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Kamaku ra

Lien はフランス語で縁、絆、繋がりの意味を
もつ言葉。出逢った人との繋がりや縁、絆を大
切に素敵な出逢いがありますように ...

上質
で自由な時間を過ごす
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８月の１ヶ月間、藤沢駅周辺が色とり
どりの“あんどん”で彩られる恒例の
「藤沢夏祭り　あんどん物語」も今年で
21回目を迎えます。メインイベントは
2003年にギネスにも認定された全長
63ｍの「世界一大きい金魚すくい」。開
催は8/4（日）です。家族や仲間同士で
参加しよう！



11:30 〜

創業から 11 年、水
廻りのリフォーム専門
店「アクアプロワン」は
3 万件以上の工事実績
があるプロ集団。CM
で お な じ み、パ ナ ソ
ニックの全自動お掃除
トイレ「アラウーノ」を
工事・処分費込みの特

夏本番のこの
時期はカフェ・
リキッチンで涼
みませんか。午後
のティータイム
はケーキセット

（750 円）・カフェ
ベ ー グ ル（540
円）など、ドリン
ク付きの女性が

全自動お掃除トイレ　アラウーノ S2 
すべて込み115,000円（税込）10台限定

スイーツでゆっくり
至福の午後を

株式会社アクアプロワン
神奈川県藤沢市大庭 5404-3
https://aquapro1.jp/

水道局登録工事店第 2049 号

別価格で提供しています。
泡の力で汚れを落とし、泡
のクッションでトビハネを

防ぎ壁や床の汚れを抑制。洗練されたデザイ
ンで、お手入れを楽にしてくれる主婦の頼も
しい味方です。工事時間は約２時間で壁、床の
張替えも対応可能。

喜ぶメニューや、暑い時期にぴったりのソフ
トクリーム（単品・320 円）などのメニュー
が充実！またピザやペンネグラタンが評判の
ランチ（970 円火曜〜金曜）もおすすめ。友人
同士でも、お一人でも、ゆっくり過ごせる大人
カフェです。またお店では毎月「編み物レッス
ン」や「お片付けセミナー」も実施。詳しくはお
問合せを。

アラウーノS2とリモコン
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 0120-333-952

物
語

TIME SCHEDULE

16:00 ～ 19:00

2003 年にはギネスに認定された「世界一大きい
金魚すくいゲーム」。全長 63 ｍの長い水槽には、
金魚が 3 万匹。

2分間でどれだけすくえるか競う選
手権大会。昨年の優勝者はなんと47
匹！　過去最高記録は93匹（2006
年）。入賞者には豪華賞品が用意され
ています。振るって参加を。

完成したぬり絵を「こども駅長制
服撮影会」ブースに持っていくと、
記念品 が も ら え ま す。14:00 〜
17:00。先着200名  ※作品の提出
は体験ブースでも可。

特大の金魚ねぶた「き
ん太」くんと、金魚の帽
子をかぶって記念撮影
しませんか？お祭りの
思い出つくりをしま
しょう。

14:00 ～ 17:00　（試乗会は雨天中止） 11:00 ～ 15:00　

11:00 ～ 15:00　

おりがみ金魚の制作体験&
「北陸新幹線」ぬり絵体験

ミニSL試乗会＆
こども駅長制服撮影会

第21回世界一大きい金魚すくい

第15回
金魚すくい選手権大会

きん太くんと記念撮影しよう
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12:00から（表彰式はふれあいステージで14:50から）
ダイエー藤沢店前
1回500円　�16:00からの「世界一大きい金魚すくい

ゲーム」で使える「金魚すくい券」1枚進呈
※先着200名

13:30 から　
南仲通り郵便局前
無料（SLは大人も乗車可）
SL 乗車：先着 600 名
撮影会：先着 400 名

15:30 ～ 18:30　※小雨決行
ダイエー前
1 回 200 円、6 回 1000 円
※金魚が無くなり次第終了

場　所
ポイの販売

参加費

サンパレット
無料

場　所
参加費

あんどん物語本部前
無料

場　所
参加費

場　所
受　付

参加費

場　所
受　付

参加費

11:30 から
デニーズ前
1 回 200 円
※なくなり次第終了

場　所
開　催

参加費
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こども駅長制服を着て、駅長
さんたちと記念写真を撮影し
よう。参加者には記念品もあ
ります※写真はイメージ

大屋台村 土曜会商店街全域 11:00～ 20:00

日本一長いヨーヨーつり みつはし園前 11:30～ 19:00　※ヨーヨーなくなり次第終了

ふれあいステージ 土曜会商店街入り口 12:00～ 18:00

第 15 回金魚すくい選
手権大会 ダイエー藤沢店前 受け付け 12:00　※先着 200人

選手権 12:30～ 14:30（表彰式 14:50）
第 21 回世界一大きい
金魚すくいゲーム ダイエー前 ポイ販売 15:30～ 18:30　開始 16:00～ 19:00

※金魚が無くなり次第終了　酸素注入 16:00から

ミニSL試乗会 南仲通り郵便局前 受け付け 13:30
運行 14:00～ 17:00　※先着 600人

第21回世界一大きい金魚すくい
【主　催】�協同組合 藤沢銀座土曜会（サム・ジュ・モール）
【後　援】�藤沢市、藤沢市教育委員会、藤沢商工会議所、藤沢市商店会連合会、（株）ジェイコム湘南、レディオ湘南
【協　力】�神奈川県藤沢警察署、藤沢暴力追放推進協議会、藤沢警察署交通総務課、藤沢市市民自治部防犯交通安全課、報道関係各

社、藤沢青少年交通安全対策連絡協議会
【イベント協力】�（株）ミルスペース、（有）服部商店、富士興業（株）、富士ハウジング、藤沢商工会議所青年部、協和通商（株）、かながわ

信用金庫藤沢営業部、フォーシーズンズランド、内藤証券株式会社、タウンニュース、ダイエー藤沢店、藤沢東部ミ
ニ SL 機関車保存会、慶応義塾大学 秋祭実行委員会、日本大学藤桜祭実行委員会　（順不同）

【協力町内会】三富士町町内会、富士見町町内会、錦町町内会、南仲通り一丁目自治会　（順不同）

SL会場
【主　催】�藤沢北口駅前商店街連合会、（振）遊行通り四丁目商店街、遊行通五丁目商店街、（協）柳通り睦会、サンパール藤沢商

店会、藤沢銀座土曜会　（順不同）
【協　力】NPO法人藤沢東部ミニ SL 機関車保存会　（順不同）

12:30 ～ 14:30

ODAKYU
湘南
GATE

Cafe Re-Kitchen
藤沢市南藤沢 4-10

（藤沢駅南口徒歩 5 分）
11:30 ～ 18:00 日・月曜定休

☎ 0466-54-7432
www.re-kitchen.co.jp

8     4
日
曜
日

月
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「青いとりきもの学院大船校」が行う「浴衣
着付けレッスン」が大好評につき 8 月の開
催も決定！ 1 レッスン 500 円とリーズナ
ブルで、今回は午前が着物、午後が浴衣の
レッスン。初心者にも分かりやすく、女性な
ら身につけておきたい基礎を実践しながら
学べます。
「着付けが上手くいかず着崩れてしまう」

「浴衣を綺麗に着こなしたい」「難しそうな
着物の着付けを気軽に学びたい」そんな方
は是非この機会に参加してみてはいかがで
しょうか。着付け後はお隣の古都鎌倉を散
策しながら、夏の風情を楽しむのもいいか
もしれませんね。

500 円で学べる
美しい着付け方

（株）ジョイフルまるやま 
青いとりきもの学院 大船校

 0120-804-311 水曜定休

まだ間に合う！夏の愉しみ

日　　時：8月29日（木）
午前の部：�10:00〜11:30着物の着付け　　

「初級講座」
午後の部：�13:00〜14:30浴衣の着付け

「変わり結びなど」
場　　所：逗子市市民交流センター2F
（生涯学習スペース）第6会議室和室
料　　金：1レッスン500円
持 ち 物：着物一式・浴衣一式

着物・浴衣ワンコインレッスン

要予約　Instagram みてね！

「オーペックス」では、「浴室トイレ定期清
掃パック」が評判です。初回 1 万 6200 円

（約 3 時間程度の作業）で、翌月からは月々
2700 円（毎月 1 回・全 12 回・30 ～ 40 
分程度）。対象地域は葉山・逗子・鎌倉・藤
沢・茅ヶ崎に限定。エリアを絞ったからこ

そ実現できる、家計に優しくリーズナブル
な料金。天井のカビ取り、鏡・カランの水垢
除去など細かな作業も含まれ、追加費用も
発生しません。今回、読者限定でうれしい特
典も用意。定期清掃パックを申し込みした
人に、リアン鎌倉特典として「掃出し窓一
組」をサービス。この機会にぜひ利用してみ
ては。土、日も営業。午前 8 時～午後 5 時。

月2700円で
　　　キレイ維持

オーペックス
 0120-026-851

読者限定で特別サービス付き

2つ以上の掛け合わせも可能です。
浴室清掃は原則お選びいただきます。

下記メニューから1つ固定メニュー

1回
+ = 2,700円

浴室
清掃

■トイレ
■脱衣場
■キッチントップ

［定期清掃パック］人気の清掃メニュー

元気な若いスタッフがお伺いいたします。

1,080円1,620円

フレイル＝心身の活力（筋力・認知機
能・社会との繋がり）が低下した状態の
事を言います。加齢に伴い筋力が衰え、
疲れやすくなり家に閉じこもりがちにな
るなど、年齢を重ねたことで生じやすい
衰え全般を指しています。「フレイル」
は健康から要介護に至る中間の段階とさ
れ，適切な支援により「フレイル」は予防・
改善が可能な事です！「メタボ」が一般
的に認識される用語となったことによ
り「意識の変化」が起こり，生活習慣の見
直しなどの「行動の変化」へと繋がりまし

新たな健康キャッチフレーズ「フレイル」とは？

歯科・小児歯科・矯正歯科・歯科口腔外科をはじ
め、専門性の高い処置にも対応する「湘南鎌倉歯科・
矯正歯科」の千原晃院長。常に最新の知識・過去の振
り返りを学ぶため、年間 40 回以上国内外問わず研
修会に参加。ハーバード大学、ミシガン大学、ＵＣＬ
Ａが開催する研修会参加も経験｜ Vol.04 ｜

た。今回のコラムは読者の皆様が「フレイ
ル？聞いたことあるな」と認知して頂け
れば幸いです！次回は「フレイル」に関す
る歯科医からの視点についてお話したい
と思います。

湘南鎌倉歯科・矯正歯科
鎌倉市笛田 5-4-23

☎ 0467-38-6010

 歯科・小児歯科・矯正歯科・歯科口腔外科
 月火水金土 9:00～12:30・13:30 ～ 18:00
㊡ 木・日・祝

湘南鎌倉歯科・矯正歯科

歯科医とある
独り言

千原晃院長

の

「素敵な思い出
をカタチに残し
たい」そんな方に
おすすめなのが

「 写 真 室 JUN」
が手がける大人
のためのポート
レート。趣味や仕
事着の写真、ペッ

トと一緒の写真など、ひとり一人の大切な
想いを魅力ある一枚に仕上げてくれます。

スタジオではその方に合わせたライティ
ングやポージングによる撮影、修整、印刷か
ら台紙仕上げまでをプロがきめ細やかに進
行。8 月まで撮影料 50% オフのキャンペー
ンも実施中なので初めての方にもおすすめ
です。またスタジオは鶴岡八幡宮の近くと

あって、参拝の際の記念撮影にも便利な場
所。明るく広々とした空間でゆったり撮影
することができます。

8/31 迄は七五三撮影の「早期予約割
引」も実施中。お得なこの機会に是非お一人
で、ご夫婦で、ご家族で、大切な「瞬間」を写
真に残しませんか。

大人のポートレートで
人生を美しく「記録」

鶴ヶ岡会館 1 階の本格スタジオ

2019年7月30日（火）まで10%OFF
2019年8月31日（土）まで5%OFF
上記期日までに撮影日をご予約下さい。
なお、衣裳レンタル（鎌倉七五三パック）
は衣裳をお決めいただいた方が対象です。
詳しくはホームページをご覧下さい。

2019年8月まで撮影料50%OFF
通常10,000円（税別）→5,000円（税別）

大人のポートレートキャンペーン

秋の七五三撮影早期予約割引

写真室 JUN
鎌倉市小町 2-12-27 鶴ヶ岡会館ビル 1F
https://photo-jun.com/
10:00～16:00
水曜定休 ※営業時間外、定休日も対応可

☎ 0467-81-5135
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