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Shonan

Lien はフランス語で縁、絆、繋がりの意味をも
つ言葉。出逢った人との繋がりや縁、絆を大切に
素敵な出逢いがありますように ...

上質
で自由な時間を過ごす

湘 南
vol.02



Lien Shonan2019.9 2

学びのアクシス　藤沢スクール

子ども英会話、大人英会話、英語関連資
格講座まで、安心して学べます 秋の早割キャンペーン秋の早割キャンペーン

9月15日（日）までに体験予約をして、10月15日（火）
までに入校いただいた人を対象 ※価格は税込み表示です

今
春
、新
た
に
逗
子
に
も

開
校
し
た
中
萬
学
院
グ
ル
ー

プ
の「
学
び
の
ア
ク
シ
ス
」。

外
国
人
講
師
に
よ
る
英
会
話
、

英
語
関
連
資
格
講
座
や
ビ
ジ

ネ
ス
英
語
な
ど
、子
供
か
ら

大
人
ま
で
そ
の
人
に
合
わ
せ

た
多
彩
な
講
座
が
魅
力
で
す
。

「
成
果
を
出
す
」カ
リ
キ
ュ
ラ

ム
で
、英
検
や
T
O
E
I
C

の
得
点
U
P
な
ど
実
績
も

豊
富
。英
語
に
自
信
が
な
い

人
、レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
た
い

人
、一
度
無
料
の
体
験
レ
ッ

ス
ン
を
受
け
て
み
て
は
。

成
果
に
満
足
す
る
英
語
教
室

定
評
あ
る
レ
ッ
ス
ン
で
生
徒
数
も
増
加
中

�藤沢市鵠沼石上1-6-1�藤沢エスタ2階�
（イトーヨーカドー前 )JR東海道線、江ノ島
電鉄線、小田急線�藤沢駅�徒歩5分
火～金13:00～ 21:00　
土曜日11:00～ 19:00

☎️ 0466-23-1025 

今なら、３つも特典がついてくる！
特典１：�入校金10,000円OFF�

通常16,200円→6,200円
特典２：体験レッスン（無料）2回までOK
特典３：入校翌月月謝１０％ OFF

家 族 で

暮らしを

楽しもう

湘南イベント情報

第25回「ワン One day ！」
愛犬向けグッズ＆フードなど多彩

9/29

　愛犬と一緒に楽しめるイベントが
盛りだくさんのスペシャルデー「ワ
ン One day ！」を開催。
第25回目となる今回のテーマは”
プードル”。プードルを連れて来てく
ださった方には、嬉しいプレゼント
もご用意しています。ワンちゃん向
けグッズやフードマーケットもある
ので、プードル以外のワンちゃんも、
もちろん楽しめますよ。
　飼い主さんにもワンちゃんにも、
嬉しい内容が盛りだくさん。ぜひこ
の機会に、湘南 T-SITE まで遊びに
来てくださいね。
開催日時：9/29（日）10:00 ～ 16:00
場所：1・2号館間 屋外プロムナー
ドほか
主催：湘南 T-SITE
共催・協力：GREEN DOG

湘南�T-SITE
☎0466-31-1515
（受け付け10:00～ 19:00）
神奈川県藤沢市辻堂元町6-20-1
営業時間：10:00 ～ 21:00
※「ワン�One�day ！」の問い合
わせは、上記電話番号へ
1号館・2号館 8:00-22:00　
3号館 9:00-21:00
店舗により営業時間・定休日が異
なるので、詳細は各店舗情報をご
覧ください

Sun
EventEventEvent

「親子で作ろう！ミニ四駆！」
完成後は特設コースで走らせよう

9/8

　クールなボディーとハイス
ピードな走行、自分好みに改造
もできるプラモデルとして、親
世代には懐かしいミニ四駆。
　お子さんと童心に返って、
一緒に組み立ててみませんか。
お買い物の合間に気軽にできる
と、毎回好評です。
　完成品は本格的な特設コース
で走らせることができるので、
盛り上がること間違いなし！　　
開催日時：9/8（日）
①11:00 ～ 12:45　 ②13:00
～ 14:45　③15:00 ～ 16:45
場所：2階、イベント広場
定員：各回20人（各回開始15
分前に先着順で受け付け、小学
生以下保護者同伴）
参加費：800円

湘南モールフィル
☎0466-31-6100
神奈川県藤沢市辻堂新町4-1-1

Sun

東北6県の旨いものが大集合
7日間限定「みちのくの物産展」

9/11～17

　東北6県の自慢の味が一堂に
会する「みちのくの物産展」。
　ふんわりカステラでオリジナ
ルのクリームを包んだ仙台代表
の銘菓「萩の月」（宮城・菓匠三
全）はもちろん、特製ダレで味付
けされた牛そぼろと牛肉煮を敷
き詰めた人気の駅弁「牛肉どま
ん中」（山形・新杵屋）などが登場。
　イートインコーナーには、仙
台名物の「牛たん定食」（宮城・
利久）のほか、スパイスのきいた
風味とコクのバランスが絶妙な

「味噌カレー牛乳ラーメン」（青
森・かわら）などが並びます。
開催日時：9/11（水）～ 17（火）、
10:00 ～ 19:00。最 終 日 の17
日は15:00閉場
場所：5階、催物場

さいか屋�藤沢店
☎0466-27-1111
神奈川県藤沢市藤沢555�

Wed ～ Tue

営業時間：10:00 ～ 21:00
レストラン：11:00 ～ LO21:00
※一部テナントの営業時間が異なる場
合がございます

営業時間：
地下1階・1階・2階10:00 ～ 19:30
3階～ 7階10:00 ～ 19:00
8階レストラン街11:00 ～ 22:00
※一部テナントの営業時間が異なる場
合がございます
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藤
沢
の
夏
の
風
物
詩「
あ

ん
ど
ん
物
語
」。８
月
の
一
カ

月
間
、藤
沢
駅
周
辺
が
色
と

り
ど
り
の〝
あ
ん
ど
ん
〟で
彩

ら
れ
て
い
ま
す
。

８
月
４
日
に
は
、そ
の
メ

イ
ン
イ
ベ
ン
ト「
世
界
一
大

き
い
金
魚
す
く
い
ゲ
ー
ム
」

が
開
催
さ
れ
、多
く
の
参
加

者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

世界一大きい
金魚すくいゲーム

選
手
権
大
会
」。二
位
の
35
匹

を
大
き
く
引
き
離
し
て
優

勝
し
た
の
は
、杉
本

つ
や
子
さ
ん
。記
録

は
な
ん
と
46
匹
！　

会
場
で
は
、全
長
63

ｍ
の
水
槽
が
２
０
０
３

年
に
ギ
ネ
ス
認
定
さ
れ

た「
世
界
一
大
き
い
金

魚
す
く
い
ゲ
ー
ム
」や
、「
ス

ー
パ
ー
ボ
ー
ル
＆
ヨ
ー
ヨ

ー
」「
ミ
ニ
Ｓ
Ｌ
試
乗
会
＆

こ
ど
も
駅
長
制
服
撮
影
会
」

2019/8/4
藤沢銀座土曜会ほか

藤
沢
の
夏
の
風
物
詩
「
あ
ん
ど
ん
物
語
」盛
大
に

世
界
一
大
き
い

金
魚
す
く
い
ゲ
ー
ム

の
ほ
か
、特
設
ス
テ
ー
ジ
で

さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
も
開

催
さ
れ
、藤
沢
駅
北
口
は
多

く
の
参
加
者
で
に
ぎ
わ
い
ま

し
た
。

▲猛暑の中、正
午から開催され
た選手権大会。
老 若 男 女 問 わ
ず、真剣にポイ
を握る参加者

▲特設ステージでトリを飾った
地元「NSK スウィング・ハード・
オーケストラ」とヴォーカルの
ステージ

一
つ
の
ポ
イ
を
使
っ
て
、

２
分
間
で
ど
れ
だ
け
す
く
え

る
か
を
競
う「
金
魚
す
く
い

▲特大金魚ねぶ
た「きん太」くん
▶南仲通り郵便
局前から出発し
たミニＳＬにも
長蛇の列が

終活セミナー概要終活セミナー概要

10
月
10
日（
木
）、「
終
活
」

を
テ
ー
マ
に
し
た
セ
ミ
ナ
ー

が
鎌
倉
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
・

バ
ン
ケ
ッ
ト
ホ
ー
ル
で
開
催

さ
れ
ま
す
。

会
場
で
は
、フ
ァ
イ
ナ
ン

シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
と
し

て
、シ
ニ
ア
向
け
セ
ミ
ナ
ー

の
講
演
を
多
数
手
が
け
る
井

上
康
子
さ
ん
が
基
調
講
演
を

行
い
ま
す
。

介
護
や
お
墓
の
こ
と
、認

知
症
に
な
っ
た
ら
…
、も
し

も
の
時
の
持
ち
物
の
整
理
な

ど
、終
活
に
ま
つ
わ
る
不
安

や
疑
問
は
尽
き
ま
せ
ん
。

今
回
開
催
さ
れ
る「
終
活

セ
ミ
ナ
ー
」で
は
、こ
れ
か
ら

終
活
を
始
め
た
い
け
れ
ど
何

か
ら
準
備
す
れ
ば
よ
い
の
か

相
談
し
た
い
人
は
も
ち
ろ

ん
、ど
ん
な
も
の
か
と
り
あ

え
ず
知
り
た
い
人
で
も
、気

軽
に
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

基
調
講
演
の
ほ
か
、各
専

門
講
師
に
よ
る
テ
ー
マ
別
無

料
セ
ミ
ナ
ー
（
家
系
図
作
成

の
魅
力
・
美
術
品
の
相
続

他
）も
開
催
さ
れ
ま
す
。も
ち

ろ
ん
、相
談
コ
ー
ナ
ー
も
あ

る
の
で
、個
別
に
ア
ド
バ
イ

ス
を
受
け
る
こ
と
も
可
能
で

“これから”の人生をまじめに考える
「令和」から始める“終活セミナー”

※招待状を送付しますので、当日持参を（当日参加も可能）

先着150人の読者に
エンディングノート引換券付の招待状を送付

9:30 ～ 16:00（予定）※9:00開場
鎌倉プリンス・バンケットホール七里ヶ浜
鎌倉市七里ガ浜東1-2-18　江ノ島電鉄七里ヶ浜駅から徒歩8分入場無料（入退場自由）

時　間

会　場

参加費

※�参加者の個人情報は、イベント運営及び協賛社か
らの各種案内に使用。了承の上申し込みを

☎️ 045-680-1093
月～金曜10:00～18:00。（土・日曜、祝日休み）

申し込み・問い合わせ
セミナー事務局※㈱産案（サンアン）内

す
。詳
細
は
、次
回「
リ
ア
ン

湘
南
９
月
13
日
号
」紙
面
で

紹
介
予
定
。

人
生
1
0
0
年
時
代
が

や
っ
て
き
ま
す
。人
生
を
悔

い
な
く
よ
り
良
く
生
き
る
為

の
ヒ
ン
ト
が
た
く
さ
ん
の
イ

ベ
ン
ト
で
す
。こ
の
機
会
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

事
前
申
し
込
み
で
、先
着

1
5
0
人
に「
エ
ン
デ
ィ

ン
グ
ノ
ー
ト
」を
プ
レ
ゼ
ン

ト
。ノ
ー
ト
に
書
き
込
む
こ

と
で
、か
つ
て
の
夢
や
や
り

た
か
っ
た
こ
と
を
思
い
出
す

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

〝
自
分
ら
し
く
豊
か
な
生
き
方
〟
を
見
つ
け
る
講
演
会　

「
納
得
で
き
る
第
二
の
人
生
」
の
き
っ
か
け
づ
く
り
に
！

▲大盛況だった前回の様子

来場予約者プレゼント

事前申し込み先着150
人にエンディングノ
ート」をプレゼント。
実際に書き込んで、今
までの人生を振り返
り、残りの人生を有
意義に過ごそう！
その他、来場者プレ
ゼントも用意

ー基調講演ー

参加無料

木
1010

基調講演の他にも「第二の人生」の役に立つセミナーやブースも多数あり、1日を通して楽しめます
※画像はイメー
ジです

駐車場（無料）あり

テーマ
エンディングノート書き方のポイ
ント自分と向き合う「老い支度」

講演内容
「老い支度」をする事により自分や家
族が困らないようエンディングノー
トを準備する事がとても大切です。
誰しもが筆が止まるという、財産管
理や延命治療といった最期の選択な
ど、なかなか直視しにくい分野を中
心にプロの視点からアドバイス

井上康子さん

時間　11:45 ～ 12:30
講師プロフィル
アロマプランニング代表取締役。
社会福祉士、不動産コンサルタントマ
スター。安心できる老後の情報提供な
どのセミナー講師のほか、メディアへ
の出演、執筆活動も行う

先着

150人

10/10（木）　鎌倉プリンスホテル「バンケットホール七里ヶ浜」で開催

㊐

トータルで女性の美を応援します

湘
南
モ
ノ
レ
ー
ル「
西
鎌

倉
駅
」か
ら
徒
歩
８
分
。西
鎌

倉
の
閑
静
な
住
宅
地
に
あ
る

女
性
専
用
の
プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
サ
ロ
ン「
西
鎌
倉
サ
ロ
ン

Ｒ
」。ネ
イ
ル
か
ら
フ
ェ
イ

シ
ャ
ル
エ
ス
テ
ま
で
、ト
ー

タ
ル
で「
大
人
女
子
の
美
」を

応
援
し
て
く
れ
ま
す
。

人
気
は「
カ
ル
ジ
ェ
ル
ネ

イ
ル
」。水
分
を
通
発
さ
せ
る

「
カ
ル
ジ
ェ
ル
」を
使
用
。「
ネ

イ
ル
初
心
者
に
も
お
ス
ス
メ

で
す
。ま
た
、は
が
れ
に
く

く
、二
枚
爪
に
悩
ん
で
い
る

人
に
も
喜
ば
れ
て
い
ま
す
」

と
オ
ー
ナ
ー
の
石
田
真
澄
さ

ん
。美
顔
器「
エ
レ
ク
ト
ロ
ポ

レ
ー
シ
ョ
ン
」を
セ
ッ
ト
に

し
た
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
エ
ス
テ

は「
一
回
で
効
果
が
実
感
で

き
る
」と
好
評
。「
私
が
サ
ロ

ン
を
開
業
し
た
の
は
、〝
女

は
死
ぬ
ま
で
女
〟と
い
う
祖

母
の
言
葉
が
き
っ
か
け
。亡

く
な
る
ま
で
美
意
識
が
高
い

女
性
で
し
た
。そ
ん
な
女
性

を
応
援
し
て
い
ま
す
！
」

「フェイシャルエステの効果を最大限に引き出すには、頭皮を
ほぐして引き締めるヘッドマッサージもおすすめ」と石田さ
ん（写真右下）。ネイルは、イメージ写真の持参 OK。追加料金
なしで対応してくれます

初回限定特典初回限定特典

ネイル・フェイシャル
西鎌倉の女性専用サロン

☎️ 090-7806-1414

鎌倉市西鎌倉2-12-10。駐車場1台あり
�9:00～ 19:00（最終受付時間17:00）、
日曜定休
http://www.relax-salon-r.com
info@relax-salon-r.com�

ネイル＆フェイシャルエステティック
西鎌倉サロン R

▼カルジェルハンドネイル 5000円

▼カルジェルフットネイル 5500円
※オフ代別（１本100円）

フェイシャルエステ

▼スペシャルコース（80分） 4500円→3500円

アート・ストーン無制限込み
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―
静
脈
内
鎮
静
法
と
は
ど
ん

な
治
療
法
で
す
か
？

「
無
痛
点
滴
麻
酔
」と
呼
ば

れ
る
も
の
で
、静
脈
内
に
点

滴
麻
酔
を
す
る
治
療
法
。治

療
中
は
眠
っ
て
い
た
り
、う

つ
ら
う
つ
ら
し
て
い
る
状
態

で
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。「
静
脈
内
鎮
静
法
」

は
、リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態

で
歯
科
治
療
や
イ
ン
プ
ラ
ン

ト
手
術
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
、歯
科
治
療
に
ス

ト
レ
ス
を
お
持
ち
の
方
に
適

す
る
画
期
的
な
麻
酔
方
法
で

す
。

―
ど
の
よ
う
な
患
者
さ
ん
に

適
し
て
い
ま
す
か

歯
科
治
療
に
恐
怖
心
が
強

い
患
者
さ
ん
や
、局
所
麻
酔

な
ど
の
痛
み
に
弱
い
患
者
さ

ん
、口
の
中
に
治
療
器
具
な

ど
が
入
る
と〝
オ
エ
ッ
〟と
な

っ
て
し
ま
う「
嘔
吐
反
射
」が

強
い
患
者
さ
ん
な
ど
、普
通

の
歯
科
医
院
で
は
治
療
を
行

う
こ
と
が
で
き
ず
、お
困
り

の
方
に
適
し
て
い
ま
す
。

ま
た
高
血
圧
な
ど
、痛
み

や
治
療
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
が

体
に
大
き
な
負
担
を
か
け
て

し
ま
う
方
も
、リ
ラ
ッ
ク
ス

し
た
状
態
で
歯
科
治
療
や
イ

ン
プ
ラ
ン
ト
手
術
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。血
圧
な

ど
を
モ
ニ
タ
ー
監
視
し
て
、

点
滴
の
麻
酔
に
血
圧
や
心
臓

の
動
き
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

る
薬
を
一
緒
に
使
う
こ
と
が

で
き
る
の
で
、持
病
を
お
持

ち
の
方
も
安
心
し
て
治
療
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

―
静
脈
内
鎮
静
法
の
普
及
は

進
ん
で
い
る
の
で
し
ょ
う
か

バ
イ
タ
ル
サ
イ
ン
の
持
続

的
な
監
視
、緊
急
時
の
適
切

な
対
応
な
ど
、専
門
的
な
歯

科
麻
酔
技
術
が
求
め
ら
れ
る

た
め
、静
脈
内
鎮
静
法
が
で

き
る
歯
科
医
師
が
常
勤
し
て

い
て
、静
脈
内
鎮
静
法
下
で

治
療
が
で
き
る
歯
科
医
院
は

と
て
も
少
な
い
で
す
。

当
院
で
は
、「
痛
み
を
感

じ
な
い
歯
科
治
療
」を
め
ざ

し
て
静
脈
内
鎮
静
法
を
開
院

当
時
か
ら
導
入
。現
在
は
雨

宮
院
長
と
私
の
歯
科
麻
酔

科
医
2
名
体
制
で
治
療
を

実
施
し
て
い
ま
す
。今
で
は

患
者
さ
ん
の
約
80
％
が
希
望

さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、年
間

6
0
0
件
の
治
療
を
行
っ

て
い
ま
す
。

―
治
療
を
受
け
ら
れ
た
患
者

さ
ん
の
反
応
は
？

歯
科
治
療
に
恐
怖
心
が
あ

る
患
者
さ
ん
で
も
、静
脈
内

鎮
静
法
に
よ
り
、「
歯
科
治

療
に
通
え
る
よ
う
に
な
っ

「痛みに弱い」「歯医者が怖い」「持病がある」人でも楽に歯科治療が受けられる

歯
科
麻
酔
科
医
が
行
う「
無
痛
点
滴
麻
酔
」で

ス
ト
レ
ス
フ
リ
ー
の
歯
科
治
療
を

健康寿命を延ばすために必要な歯科治療を「静脈内鎮静法」で快適に

藤沢歯科ペリオ・インプラント
センター（4 階）
藤沢歯科予防クリニック（2 階）

太田桃子先生
北海道大学歯学部卒業・歯科医師・
日本歯科麻酔学会認定医

眠っている間に治療が終わる静脈内鎮静法で
歯科治療を快適に

院長・雨宮啓先生
東京歯科大学歯学部卒業、
同大学大学院（歯科麻酔
学）修了。日本歯周病学会歯
周病専門医、日本歯科麻酔
学会認定医

「藤沢歯科ペリオ・インプラントセンター」
雨宮院長（上段左）とスタッフのみなさん。

「我慢しなくてもいい歯科治療のために、
一歩踏み出すお手伝いをしています」

「『歯医者への恐怖心を何とかしたい』『痛
みを感じないで治療したい』という方に、静
脈内鎮静法を活用した、安全性が高く快適
な歯科医療を受けられる窓口として、HP

（http://www.cdac-masui.com/）を開設。
医療の安全性と快適な歯科医療環境という
時代のニーズに応えていくために、日本歯
科麻酔学会認定医・専門医 40 人が所属す
る CDAC 代表として、全国で静脈内鎮静法
が受けられる医療環境を整備しています。
また患者さんが歯科麻酔科医に直接相談で
きる WEB サービスの運用を今年 11 月か
ら開始します」

全国で静脈内鎮静法の普及を
めざし医療環境を整備

歯
医
者
に
恐
怖
心
が
あ
っ
て
な
か
な
か
通
え
な
か
っ
た
人
や
、痛
み
に
弱
い
人
、高
齢

歯
医
者
に
恐
怖
心
が
あ
っ
て
な
か
な
か
通
え
な
か
っ
た
人
や
、痛
み
に
弱
い
人
、高
齢

で
全
身
疾
患
を
持
つ
患
者
さ
ん
な
ど
に
対
し
て「
静
脈
内
鎮
静
法
」を
活
用
し
、歯
科

で
全
身
疾
患
を
持
つ
患
者
さ
ん
な
ど
に
対
し
て「
静
脈
内
鎮
静
法
」を
活
用
し
、歯
科

治
療
を
行
う「
藤
沢
歯
科
ペ
リ
オ
・
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
セ
ン
タ
ー
」。今
回
は
同
院
で
静

治
療
を
行
う「
藤
沢
歯
科
ペ
リ
オ
・
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
セ
ン
タ
ー
」。今
回
は
同
院
で
静

脈
内
鎮
静
法
の
治
療
を
行
う
、日
本
歯
科
麻
酔
学
会
認
定
医
で
歯
科
医
師
の
太
田
桃

脈
内
鎮
静
法
の
治
療
を
行
う
、日
本
歯
科
麻
酔
学
会
認
定
医
で
歯
科
医
師
の
太
田
桃

子
先
生
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

子
先
生
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

☎️ 0466-26-8541

藤沢市南藤沢21-6、4階・2階
9:00～ 13:00／ 14:00～ 17:30
（土曜=9:00～13:00）木・日曜、祝日休診
http://www.fdic.jp/

た
」「
も
っ
と
早
く
知
り
た

か
っ
た
」と
お
っ
し
ゃ
る
方

が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。た
だ

注
射
も
怖
い
と
い
う
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
、当
院

に
は「
歯
科
心
理
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
」の
資
格
を
持
つ
歯
科

医
師
が
常
勤
し
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
の「
恐
怖
心
」を
無

視
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。実
際
に
治
療
を
行
う
歯

科
医
師
が
、治
療
前
に
患
者

さ
ん
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
し
っ
か
り
取
っ
て
、状

態
や
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
、〝
患

者
さ
ん
の
心
に
寄
り
添
う
治

療
〟を
実
施
し
て
い
ま
す
。

臨
床
歯
科
医
と
歯
科
麻
酔
科

医
、歯
科
衛
生
士
に
よ
っ
て

チ
ー
ム
医
療
を
実
現
。患
者

さ
ん
に
安
定
し
た
口
腔
内
を

長
く
保
っ
て
も
ら
う
た
め
、

予
後
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
も

力
を
い
れ
て
い
ま
す
。

―
太
田
先
生
の
今
後
の
抱
負

を
教
え
て
く
だ
さ
い

歯
の
状
態
が
限
界
に
な
っ

て
治
療
に
訪
れ
る
方
は
、歯

周
病
が
進
ん
で
い
た
り
す
る

こ
と
も
あ
り
、治
療
が
大
掛

か
り
に
な
る
ケ
ー
ス
も
。

「
健
康
寿
命
」と
は
、健
康
で

明
る
く
元
気
に
生
活
す
る
、

寝
た
き
り
や
痴
呆
に
な
ら
ず

に
自
立
生
活
し
て
い
る
期
間

の
こ
と
。歯
と
口
は
、「
食
べ

る
」「
味
わ
う
」「
話
す
」と

い
っ
た
生
き
る
う
え
で
重
要

な
役
割
を
持
っ
て
い
て
、歯

の
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
は
、

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に

と
て
も
大
切
で
す
。「
我
慢

し
な
く
て
も
歯
科
治
療
は
で

き
る
」と
い
う
こ
と
を
多
く

の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
、早

期
治
療
を
心
掛
け
て
も
ら
い

た
い
で
す
ね
。
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収
益
不
動
産
へ
組
み
替
え

「
現
金
が
あ
れ
ば
相
続
税
の

こ
と
は
心
配
い
ら
な
い
」と
、

現
金
を
使
わ
ず
コ
ツ
コ
ツ
と

貯
蓄
し
て
い
る
人
も
い
る
の

で
は
。
け
れ
ど
現
金
は
定
期

預
金
に
し
て
い
て
も
ほ
と
ん

ど
利
息
が
つ
き
ま
せ
ん
。
そ

の
う
え
長
年
苦
労
し
て
残
し

て
き
た
現
金
に
相
続
税
が
課

税
さ
れ
無
く
な
っ
て
し
ま
う

の
は
非
常
に
残
念
な
こ
と
で

す
。そ

こ
で
大
事
な
現
金
を
残

す
た
め
の
節
税
対
策
の
一
つ

と
し
て
挙
げ
ら
れ
る
の
が

「
収
益
不
動
産
の
購
入
」。
現

金
を
不
動
産
に
換
え
る
こ
と

で
評
価
を
下
げ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

有
利
な
の
は
賃
貸
用
の
建
物

相
続
税
の
評
価
に
関
し

て
、
現
金
や
預
貯
金
は
ほ
ぼ

そ
の
ま
ま
の
評
価
額
に
な
り

ま
す
が
、
不
動
産
や
ゴ
ル
フ

会
員
権
な
ど
は
時
価
よ
り
20

〜
30
％
下
が
り
ま
す
。
そ
の

点
、
賃
貸
用
の
建
物
の
場
合

は
建
築
価
額
の
30
〜
40
％
程

度
と
な
る
の
で
大
変
有
利
で

す
。

損をしない相続税対策を
今こそ、相続税と資産継承について考えたい

収
益
不
動
産
で
安
定
収
入

　

収
益
不
動
産
へ
の
組
み
換

え
は
、
相
続
税
の
評
価
を
下

げ
ら
れ
る
ほ
か
、
毎
月
の
家

賃
が
入
り
安
定
収
入
が
見
込

ま
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
に

は
、
長
期
的
な
運
用
が
で
き

き
く
変
わ
る
相
続
税
の
節
税

対
策
。
後
で
後
悔
し
な
い
た

め
に
、
ま
ず
は
一
度
気
軽
に

相
談
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

人
生
100
年
時
代
の
到
来
。
ご
自
身
の
今
後
の
生
活
や
ご
家
族
の
将
来
を
考

え
る
と
、
ど
の
よ
う
に
財
産
を
継
承
し
て
い
く
か
は
気
掛
か
り
な
こ
と
の

一
つ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
相
続
税
対
策
は
「
生
前
」
に
取
り
組
ま
な
い

と
大
き
な
節
税
を
実
現
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
節
税
効
果
が
高
い
う
え
、

財
産
価
値
を
高
め
る
可
能
性
の
あ
る
「
不
動
産
活
用
」
な
ど
、
賢
い
選
択
で

大
切
な
財
産
を
継
承
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

私たち BRICKS は「価値ある時間」と不動
産という「財産」を創造します。収益用不動
産投資のその先へ。

人生をもっと楽しく、もっと豊かに。

☎️ 045-222-7233

横浜市中区常盤町五丁目57番地4階
https://bricks-re.co.jp/

ブリックス株式会社

現金を収益不動産に換える

賃貸マンション

建物5000万円
ー評価額ー ー評価額ー

土地5000万円

購入価格1億円

1建物の評価額=購入価額の40%の
固定資産税評価額
5000万円×40%=2000万円
さらに賃貸なので「貸家」となり借
家権割合が控除できる。
2000万円×70%=1400万円

建物と土地の相続税評価額
11400万円＋23280万円=4680万円

物件購入代金1億円−相続評価額4680万円=5320万円

よって5320万円の評価額減ができたことになります。

2土地の評価額=購入価格の80%の
路線価評価
5000万円×80%=4000万円
さらに賃貸なので「貸家建付地」と
なり借地権割合×借家権割合が控除
できる。
4000万円×［1（ー0.6×0.3）］ 
=3280万円

土地

現金で不動産を購入して
節税

Point

生前対策の６つの方法
贈与

購入

活用 法人

資産組替

自宅を配偶者に贈与

土地に賃貸不動産を建てる

現金で不動産を購入

不動産を子供に贈与

賃貸経営の会社をつくる

土地を売却、賃貸不
動産に買い替える

婚姻20年以上の配偶者には、
2000万円（暦年贈与を合わせ
ると2110万円）まで無税で贈
与できる。

家賃収入が被相続人の現金とし
て残ることを回避できる。また、
子どもの納税資金にもなる。

現金で持つより、不動産に換え
たほうが評価が下がる。また、
現金が減ることで財産が減るの
で対策になる。

利用価値の低い土地は売却し、
収益の上がる賃貸不動産に組み
替える。資産評価を高めつつ評
価を下げる。

収益を生みながら評価を下げる。
また、相続人が複数の場合は、
土地に複数棟建てることで分け
やすい財産となる。

賃貸経営は個人より、法人のほ
うが税制上のメリットが多くあ
る。また、配偶者や子どもを役
員にすることで、家賃収入によ
る資産の増加が回避できる。

る
よ
う
、
需
要
が
多
い
単
身

者
用
、
立
地
が
良
く
売
却
も

し
や
す
い
価
額
な
ど
慎
重
な

物
件
選
び
が
必
要
で
す
。

大
切
な
財
産
を
次
世
代
へ

横
浜
･
東
京
・
川
崎
エ

リ
ア
を
中
心
に
、
新
築
物
件

か
ら
中
古
物
件
ま
で
様
々

な
物
件
を
取
り
扱
っ
て
い

る
「
B
R
I
C
K
S
」。
資

産
形
成
や
相
続
･
税
金
対

策
な
ど
一
人
ひ
と
り
の
様
々

な
要
望
に
応
え
、
き
め
細
や

か
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
ま

す
。
す
る
と
し
な
い
で
は
大
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防災と住まい

「関 東大震災を経験している先々代は、災
害に強い家づくりには何が大切か熟

知している人でした。私も東日本大震災を経験
していますので、『台風や地震に強く家族を守っ
てくれる家』をサンキホームの安心宣言として
掲げています」（木本さん）。
　その施策の1つが「構造計算」の全棟実施。「地
震や台風などによって建物にどんな力が生じ、
変形するかを解析し、耐えられるかを判定（数
値化）するものですが、現在の建築基準法では、
2 階建て以下、500㎡以下の木造住宅は義務化
されていません。数値化されていない不安を排
除してもらうために、当社では注文住宅全棟に
構造計算を実施しています」
　また同社では、一昨年「鎌倉左漆喰 ®」（以下、
鎌倉漆喰）を開発。「天然素材の漆喰は火に強く、
燃えない特質を持っています。また有害ガスが
出にくいので、火災が発生しても外に逃げ出す
時間を確保することも。開発した『鎌倉漆喰』は、
試行錯誤を重ね、通常の漆喰に比べて粘着力を
アップ。ビニールクロスの上からでも塗装でき
るため、気軽に防災対策が行えるわけです」
　父（二代目）・故・木本勝己は左官の分野で

旭日双光章、黄綬褒章、建設大臣賞、労働大臣
賞、県民功労賞、日本建築仕上学会賞など数々
の賞を受章した人物。「そんな父の口癖が“打
つ手は無限大”でした。この言葉には、何ごと
も諦めないという意味が込められています。ど
んな時でも、諦めない気持ちで立ち向かってい
くと、必ず道は開ける。しかし、それは不断の
行いが大切なんだと、父からよく聞かされまし
た。また、塗り替え工事をやっていると祖父の
仕事に出合うことがあります。そんなとき、『あ
あ、素晴らしい仕事をやっていたんだな』と再
認識させられます。いつか自分の仕事が誰かに
評価されることもあるでしょう。その日のため
に、正しい仕事をしていきたいですね」

「打つ手は無限大」がモットー 地域に根差した災害に強い家づくりに注力

サンキホームの前身「木本工業所」創業当時の写真

地元湘南エリアでさまざまな
事柄を「創造」する人を紹介し
ていきます

第１回

サンキホーム㈱・㈱木本工業所　
代表取締役社長
木本己樹彦（きもと・みきひこ）さん
1965年藤沢生まれ、藤沢育ち。湘洋中学、私立藤嶺学
園藤沢高校出身。1939年、祖父・木本堺さんが左官業
を営む「木本工業所」（藤沢市辻堂元町）を、1980年、
父・木本勝己さんが注文住宅建築会社「サンキホーム」
を設立し、左官業から建設業に事業を拡大。2005年、
三代目として両社の社長に就任。江の島東浜海水浴場
でライフセーバーの経験も。奥様、6歳、4歳のお子さ
んの4人家族。「海が近いので、休日は家族で海に行く
ことも多いです」

いざ！という時の
手づくり段ボールトイレ

こんな感じで使います
こんな感じで使います

①　�便座用段ボール（玉ねぎ20kg入り箱など大き
なもの）1箱

②　�排泄物を受け止める段ボール（２ℓペットボト
ル６本入り程度のもの）1箱

③　①と②のすき間を埋める段ボール板
④　布ガムテープ、カッターナイフ、ハサミ
⑤　�色付きポリ袋90ℓ１枚と45ℓ 1枚（段ボール

トイレ保護用）、スーパーバック大（排せつ用）1枚
⑥　新聞紙、ペット用砂など

完成！完成！

　Lien 編集部がさまざまな事柄に挑戦する「やって TRY！企画」。
今回は9月1日の「防災の日」にちなんで、“身近なもので災害に備え
よう”をテーマに「段ボールトイレ」づくりに挑戦しました。

排せつは、細かく裂
いた新聞紙（もしく
は紙おむつ）と消臭
効果のあるペット用
砂の中に行い、一般
ごみとして処分でき
ます

取材協力：女性防災クラブ　
平塚パワーズの皆さん

詳しいつくり方は平塚パワーズのブログ内
「防災知恵袋」で紹介しています
https://blogs.yahoo.co.jp/hiratsukapowers

☜②☜②

☜①☜①

準備するもの

Lien
編集部の

TRY！
やって

POINT　
①、②ともに何

度も使えるよう

最初に補強を！

POINT　
すき間はぎっしり埋めるとより強度が増します

POINT　
ココが便座のフタに
なります

1

2

3

①の段ボールの側面を上にして、
コの字型にくり抜く

②の段ボールを排せつ物用に一辺を内側に
折りこみ、ガムテープで補強する

①と②のすき間を妥当な段
ボール板で補強する
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芸術 & 食  秋のお出かけ情報 夏の暑さ真っ盛りだった8月はもう終盤。芸術や食の秋を先
取りして、湘南エリアからちょっと足を延ばして出かけて
みませんか？　東京・横浜で開催のイベントを紹介します。

開催日時：8/31（土）～ 9/16（月・祝）
10:00 ～ 18:00　※会期中無休
会場：加島美術（東京都中央区京橋
3-3-2/地下鉄銀座線 京橋駅徒歩1分）
問い合わせ：☎03-3276-0700
メール info@kashima-arts.co.jp

　大正・昭和にかけて活躍した日本
画家、小早川秋聲の企画展を関東圏
で初めて開催します。
　従軍画家として戦地に赴き描いた

「國之楯」（左中央）などの代表作を
中心に、独自の死生観と穏やかな眼
差しで描かれた風景画など約40点
を展示します（観覧無料）。
　展示作品はガラスケース越しでは
なく直接鑑賞することができるので、
独特の質感や佇まいなど、作品がも
つ迫力を感じることができます。

8/31−9/16
京橋駅

開催日時：
9/7（土）、8（日）17:30 ～ 21:00
会場：元町仲通り、代官坂通り、汐汲
坂通り、元町通り3丁目、元町通り4
丁目、元町プラザ前広場（みなとみら
い線 元町・中華街駅すぐ）。※元町通
り3丁目・4丁目 スイーツ & デリス
トリート15:00 ～ 21:00 ／ Beauty 
& Health 参加店15:00 ～ 20:30
問い合わせ：商店街振興組合 元町
クラフトマンシップ・ストリート　
☎045-663-1413

　個性的でオシャレなお店が立ち
並ぶ横浜・元町。この仲通りを中心
に、元町地区の飲食・食品関連店舗
が参加して行う「元町クラフトマン
シップ・ストリート　フードフェア
2019」が今年も開催されます。
　19回目となる今回は“元町に恋。
～もう一度、恋をしたいあなたのた
めに。”をテーマに掲げ、元町の名店
の味や多彩な生演奏が楽しめます。
　“作り手の見える街”“五感に訴え
る街”を思う存分体感して！

9/7−9/8
元町・中華街駅

出
品
作
品
の
一
部
／
上
＝
細
雨
蕭
々
、
中
央
＝
國
之
楯
、
下
＝
薫
風
。
９
月

７
日
（
土
）
午
後
３
時
か
ら
「
小
早
川
秋
聲
と
い
う
画
家
：
そ
の
画
業
（
仮
）」

を
テ
ー
マ
に
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
開
催
。
予
約
制
・
先
着
順
。
希
望
者
は
右
下

の
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
申
し
込
み
を

フ
ー
ド
フ
ェ
ア
の
全
て
の
メ
ニ
ュ
ー
は
専
用
チ
ケ
ッ
ト
で
購
入

を
（
町
内
の
チ
ケ
ッ
ト
売
り
場
で
販
売
し
ま
す
）

心
に
迫
る
名
画
が
並
ぶ
、関
東
圏
で
初
の
回
顧
展

「
小
早
川
秋
聲
―
無
限
の
ひ
ろ
が
り
と
寂
け
さ
と
―
」

今
年
の
テ
ー
マ
は〝
元
町
に
恋
―
Ｋ
Ｏ
Ｉ
―
〟

生
演
奏
も
楽
し
め
る「
フ
ー
ド
フ
ェ
ア
２
０
１
９
」

☎️ 0467-84-2466

茅ヶ崎市若松町5-20
9:00～ 18:00
日曜・祝日定休
http://shonan-nagisa.net/

http://shonan.harukatax.com/

湘南なぎさ合同事務所

税理士法人はるか

司
法
書
士
・
羽
田
知
寿
さ
ん

神
奈
川
県
司
法
書
士
会
所
属

税
理
士
・
稲
葉
裕
郁
さ
ん

東
京
地
方
税
理
士
会
所
属

こんな人はぜひ参加を！こんな人はぜひ参加を！
□�相続法改正に興味
がある
□遺言を書きたい
□�親に遺言を書いて
もらいたい
□�後見制度のことを
知りたい

司
法
書
士
と
税
理
士
に
よ

る「
相
続（
税
）・
家
族
信
託

無
料
セ
ミ
ナ
ー
」が
開
催
さ

れ
ま
す
。事
前
予
約
制
。

開
催
日　

９
月
28
日
㈯
セ

ミ
ナ
ー
・
個
別
無
料
相
談
会
。

９
月
18
日
㈬
は
個
別
無
料
相

談
会
の
み
。時
間
等
、詳
細
は

電
話
で
確
認
を
。

相
続（
税
）・家
族
信
託
無
料
セ
ミ
ナ
ー

９
月
18
日
㈬
・
28
日
㈯
茅
ヶ
崎
で
開
催

会
場　

茅
ヶ
崎
市
勤
労
市

民
会
館
。28
日
は
C
・
D
会

議
室
、18
日
は
C
会
議
室
の

み
。予
約
は
左
記
に
電
話
を
。

□�家族信託に興味が
ある

□�すでに相続が発生
している

□相続税が心配
□節税に興味がある

㊏ ㊏ ㊐
㊊
㊗

メディアアドバイザーに
なった理由を聞きました

☎️ 045-680-1091

「
地
元
で
働
き
た
い
」「
人

と
会
っ
た
り
、話
し
た
り
す

る
の
が
好
き
！
」そ
ん
な
人

に
ピ
ッ
タ
リ
な
の
が「
メ

デ
ィ
ア
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」の

仕
事
で
す
。

住
み
慣
れ
た
地
元
を
歩
き

な
が
ら
、魅
力
的
で
役
立
つ

情
報
を
、「
L
i
e
n
（
リ

ア
ン
）湘
南
・
L
i
e
n
鎌

倉
」な
ど
、産
案
発
行
の
情
報

紙
に
、有
料
広
告
の
形
で
集

め
る
営
業
活
動
を
行
い
ま
す
。

一
日
５
時
間
程
度
、週
４

日
稼
働
を
目
安
に
し
た
フ

レ
ッ
ク
ス
制
。働
く
時
間
は

自
身
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き

る
の
で
、「
子
供
が
保
育
園

や
小
学
校
に
行
っ
て
い
る
間

だ
け
」な
ど
子
育
て
中
で
も

育
児
と
仕
事
を
両
立
で
き
ま

す
。仕
事
は
ベ
テ
ラ
ン
マ
ネ

ジ
ャ
ー
が
親
身
に
な
っ
て
営

業
の
基
礎
か
ら
お
し
え
て

く
れ
る
の
で
、未
経
験
で
も

O
K
で
す
。

月～金曜（祝日を除く）、10:00～�17:00

問い合わせ
産案　神奈川事業部

写
真
は
イ
メ
ー
ジ

【募集要項】
■職種　「Lien 湘南」「Lien 鎌倉」などに掲載される
地域情報の広告営業および取材活動
■報酬　固定報酬　月額5万円（週4日）＋売り上げ
に応じたインセンティブ＋諸手当（業務成果に応じ
て報酬が上がる場合があります
■待遇　業務委託
■時間　1週間あたり20時間程度を目安に週4日（平
日）活動※週1回、神奈川事業部でミーティングあり

（特定曜日）
■勤務エリア　藤沢・茅ヶ崎・鎌倉
■勤務地　横浜市中区日本大通18KRC ビル3階
　　　　（みなとみらい線・日本大通り駅から徒歩2分）
※詳細は問い合わせを
※働き方は事前面接で話し合いの上で決定します

【応募方法】
履歴書（写真貼付け）を下記まで送付。書類選考後、合格者
のみに面接日を連絡。※応募書類は返却しません。提出さ
れた個人情報は、面接および連絡などにのみ使用します
▶応募先　〒231-0021横浜市中区日本大通18KRC ビル
3階、産案　神奈川事業部「メディアアドバイザー募集」係

フレックス制・子育て中でも未経験でも

　住み慣れたまちで
人と地域を結ぶ仕事を

□やはり収入！　頑張った分だけ上がる
　ので、やりがいがあります（Sさん50代）
□�時間が自由になるのが魅力！　子育て中
なので何かと助かります（Mさん40代）
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Ｑ
．�湘
南
エ
リ
ア
で
も
増
え
る

「
空
き
家
」。空
き
家
を
相

続
し
た
ら
考
え
る
ポ
イ
ン

ト
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

A
．せ
っ
か
く
引
き
継
い
だ
不

動
産
で
す
か
ら
、有
効
活
用
の

た
め
に
は
、相
続
人
が
住
む
こ

と
が
望
ま
し
い
で
す
。し
か

し
、高
齢
化
社
会
の
中
で
、当

事
者
も
高
齢
だ
っ
た
り
、す
で

に
都
心
に
住
宅
を
持
っ
て
い

る
ケ
ー
ス
が
多
い
の
が
湘
南

エ
リ
ア
の
特
徴
で
す
。

　

ま
た
、相
続
に
は
共
有
と
単

有
が
あ
り
ま
す
。特
に
共
有

（
共
有
名
義
）の
場
合
は
、誰
が

不
動
産
の
維
持
管
理
を
す
る

の
か
、仮
に
相
続
し
た
人
た
ち

が
亡
く
な
り
次
の
世
代
に
枝

分
か
れ
し
た
時
ど
う
す
る
か

な
ど
、将
来
に
渡
っ
て
い
ろ
い

ろ
な
不
安
や
問
題
が
生
じ
て

き
ま
す
。そ
う
い
っ
た
相
続
対

策
の
延
長
線
上
に「
売
却
」が

あ
る
の
で
す
。

Ｑ
．�ベ
ス
ト
な
売
却
の
タ
イ
ミ

ン
グ
は
？

　

リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
後
の

こ
こ
10
年
ほ
ど
は
金
利
が
下

が
っ
た
影
響
で
、今
ま
で
以
上

の
物
件
に
手
が
届
く
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。湘
南
エ
リ
ア
で

も
不
動
産
が
か
な
り
活
発
に

動
い
て
い
ま
す
。安
定
的
に
売

買
が
進
む
今
の
タ
イ
ミ
ン
グ

は
売
り
時
と
考
え
て
よ
い
で

し
ょ
う
。

Ｑ
． 不
動
産
売
却
の
ポ
イ
ン
ト

は
？

　

不
動
産
売
買
も
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
が
主
流
の
時
代
。買

い
手
に
と
っ
て「
適
正
価
格
」

で
な
い
と
、検
索
エ
ン
ジ
ン
に

ひ
っ
か
か
ら
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。そ
の
点
、地
元
の
業

者
は
、多
く
の
売
買
情
報
に
よ

り
相
場
観
を
持
っ
て
い
る
の

で
価
格
の
適
正
も
判
断
で
き

ま
す
。面
倒
で
も
、ま
ず
は
地

元
の
仲
介
業
者
に
相
談
し
、

〝
相
場
観
〟を
知
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

ま
た
、「
高
く
売
り
た
い
の

か
」、「
早
く
売
り
た
い
の
か
」

な
ど
の
意
向
に
よ
っ
て
も
戦

略
は
変
わ
っ
て
き
ま
す
。業
者

に
よ
っ
て
は
売
却
専
門
だ
っ

た
り
、売
却
サ
ー
ビ
ス
に
特
色

が
あ
っ
た
り
と
特
徴
が
違
う

の
で
、複
数
の
仲
介
業
者
を
当

た
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

空き家を相続したら
ネットに頼らず地元業者から正しい情報収集を

1978年藤沢生まれ。2017年10月から
茅ヶ崎センター・センター長。「“人の話
を聞く”がポリシー。相手が何を考えてい
るのか、何を求めているか、あらゆる場面
で“耳をしっかり傾ける”ことで良好な
人間関係が生まれると思っています」。趣
味はゴルフと BBQ。「休日の家族サービ
スも欠かせません（笑）」

平
ひら
井
い
茂
しげ
樹
き
さん

東急リバブル　茅ヶ崎センター
センター長　平井　茂樹さん

SH
ONAN

SHONAN

住まいのお役立ちコラム①

Column.2

水
回
り
の
リ
フ
ォ
ー
ム
や

ト
ラ
ブ
ル
に
、年
中
無
休
で

対
応
し
て
く
れ
る「
フ
ロ
ン

テ
ィ
ア
設
備
」で
は
、９
月
１

日（
日
）に
Ｔ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
藤
沢

シ
ョ
ー
ル
ー
ム
で「
秋
の
リ

フ
ォ
ー
ム
相
談
会
」を
開
催
。

相
談
会
で
は
、最
新
の
水

回
り
機
器
を
体
験
で
き
る

ほ
か
、商
品
に
詳
し
い
メ
ー

カ
ー
ス
タ
ッ
フ
や
工
事
に
詳

し
い
現
場
ス
タ
ッ
フ
な
ど
、

そ
れ
ぞ
れ
プ
ロ
に
相
談
で
き

る
の
で
自
分
の
希
望
に
合
う

リ
フ
ォ
ー
ム
プ
ラ
ン
を
提
供

し
て
く
れ
ま
す
。ま
た
、自
社

施
工
の
同
社
だ
か
ら
こ
そ
の

特
価
で
、プ
ラ
ン
の
提
案
が

可
能
な
の
も
魅
力
で
す
。

多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
特
典
も

あ
り
、消
費
税
増
税
前
の
こ

の
機
会
を
お
見
逃
し
な
く
！

増税前のイベント特価！
9/1（日）、リフォーム相談会

▶
Ｔ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
ユ
ニ
ッ
ト
バ
ス
サ
ザ
ナ　

Ｎ
タ
イ
プ（
０
・
７
５
坪
）＝
イ
ベ
ン

ト
特
価
70
万
円
か
ら（
税
別
。オ
プ

シ
ョ
ン
費
別
・
基
本
工
事
・
組
み
立
て
・

処
分
費
含
む
）※
写
真
は
イ
メ
ー
ジ

期間：9/1（日）10:00 ～ 16:00、予約不要・無料
会場：TOTO 藤沢ショールーム（藤沢市下土棚1703-2）
内容： 最新水回り機能を体験。メーカースタッフ

も常駐し、商品の疑問点も解消できます

秋のリフォーム相談会

当日の見積もり依頼で、クオカード（1000円分）プレゼント。
そのほか、豪華成約特典も用意しています

0120-91-3233

フロンティア設備

フロンティア設備

藤沢市菖蒲沢1192-21。年中無休
www.frontier-yokohama.co.jp

▶
Ｔ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
ピ
ュ
ア
レ
ス
ト
Ｑ
Ｒ

（
ウ
ォ
シ
ュ
レ
ッ
ト
な
し
、フ
チ
な
し

形
状
便
器
、節
水
タ
イ
プ
）＝
イ
ベ
ン

ト
特
価
７
万
円（
税
別
。取
り
付
け

費
・
処
分
費
含
む
）

水回りのリフォーム
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「
三
菱
U
F
J
不
動
産

販
売
」は
、三
菱
U
F
J

「
野
村
不
動
産
ア
ー
バ
ン

ネ
ッ
ト
」の「
野
村
の
仲
介

+
（
P
L
U
S
）」で
は
、よ

り
信
頼
さ
れ
る
仲
介
業
者

国
土
交
通
省
が
発
表
し
た
今

年
１
月
１
日
時
点
の
公
示
地
価

で
は
、県
内
の
住
宅
地
の
平
均

変
動
率
が
２
年
連
続
で
上
昇
と

な
り
ま
し
た
。本
紙
で
は
、地
元

の
不
動
産
企
業
３
社
が
そ
れ
ぞ

れ
査
定
を
提
示
す
る「
不
動
産

無
料
一
括
査
定
」を
行
っ
て
い

ま
す
。

「
所
有
す
る
戸
建
て
や
マ
ン

シ
ョ
ン
が
い
く
ら
で
売
れ
る
か

気
に
な
る
」と
い
う
読
者
を
応

援
す
る
、「
不
動
産
無
料
一
括

査
定
」を
企
画
。シ
ー
ト
記
入
だ

け
で
、地
元
で
店
舗
を
構
え
る

協
賛
の
各
３
社
が
、あ
な
た
の

不
動
産
を
査
定
。も
ち
ろ
ん
、個

人
情
報
は
適
正
か
つ
慎
重
に
管

理
し
て
い
ま
す
。

■
早
め
の
不
動
産
対
策
を

「
夫
婦
二
人
に
は
広
す
ぎ
る
一

自
宅
に
居
な
が
ら
３
社
の
査
定
を
比
較
検
討

年
間
2
万
5
0
0
0
件
以

上
の
売
買
実
績（
2
0
1
8

信
託
銀
行
グ
ル
ー
プ
と
し
て

不
動
産
の「
売
り
た
い
、買
い

た
い
、買
い
替
え
た
い
」に
誠

意
を
持
っ
て
応
え
て
く
れ
ま

す
。信

託
銀
行
系
不
動
産
会
社

3
社
共
同
提
供「
住
宅
設
備

修
理
サ
ポ
ー
ト
」は
、一
定
の

住
宅
設
備
機
器
の
故
障
を
無

償
で
修
理
。限
度
額
1
物
件

あ
た
り
5
0
0
万
円（
税
込

み
）。保
証
料
は
同
社
負
担
。

「
土
地
現
況
測
量
サ
ー
ビ

ス
」は
、5
つ
の
チ
ェ
ッ
ク
項

目
を
測
量
会
社
が
調
べ
て

を
目
指
し
て
い
ま
す
。豊
富

な
経
験
と
知
識
を
生
か
し

た
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
で

「
2
0
1
8
年
オ
リ
コ
ン
顧

客
満
足
度
＠
調
査
」の
不
動

産
仲
介「
売
却 

マ
ン
シ
ョ

ン
」・「
売
却 

一
戸
建
て
」・

「
購
入 

マ
ン
シ
ョ
ン
」の
ラ

ン
キ
ン
グ
第
１
位
に
選
ば
れ

ま
し
た
。

不
動
産
売
買
の
プ
ロ
と
し

て「
補
修
保
証
」「
買
換
保
証
」

「
土
地
ス
テ
ー
ジ
ン
グ
」な
ど

よ
り
ス
ム
ー
ズ
な
売
却
を
目

指
す
サ
ー
ビ
ス
を
展
開
。

年
度
実
績
）を
誇
る「
東
急
リ

バ
ブ
ル
」。全
国
1
8
9
店

舗（
2
0
1
9
年
6
月
1
日

現
在
）の〝
売
買
仲
介
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
〟が
魅
力
的
で
す
。

売
買
は
も
ち
ろ
ん
、売
却

保
証
や
無
料
の
税
務
・
法
律

相
談
に
加
え
、お
客
さ
ま
の

さ
ま
ざ
ま
な「
心
配
」や「
不

安
」に
応
え
る「
リ
バ
ブ
ル
あ

ん
し
ん
仲
介
保
証
」が
好
評

で
す
。

雨
漏
り
や
シ
ロ
ア
リ
の
害

な
ど
の
補
修
費
用
を
最
長

2
年
間
・
最
大
5
0
0
万

「
土
地
現
況
測
量
」報
告
書
を

納
品
。不
動
産
の
状
況
を
把

握
す
る
こ
と
で
、よ
り
売
却

し
や
す
く
な
り
ま
す
。費
用

は
同
社
負
担
。

売
り
主
へ
の「
建
物
検
査

サ
ー
ビ
ス
」（
検
査
料
は
同

社
負
担
）や「
不
適
同
時
補

修
サ
ー
ビ
ス
」（
5
万
円
ま

で
同
社
負
担
）、買
い
主
へ

の「
瑕
疵
保
証
サ
ー
ビ
ス
」

（
引
き
渡
し
か
ら
1
年
間
、

1
0
0
0
万
円
。保
証
料
は

同
社
負
担
）で
、中
古
住
宅
の

売
買
を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る

「
建
物（
検
査
・
補
修
・
保
証
）

ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー
ト
」も
あ

り
ま
す
。

そ
し
て
、居
住
中
の
住
ま

い
を
プ
ロ
の
手
で
美
し
く
し

て
く
れ
る「
ホ
ー
ム
ク
リ
ー

ン
ア
ッ
プ
」が
好
評
で
す
。

費
用
は
同
社
が
全
額
負
担
。

①
片
付
け
の
プ
ロ（
女
性
）2

人
が
ス
ッ
キ
リ
と
し
た
室
内

に
②
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の
プ
ロ

が
水
回
り
4
か
所
と
レ
ン
ジ

フ
ー
ド
を
清
掃
③
プ
ロ
の
カ

メ
ラ
マ
ン
に
よ
る
室
内
撮
影

で
、物
件
の
魅
力
を
引
き
出

し
、「
売
れ
る
物
件
」に
。

さ
ま
ざ
ま
な
サ
ポ
ー
ト

サ
ー
ビ
ス
で
、売
り
主
の
売

却
に
関
す
る
不
安
を
取
り

除
い
て
く
れ
ま
す
。詳
し
く

は
、問
い
合
わ
せ
を
。

円
ま
で
保
証
す
る「
建
物
保

証
」の
ほ
か
、設
備
機
器
に
関

す
る「
住
宅
設
備
保
証
」、土

地
に
関
す
る「
埋
設
物
撤
去

保
証
」「
地
盤
調
査
保
証
」「
擁

壁
調
査
保
証
」な
ど
、売
却
す

る
不
動
産
に
合
わ
せ
て
、さ

ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
を
用
意

（
全
て
の
サ
ー
ビ
ス
に
は
利

用
に
当
た
り
諸
条
件
が
あ
る

の
で
、問
い
合
わ
せ
を
）。

湘
南
エ
リ
ア
に
5
つ
の
セ

ン
タ
ー
を
展
開
。そ
の
豊
富

な
情
報
網
を
生
か
し
て
、的

確
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
く

れ
ま
す
。「
湘
南
エ
リ
ア
の

不
動
産
売
買
の
ご
相
談
は
、

ぜ
ひ
お
任
せ
く
だ
さ
い
」。

課長 菊池

課長 畑中

廣瀬

相川

伊藤

小守

井上

杉山

青木

矢込

戸
建
て
か
ら
、便
利
で
駅
か
ら

近
い
マ
ン
シ
ョ
ン
に
住
み
替
え

た
い
」「
耐
震
・
免
震
の
マ
ン

シ
ョ
ン
に
住
み
替
え
た
い
」と

い
っ
た
悩
み
を
、先
延
ば
し
に

し
て
い
ま
せ
ん
か
。不
動
産
対

策
の
第
一
歩
と
な
る〝
わ
が
家

の
価
値
〟を
知
っ
て
、早
め
に
本

腰
を
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

そ
こ
で
大
切
な
の
は
、査
定

を
依
頼
す
る
不
動
産
企
業
選
び
。

ま
ず
は
数
社
に
依
頼
す
る
こ

と
で
わ
が
家
の
相
場
や
、各
社

の
特
徴
を
知
る
こ
と
が
で
き
、

納
得
の
い
く
売
却
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。

９
月
30
日（
月
）ま
で
に
応
募

す
る
と
、全
国
百
貨
店
共
通
商

品
券（
３
０
０
０
円
分
）を
抽
選

で
10
人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト（
当
選

発
表
は
発
送
を
も
っ
て
代
え
ま

す
）。

☎️ 0800-814-3842（無料通話）0120-182-238

藤沢市南藤沢20-3　三菱UFJ 信託銀行
藤沢ビル3階
月・火・木・金9:00～ 17:10

　�土・日10:00～ 18:10　水曜・祝日定休
https://www.sumai1.com/

�藤沢市鵠沼東1番1-102
玉半ビル1階（藤沢駅南口徒歩5分）
9:30～ 18：10　火曜・水曜定休
http://www.nomu.com/

10:00～ 18：00　火曜・水曜定休
http://www.livable.co.jp

藤沢センター� 0120-215-109
茅ヶ崎センター� 0800-111-5109
鎌倉センター� 0120-109-539
大船センター� 0800-170-5109
港南台センター� 0120-226-109

三菱 UFJ 不動産販売藤沢センター野村の仲介 +（PLUS）藤沢センター
野村不動産アーバンネット

東急リバブル横浜・湘南営業部

野村の仲介+　東急リバブル
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「住宅設備修理サポート」
「土地現況測量サービス」
「建物（検査・補修・保証）
トータルサポート」のい
ずれも、同社と売却の媒
介契約（専任または専属
専任）を締結し、同社の仲
介で売買契約を締結した
場合が対象となります

「今年40周年を迎える野村の仲
介 +（PLUS）藤沢センターは、
湘南地域の最新情報を幅広く把握
し、お客様に満足いくサービスを
展開しております」。住み替え情報
満載の同社サイト「ノムコム」もぜ
ひ！※写真は同社イメージキャラ
クターの中村勘九郎さん

「相続した土地を現金化し
たい、分配したい」「所有す
る空き家の固定資産税の負
担や管理が心配」「土地の
半分だけを売却したい」「自
宅を売却してマンションに
住み替えたい」―思い当た
ることが一つでもある人
は、無料査定で確認してみ
ませんか？※写真はイメー
ジキャラクター山口智充さ
ん

ホームページもご確認
ください。

このロゴマークが目印このロゴマークが目印
このロゴマークが目印

三
菱
U
F
J
信
託
銀
行
グ
ル
ー
プ
の

強
み
を
生
か
し
て
サ
ポ
ー
ト

物
件
の
魅
力
引
き
出
す
サ
ー
ビ
ス

「
ホ
ー
ム
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
」
が
好
評
!

全
国
1
8
9
店
舗
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で

不
動
産
対
策
を
手
厚
く
後
押
し

三菱UFJ 不動産販売野村の仲介+（PLUS）

シート記入で一括査定！気軽に申し込み＆問い合わせを

封書・ファックス・スマホから申し込みを
締め切り
9/30㈪必着

応募者には抽選で全国百貨店共通
商品券3,000円分をプレゼント !

知って納得の売却

東急リバブル

三菱UFJ不動産販売藤沢センター��藤沢

無料査定チェックシート
Lien湘南8.30

↓の査定シートに必要事項を記入して、ご応募ください（コピー可）

住　所

お名前

フリガナ

Ａ.土地（現況/更地・古家有）　　　　B.戸建
C.マンション(名称/　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　)(号室/　　　　　　)

●土地(　　　　　　　)㎡・坪　　●建物(　　　　　　　)㎡・坪
●マンション専有面積(　　　　　　　)㎡・坪　　　（　　　）階建の（　　　）階

S・Ｈ　　　年　　　月

万円くらいA.至急　B.3 ヶ月以内　Ｃ.半年以内　D.まずは査定額を知りたい

A.買替　B.転勤　Ｃ.資産処分　D.その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　）Ｋ・ＤＫ・ＬＤＫ

TEL

FAX

A.自宅
B.勤務先

TEL・FAX・メールe-mail

物件所在地

物件種別

面積

築年月 間取り

売却予定金額

希望の連絡方法

売却予定期間

売却理由

ご
連
絡
先

年

　齢

〒

査
定
を
希
望
す
る
物
件
を
書
い
て
く
だ
さ
い

99//3030月月までまで
抽選で

3,0003,000円分円分
プレゼントプレゼント

適正な価値を適正な価値を適正な価値を適正な価値を

上記の不動産企業３社が、あなたの不動産を無料査定。右の
チェックシートに必要事項を記入して、封書またはファクスで
下記の「不動産査定・湘南」係（受付代行：産案 < サンアン >）へ
申し込みを。スマホからも依頼できます。９/30（月）必着。抽選
で10人に商品券をプレゼント。発表は発送をもって。
※応募された個人情報は、協賛各社の査定および査定に関する連絡、プレゼント発送
のみに使用。連絡は協賛各社から直接あります。状況確認のため電話で連絡する場合
があります。同意の上、応募を

※同企画に関する質問は電話で気軽に　※応募多数の場合、申込日が早い人からの対
応になります　※同応募によって何らかの契約・費用の請求が発生することはありま
せん　※具体的な査定のため、必要に応じて協賛各社から問い合わせがあります　※
より正確に査定を必要とされる場合には、現場調査・診断などの実施が必要となりま
す（実施に料金は発生しません）　※遠方などの理由で査定できない場合があります

〒231-0021
横浜市中区日本大通18�KRCビル3階

045-680-1092
産案「不動産査定・湘南」係

☎045-680-1094
産案（サンアン）「不動産査定・湘南」係
（月～金曜（祝日除く）10：00～ 17：00

問い合わせ

F A X
スマホから
も簡単依頼

郵　送

□ □ 売却の基本的な流れを知りたい売却の基本的な流れを知りたい
□□  空き家をどうにかしたい空き家をどうにかしたい
□□  不動産の適正価格を知りたい不動産の適正価格を知りたい
□□  査定の方法は不動産企業によって違うの？査定の方法は不動産企業によって違うの？
□□  内装が傷んでいるけど、そのまま売却可能？内装が傷んでいるけど、そのまま売却可能？
□□  経営しているアパートを売却したい経営しているアパートを売却したい

こんな疑問を解決！

< 協賛 >
東急リバブル　野村の仲介 +（PLUS）藤沢センター　三菱 UFJ 不動産販売藤沢センター（50音順）



Lien Shonan 2019.911

Ｑ
．�製
本
化
の
経
緯
は
？

私
達
女
性
医
部
会
幹
事

は
、毎
月
藤
沢
市
医
師
会
報

に
、先
輩
女
医
さ
ん
か
ら
若

い
女
医
さ
ん
に
向
け
て
、

そ
の
方
の
人
生
や
悩
み
、趣

味
な
ど
を
寄
稿
し
て
い
た
だ

く
、梅
ち
ゃ
ん
先
生
企
画
を

担
当
し
て
い
ま
す
。「
女
医

の
本
音
が
語
ら
れ
て
、と
て

も
面
白
い
」と
評
判
に
な
り

ま
し
た
。そ
こ
で
、女
性
医
部

会
発
足
10
周
年
を
記
念
し
、

1
冊
に
ま
と
め
ま
し
た
。

「
梅
ち
ゃ
ん
」と
は
、以
前
に

N
H
K
で
放
送
さ
れ
た
連

続
テ
レ
ビ
小
説
で
、戦
後
の

時
代
を
生
き
抜
い
た
、た
く

ま
し
い
女
医
の
物
語
で
す
。

「
女
医
」と
一
言
で
言
っ
て

も「
生
き
方
」は
ひ
と
そ
れ
ぞ

れ
。等
身
大
の
女
医
の〝
人
と

な
り
〟を
知
っ
て
も
ら
う
に

は
ピ
ッ
タ
リ
の
タ
イ
ト
ル
だ

と
思
い
ま
し
た
。

Ｑ
．�「
梅
ち
ゃ
ん
先
生
企
画
」と

は
ど
ん
な
書
籍
で
す
か
？

女
医
も
人
生
い
ろ
い
ろ
。

子
育
て
や
育
児
で
悩
ん
だ

り
、挫
折
し
た
り
…
。そ
れ
で

「女医の本音」をまとめた
エッセイを製本化

取
材
に
応
じ
て
い
た
だ
い
た
、こ
う

の
眼
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
・
河
野
智
英
子

医
師
、藤
川
眼
科
・
藤
川
英
津
子
医

師
、よ
し
む
ら
耳
鼻
咽
喉
科
・
吉
村

恵
理
子
医
師
、え
り
ク
リ
ニ
ッ
ク
・

亀
津
絵
里
医
師（
左
か
ら
）

も
た
く
ま
し
く
生
き
る「
梅

ち
ゃ
ん
」が
藤
沢
に
も
た
く

さ
ん
い
ま
す
。医
者
に
な
っ

た
経
緯
か
ら
始
ま
り
、子
育

て
の
現
実
、開
業
後
の
苦
労

と
喜
び
、趣
味
な
ど
７
つ
の

テ
ー
マ
ご
と
に
、寄
稿
い
た

だ
い
た
女
医
た
ち
の〝
歯
に

衣
を
着
せ
な
い
実
話
〟61
作

品
を
エ
ッ
セ
イ
と
し
て
掲
載

し
ま
し
た
。

表
紙
絵
は
藤
沢
市
在
住

だ
っ
た
、絵
本
作
家
・
故
か

こ
さ
と
し
先
生
作
。女
性
医

部
会
幹
事
に
お
嬢
さ
ま
が

（
亀
津
絵
里
医
師
）い
ら
し
た

こ
と
が
ご
縁
で
す
。

Ｑ
．�一
般
の
人
は
手
に
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
か
？

藤
沢
市
総
合
市
民
図
書

館（
藤
沢
市
湘
南
台
）と
、

藤
沢
市
南
市
民
図
書
館

（
O
D
A
K
Y
U
湘
南
Ｇ
Ａ

Ｔ
Ｅ
６
階
）に
寄
贈
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
、ご

興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
お
読

み
く
だ
さ
い
。

　

藤
沢
市
の
医
療
を
支
え
る「
藤
沢
市
医
師
会
女
性
医
部
会
」

は
、２
０
１
８
年
５
月
、発
足
か
ら
10
年
を
迎
え
ま
し
た
。そ
の

周
年
記
念
事
業
の
一
環
と
し
て
、同
会
は
今
年
３
月
、女
性
医
師

の
寄
稿
文
を
集
め
た「
梅
ち
ゃ
ん
先
生
企
画
」を
製
本
化
。編
集

に
携
わ
っ
た
４
人
の
先
生
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

藤沢市医師会女性医部会発足 10周年記念事業の一環で

AＱ．藤沢市医師会女性医部会とはどんな団体ですか？藤沢市医師会の女性医師の集まりで、90代から下
は30代の女医約70人が所属。診療科を超えて

集い、情報交換の場として積極的に活動しています。
さまざまな医療講演のほか、毎年10月には「骨と関節
の健康フェスティバル」※に参加し、女医による多科
相談も行っています。ぜひお越しください。

※�今年度は、2019/10/6（日）9:00～12:00。藤沢市保健
所（藤沢市鵠沼2131-1）で実施予定

元
気
な
若
い
ス
タ
ッ
フ
が
お
伺

い
し
ま
す

日
々
の
疲
れ
を
癒
し
て
く

れ
る
浴
室
を
快
適
に
し
ま
せ

ん
か
。オ
ー
ペ
ッ
ク
ス
は
大

型
入
浴
施
設
の
清
掃
も
行
う

お
掃
除
の
プ
ロ
。地
域
密
着

型
で
一
般
家
庭
の
浴
室
な
ど

も
清
掃
し
て
い
ま
す
。

人
気
の
メ
ニ
ュ
ー
は「
浴

室
・
ト
イ
レ
定
期
清
掃
パ
ッ

ク
」。
月
々
2
7
0
0
円

で
固
定
メ
ニ
ュ
ー
の
浴
室

の
清
掃
と
ト
イ
レ
の
清
掃

を
月
1
回（
全
12
回
）、
約

30
〜
40
分
程
度
の
作
業
で

行
っ
て
く
れ
ま
す（
初
回
は

月
々
２
７
０
０
円
で

浴
室
・
ト
イ
レ
を
キ
レ
イ
に
維
持
！

プ
ロ
の
清
掃
で
日
々
の
浴
室
手
入
れ
も
楽
に

1
万
6
2
0
0
円
で
約
3

時
間
）。対
象
地
域
は
葉
山
・

逗
子
・
鎌
倉
・
藤
沢
・
茅
ヶ

崎
に
限
定（
一
部
エ
リ
ア
は

対
象
外
）。エ
リ
ア
を
絞
っ
た

か
ら
こ
そ
実
現
で
き
る
、家

計
に
優
し
く
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル

な
料
金
。天
井
や
カ
ビ
取
り
、

鏡
・
カ
ラ
ン
の
水
垢
除
去
な

ど
細
や
か
な
作
業
も
含
ま
れ
、

追
加
費
用
も
発
生
し
ま
せ
ん
。

「
リ
ア
ン
を
見
た
」で
特
典

も
あ
り
。こ
の
機
会
に
利
用

し
て
み
て
は
。問
合
せ
は
左

記
に
。

下記メニューから1つ固定メニュー

1回
+ = 2,700円

浴室
清掃

■トイレ
■脱衣場
■キッチントップ

［定期清掃パック］人気の清掃メニュー

1,080円1,620円

オーペックス
8:00�～�17:00�不定休

0120-026-851

個別相談会の様子

一
人
で
も
多
く
の
子
供
た

ち
の
進
路
が
見
つ
か
る
よ
う

に
と
、放
課
後
デ
イ
の
カ
ナ

ガ
ク
、和
美
を
運
営
し
て
い

る
日
本
教
育
指
導
協
会
で
は
、

９
月
７
日（
土
）横
浜
西
口
ホ

テ
ル
キ
ャ
メ
ロ
ッ
ト
ジ
ャ
パ

ン
、14
日（
土
）藤
沢
名
店
ビ

ル
６
階（
藤
沢
駅
南
口
有
隣

堂
上
）に
て
、そ
れ
ぞ
れ
午
後

３
時
〜
５
時
ま
で「
発
達
障

が
い
児
・
不
登
校
生
の
進
路

を
考
え
る
会
」を
開
催
。

教
育
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の

古
堅
政
義（
ふ
る
げ
ん
・
ま

さ
よ
し
）さ
ん
が
、通
信
制
高

発
達
障
が
い
児
・

不
登
校
生
の
進
路
を
考
え
る
会

９
月
14
日（
土
）藤
沢
で
開
催　
参
加
無
料

校
と
サ
ポ
ー
ト
校
に
つ
い
て

講
演
す
る
ほ
か
、希
望
者
に

は
個
別
相
談
会
も
。相
談
会

で
は
、専
門
の
ス
タ
ッ
フ
が

疑
問
や
要
望
を
聞
き
、ど
ん

な
進
路
が
あ
る
か
相
談
に
応

じ
て
く
れ
ま
す
。定
員
50
人

（
先
着
順
）。事
前
申
し
込
み

の
な
い
人
も
入
場
可
能
で
す
。

小
・
中
・
高
校
生
の
発
達

障
が
い
児
や
不
登
校
児
と
そ

の
保
護
者
が
対
象
。

同
時
に
特
別
支
援
学
校
早

期
訓
練
コ
ー
ス
や
カ
ナ
ガ
ク

和
美
カ
レ
ッ
ジ
の
説
明
を
行

い
ま
す
。

0120-061-345
日本教育指導協会

歯周病と予防
鵠沼アルカディア歯科院長。日本大学歯学
部卒。ドイツ国際インプラント学会認定医、
国際審美学会認定医。アメリカのハーバー
ド大学歯学部をはじめとして南カリフォルニ
ア大学、スイスベルン大学、チューリッヒ大
学でインプラントを専門的に学ぶ。南カリフ
ォルニア大学客員研究員、厚生労働省 歯科
卒後臨床研修医指導医、インプラント研究
会 21を主宰、総義歯臨床研究会主宰

角田達治　歯科医師

　 歯 周 病 は 40 歳 を 過 ぎ る と
85％以上の人が罹患（りかん）
していると言われています。歯
周病には歯肉炎と歯周炎があり
ます。歯茎が炎症を起こすのが歯肉炎で、
それが骨まで進行するのが歯周炎です。初
期の歯周病は無症状ですが、進行すると歯
を失い、歯列が崩れて咬み合わせのバラン
スが悪くなり、片方の歯に負担がかかるよ
うになります。歯周病は歯を失うだけでな
く、全身の健康にも大きく影響し、心筋梗
塞、脳梗塞、高血圧、動脈硬化、糖尿病、
認知症などの進行に深く関与しています。

「食べる」ことは、全身のバランスを保つ
ためにとても重要なのです。

歯周病は治る！？
　「治らない」「老化だから仕方ない」と思っ
ている人も多い歯周病ですが、歯科衛生士や
専門的歯周病治療歯科医師の治療で治すこと
ができます。またその健康状態を長く維持す
ることも可能です。ただ、たくさんの細菌が集
まった歯周ポケット内のバイオフィルムは歯
ブラシや抗菌剤を使用しても簡単に除去する
ことはできません。そんなときは、バイオフィ

ルムを専用器具でかき出す PMTC というク
リーニング（自由診療）も。また重度に歯周病
が進んで歯の揺れを感じる場合には歯周病の
外科的治療と歯周補綴（ほてつ）と呼ばれる
永久固定との組み合わせ治療（自由診療）に
より、抜歯と言われた歯でも 10 年以上の長
きにわたって残すことができます。「進行性
の歯周病で抜歯と言われたり、歯が揺れて噛
みにくい、歯ぐきが度々腫れる、口臭や出血
がするような症状の方は、国内外での歯周病
治療の専門的研鑽と多くの進行した歯周病の
豊富な専門的治療経験と治療実績のある角田
にお任せ下さい。当院には予防専門ブースが
あり、予防専任衛生士と予防最新設備機器を
備え歯周病予防、再発防止を行っています」

0120-418-462
藤沢市鵠沼石上1-1-15、藤沢リラ1階

鵠沼アルカディア歯科

鵠沼アルカディア歯科

※次回は「リアン湘南」10月号に掲載予定です

Dr. 角田の歯ッピー講座 1

「
住
ま
い
に
関
す
る〝
御
用
聞
き
〟

と
し
て
、細
か
な
個
所
も
ご
相
談

く
だ
さ
い
」と
、社
長
の
桜
井
さ
ん

創
業
46
年
目
を
迎
え
る
エ

ク
ス
テ
リ
ア（
外
構
）の
専
門

店「
桜
住
機
」は
親
身
な
心
遣

い
と
柔
軟
な
対
応
が
心
強
い

と
、地
元
を
中
心
に
評
判
で

す
。門
扉
や
バ
ル
コ
ニ
ー
、ガ

レ
ー
ジ
と
い
っ
た
家
の
外
ま

わ
り
の
工
事
を
メ
イ
ン
に
、

ド
ア
の
鍵
や
戸
車
の
交
換
、

イ
ン
タ
ー
ホ
ン
の
不
具
合
な

ど
の
細
か
な
修
理
に
も
丁
寧

に
対
応
。長
年
の
経
験
を
生

か
し
て
、親
身
に
提
案
し
て

く
れ
ま
す
。

「
家
の
外
周
り
の〝
困
っ

た
〟は
ど
ん
な
こ
と
で
も
相

家
の
外
周
り
の
悩
み
を
解
決

地
元
の
強
い
味
方　
見
積
も
り
無
料

談
を
。当
社
で
対
応
が
難
し

い
場
合
は
、地
元
の
大
工
さ

ん
や
水
道
屋
さ
ん
な
ど
、職

人
な
ど
と
連
携
し
て
ご
要
望

に
沿
え
る
よ
う
行
っ
て
い
ま

す
」と
桜
井
社
長
。見
積
も
り

は
予
算
や
希
望
に
合
わ
せ
て
、

無
料
で
作
成
し
て
く
れ
ま
す
。

こんな悩みがあれば相談をこんな悩みがあれば相談を
□門扉・アコーディオン扉・
　フェンスの交換をしたい
□階段やスロープに手すり
　を付けたい
□塀のひび割れなどが気に
　なる
□アルミ製バルコニーの床
　を張り替えたい☎️ 0467-85-0389

茅ヶ崎市松浪2-9-8
日曜・祝日定休

桜住機
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力を入れずにスルスル抜ける“毛抜き”

「
尋
常
じ
ゃ
な
い
キ
ャ
ッ
チ

力
」が
特
徴
の
毛
抜
き「
レ

ジ
ン
ヴ
ィ
ー
ナ
ス
ツ
ィ
ー

ザ
ー
」は
、発
売
か
ら
１
年
間

で
７
万
本
の
販
売
実
績
を
記

録
。精

密
機
器
の
製
造
で
有
名

な
ス
イ
ス
で
全
て
の
工
程
を

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
で
製
造
し
て

お
り
、刃
先
の
微
細
な
凹
凸

が
毛
を
し
っ
か
り
と
キ
ャ
ッ

チ
し
、離
し
ま
せ
ん
。ま
た
、

使
用
す
る
際
に
痛
み
が
生
じ

に
く
い
工
夫
も
施
さ
れ
、少

し
の
力
で
も
ラ
ク
に
毛
を
抜

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。も
ち

ろ
ん
、ム
ダ
毛
の
処
理
だ
け

☎️ 0466-27-0401

女性に人気のピンク
好評発売中！

「レジンヴィーナスツィーザー」（1994 円、送
料別）人気のピンク。写真は同商品パッケージ

で
は
な
く
、毛
穴
に
詰
ま
っ

た
角
栓
や
ニ
キ
ビ
の
除
去
に

も
適
し
て
い
ま
す
。

購
入
は
全
国
の
ド
ラ
ッ
グ

ス
ト
ア
、ま
た
は
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト「
湘
南
コ
ス
メ
」か
ら
。

「
ド
ン
・
キ
ホ
ー
テ
藤
沢
駅

南
口
店
」で
も
販
売
し
て
い

ま
す
。アイエスエル

商品取り扱い店
湘南コスメ　
http://www.shonan-cosme.com

ドン・キホーテ藤沢駅南口店
https://www.isl-inc.net

Lien 読者特典Lien 読者特典
WEB か ら同商品購入
時、購入者情報記載画
面 の「 ク ー ポ ン 欄 」に
“SHONAN01”と入力す
ると、合計金額が30%引
きに。
※2019/9/30（月）23:59まで

募集期間： 2019/9/13（金）まで　体験実施日：9/26日㈭・ 27日㈮ご希
望の日程でお申込み下さい。

募集条件： 同施設の広告・web 告知などにおいて、モニター広告記事に協力
可能で、体験記や撮影風景掲載に協力可能な人　

料　　金 : 無料
応募方法： 専用フォームにてお申込み。 

右記２次元コードをお読込ください
※抽選のうえ、当選者には後日、江の島アイランドスパから連絡します
※抽選結果の問い合わせには応じられません

えのすぱ

「
江
の
島
ア
イ
ラ
ン
ド
ス

パ
」は
、日
本
の
ト
ッ
プ
ス
パ

を
決
定
す
る「
ク
リ
ス
タ
ル

ア
ワ
ー
ド
２
０
１
８
」で
、６

回
目
の
ト
ッ
プ
10
を
受
賞
。

湘
南
の
絶
景
を
眺
め
る
ラ
グ

ジ
ュ
ア
リ
ー
な
空
間
に
は
、

湯
温
の
異
な
る
浴
槽
や
炭
酸

泉
な
ど
、男
女
別
、共
用
含
め

て
全
16
種
類
の
温
泉
＆
ス
パ

を
有
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、厚
生
労
働
省
認
定

の「
温
泉
利
用
型
健
康
増
進

施
設
」と
し
て
、体
力
や
健
康

上
の
不
安
を
楽
し
み
な
が
ら

解
消
し
て
い
く
会
員
制
ク
ラ

ブ「
ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
ク
ラ

ブ 

E
n
o
s
h
i
m
a
」を

展
開
。高
濃
度
の
塩
分
や
ミ

ネ
ラ
ル
を
含
む
天
然
温
泉
な

ら
で
は
の
特
性
を
利
用
し
た

入
浴
方
法
や
水
中
運
動
、食

事
方
法
な
ど
、一
人
ひ
と
り

“健康的で若々しく、年齢を重ねたい”なら“健康的で若々しく、年齢を重ねたい”なら
水中エクササイズ＆ヘルシーランチを体感！水中エクササイズ＆ヘルシーランチを体感！

☎️ 0466-29-0686

藤沢市江の島2-1-6 ／江の島島内
小田急片瀬江ノ島駅から徒歩10分
江ノ電江ノ島駅、湘南モノレール湘南江の島駅から
徒歩15分�各駅から便利な巡回送迎車あり

江の島アイランドスパ　
ホリスティッククラブ Enoshima

1日体験会の流れ1日体験会の流れカラダを
チェック
健康度測定
館内案内

水のチカラを
学ぶ
入浴指導
講義

カラダの中か
ら美しく

管理栄養士監修
ヘルシーランチ

水の力を
体感

水中運動で
リフレッシュ

カラダを
癒やす
自由行動

温泉・スパタイム

江の島から湧き出る天然温泉や多
彩なスパプールを利用したスパリ
ゾート「江の島アイランドスパ」
で、心も癒やす未病予防・改善習慣
を始めてみませんか。

ホリスティッククラブ直通

に
合
っ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
健

康
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
し
て

く
れ
ま
す
。

目の前に広がる青い海と、雄大な富士山が見える露天風呂。非日常的な空間は、心身ともにリフレッ
シュできます

血管年齢・自律神経測定

ヘルシーランチ（画像はイメージ）

水中運動

１
日
体
験
会
の
参
加
者
募
集
！

母
娘
・
夫
婦
ペ
ア
で
の
応
募
も
Ｏ
Ｋ

今
回
、会
員
制
ク
ラ
ブ
の

１
日
体
験
会
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
。

体
験
会
で
は
、ヘ
ル
シ
ー

ラ
ン
チ
を
味
わ
い
、ア
ク
ア

ビ
ク
ス
な
ど
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

や
天
然
温
泉
な
ど
が
楽
し
め

る
充
実
の
内
容
で
す（
右
表

参
照
）。こ
れ
ま
で
の
参
加
者

は「
江
の
島
の
海
を
感
じ
な

が
ら
水
中
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
が

で
き
る
な
ん
て
、最
高
の
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
で
し
た
！
」「
心

地
よ
い
運
動
と
、温
泉
に
も

入
れ
て
、す
っ
か
り
癒
や
さ

れ
ま
し
た
」な
ど
好
評
で
す
。

健
康
的
な
暮
ら
し
に
興
味

が
あ
る
母
と
娘
や
、夫
婦
で

の
応
募
も
Ｏ
Ｋ
。左
上
の
要

綱
を
確
認
し
て
応
募
を
。

ま
た
、
入
会
金
無
料
の

「
３
ヶ
月
お
試
し
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」
会
員
を
募
集
中

（
新
規
限
定
）。通
常
、月
会
費

１
万
1
０
０
０
円
の
と
こ

ろ
、３
カ
月
で
２
万
２
０
０
０

円
と
お
得
。さ
ら
に
２
人
以

上
の
同
時
入
会
で
２
人
目
か

ら
半
額
に
！　

お
見
逃
し
な

く
。詳
細
は
問
い
合
わ
せ
を
。

１日体験会　応募要項

��3月～ 11月10:00～ 22:00（最終受付時間21:00）
12月～�2月11:00～ 21:00（最終受付時間20:00）

��3月～ 11月10:00～ 18:00
12月～�2月11:00～ 18:00�祝日休み

9/13（金）まで、えのすぱ１日体験会募集


