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平塚市宮松町12-52。JR 平塚駅か
ら徒歩10分、平塚市役所前
11:00 ～ 15:00、17:30 ～ 22:00

（LO 各30分前）。火曜定休
☎0463-74-4777

大きな口でかぶりつく快感と満足感大きな口でかぶりつく快感と満足感
高級部位を含むパティは旨味凝縮高級部位を含むパティは旨味凝縮

「もう肉には戻れない !」
しらすとさつま揚げの新感覚バーガー

　まるでステーキを食べているような“肉々しさ”と、満足感
を与えてくれるパティは、高級部位なども含まれる100％
牛肉。店主が、その日使う分だけのブロック肉を丁寧にハン
ドチョップして仕込んだものです。その旨味を受け止めるの
は、湘南生まれ“カオリ小麦”の全粒粉を使った穀物の香り豊
かで甘味ある特注バンズ。

　ミックスビーンズの食感とスパイス薫るソー
スが食欲そそる「チリチーズバーガー（ラン
チはポテト付きで1650円／写真）」は、クラ
フトビールとともにディナータイムにも
どうぞ。

　もっちり食感とほのかな甘さが特徴の自　もっちり食感とほのかな甘さが特徴の自
家製バンズに、小田原の老舗の「さつま揚家製バンズに、小田原の老舗の「さつま揚
げ」と「釜揚げしらす」を挟んだヘルシーなげ」と「釜揚げしらす」を挟んだヘルシーな
新感覚バーガー、その名も「湘南バーガー」新感覚バーガー、その名も「湘南バーガー」
（ 550円）。しらすの塩味、茎わさびとだし醤（ 550円）。しらすの塩味、茎わさびとだし醤
油、マヨネーズの相性が絶妙。おでんダネを油、マヨネーズの相性が絶妙。おでんダネを

使用することで「江の島おでん」の伝統を現使用することで「江の島おでん」の伝統を現
代に引き継いでいます。他にも「しらすコ代に引き継いでいます。他にも「しらすコ
ロッケバーガー」や肉厚のちくわを挟んだロッケバーガー」や肉厚のちくわを挟んだ
「湘南ドッグ」など人気定番商品もあります。「湘南ドッグ」など人気定番商品もあります。

　和牛100％の食べ応えあるパテを　和牛100％の食べ応えあるパテを
はさみ、“つけダレ”にダンクして飛びはさみ、“つけダレ”にダンクして飛び
込ませる新感覚バーガー。込ませる新感覚バーガー。
　食べ方だけでなく、もちろん味にも　食べ方だけでなく、もちろん味にも
こだわり、つけダレはアクセントを効こだわり、つけダレはアクセントを効
かせた「わさび」「ジンジャー」「だしかせた「わさび」「ジンジャー」「だし
レモン」の3種から、バンズは藤沢にあレモン」の3種から、バンズは藤沢にあ
る人気パン店「NOLAN」で特注。自家る人気パン店「NOLAN」で特注。自家
製レモネード（上写真）などから選べる製レモネード（上写真）などから選べる
ドリンクのセット（1628円）は、湘南ドリンクのセット（1628円）は、湘南
野菜のピクルスや、フレンチフライが野菜のピクルスや、フレンチフライが
御重に盛られています。御重に盛られています。

平塚

腰越

江の島

御重に盛られて “つけダレ ”にダンク！
味も演出も手加減なしで攻め込む

鎌倉市腰越2-5-8
江ノ電腰越駅から徒歩1分
11:30 ～ 15:30、18:00 ～ 21:30
火曜定休（祝日の場合は水曜）
☎0467-66-1709

築100年の古民家がリノベーショ
ンされ、天井高く心地よい空間

魅惑の湘南バーガー
　食材の組み合わせで、その印象が変化するハンバーガー。
思いっきりかぶりつくのもよし、新感覚を楽しむのもよし、
食欲の秋に、個性ある湘南のグルメバーガーをご紹介！

「湘南バーガー」店内。天気
の良い日は広場で食べるの
もおススメ

◀�2階席からの注文は、1階厨房に続くレール
にオーダー用紙を入れたカプセルを投入！

crafters（クラフターズ）

湘南バーガー

SLAMs BURGER HOUSE
（スラムズ バーガー ハウス）

写真はフライドポテ
トにドリンクがつ
いた「湘南バーガー
セット（825円）」。
自慢の「江の島珈
琲」を召し上がれ！

藤沢市江の島2-1-6
片瀬江ノ島駅から徒歩10分

（江の島アイランドスパ別館1階）
3 ～ 11月 =10:00 ～ 18:00（土・
日、祝日は19:00まで）
12 ～ 2月 =11:00 ～ 18:00
※フード LO は閉店30分前まで
☎0466-29-0688（えのすぱ代表）

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
も
で
き
、買
い
物
帰
り
の
地
元
客
や
市
役
所
職
員

さ
ん
か
ら
も
人
気
だ
そ
う
。軽
く
つ
ぶ
し
て
、か
ぶ
り
つ
い
て
！
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リ
ア
ン
読
者
を
中
心
に
、

「
終
活
に
つ
い
て
考
え
る

き
っ
か
け
に
役
立
て
た
い
」

と
、40
代
～
90
代
の
幅
広
い

世
代
が
来
場
。夫
婦
や
友
達

同
士
は
も
ち
ろ
ん
、母
娘
で

の
参
加
も
あ
り
ま
し
た
。

セ
ミ
ナ
ー
の
基
調
講
演
で

は
、墓
じ
ま
い
の
仕
方
と
、自

分
自
身
を
見
つ
め
直
す
き
っ

か
け
に
役
立
つ「
エ
ン
デ
ィ

ン
グ
ノ
ー
ト
」の
書
き
方
に

つ
い
て
、プ
ロ
の
視
点
か
ら

解
説
。シ
ニ
ア
世
代
に
寄
り

添
っ
た
分
か
り
や
す
い
内
容

で
、う
な
ず
き
な
が
ら
メ
モ

を
と
る
方
な
ど
、真
剣
な
様

子
で
聞
き
入
る
参
加
者
の
姿

これからの生き方を考えるヒント満載！
「終活セミナー」が情報収集の場に

シニア世代が“自分らしく豊かな生き方”について考える情
報収集の場になれるよう開催した「終活セミナー」。会場となっ
た鎌倉プリンスホテルでは、幅広い専門家によるセミナーやイ
ベントブースが行われ、和やかな空間となりました。

〝
自
分
ら
し
く
豊
か
な
生
き
方
〟を

見
つ
け
る
き
っ
か
け
づ
く
り
に
一
役

が
印
象
的
で
し
た
。

さ
ら
に
、健
康
長
寿
・
家

系
図
作
成
・
相
続
・
美
術
品

の
売
却
や
相
続
な
ど
、趣
向

の
異
な
る
４
つ
の
セ
ミ
ナ
ー

も
行
わ
れ
ま
し
た
。

湘
南
の
海
を
眺
め
な
が
ら

個
別
相
談
が
で
き
る
イ
ベ
ン

ト
ブ
ー
ス
で
は
、オ
ー
ダ
ー

メ
イ
ド
イ
ン
ソ
ー
ル
の
体
験

や
肌
の
ビ
ュ
ー
テ
ィ
相
談
、

シ
ニ
ア
の
た
め
の
住
ま
い
や

不
動
産
な
ど
の
相
談
の
ほ

か
、ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
の
作
品

づ
く
り
を
楽
し
む
姿
も
あ

り
、ど
ち
ら
も
大
盛
況
。

た
く
さ
ん
の
ご
来
場
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

にぎわいを見せたイベントブース（写真上・中
央・下）、日ごろの悩みが解決できたと各ブー
スとも好評をいただいきました。

　美術品について気になっていたけ
れど、相談ができていなかった。今回
の機会に話を聞くことができ、よく
分かりました（鎌倉市・70代）。

　エンディングノートは自分のため
だけでなく、家族や残された人のた
めに書いておくものだという言葉が
響きました（鎌倉市・80代）。

　オーダーメイドインソールのブー
スで、体のバランスについての話を
詳しく説明していただきました。自
分の体のゆがみについて気づくこと
ができました（鎌倉市・70代）。

セミナー参加者の声

　高齢になるほど家から出ることが
面倒になってしまうが、今回のセミ
ナーで、生き生きと活動されている
同世代の話が聞けて、刺激になりま
した（逗子市・70代）。

たくさんのご意見ありがとうございました

　親子で参加しました。老後の事に
向き合っていろいろ考えさせられま
した。元気なうちに準備したいと思
います（藤沢市・50代）。

大盛況の

イベント

報 告

こ
れ
か
ら
の
暮
ら
し
に
役
立
つ
多
彩
な
セ
ミ
ナ
ー
を
実
施

日
本
の
ト
ッ
プ
ス
パ
を

決
定
す
る「
ク
リ
ス
タ
ル
ア

ワ
ー
ド
２
０
１
９
」で
、７

回
目
の
ト
ッ
プ
10
を
受
賞
し

た「
江
の
島
ア
イ
ラ
ン
ド
ス

パ
」。「
厚
生
労
働
省
認
定
の

『
温
泉
利
用
型
健
康
増
進
施

設
』と
し
て
、体
力
や
健
康
上

の
不
安
を
楽
し
み
な
が
ら
解

消
し
て
い
く
会
員
制
ク
ラ
ブ

『
ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
ク
ラ
ブ 

E
n
o
s
h
i
m
a
』
を
運

営
し
、み
な
さ
ま
の
健
康
づ

く
り
の
お
手
伝
い
を
し
て
い

ま
す
。」

今
回
参
加
し
た
の
は
、９

水中エクササイズ＆スパ＆ヘルシービュッフェ水中エクササイズ＆スパ＆ヘルシービュッフェ
江の島で健康プログラムを体験！江の島で健康プログラムを体験！

藤沢市江の島2-1-6 ／江の島島内
小田急片瀬江ノ島駅から徒歩10分
江ノ電江ノ島駅、湘南モノレール湘南江の島駅から
徒歩14分 各駅から便利な巡回送迎車あり

江の島アイランドスパ　
ホリスティッククラブ Enoshima

カラダを
チェック
健康度測定
ミニ説明会

カラダの
中から美しく
ヘルシービュッフェ

水の力を
体感

水中運動で
リフレッシュ

カラダを
癒やす
自由行動

温泉・スパタイム

月
26
日
と
27
日
に
開
催
さ
れ

た
、同
会
員
制
ク
ラ
ブ
の
１

日
体
験
会
。ア
ク
ア
ビ
ク
ス

な
ど
水
中
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参

加
し
、温
泉
・
ス
パ
プ
ー
ル

を
楽
し
ん
で
絶
景
レ
ス
ト
ラ

ン
で
食
事
を
味
わ
う
健
康
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
体
験
し
ま
し
た
。

約30分間の水中運動。水から上がった後の心地よい倦怠感は最高！

晴れた日は富士山を望める露天プール

ビュッフェは10数種類を用意

体への負担が少なく効果の高い水中
運動

  3月〜11月10:00 ～ 22:00（最終受付時間21:00）
12月〜 2月11:00 〜 21:00（最終受付時間20:00）

えのすぱ

☎0466-29-0686 ホリスティッククラブ直通
  3月〜11月10:00 ～ 18:00
12月〜 2月11:00 〜 18:00 祝日休み

江の島から湧き出る天然温泉や多彩なス
パプールを利用したスパリゾート「江の
島アイランドスパ」。9月26日と27日に
開催された「えのすぱ1日体験会」にリア
ン編集部が参加しました。

リアン編集部が「えのすぱ１日体験会」に参加！

「“えのすぱ”は以前から気になっ
ていました。大船に住んでいるので、モノレール

やバス一本で来れるところがいいですね」M.Kさん女性59歳
「施設がきれい！洞窟風呂はリラックス
できました」N.Y さん女性50歳
「藤沢市片瀬に住んでいるのに、えのすぱ
にこんなプログラムがあるのを知りませ
んでした。近いので、続けられそう」M.K
さん女性71歳
「夫婦で参加。定年してそろそろ運動習慣
をつけなければと思っていました。無理
なくできる水中運動はいいですね」A.K
さん男性65歳・S.K さん女性61歳（ご夫
婦で参加）

通いやすいから運動
習慣が身につきます！

えのすぱで健康への第一歩！いっしょにはじめませんか？

Lien
編集部の

TRY！
やって

体験実施日：10月31日㈭・11月1日㈮
料　　　金：4,950円（税込）
定 員：10名
応募方法：�電話にてお申し込みください
時 間：9:00受付／１Fフロント集合
内 　 容：�プチ説明会、健康度測定、ランチ、水中�

エクササイズ、温泉・スパプールの利用

１日体験会　応募要項まだ間に合う！

1日体験会の1日体験会の
流れ流れ

管理栄養士のヘルシー
メニューもあります

今
月
も
１
日
体
験
会
の

参
加
者
募
集
！

「
リ
ア
ン
湘
南
」で
は
、今
回

も
左
記
日
程
で
1
日
体
験
会

参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま

す
。詳
細
は
電
話
で
！

ま
た
、
入
会
金
無
料
の

「
３
ヶ
月
お
試
し
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」会
員
を
募
集
中

（
新
規
限
定
）。通
常
、月
会

費
１
万
1
０
０
０
円（
税

込
）の
と
こ
ろ
、３
カ
月
で

２
万
２
０
０
０
円（
税
込
）と

お
得
。さ
ら
に
２
人
以
上
の

同
時
入
会
で
２
人
目
か
ら
半

額
に
！　

お
見
逃
し
な
く
。

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
を
。

体験者の声
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―
認
定
歯
科
衛
生
士
は
ど
の

よ
う
に
取
得
す
る
の
で
し
ょ

う
か
？

私
は
日
本
歯
周
病
学
会

と
、日
本
臨
床
歯
周
病
学
会

の
認
定
を
受
け
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、日
本
歯
周
病
学
会

の
認
定
歯
科
衛
生
士
に
な
る

に
は
、
5
年
の
実
務
経
験
、

学
会
学
術
大
会
へ
の
参
加
、

症
例
報
告
な
ど
の
諸
条
件
が

あ
り
ま
す
。ま
た
、生
涯
研
修

の
継
続
義
務
と
5
年
ご
と

の
更
新
が
定
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

―
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
、院
内

に
認
定
歯
科
衛
生
士
が
い
る

メ
リ
ッ
ト
は
？

人
が
歯
を
失
う
原
因
の
多

く
が
歯
周
病
と
む
し
歯
で

す
。つ
ま
り
、歯
周
病
と
む
し

歯
を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き

れ
ば
、自
分
の
歯
を
長
く
保

つ
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

厚
生
労
働
省
研
究
班
が
発
表

し
た
調
査
に
よ
れ
ば
、歯
が

20
本
あ
る
人
に
比
べ
、歯
が

な
い
人
の
認
知
症
の
リ
ス
ク

は
最
大
１
．９
倍
に
な
っ
た

そ
う
で
す
。

日
本
歯
科
医
師
会
は
、

「
80
歳
に
な
っ
て
も
20
本
以

上
自
分
の
歯
を
保
と
う
」と

い
う「
８
０
２
０（
ハ
チ
マ
ル

ニ
イ
マ
ル
」と
い
う
運
動
を

推
進
し
て
い
ま
す
。こ
れ
に

は
、生
涯
自
分
の
歯
で
食
べ

る
楽
し
み
を
味
わ
っ
て
ほ
し

い
と
い
う
願
い
が
込
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

認
定
歯
科
衛
生
士
は
、さ

ま
ざ
ま
な
専
門
知
識
を
持
っ

て
い
ま
す
の
で
、科
学
的
根

拠
に
基
づ
い
て
患
者
さ
ん
の

た
め
の
予
防
計
画
を
立
て
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

例
え
ば
女
性
の
場
合
、ホ

ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
影
響
で

30
代
と
50
代
で
歯
周
病
の
リ

ス
ク
が
高
ま
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。認
定
歯
科
衛
生
士

は
、こ
う
し
た
傾
向
を
熟
知

し
た
上
で
、患
者
さ
ん
ひ
と

り
ひ
と
り
の
口
腔
内
や
生
活

習
慣
を
把
握
、長
期
的
な
視

野
に
基
づ
い
て
、き
め
細
や

か
な
予
防
処
置
を
提
供
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

他
に
も
杖
を
つ
い
た
80
歳

の
女
性
が
来
院
さ
れ
た
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
。歯
は
13
本

で
、奥
歯
も
な
い
状
態
で
し

た
。「
咬
め
な
い
、し
ゃ
べ
り

に
く
い
。孫
の
た
め
に
長
生

き
し
た
い
か
ら
治
し
て
欲
し

い
」と
来
院
さ
れ
、適
切
な
治

　　　　「日本歯周病学会認定歯科衛生士」による歯周病予防メンテナンスで
　　　　　　　　　　　　“生涯自分の歯で食べる楽しみ”を味わってほしい

「
８
０
２
０
」
運
動
を
推
進

歯
周
病
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
健
康
サ
ポ
ー
ト

藤沢からオーラルヘルスプロモーションを発信

藤沢歯科ペリオ・インプラント
センター（4 階）
藤沢歯科予防クリニック（2 階）

大澤　愛さん
日本歯周病学会認定歯科衛生士
日本臨床歯周病学会認定歯科衛生士
日本口腔インプラント学会インプラント専門
歯科衛生士

口腔内検査で、歯や歯肉の状況をチェック

院長・雨宮啓先生
東京歯科大学歯学部卒業、
同大学大学院（歯科麻酔
学）修了。日本歯周病学会歯
周病専門医、日本歯科麻酔
学会認定医

「藤沢歯科ペリオ・インプラントセンター」
雨宮院長（上段左）とスタッフのみなさん。
「私たちがお口の健康をサポートします！」

予防歯科とは、歯の健康維持を目的と
した「検査、管理、予防」を行うことです。
早期発見、早期治療で歯を失う危険性を
最大限に防ぎます。定期的に歯科医院で
予防歯科治療を受けることで、生涯医療
費が安くなるという報告もあり、将来へ
の投資として定期的な予防歯科受診を
お勧めしています。また歯科ドックにお
いては、患者さんがネットワークを通じ
てアクセスし、どこにいても直接確認で
きるクラウドサービスを導入しました。
口腔の健康から生活の質を向上させる
「オーラルヘルスプロモーション」を当院
から発信していきたいと思っています。

クラウドを利用した
予防歯科の新しい取り組み
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人
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在
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し
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歯
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大
澤
愛
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。今
回
は
、認
定
歯
科
衛
生
士
・
大
澤
愛
さ
ん
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

☎0466-26-8541

藤沢市南藤沢21-6、4階・2階
9:00~13:00 ／ 14:00~17:30

（土曜 =9:00~13:00）木・日曜、祝日休診
http://www.fdic.jp/

療
を
受
け
ら
れ
た
後
、杖
な

し
で
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
た

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。こ
れ

か
ら
も「
何
歳
に
な
っ
て
も

自
分
の
歯
で
食
べ
た
い
」と

い
っ
た
患
者
さ
ん
の
幅
広
い

要
望
に
対
応
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
予
防
歯
科
の
観
点
か
ら
、

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に

は
、ど
ん
な
こ
と
が
必
要
だ
と

思
い
ま
す
か
？

口
腔
を
健
康
に
保
つ
た
め

の
セ
ル
フ
ケ
ア
に
は
限
界
が

あ
り
、日
々
の
歯
磨
き
で
は

不
十
分
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。で
す
か
ら
、定
期
的
に
歯

周
病
専
門
医
に
診
て
も
ら
っ

て
い
く
こ
と
が
必
要
だ
と
思

い
ま
す
。

当
院
に
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歯
科
ド
ッ
ク

（
虫
歯
・
歯
周
病
予
防
プ
ロ

グ
ラ
ム
）」（
自
由
診
療
）が

あ
り
ま
す
。口
腔
の
健
康
維

持
、増
進
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

需
要
な
役
割
と
考
え
て
ご
提

案
し
て
い
ま
す
。

―
大
澤
さ
ん
は
企
業
を
訪
問

し
、企
業
健
診
の
歯
科
ド
ッ
ク

導
入
提
案
を
行
っ
て
い
る
そ

う
で
す
ね
？

は
い
。
雨
宮
院
長
の
バ

ッ
ク
ア
ッ
プ
の
も
と
、

２
０
１
７
年
に「
藤
沢
歯
科

口
腔
管
理
㈱
」と
い
う
会
社

を
設
立
。市
内
の
企
業
を
訪

問
し
歯
科
ド
ッ
ク
検
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の
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入
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て
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ま
す
。

―
今
後
の
抱
負
を
教
え
て
く
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も
数
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門
医
で
あ
る
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長

の
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で
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者
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ん
の
20
年

後
、30
年
後
を
考
え
て
、患
者

さ
ん
が
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き
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き
と
生
活
で

き
る
よ
う
に
な
る
ア
ド
バ
イ

ス
が
で
き
た
ら
と
思
い
ま
す
。
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店内には状態の良いブランド品が多数。一般小
売価格の90％～ 50％OFFで販売しています

辻
堂
駅
西
口
か
ら
徒
歩

１
分
。「
ブ
ラ
ン
ド
リ
サ
イ

ク
ル
ブ
テ
ィ
ッ
ク 

ミ
キ
」は
、

開
業
か
ら
25
年
の
実
績
を
持

つ
、湘
南
お
し
ゃ
れ
ミ
セ
ス

の
人
気
店
で
す
。

委
託
販
売
を
実
施
し
て
い

る
同
店
で
は
、持
ち
込
む
際

に
、販
売
希
望
価
格
の
相
談

が
可
能
。

「
買
取
店
価
格
の
数
倍
か
ら

数
十
倍
で
売
れ
る
可
能
性
も
。

預
け
た
品
物
が
す
ぐ
に
売
れ

秋
冬
物
ブ
ラ
ン
ド
品
を
募
集
し
て
い
ま
す

ブ
ラ
ン
ド
品
を
売
る
な
ら
〝
委
託
販
売
〟
で

る
と
い
う
お
声
も
い
た
だ
き

ま
す
」と
同
店
ス
タ
ッ
フ
。

委
託
が
初
め
て
の
人
も
、

丁
寧
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く

れ
ま
す
。

「
秋
冬
物
ブ
ラ
ン
ド
の
婦
人

服
や
バ
ッ
グ
、財
布
、ジ
ュ
エ

リ
ー
を
募
集
中
で
す
」。年
会

費
・
委
託
料
は
無
料
で
す
。☎0466-34-4388

藤沢市辻堂2-5-15、丸住ビル1階
10:00 ～ 19:00。日曜定休

ブランド
リサイクルブティック　ミキ

辻堂駅
藤沢→JR東海道線

ココ 横浜銀行

交番 南口西口

かながわ
信用金庫

元
気
な
若
い
ス
タ
ッ
フ
が
お
伺

い
し
ま
す

日
々
の
疲
れ
を
癒
し
て
く

れ
る
浴
室
を
快
適
に
し
ま
せ

ん
か
。オ
ー
ペ
ッ
ク
ス
は
大

型
入
浴
施
設
の
清
掃
も
行
う

お
掃
除
の
プ
ロ
。地
域
密
着

型
で
一
般
家
庭
の
浴
室
な
ど

も
清
掃
し
て
い
ま
す
。

人
気
の
メ
ニ
ュ
ー
は「
浴

室
・
ト
イ
レ
定
期
清
掃
パ
ッ

ク
」。月
々
2
7
0
0
円
で
固

定
メ
ニ
ュ
ー
の
浴
室
の
清
掃

と
ト
イ
レ
の
清
掃
を
月
1
回

（
全
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回
）、約
30
〜
40
分
程
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の
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業
で
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っ
て
く
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ま

す（
初
回
は
1
万
6
2
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0

月
々
２
７
０
０
円
で

浴
室
・
ト
イ
レ
を
キ
レ
イ
に
維
持
！

月
１
回
の
プ
ロ
の
清
掃
を
！円

で
約
3
時
間
）。対
象
地
域

は
葉
山
・
逗
子
・
鎌
倉
・
藤

沢
・
茅
ヶ
崎
に
限
定（
一
部

エ
リ
ア
は
対
象
外
）。エ
リ
ア

を
絞
っ
た
か
ら
こ
そ
実
現
で

き
る
、家
計
に
優
し
く
リ
ー

ズ
ナ
ブ
ル
な
料
金
。排
水
溝
、

天
井
や
カ
ビ
取
り
、鏡
・
カ

ラ
ン
の
水
垢
除
去
な
ど
細
や

か
な
作
業
も
含
ま
れ
、追
加

費
用
も
発
生
し
ま
せ
ん
。「
リ

ア
ン
を
見
た
」で
、左
記
の
選

べ
る
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
、初
回

の
み
も
う
一
つ
サ
ー
ビ
ス
。

問
合
せ
は
左
記
に
。

　選べるメニュー固定メニュー

1回
+ =2,700円浴室

清掃
■トイレ
■脱衣場
■キッチントップ

［定期清掃パック］人気の清掃メニュー

1,080円1,620円

オーペックス
8:00 ～ 17:00 不定休

0120-026-851

見る！

食べる！

体感する

イベント情報

フリーマガジン「海の近く」とコラボ
フェア週末・3週連続で屋外イベントも

11/1～24

　フリーマガジン「海の近く」
とのコラボフェア「海の近く
presents うみちかテーブル 
with SHONAN T-SITE」を11/1
（金）～ 24（日）に開催。
期間中の週末10:00 ～ 16:00
には、屋外プロムナードでイベン
トもあるので、お見逃しなく！

1号館・2号館 8:00 ～ 22:00 ／ 3号館 9:00 ～ 21:00
店舗により営業時間・定休日が異なるので、詳細は各店舗情報をご覧ください。

Fri ～ Sun

第28回 秋便 庄内から愛をコメて。
恒例「やまがた庄内産直出前便」

11/2・3・4

　生産者の想いやこだわりを、
直接聞いたり・試食したりして
買い物ができると、毎回ファン
を増やしている「やまがた庄内
産直出前便」。
　第28回を迎える今回の秋便
は、新米を中心に、ワインや日本
酒、野菜や果物、お菓子やお肉、
漬物など、各店自慢の品が多彩
に並びます。庄内を「知り」、庄内
を「食し」、庄内を「体感」して、庄
内の魅力をキャッチして！
開催日時：11/2（土）・3（日・祝）・
4（月・振休）10:00 ～ 19:00（最
終日は18:00まで）
場所：1階正面、2階イベント広
場（次回の案内が届く「産直出前
便」会員受け付け中。会員特典も
あります）

フェイスブックでも情報発信中！
いいね！で会員特典も
https://www.facebook.
com/shonan.shonai.net

Sat・Sun・Mon

湘南モールフィル
☎0466-31-6100
神奈川県藤沢市辻堂新町4-1-1
営業時間：10:00 ～ 21:00
レストラン：11:00 ～ LO21:00
※一部テナントの営業時間が異なる場
合がございます。

EventEventEvent

心ときめく夜空の下で眺める
「湘南の青い海と蒼い空」

　光輝く幻想的な夜に心ときめ
く、イルミネーションの季節が
今年もいよいよやってきます。
　今回は「湘南の青い海と蒼
い空」を全体コンセプトに、
演出コンセプトには“Shonan 
Mysteric-Sea”を掲げ、ブルーを
基調に繰り広げられます。
　また見どころは、点灯時間の
20分に1回、光・映像・楽曲・噴
水が連動し、“神秘的な海”をイ
ルミネーションで表現した臨場
感あふれる演出。
　本格的なクリスマスシーズン
の到来を待ちわびながら、大切
な人と息をのむような時間をお
楽しみに。
開催期間：11/9（土）～ 12/25
（水）、17:00 ～ 23:00

Terrace Mall 湘南
☎0466-38-1000
神奈川県藤沢市辻堂神台1-3-1

営業時間：
専門店街10:00 〜 21:00
レストラン街11:00 〜 23:00
※一部テナントの営業時間が異なる場
合がございます。

11/9～12/25
Sat ～Wed

■海の近く presents 海の近くのクラフト市
　日時：11/2（土）・3（日・祝）…湘南で活躍する手作り作家が大集合
■海の近く presents 海の近くのパンまつり
　日時：11/9（土）・10（日）…湘南の絶品パン屋が一堂に会する2日間
■海の近く presents コーヒーとスイーツと
　11/16（土）・17（日）…湘南で人気のコーヒーとスイーツが登場
※屋外イベントは、雨天の場合延期。詳細は下記 HP で確認を

湘南 T-SITE　☎0466-31-1515（受け付け10:00 ～ 19:00）
神奈川県藤沢市辻堂元町6-20-1　https://store.tsite.jp/shonan
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グルメ・フリマなどイベント満載
茅ケ崎里山公園で秋の公園まつり

　豊かな里山の自然の中にある
「茅ケ崎里山公園」では、子ども
も大人も楽しめる「秋の里山公
園まつり」を今年も開催します。
　地元の収穫物で作った里山鍋
や模擬店などをはじめ、手作り作
品が並ぶ「里山マルシェ」、近隣の
パン屋さんを中心とした「里山パ
ンまつり」、「里山フリーマーケッ
ト」も登場。ほかにも、ハロウィン
カボチャの重さ当てクイズやス
ポーツ体験教室、昔あそびなどの
体験型プログラムも盛りだくさ
ん。秋晴れの大空の下、家族みん
なでお出かけを！

県立茅ケ崎里山公園
☎0467-50-6058
茅ヶ崎市芹沢1030（JR 茅ヶ崎
駅または小田急線湘南台駅からバ
ス「芹沢入口」下車・徒歩5分）

秋の公園まつり

日時　　　10/27（日）10:00 ～ 14:00　【荒天中止】
場所　　　メインエントランス、風のテラス周辺、多目的広場

※駐車場（有料）が大変混みあいます。来園の際は、出来る限り公共の交通機関を
利用してください。出店内容は変更になる場合があります。「里山パンまつり」
は仕込みの都合上、前日の天気予報により開催を判断します

10/27（日）
茅ヶ崎

＼集い、出会う／ 湘南 お出かけスポット

臨場感あふれる描写に息をのむ
浮世絵師が描く信仰の地、江の島

　江の島の“波・風・帆”をテー
マにした、浮世絵の企画展示が
11/2（土）から開催されます。
　江の島詣や風光明媚な名所と
して江戸庶民に愛され、浮世絵
の題材として数多く描かれた
江の島。時代とともに波や船の
帆、風の姿の描写が多様なもの
に変化したのも見どころです。
　今回は、それらの表現が強く
感じられるよう、日本浮世絵博
物館の所蔵作品から、葛飾北斎
や歌川広重の臨場感あふれる作
品など、さまざまな絵師が描い
た作品が並びます。

藤澤浮世絵館
☎0466-33-0111
藤沢市辻堂神台2-2-2、ココテラ
ス湘南7階（辻堂駅北口徒歩5分）
入館無料

「浮世絵に見る波・風・帆」

11/2（土）～ 24（日）10:00 ～ 19:00（入館は30分前まで）　
※11/4を除く月曜、11/5（火）は休館

【関連イベント】　学芸員による見どころ解説（参加費無料）
11/2（土）・16（土）①11:00②15:00（各回30分程度、当日受け付け・先着各40人）

【浮世絵すり体験】　毎週土・日曜13:00 ～ 17:00（当日、随時受け付け）

11/2（土）～24（日）
藤沢

鎌倉五山・浄智寺で写真供養感謝祭
心の整理とともに、新たな一歩を

　宗教や宗派関係なく、整理で
きない写真にありがとうの気持
ちを込めてお焚き上げを行う
「写真供養感謝祭」が、鎌倉五山
第四位の浄智寺で開催されます。
　この企画は、瑞泉寺の住職と
プロカメラマン、写真愛好家な
どで始まり、同寺では今年で
6回目。通算23回目を迎えま
す。今年も、杏林大学外国語学部
の学生がボランティアで参加。
　また同日、世界の子供たちに
給食やワクチンの支援につな
がる、アルミ缶やペットボトル
キャップの回収も実施します。

写真供養感謝祭実行委員会
☎090-9812-2717
https://shashinkuyo.jimdo.
com

写真供養感謝祭

日時　11/9（土）11:00～15:00（最終受付14:30）　【少雨決行、雨天中止】
会場　浄智寺（鎌倉市山ノ内1402、JR 北鎌倉駅から徒歩6分）
参加費　無料（お焚き上げの供養料は志納）
※ネガ・アルバム・額縁などの持ち込み、郵送での受け付けは不可。写真枚数が多い
場合、自然環境への配慮からお焚き上げの枚数を制限する場合があります

11/9（土）
鎌倉

　いよいよ秋も終盤を迎えます。季節が移り行くこの時
期に、ちょっと哀愁に浸りながら思い思いの時間を過ご
してみませんか。気になるお出かけスポットをご紹介！

歌川広重「不二三十六景　相模七里か
浜風波」

僧侶が経を読む中、「ありがとう」と
いう気持ちを込めて自身で写真を火
にくべて

過去の公園まつりの様子
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「
歯
周
病
は
が
ん
や
脳
卒

中
、認
知
症
な
ど
全
身
疾
患

と
関
連
す
る
こ
と
が
分
か
っ

て
き
ま
し
た
。特
に
昨
今
大

き
な
社
会
問
題
に
な
っ
て
い

る
認
知
症
は
残
存
歯
数
と
の

関
係
も
報
告
さ
れ
て
お
り
、

健
康
な
残
存
歯
が
少
な
い
ほ

ど
認
知
症
の
発
症
リ
ス
ク
が

2
倍
近
く
高
ま
る
と
も
言

わ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
歯
を

失
う
原
因
第
一
位
は
歯
周
病

で
あ
り
、歯
を
失
っ
た
り
、

歯
周
病
原
細
菌
が
血
液
に
流

れ
込
ん
で
さ
ま
ざ
ま
な
病
気

を
引
き
起
こ
し
ま
す
。歯
周

病
治
療
は
専
門
医
に
よ
る
確

か
な
治
療
を
お
す
す
め
し
ま

す
。」と
玉
木
院
長
。

医
院
の
診
療
は
歯
周
病
専

門
医
に
よ
る
精
密
検
査
を

☎0466-29-5007

「歯周病」で
がん・脳卒中・認知症に！？

藤沢市南藤沢18-1 
エバーズ第10藤沢ビルⅡ 4階

（1階がエニタイムフィットネスのビル）
10:00 ～ 13:00/14:00 ～ 18:30

（土曜は17:00 まで）
木・日曜・祝日休診
完全予約制※初診は HP からも予約可能

玉木歯科医院

玉木院長は国内外の学会で数々の発表や論文執筆、大
学兼任講師としての教育・研究活動にも注力している

診療スペースはプライバシーを大切にした全室個室
で明るく快適な空間

玉木院長は神奈川県で数人し
かいない日本歯周病学会認定
歯周病専門医・指導医。県立
湘南高校卒、日本大学歯学部
兼任講師、厚生労働省認定臨
床研修指導医。日本歯周病学
会指定研修施設長

玉木歯科医院

アウトライン

玉木歯科医院
エバーズ第10藤沢ビルⅡ4F

■

←茅ヶ崎
藤沢駅

南口
マクドナルド

OKストア

山内医院小田急
百貨店

東京電力江
ノ
電

藤
沢
駅

玉木歯科医院
エバーズ第10藤沢ビルⅡ4F

■

←茅ヶ崎
藤沢駅

南口
マクドナルド

OKストア

山内医院小田急
百貨店

東京電力江
ノ
電

藤
沢
駅

ODAKYU
湘南GATE

ココ

人生 100年時代の健康法

行
っ
た
後
に
患
者
さ
ん
に

合
っ
た
治
療
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

立
案
し
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を

行
い
ま
す
。診
療
所
は
大
学

病
院
以
外
で
は
数
少
な
い
日

本
歯
周
病
学
会
研
修
施
設
の

認
定
を
受
け
て
い
ま
す
。

藤
沢
出
発
が
う
れ
し
い

「
の
あ
た
び
バ
ス
ツ
ア
ー
」

が
、秋
の
日
帰
り
旅
行
を
企

画
し
ま
し
た
。日
程
は
、12
月

３
日（
火
）。

ま
ず
訪
れ
る
の
は
国
の
天

然
記
念
物
に
指
定
さ
れ
て
い

る
境
内
が
紅
葉
に
染
ま
る

「
平
林
寺
」。思
わ
ず
感
嘆
の

声
が
上
が
る
紅
葉
の
名
所
で

す
。昼
食
は
、隠
れ
古
民
家
レ

ス
ト
ラ
ン「
リ
ス
ト
ラ
ン
テ

谷
澤
」へ
。無
農
薬
野
菜
と
ブ

ラ
ン
ド
豚
の
ミ
ニ
コ
ー
ス
を

い
た
だ
き
ま
す
。午
後
は
、

草
加
せ
ん
べ
い
手
焼
き
体
験

を
。焼
き
上
が
っ
た
お
せ
ん

べ
い
は
持
ち
帰
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。最
後
は
、隠
れ
紅
葉

ス
ポ
ッ
ト
・
も
み
じ
専
門
の

植
木
屋
さ
ん
で
紅
葉
狩
り
。

赤
と
黄
色
に
彩
ら
れ
た
も
み

じ
の
ト
ン
ネ
ル
は
、き
っ
と

忘
れ
ら
れ
な
い
体
験
に
な
る

は
ず
。

家
族
友
人
は
も
ち
ろ
ん
、

一
人
で
も
気
軽
に
参
加
で
き

る
と
評
判
の
バ
ス
ツ
ア
ー
。

こ
の
秋
は
小
旅
行
に
出
か
け

ま
せ
ん
か
。

ラクラク藤沢出発！「のあたび」バスツアー

　武蔵野の名刹・平林寺の紅葉
　絶品！創作イタリアン

☎0466-52-7775

藤沢市本藤沢6-13-4 
10:00 ～ 18:00（日曜・祝日定休）

申し込み・問い合わせ
のあたび

のあたび

境内が色づく平林寺（写真上）、草加せんべい焼き体
験（中央左）、リストランテ谷澤の創作イタリアンラ
ンチ（中央右）、小林もみじ園のもみじトンネル（下
左）、レストラン入り口（下右）

【出発日：12/3（火）】
集合時間・場所：湘南台7:00、善行7:15、藤沢7:40、辻堂
8:05　料金：1万800円（昼食・拝観・せんべい焼体験込）　
行程 : 各地→平林寺（拝観）→リストランテ谷澤（イス席昼
食）→草加せんべいの庭（せんべい焼き体験）→小林もみじ園
入園→各地19:30頃　最少催行人数 :15人　添乗員 : 同行　
旅行企画実施 : ㈲インタ−ナショナルツアーアシスタンス
（渋谷区代々木1-59-1） 東京都知事登録旅行業第2-4788号

詳細は上記の二次
元コードで確認を
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「
三
菱
U
F
J
不
動
産

販
売
」は
、三
菱
U
F
J

「
野
村
不
動
産
ア
ー
バ
ン

ネ
ッ
ト
」の「
野
村
の
仲
介

+
（
P
L
U
S
）」で
は
、よ

り
信
頼
さ
れ
る
仲
介
業
者

年
間
2
万
5
0
0
0
件
以

上
の
売
買
実
績（
2
0
1
8

信
託
銀
行
グ
ル
ー
プ
と
し
て

不
動
産
の「
売
り
た
い
、買
い

た
い
、買
い
替
え
た
い
」に
誠

意
を
持
っ
て
応
え
て
く
れ
ま

す
。信

託
銀
行
系
不
動
産
会
社

3
社
共
同
提
供「
住
宅
設
備

修
理
サ
ポ
ー
ト
」は
、一
定
の

住
宅
設
備
機
器
の
故
障
を
無

償
で
修
理
。限
度
額
1
物
件

あ
た
り
5
0
0
万
円（
税
込

み
）。保
証
料
は
同
社
負
担
。

「
土
地
現
況
測
量
サ
ー
ビ

ス
」は
、5
つ
の
チ
ェ
ッ
ク
項

目
を
測
量
会
社
が
調
べ
て

を
目
指
し
て
い
ま
す
。豊
富

な
経
験
と
知
識
を
生
か
し

た
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
で

「
2
0
1
9
年
オ
リ
コ
ン
顧

客
満
足
度
＠
調
査
」の
不
動

産
仲
介
・「
売
却 

戸
建
て
」・

「
購
入 

マ
ン
シ
ョ
ン
」の
ラ

ン
キ
ン
グ
第
１
位
に
選
ば
れ

ま
し
た
。

不
動
産
売
買
の
プ
ロ
と
し

て「
補
修
保
証
」「
買
換
保
証
」

「
土
地
ス
テ
ー
ジ
ン
グ
」な
ど

よ
り
ス
ム
ー
ズ
な
売
却
を
目

指
す
サ
ー
ビ
ス
を
展
開
。

そ
し
て
、居
住
中
の
住
ま

年
度
実
績
）を
誇
る「
東
急
リ

バ
ブ
ル
」。全
国
1
9
0
店

舗（
2
0
1
9
年
10
月
3
日

現
在
）の“
売
買
仲
介
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
”が
魅
力
的
で
す
。

売
買
は
も
ち
ろ
ん
、売
却

保
証
や
無
料
の
税
務
・
法
律

相
談
に
加
え
、お
客
さ
ま
の

さ
ま
ざ
ま
な「
心
配
」や「
不

安
」に
応
え
る「
リ
バ
ブ
ル
あ

ん
し
ん
仲
介
保
証
」が
好
評

で
す
。

雨
漏
り
や
シ
ロ
ア
リ
の
害

な
ど
の
補
修
費
用
を
最
長

2
年
間
・
最
大
5
0
0
万

「
土
地
現
況
測
量
」報
告
書
を

納
品
。不
動
産
の
状
況
を
把

握
す
る
こ
と
で
、よ
り
売
却

し
や
す
く
な
り
ま
す
。費
用

は
同
社
負
担
。

売
り
主
へ
の「
建
物
検
査

サ
ー
ビ
ス
」（
検
査
料
は
同

社
負
担
）や「
不
適
合
時
補

修
サ
ー
ビ
ス
」（
5
万
円
ま

で
同
社
負
担
）、買
い
主
へ

の「
瑕
疵
保
証
サ
ー
ビ
ス
」

（
引
き
渡
し
か
ら
1
年
間
、

1
0
0
0
万
円
。保
証
料
は

同
社
負
担
）で
、中
古
住
宅
の

売
買
を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る

「
建
物（
検
査
・
補
修
・
保
証
）

ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー
ト
」も
あ

り
ま
す
。

い
を
プ
ロ
の
手
で
美
し
く
し

て
く
れ
る「
ホ
ー
ム
ク
リ
ー

ン
ア
ッ
プ
」が
好
評
で
す
。

費
用
は
同
社
が
全
額
負
担
。

①
片
付
け
の
プ
ロ（
女
性
）2

人
が
ス
ッ
キ
リ
と
し
た
室
内

に
②
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の
プ
ロ

が
水
回
り
4
か
所
と
レ
ン
ジ

フ
ー
ド
を
清
掃
③
プ
ロ
の
カ

メ
ラ
マ
ン
に
よ
る
室
内
撮
影

で
、物
件
の
魅
力
を
引
き
出

し
、「
売
れ
る
物
件
」に
。

さ
ま
ざ
ま
な
サ
ポ
ー
ト

サ
ー
ビ
ス
で
、売
り
主
の
売

却
に
関
す
る
不
安
を
取
り

除
い
て
く
れ
ま
す
。詳
し
く

は
、問
い
合
わ
せ
を
。

円
ま
で
保
証
す
る「
建
物
保

証
」の
ほ
か
、設
備
機
器
に
関

す
る「
住
宅
設
備
保
証
」、土

地
に
関
す
る「
埋
設
物
撤
去

保
証
」「
地
盤
調
査
保
証
」「
擁

壁
調
査
保
証
」な
ど
、売
却
す

る
不
動
産
に
合
わ
せ
て
、さ

ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
を
用
意

（
全
て
の
サ
ー
ビ
ス
に
は
利

用
に
当
た
り
諸
条
件
が
あ
る

の
で
、問
い
合
わ
せ
を
）。

湘
南
エ
リ
ア
に
5
つ
の
セ

ン
タ
ー
を
展
開
。そ
の
豊
富

な
情
報
網
を
生
か
し
て
、的

確
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
く

れ
ま
す
。「
湘
南
エ
リ
ア
の

不
動
産
売
買
の
ご
相
談
は
、

ぜ
ひ
お
任
せ
く
だ
さ
い
」。

課長 菊池

課長 畑中

上田

相川

伊藤

小守

井上

杉山

青木

矢込

☎0800-814-3842（無料通話）0120-182-238

藤沢市南藤沢20-3　三菱 UFJ 信託銀行
藤沢ビル3階
月・火・木・金9:00 ～ 17:10

　 土・日10:00 ～ 18:10　水曜・祝日定休
https://www.sumai1.com/

�藤沢市鵠沼東1番1-102
玉半ビル1階（藤沢駅南口徒歩5分）
9:30 ～ 18:10　火曜・水曜定休
http://www.nomu.com/

10:00 ～ 18:00　火曜・水曜定休
http://www.livable.co.jp

藤沢センター	 0120-215-109
茅ヶ崎センター	 0800-111-5109
鎌倉センター	 0120-109-539
大船センター	 0800-170-5109
港南台センター	 0120-226-109

三菱 UFJ 不動産販売藤沢センター野村の仲介 +（PLUS）藤沢センター
野村不動産アーバンネット

東急リバブル横浜・湘南営業部

野村の仲介 +　東急リバブル
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「住宅設備修理サポート」
「土地現況測量サービス」
「建物（検査・補修・保証）
トータルサポート」のい
ずれも、同社と売却の媒
介契約（専任または専属
専任）を締結し、同社の仲
介で売買契約を締結した
場合が対象となります

「今年40周年を迎える野村の仲
介 +（PLUS）藤沢センターは、
湘南地域の最新情報を幅広く把握
し、お客様に満足いくサービスを
展開しております」。住み替え情報
満載の同社サイト「ノムコム」もぜ
ひ！※写真は同社イメージキャラ
クターの中村勘九郎さん

「相続した土地を現金化し
たい、分配したい」「所有す
る空き家の固定資産税の負
担や管理が心配」「土地の
半分だけを売却したい」「自
宅を売却してマンションに
住み替えたい」―思い当た
ることが一つでもある人
は、無料査定で確認してみ
ませんか？※写真はイメー
ジキャラクター山口智充さ
ん

ホームページもご確認
ください。

このロゴマークが目印このロゴマークが目印
このロゴマークが目印

三
菱
U
F
J
信
託
銀
行
グ
ル
ー
プ
の

強
み
を
生
か
し
て
サ
ポ
ー
ト

「家やマンションを売って将来のことを考えたい」という読者を応援する「不動産の無
料一括査定」。協賛の大手不動産企業3社があなたの不動産を同時に査定してくれます。
いくらで売れるのか、現在の不動産価格が気になる人は、この機会に調べてみませんか？

物
件
の
魅
力
引
き
出
す
サ
ー
ビ
ス

「
ホ
ー
ム
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
」
が
好
評
!

全
国
1
9
0
店
舗
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で

不
動
産
対
策
を
手
厚
く
後
押
し

三菱UFJ 不動産販売野村の仲介+（PLUS）

シート記入で一括査定！気軽に申し込み＆問い合わせを

封書・ファックス・スマホ
から申し込みを

締め切り
11/30㈯必着

応募者には抽選で全国百貨店共通
商品券3,000円分をプレゼント !

自宅の査定は複数社に依頼するのが失敗しないコツ！
大手３社があなたの不動産を同時に査定！

東急リバブル

三菱 UFJ 不動産販売藤沢センター  藤沢

無料査定チェックシート
Lien湘南9.13

↓の査定シートに必要事項を記入して、ご応募ください（コピー可）

住　所

お名前

フリガナ

Ａ.土地（現況/更地・古家有）　　　　B.戸建
C.マンション(名称/　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　)(号室/　　　　　　)

●土地(　　　　　　　)㎡・坪　　●建物(　　　　　　　)㎡・坪
●マンション専有面積(　　　　　　　)㎡・坪　　　（　　　）階建の（　　　）階

S・Ｈ　　　年　　　月

万円くらいA.至急　B.3 ヶ月以内　Ｃ.半年以内　D.まずは査定額を知りたい

A.買替　B.転勤　Ｃ.資産処分　D.その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　）Ｋ・ＤＫ・ＬＤＫ

TEL

FAX

A.自宅
B.勤務先

TEL・FAX・メールe-mail

物件所在地

物件種別

面積

築年月 間取り

売却予定金額

希望の連絡方法

売却予定期間

売却理由

ご
連
絡
先

年

　齢

〒

査
定
を
希
望
す
る
物
件
を
書
い
て
く
だ
さ
い

上記の不動産企業３社が、あなたの不動産を無料査定。下記の査定シートに必要事項を記入して、封書またはファクスで上記の「不
動産査定・湘南」係（受付代行：産案<サンアン >）へ申し込みを。スマホからも依頼できます。11/30（土）必着。抽選で10人に商
品券をプレゼント。発表は商品の発送をもってかえさせていただきます。

↓査定シートに必要事項を記入して、ご応募下さい（コピー可）
Lien湘南10.25

※本企画に関する質問は電話
で気軽に　※応募多数の場
合、申込日が早い人からの対
応になります　※同応募に
よって何らかの契約・費用の
請求が発生することはありま
せん　※具体的な査定のた
め、必要に応じて協賛各社か
ら問い合わせがあります　※
より正確に査定を必要とされ
る場合には、現場調査・診断
などの実施が必要となります
（実施に料金は発生しません）　
※遠方などの理由で査定でき
ない場合があります ※応募
された個人情報は、協賛各社
の査定および査定に関する連
絡、プレゼント発送のみに使
用。連絡は協賛各社から直接
あります。状況確認のため電
話で連絡する場合がありま
す。同意の上、応募を

11/30土まで
申し込みは

抽選で商品券3,000円分プレゼント

<協賛 >東急リバブル　野村の仲介+（PLUS）藤沢センター　三菱UFJ不動産販売藤沢センター（50音順）

〒231-0021
横浜市中区日本大通18 KRC ビル3階

045-680-1092
産案「不動産査定・湘南」係

☎045-680-1094
産案（サンアン）「不動産査定・湘南」係
月～金曜（祝日除く）10:00 ～ 17:00

スマホから
も簡単依頼 問い合わせ

F A X

郵　送

売却の基本的
な流れを知り
たい

相続した不動産
をなるべく高く
売却したい

築年数がたって
いると査定額は
どうなるの

不動産の適
正価格を知
りたい

空き家を
どうにか
したい

価格を知り
たいだけで
もOK



ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
工
房
の

「
ア
ド
ワ
ー
ク
ス
」で
、無
料

体
験
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん

か
？　自

分
の
お
気
に
入
り
と

一
緒
に
暮
ら
す“
ワ
ク
ワ
ク

感
”“
と
き
め
き
感
”を
形
に

す
る
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
作
り

を
体
感
し
て
下
さ
い
。

体
験
時
間
は
2
時
間
程

度
。制
作
す
る「
三
角
柱
」

は
、当
日
は
手
ぶ
ら
で
参
加

で
き
、作
品
を
持
ち
帰
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

先
着
5
人
限
定
。体
験
は

開
室
時
間
中
な
ら
い
つ
で
も

Ｏ
Ｋ
！　

電
話
で
予
約
を
。☎0466-53-8679

秋の１日無料体験会開催

藤沢市弥勒寺3-1-8 レポサール弥勒寺
10:00 ～ 16:00
日曜・祝日定休
adworkss.jp

A.D WORKS（アドワークス）

光の当たり方で表情が変わるステンドグ
ラス。作品のみならず、壁や床に映る色彩
もアート。全2回で制作する教室（有料）
もあります。写真は、制作する「三角柱」

光の中で輝くアンティークインテリア

ステンドグラス無料体験教室
先着 5人限定！（予約制・無料）

作品　「三角柱」
開催日時　
　11月中の水・木・金・土曜日
　10:00～16:00
　　上記で都合のよい時間（2時間程度）

※予約、問い合わせは電話で

TRY！
やって

Lien Shonan 2019.1111

　遺産相続をしたときにかかる相続税。そ
の対策を後回しにして、相続の準備を何も
しないまま相続が発生してしまうケースも多
くあります。あなたは、今、財産がいくらあ
り、それを相続した場合に、いくら相続税が
かかるのかをご存じですか？
　実務経験上、意外にわからない人も多い
のも現状です。体であれば毎年健康診断を
するように、相続も専門家に依頼して全相
続財産と相続税を把握しましょう。今回は
注意すべき「相続税の納付方法」について
説明します。
　相続税の納付は現金一括納付が原則です。
例えば、10億円財産があり、うち現金が1
億円しかない場合、相続税が5億円だとす
ると4億円が足りないこととなります。「財
産はあるけど納税資金がない」そんなとき
のために納税対策が必要になるのです。納
付期限までに間に合わないと、折角の不動
産を二束三文で手放すことになりかねませ
ん。ある程度、相続税の計算法を知ってお
くことは、あなたの財産を守る上で最も大事
なことでもあるのです。
■誰が払うのもの？■
　相続人又は包括受遺者（遺贈を受けた人）

が払います。相続で引き継いだり、遺言に
よって遺産を引き継いだ人が対象者となり
ます。「ただ」で財産をもらった人が対象と
いうことです。
■いつまでに払う？■
　相続税の支払いは、被相続人が亡くなっ
たことを知った日（相続が生じた日）の翌日
から10ケ月以内となります。例えば2月1
日に相続が生じた場合の申告期限は12月1
日です。10ケ月は長いようでかなり短い期
限といえます。
　この期間内に全財産を把握して、申告を
作成するとともに、納税資金をどうするのか、
誰が相続するのかを決めないといけないか
らです。だからこそ生前に準備が必要とな
るわけです。
※�次回は具体的な相続税の計算の仕方を解説します

☎03-5944-2850

東京都板橋区板橋 1-53-2　TM21ビル 302 号
https://www.wishkaikei.com/

wish 会計事務所

wish 会計事務所

※次回は「リアン湘南」12月号に掲載予定です

相続税とはどんな税金！？

税理士  小林 直樹
　人と人を大切に、お客様の
課題を解決したい、そんな想
いも兼ねて wish（～したい）
の意味をとって、「wish 会計
事務所」と名づけました

wish会計事務所代表者

初心者でも大丈夫！　完成する喜び実感
幻想的に輝く、世界で1つのトルコランプ

「リアン湘南を見た」と予約すると、ワークショップで、
チャイ1杯サービス。当日は、記事の持参を　

※2019年11月30日（土）まで

「リアンを見た」でプレゼント！

NEW OPEN

☎0467-53-9842
茅ヶ崎市東海岸北2-1-39、1階。茅ヶ崎駅南口から徒歩5
分（駐車場なし）。10:00 ～ 18:00（予約制）、木曜定休
https://c-lamptei.com

CHIGASAKI らんぷ亭

　茅ヶ崎駅南口の雄三通りに、9月にオープンした
「CHIGASAKI らんぷ亭」は、トルコランプの制作を

楽しめるワークショップ専門店。
　美しい幾何学模様のランプ作りは、緻密で難しそ
うに見えますが、「初心者はもちろん、お子さんでも
楽しめるよう、配色のヒントをまとめたマニュアル
を用意。接着剤が乾くまで時間がかかるので、貼り
直しや位置の微調整も簡単です」とのこと。気軽に
制作できる「キャンドルランプ」は2750円から（ 2
時間・予約制、講習費・材料費込み）。
　天井から吊り下げる「シーリングランプ」や「スタ
ンドライト」も用意。自分や大切な人のために、エキ
ゾチックなランプづくりに魅了されてみては。

「食べればわかるさ」がコンセプト
日頃食パンを食べない人にも！

　10月、藤沢駅北口、銀座通り交差点横にオープ
ンした食パン専門ベーカリーの名前は「君は食パ

ンなんて食べない」とかなりユ
ニークです。頬張った瞬間の口
どけが特徴のプレーン食パン
「Shock（ショック）パン」（ 800
円）とサンマスカットレーズン
を練り込んだ「エクスタシー」
（980円）の2種類を販売。手提

げ袋には、出店でユニットを
組んだベーカリープロデュー
サーの岸本拓也さんと、ベーカ
リー「パンパティ」の大泉裕一
シェフのイラストが！
☎0466-54-9577
藤沢市藤沢462。藤沢駅北口から歩3分。
10:00 ～ 18:00（売り切れ次第終了）、無休
https://shock-pan.com

▲��店内には、幻想的にきらめく
トルコランプがさまざま飾られ
ています

▲誰でも簡単にできる
ような工夫も

高級食パン専門店

「君は食パンなんて食べない」



藤沢市亀井野4-15-1、2階

受付時間9:00 ～ 19:00
（土・日曜、祝日も受け付けています）

セミナーの予約はこちら

ユーコーコミュニティー

秋
に
な
る
と
塗
装
を
考
え

る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

し
か
し「
同
じ
工
事
内
容

な
の
に
50
万
も
差
が
あ
る
」

な
ど
の
疑
問
や
不
安
が
後
を

絶
ち
ま
せ
ん
。工
事
後
全
く

来
て
く
れ
な
い
！
と
い
う
声

も
。そ

こ
で
、国
際
規
格
Ｉ
Ｓ

Ｏ
9
0
０
1（
品
質
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
）を
認
証

取
得
し
て
い
る
ユ
ー
コ
ー
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
で
は
、「
失

敗
し
な
い
外
壁
塗
装
セ
ミ

ナ
ー
」を
10
月
27
日（
日
）に

茅
ヶ
崎
市
市
民
文
化
会
館
で

開
催
。

信
頼
で
き
る
会
社
の
見
極

め
方
や
品
質
を
保
つ
正
し
い

工
事
項
目
な
ど
、業
者
選
び

の
ポ
イ
ン
ト
を
分
か
り
や
す

く
解
説
し
ま
す
。こ
の
セ
ミ

ナ
ー
で
失
敗
し
な
い
塗
装
の

台風被害で家のメンテナンスをお考えの方
「屋根修理・外壁塗装セミナー」

今、湘南で築10年の家の人へ

30秒簡単！QRコード
からも申し込みOK

コ
ツ
が
わ
か
り
ま
す
。

会
場
内
で
の
セ
ー
ル
ス
は

一
切
あ
り
ま
せ
ん
。女
性
ス

タ
ッ
フ
も
い
る
の
で
、一
人

で
も
気
軽
に
参
加
で
き
ま
す
。

先
着
15
組
限
定
な
の
で
、

申
し
込
み
は
早
め
に
。

＜会場アクセス＞
茅ヶ崎駅北口から
徒歩7分

0120-81-0344

-開催概要開催概要-

茅ヶ崎
市民文化会館
茅ヶ崎市茅ヶ崎
1-11-1

10:00 ～ 11:30
10月27日（日）

参加無料
15組限定！

４
０
５
８
人
が
参
加
済
み
の
セ
ミ
ナ
ー

業
者
選
び
の
ポ
イ
ン
ト
を
詳
し
く
解
説

参加者全員に、無料プレゼント !参加者全員に、無料プレゼント !
業者選びのポイントを詳し
く解説した「塗装ガイドブッ
ク」。事例や写真が多く、読み
やすい内容です。この一冊で
失敗しない塗装のコツがわ
かります（65ページ）

日 時

会 場

住 所

4058人が参加済みの人気セミナー。豊富
な事例と写真をもとにわかりやすく説明し
てくれます。

講師　細野勝美さん
国際規格の品質マネジメントシステム
ISO9001管理責任者　
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頂
き
物
の
ブ
ラ
ン
デ
ー

や
ウ
ィ
ス
キ
ー
、高
級
シ
ャ

ン
パ
ン
や
ワ
イ
ン
な
ど
飾

っ
た
ま
ま
で
眠
っ
て
い
ま

せ
ん
か
？

そ
ん
な
と
き
は
辻
堂
駅

北
口
か
ら
徒
歩
４
分
の
辻

堂
店
も
し
く
は
、茅
ヶ
崎
駅

南
口
徒
歩
３
分
の
茅
ヶ
崎

本
店
、「
買
取
専
門
店　

カ

イ
ン
ド
ベ
ア
」へ
。

同
店
な
ら
未
開
封
で
あ

れ
ば
何
十
年
た
っ
て
い
て

も
、ま
た
箱
が
な
く
て
も
買

い
取
り
し
て
く
れ
ま
す
。本

数
が
多
く
て
大
変
と
い
う

場
合
は
、出
張
買
取
も
可
能
。

お
酒
の
ほ
か
に
も
買
取

品
目
は
豊
富
で
金
・
プ
ラ

チ
ナ
、ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
、ブ

ラ
ン
ド
バ
ッ
グ
・
時
計
、骨

董
品
、茶
道
具
、掛
け
軸
、万

年
筆
な
ど
取
り
扱
い
も
。

「
こ
れ
っ
て
価
値
が
あ

る
？
」と
思
う
も
の
は
相

談
し
て
み
て
は
。査
定
は
無

料
。出
張
費
無
料
で
出
張
現

金
買
い
取
り
も
対
応
し
て

く
れ
ま
す
。査
定
は
玄
関
先

で
も
O
K
な
の
で
、『
コ
レ

は
！
』と
い
う
も
の
が
あ
れ

ば
、ま
ず
は
気
軽
に
相
談
を
。

☎0466-86-7505

☎0467-81-5326

洋酒から茶道具
金・プラチナなど買い取りも

辻堂店 藤沢市辻堂新町1-5-12

茅ヶ崎店
茅ヶ崎市共恵1-10-16（駐車場あり）

営業時間：10:00 ～ 19:00
古物商許可証第452670007020号

買取専門店　カインドベア

棚の奥で眠っているブランデーやウイスキー
などがあれば相談を

カインドベア

遺品整理士も在籍している買い取り専門店

題字横 題字横

発行／㈱産案  神奈川事業部
編集／有限会社 尚文社　http://shoubunsha.com/
発行エリア／藤沢市・茅ヶ崎市・鎌倉市の一部
発行部数／10万部
◆紙面に掲載されている価格は、2019.9/30までの
　8%の消費税込み価格です。
◆紙面の無断転載を禁じます。

広告のお問い合わせ ☎045-680-1094

発行／㈱産案
編集／有限会社 尚文社　http://shoubunsha.com/
発行エリア／藤沢市・茅ヶ崎市・鎌倉市
発行部数／ 10 万 2330 部
◆紙面に掲載されている価格表記は、特記を除き記事公開
日時点での税込み金額です。消費税等の税率の変更により、
記事で紹介した金額が変わることがあります。商品やサー
ビスの価格については提供元の各企業にご確認ください。
◆紙面の無断転載を禁じます。
広告のお問い合わせ ☎045-680-1094

10/27㊐


