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Lien はフランス語で縁、絆、繋がりの意味をも
つ言葉。出逢った人との繋がりや縁、絆を大切に
素敵な出逢いがありますように ...

上質
で自由な時間を過ごす
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「
歯
周
病
は
が
ん
や
脳
卒

中
、認
知
症
な
ど
全
身
疾
患

と
関
連
す
る
こ
と
が
分
か
っ

て
き
ま
し
た
。特
に
昨
今
大

き
な
社
会
問
題
に
な
っ
て
い

る
認
知
症
は
残
存
歯
数
と
の

関
係
も
報
告
さ
れ
て
お
り
、

健
康
な
残
存
歯
が
少
な
い
ほ

ど
認
知
症
の
発
症
リ
ス
ク
が

2
倍
近
く
高
ま
る
と
も
言

わ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
歯
を

失
う
原
因
第
一
位
は
歯
周
病

で
あ
り
、歯
を
失
っ
た
り
、

歯
周
病
原
細
菌
が
血
液
に
流

れ
込
ん
で
さ
ま
ざ
ま
な
病
気

を
引
き
起
こ
し
ま
す
。歯
周

病
治
療
は
専
門
医
に
よ
る
確

か
な
治
療
を
お
す
す
め
し
ま

す
。」と
玉
木
院
長
。

医
院
の
診
療
は
歯
周
病
専

門
医
に
よ
る
精
密
検
査
を

行
っ
た
後
に
患
者
さ
ん
に

合
っ
た
治
療
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

立
案
し
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を

行
い
ま
す
。診
療
室
は
日
本

歯
周
病
学
会
研
修
施
設
の
認

定
を
受
け
日
本
歯
周
病
学
会

認
定
歯
科
衛
生
士
も
在
籍
。

☎ 0466-29-5007

「歯周病」で
がん・脳卒中・認知症に！？

藤沢市南藤沢18-1 
エバーズ第10藤沢ビルⅡ 4階

（1階がエニタイムフィットネスのビル）
10:00 ～13:00/14:00 ～18:30

（土曜は17:00 まで）
木・日曜・祝日休診
完全予約制※初診は HP からも予約可能

玉木歯科医院

玉
木
院
長
は
国
内
外
の
学
会
で
数
々

の
発
表
や
論
文
執
筆
、大
学
兼
任
講

師
と
し
て
の
教
育
・
研
究
活
動
に
も

注
力
し
て
い
る
。

玉木院長は神奈川県で数人し
かいない日本歯周病学会認定
歯周病専門医・指導医に最年
少で合格。県立湘南高校卒、日
本大学歯学部兼任講師、厚生
労働省認定臨床研修指導医。
日本歯周病学会研修施設長

玉木歯科医院

アウトライン

玉木歯科医院
エバーズ第10藤沢ビルⅡ4F
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ODAKYU
湘南GATE

ココ

人生 100 年時代の健康法

☎ 0467-84-9134

鎌倉市大船1175小坂ビル
https://jmrugs.jp/

JM RUGS　
絨毯メンテナンス  

JM RUGS

1枚で空間をぐっと上質に、味わい深
くするペルシャ絨毯。年月を重ねるご
とに愛着が湧き表情に深みも増す、次
世代に残したい逸品。

本場イランで経験を積んだプロ
によるメンテナンスも万全。色
褪せた絨毯も本来の美しさと風
合いを蘇らせます。写真下

セール中に本紙記事
を持参し購入された
方限定で、座布団サ
イズのギャッベを特
別プレゼント！

大
船
に
オ
ー
プ
ン
し
て

1
年
の「
J
M 

R
U
G
S
」

は
本
場
イ
ラ
ン
直
輸
入
の

ペ
ル
シ
ャ
絨
毯
専
門
店
。カ

ラ
ー
、デ
ザ
イ
ン
、サ
イ
ズ
が

豊
富
に
揃
っ
た
最
高
品
質
の

絨
毯
を
卸
売
価
格
で
提
供
し

て
い
ま
す
。

11
／
22
㈮
〜
12
／
25
㈬
迄

は
期
間
限
定「
ク
リ
ス
マ
ス

セ
ー
ル
」を
開
催
！
温
か
み

あ
る
デ
ザ
イ
ン
が
人
気
の

ギ
ャ
ッ
ベ
を
お
得
に
購
入
で

き
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。さ
ら

に
本
紙
記
事
を
持
参
の
う
え

購
入
さ
れ
た
方
に
は
、座
布

団
サ
イ
ズ
の
ギ
ャ
ッ
ベ（
40

×
40
セ
ン
チ
）の
プ
レ
ゼ
ン

ト
特
典
も
あ
る
の
で
お
見
逃

憧れのペルシャ絨毯が
お得なセール開催

美しさを永く保つメンテも万全！

し
な
く（
12
／
25
㈬
ま
で
）。

ま
た
同
店
は
ペ
ル
シ
ャ
は

も
ち
ろ
ん
、中
国
、ト
ル
コ
、

パ
キ
ス
タ
ン
な
ど
各
国
絨
毯

の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
も
行
っ
て

い
る
の
で
安
心
。汚
れ
、色
あ

せ
、ほ
つ
れ
な
ど
で
お
悩
み

の
方
も
是
非
気
軽
に
問
い
合

わ
せ
し
て
み
て
は
。

-セール情報セール情報-

11/22 ㈮～ 12/25 ㈬まで人気のギャッ
ベがお得に購入できる。

ギャッベロリバフト RUG　
サイズ 220 × 140センチ　
通常価格 45 万円→特別格価30万円

トルクマン玄関マット　
サイズ 165 × 92センチ　　　
通常価格 10 万円→特別価格5万円

価格は全て税別
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も
使
え
ま
す
。

　

ま
た
、
8
〜
10
人
の
忘
年

会
や
パ
ー
テ
ィ
ー
も
受
け
付

け
中
。
コ
ー
ス
の
内
容
も
相

談
で
き
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、

各
種
セ
ミ
ナ
ー
や
ス
ペ
ー
ス

レ
ン
タ
ル
も
。
各
詳
細
は
お

問
合
せ
を
。

　

藤
沢
で
旬
の
食
材
を
使
っ

た
ピ
ザ
や
ペ
ン
ネ
グ
ラ
タ
ン

が
人
気
の「
C
a
f
e 

R
e
-

K
i
t
c
h
e
n
」
で
は
平

日
限
定
ラ
ン
チ
セ
ッ
ト
（
11

時
30
分
〜
15
時
）
9
0
0
円

（
税
別
）
が
人
気
で
す
。
本
格

的
な
ピ
ザ
や
グ
ラ
タ
ン
を
お

得
に
味
わ
え
ま
す
。

　

15
時
か
ら
は
カ
フ
ェ
タ
イ

ム
で
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
セ
ッ
ト

7
0
0
円
（
税
別
）
が
お
す

す
め
。
落
ち
着
い
た
雰
囲
気

の
店
内
で
一
息
つ
き
ま
せ
ん

か
。
お
会
計
は
電
子
マ
ネ
ー

熱
々
の
グ
ラ
タ
ン
で
ホ
ッ
と
和
ら
ぐ
年
末
を

忘
新
年
会
も
受
付
中
！

寒さがホッと和ら
ぐ心温まるペンネ
グラタン。写真上
ドリンク付きのお
得なチーズケーキ
セット。写真左

☎ 0466-54-7432

ODAKYU
湘南
GATE

Cafe Re-Kitchen
11:30 ～ 18:00 日・月曜定休



創
業
20
年
、湘
南
エ
リ
ア

で
約
１
０
０
０
棟
の
施
工
実

績
を
誇
る「
リ
ズ
ム
ペ
イ
ン

ト
」は
、屋
根
、外
装
塗
り
替

え
専
門
店
。

ス
タ
ッ
フ
全
員
が
職
人
と

い
う
同
社
。「
完
成
後
に
は

わ
か
り
に
く
い『
完
璧
な
下

地
処
理
・
完
全
乾
燥
・
極
厚

塗
装
』に
重
点
を
置
き
、工
事

完
了
の
10
年
、15
年
後
を
想

像
し
な
が
ら
工
事
を
進
め
ま

す
。お
客
様
目
線
で
の
提
案

を
大
切
に
、“
失
敗
し
な
い

塗
装
”を
信
念
に
、最
善
の
建

物
延
命
化
を
目
指
し
て
い
ま

す
」と
語
る
の
は
、代
表
の
石

田
雄
二
さ
ん
。

同
社
は
、「
お
値
打
ち
・

シ
リ
コ
ン
塗
装
仕
上
げ
プ
ラ

ン
」、「
省
エ
ネ
・
ガ
イ
ナ
塗

装
仕
上
げ
」な
ど
、プ
ラ
ン
化

さ
れ
た
外
壁
の
価
格
設
定
も

59
万
８
０
０
０
円
か
ら
と
明

確
。外
壁
塗
装
見
極
め
の
ポ

イ
ン
ト
は
、「
壁
に
ツ
ヤ
が

な
く
な
っ
て
き
た
」「
外
壁

部
分
の
ひ
び
割
れ
が
気
に
な

る
」な
ど
劣
化
症
状
が
見
ら

れ
る
状
態
の
時
だ
そ
う
。誰

に
依
頼
し
た
ら
い
い
か
悩
ん

だ
と
き
は
相
談
し
て
み
て
は
。

「どこに相談すべきか迷ったら」
屋根・外壁塗装塗り替え専門店へ

あああああああああ

☎ 0467-53-8411

鎌倉市寺分214-10。駐車場あり
9:00 ～ 19:00（電話受け付け） 
日曜定休
https://www.rhythmpaint.jp/

リアン鎌倉を見たとお電話ください

リズムペイント

リズムペイント

施工実績約 1000 棟！失敗しない塗装を目指して

今なら2大特典が！今なら2大特典が！
【創業20周年キャンペーン】

期間：12/28（土）まで

【キャッシュレス決済で5％還元※】
期間：2020/6/30（火）まで

①�見積もり依頼でもれなくクオカード（500円分）
をプレゼント！

クレジットカード、電子マネーなどでの支払いで
5％のポイントを還元。使用できるカードの詳細
は問い合わせを
※経済産業省が実施する「キャッシュレス・消費者還元事業」

②期間中契約で総額の1％をクオカードで還元！

湘南エリア地域密着の同社。見積もりは無
料です

　前回は“よく噛める事”をテーマに、
「歯の喪失と転倒リスク」から健康維持
についてご紹介しましたが、今回は脳の
メカニズム解明にもつながる日本人歯科
医師の画期的な研究発表についてです。
　昨年、歯科医学界で名高い国際雑誌で、
日本人歯科医師の研究が最優秀論文賞を
受賞されました。概要としては「硬いも
のを噛んで食べるのか、軟らかいものを
噛んで食べるのかで記憶学習能力がかわ
る」というものです。これまでに「子供
の朝ごはん時の咀嚼と学習意欲」や「歯
の数と認知症リスクとの関係」といった

世界で認められた日本の歯科医学研究

歯科・小児歯科・矯正歯科・歯科口腔外科をはじ
め、専門性の高い処置にも対応する「湘南鎌倉歯科・
矯正歯科」の千原晃院長。常に最新の知識・過去の振
り返りを学ぶため、年間 40 回以上国内外問わず研
修会に参加。ハーバード大学、ミシガン大学、ＵＣＬ
Ａが開催する研修会参加も経験｜ Vol.08｜

発表はありましたが、口腔機能と脳をこ
こまで科学的に検証した研究はありませ
んでした。日本の底力である地道な研究
が世界に認められ、日本人としてとても
嬉しく思います。

湘南鎌倉歯科・矯正歯科
鎌倉市笛田 5-4-23

☎ 0467-38-6010
 歯科・小児歯科・矯正歯科・歯科口腔外科
 月火水金土 9:00～12:30・13:30 ～ 18:00
㊡ 木・日・祝

湘南鎌倉歯科・矯正歯科

歯科医とある
独り言

千原晃院長

の

Facebook や Instagram も随時更新中

「
終
活
」に
お
い
て
、葬
儀
や

納
骨
の
方
法
に
つ
い
て
考
え

る
の
は
重
要
な
こ
と
で
す
。

そ
の
一
つ
が「
永
代
供
養
の

樹
木
葬
」。湘
南
エ
リ
ア
で

も
、風
光
明
媚
な
場
所
で「
自

然
に
帰
る
」選
択
を
す
る
人

が
増
え
て
い
ま
す
。

「
顕
証
寺
墓
苑
」は
、江
ノ
電

海沿いの美しい墓苑で
夕陽を眺めながらの樹木葬見学会

七里ヶ浜駅徒歩 3 分の好立地　開催は 12/15（日）

同墓苑から見た夕暮れの湘南。海を渡る風、潮の香りや
波の音に囲まれた“海と眠る終の住処（すみか）”、それが

「顕証寺墓苑」です

軽食付き軽食付き
樹木葬見学会「夕陽の会」樹木葬見学会「夕陽の会」
参加者募集（無料）参加者募集（無料）

日時：12月15日（日）16:00 ～ 19:00ごろ
場所：顕証寺墓苑管理棟　15:30集合
　　　鎌倉市七里ガ浜1-5-21

※�江ノ電「七里ヶ浜駅」から徒歩3分�
駐車場あり

定員：先着15人。参加無料。
※申し込みは12/8（日）までに電話で！

当日は、「樹木葬式永
代供養墓」の見学のほ
か、軽食をいただきなが
らの説明会「終活よもや
ま話」も開催します

JR線
・黒　太さ2.6pt
・白 破線 太さ2pt  間隔5pt 

私鉄
・黒　太さ2pt　　間隔 線0.3・間隔1

W25×H20が基本

北が上

W20×H25のタテ長サイズもOK

・ランドマークは4.6ptが基本（長・平可）
・ヒラギノ角ゴ StdN-W3
　駅名は白ヌキのためW4
・ベタ、プロポーショナルメトリクスON
  カーニング25
・目的地「ココ」は W7で5p

太さ 4pt

太さ 2.1pt

太さ 1pt

C40
M45
Y70
に変更

パシフィック・ドライブインリストランテ
アマルフィイ

アマルフィイ
デラセーラ

踏切を渡る

←江の島 鎌倉→

ココ

R134

江ノ電
七里ヶ浜駅

七里ヶ浜
高等学校

行
合
川

ココ・プランニング
9:00 ～ 17:00無休

七里が浜 樹木葬

【問い合わせ・資料請求】

鎌倉市七里ガ浜1-5-21
七里ガ浜　顕証寺墓苑 「

七
里
ヶ
浜
駅
」か
ら
徒
歩
３

分
。国
道
1
3
4
号
線
沿
い

に
あ
る
、相
模
湾
に
落
ち
る

夕
陽
が
美
し
い
墓
苑
で
す
。

今
回
は
、そ
の
魅
力
を
存
分

に
感
じ
ら
れ
る
時
間
帯
に
見

学
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

「
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
霊
園
」創

始
者
の
ノ
ウ
ハ
ウ
が
ぎ
っ
し

り
詰
ま
っ
た「
イ
ン
グ
リ
ッ

シ
ュ
ガ
ー
デ
ン
」を
思
わ
せ

る
緑
の
芝
生
が
広
が
る
同
墓

苑
。「
合
祀
さ
れ
な
い
樹
木

葬
区
画
は
、ペ
ッ
ト
と
一
緒

に
眠
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

美
し
い
夕
陽
を
見
な
が
ら
園

内
を
見
学
し
、終
の
住
処（
す

み
か
）に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
」と
主
催
の
コ
コ
・

プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
方
波
見
さ

ん
。

年
末
大
掃
除
の
準
備
は
出

来
て
い
ま
す
か
。「
年
末
は

忙
し
く
て
掃
除
な
ん
て
と
て

も
…
」と
い
う
方
は
プ
ロ
の

清
掃
で
浴
室
を
快
適
に
し
て

新
年
を
迎
え
て
み
て
は
。

オ
ー
ペ
ッ
ク
ス
は
大
型
入

浴
施
設
の
清
掃
も
行
う
お
掃

除
の
プ
ロ
。地
域
密
着
型
で

一
般
家
庭
の
浴
室
な
ど
も
清

掃
し
て
い
ま
す
。

人
気
の
メ
ニ
ュ
ー
は「
浴

室
・
ト
イ
レ
定
期
清
掃
パ
ッ

ク
」。月
々
2
7
0
0
円
で
固

定
メ
ニ
ュ
ー
の
浴
室
の
清
掃

と
ト
イ
レ
の
清
掃
を
月
1
回

（
全
12
回
）、約
30
〜
40
分
程

度
の
作
業
で
行
っ
て
く
れ
ま

す（
初
回
は
1
万
6
5
0
0

円
で
約
3
時
間
）。対
象
地
域

は
葉
山
・
逗
子
・
鎌
倉
・
藤
沢
・

茅
ヶ
崎
に
限
定（
一
部
エ
リ

ア
は
対
象
外
）。エ
リ
ア
を

絞
っ
た
か
ら
こ
そ
実
現
で
き

る
、家
計
に
優
し
く
リ
ー
ズ

ナ
ブ
ル
な
料
金
。排
水
溝
、天

井
や
カ
ビ
取
り
、鏡
・
カ
ラ

ン
の
水
垢
除
去
な
ど
細
や
か

な
作
業
も
含
ま
れ
、追
加
費

用
も
発
生
し
ま
せ
ん
。問
合

せ
は
左
記
に
。

月々２７００円で
浴室・トイレをキレイに維持！

元気な若いスタッフがお伺いします

オーペックス
8:00 ～ 17:00 不定休

0120-026-851

月１回のプロの清掃を！

　選べるメニュー固定メニュー

1回
+

= 2,700円浴室
清掃

■トイレ
■脱衣場
■キッチントップ

［定期清掃パック］人気の清掃メニュー

1,080円1,620円

NEW OPEN

鎌倉で歴史を重ねた
「近代美術」を代表する不朽のコレクションが一堂に！
　鶴岡八幡宮の西側に、約2年にわたる休館を経
て「神奈川県立近代美術館 鎌倉別館」が10月リ
ニューアルオープンしました。
　3年前に閉館した「旧鎌倉館」の伝統を受け継い
だ新たな近代美術の拠点として生まれ変わった館
内には、屋外彫刻の庭園を眺めながらくつろげる
カフェも登場。

　 記 念 展「 ふ た
たびの『近代』」
では、岸田劉生の

「童女図（麗子立
像 ）」、古 賀 春 江

「窓外の化粧」な
ど、同館を代表す
る名品を一堂に
紹介されていま
す。会期は来年1
月19日（日）まで。

☎  
鎌倉市雪ノ下2-8-1。鎌倉駅から徒歩15分。観覧料一
般600円。9:30 ～ 17:00、1/13を除く月曜日と年
末年始休館

神奈川県立近代美術館 鎌倉別館神奈川県立近代美術館 鎌倉別館

撮影：木奥惠三

古賀春江《窓外の化粧》1930年　
油彩、カンヴァス
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ちょっとヨット

横
浜
港
を
母
港
と
し
、

国
内
外
へ
多
彩
な
ク
ル
ー
ズ

を
続
け
る
豪
華
客
船「
飛
鳥

Ⅱ
」。「
郵
船
ト
ラ
ベ
ル
」で

は
、「
飛
鳥
Ⅱ
」で
巡
る
３
つ

の
ツ
ア
ー
の
参
加
者
の
事
前

予
約
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

ツ
ア
ー
は
、異
国
情
緒
漂

う
函
館
観
光
、室
蘭
で
は
来

年
春
ポ
ロ
ト
湖
畔
に
開
館
す

る
ア
イ
ヌ
文
化
を
継
承
す

る「
国
立
ア
イ
ヌ
民
族
博
物

館
」を
い
ち
早
く
見
学
。釧
路

リニューアルしたての豪華客船で
魅力いっぱいの夏クルーズを

「飛鳥Ⅱ」夏のクルーズ募集要項 「飛鳥Ⅱ」で航く　2020 年夏秋のツアー発表！

来
年
夏
秋
の
ツ
ア
ー
の
販
売
開
始
は

来
年
１
月
10
日（
金
）！

【夏の北海道クルーズ】

2020年7月22日（水）～29日（水）8日間
※27日（月）釧路下船の6日間コースもあります

客室 K:ステート、8日間コース、2人1室利用時
1人当たりの旅行代金

横浜発着

【阿波おどり・高松花火クルーズ】

2020年8月11日（火）～16日（日）6日間

客室�K:ステート、2人1室利用時　1人当たりの
旅行代金

横浜発着

2020年8月3日（月）～9日（日）7日間

客室�K:ステート、2人1室利用時　1人当たりの
旅行代金

横浜発着

【竿燈（かんとう）・ねぶた祭クルーズ】

郵船トラベル
☎ 045-640-6560

郵船トラベル　クルーズセンター横浜
資料請求・クルーズの予約・問い合わせ

横浜市中区海岸通3-9、横浜郵船ビル3階
平日9:30 ～ 18:00（土・日祝定休）
ccy@ytk.co.jp  
観光庁長官登録旅行業第1267号　総合旅行業取
り扱い管理者：菅知範

で
は
釧
路
湿
原
ハ
イ
キ
ン
グ

も
体
験
で
き
る「
夏
の
北
海

道
ク
ル
ー
ズ
」。そ
の
ほ
か
、

迫
力
の
夏
祭
り
を
観
賞
す
る

「
竿
燈
・
ね
ぶ
た
祭
ク
ル
ー

ズ
」、徳
島
・
阿
波
お
ど
り
を

間
近
で
観
賞
す
る「
阿
波
お

ど
り
・
高
松
花
火
ク
ル
ー

ズ
」と
多
彩
で
す
。

「
販
売
開
始
は
来
年
１
月
10

日（
金
）で
す
が
、す
で
に
多

く
の
事
前
予
約
を
賜
っ
て
い

ま
す
の
で
、ご
検
討
さ
れ
る

方
は
、お
早
め
に
問
い
合
わ

せ
を
」と
担
当
者
。詳
細
は
資

料
請
求
で
！　
　

4連休を活用し、絶景を求めて函館、室蘭、十勝、釧路
の4都市を周遊します

大迫力の夏祭り「秋田竿燈まつり」「青森ねぶた祭」を
間近で観覧します

阿波から讃岐へ。徳島の阿波おどりを迫力の観覧席から観
覧、瀬戸内海を彩る高松の花火大会を船上から観賞します

2020年春、リニューアルする「飛鳥Ⅱ」

33万3500円から

33万6000円から

42万円から

　
多
彩
な
ク
ル
ー
ズ
が
楽
し
め
る
客
船「
飛
鳥
Ⅱ
」。こ
の

た
び
２
０
２
０
年
７
月
〜
９
月
出
発
の
ツ
ア
ー
が
発
表
さ

れ
ま
し
た
。「
郵
船
ト
ラ
ベ
ル
」で
は
、横
浜
港
か
ら
出
航

す
る
３
つ
の
ツ
ア
ー
の
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。来

春
、45
日
間
の
全
船
大
規
模
改
装
を
経
て
生
ま
れ
変
わ
る

豪
華
客
船
で
、ク
ル
ー
ジ
ン
グ
に
出
か
け
ま
せ
ん
か
。
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Kamakura

せ
っ
か
く
湘
南
・
江
の
島

が
身
近
に
あ
る
な
ら
、マ
リ

ン
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ま
な
い

な
ん
て
も
っ
た
い
な
い
！

サ
ー
フ
ィ
ン
に
興
味
は

あ
っ
て
も「
寒
く
な
る
季
節

だ
か
ら
、心
配
」「
運
動
神

経
に
自
信
が
な
い
」「
こ
の

年
齢
で
始
め
る
の
は
、難
し

い
の
で
は
」と
二
の
足
を
踏

ん
で
い
る
人
も
、大
丈
夫
。

今
回
の
特
別
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

で
は
、ウ
ェ
ッ
ト
ス
ー
ツ
の

レ
ン
タ
ル
代
が
含
ま
れ
て
い

て
、イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
は

経
験
豊
富
な
ベ
テ
ラ
ン
。

ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
か
ら
ほ
ど

近
い
、比
較
的
波
が
穏
や
か

な
片
瀬
東
浜
で
、一
人
１
枚

の
サ
ー
フ
ボ
ー
ド
を
使
っ
て

丁
寧
に
教
え
て
く
れ
ま
す
。

ま
た
、サ
ー
フ
ボ
ー
ド
は
砂

浜
の
艇
庫
に
あ
り
、自
分
で

施
設
か
ら
運
ぶ
必
要
も
あ
り

ま
せ
ん
。

「
浅
瀬
で
練
習
す
る
の
で
、

泳
げ
な
い
方
で
も
大
丈
夫
。

ま
た
、海
に
入
っ
て
か
ら
慌

て
な
い
よ
う
に
、陸
上
で
イ

メ
ー
ジ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

し
っ
か
り
行
い
ま
す
。不
安

定
な
サ
ー
フ
ボ
ー
ド
の
上
に

立
っ
て
、バ
ラ
ン
ス
を
取
り

続
け
る
こ
と
は
難
し
そ
う
に

見
え
ま
す
が
、誰
だ
っ
て
最

初
か
ら
上
手
に
波
に
乗
れ

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

女
性
も
シ
ニ
ア
世
代
も
、も

ち
ろ
ん
一
人
で
も
大
歓
迎
で

す
。ま
ず
は
、チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
み
ま
せ
ん
か
」と
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
。

湘南人なら、海の魅力を体感しよう！
一日10人限定！　特別価格2000円でサーフィン体験

☎ 0120-953-121

藤沢市片瀬海岸2-16-20、地下1階
小田急片瀬江ノ島駅から徒歩1分
江ノ電江ノ島駅または、
湘南モノレール湘南江の島駅から徒歩9分
9:00 ～ 18:00（無休）

ちょっとヨットビーチベース

女
性
も
シ
ニ
ア
世
代
も
、
も
ち
ろ
ん
一
人
で
も
大
丈
夫

期
間
限
定
で
１
回
６
５
０
０
円
が
、
今
だ
け
２
０
０
０
円
！

12
月
１
日（
日
）ま
で
実
施

し
て
い
る「
冬
季
入
会
体
験　

特
別
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」は
、会

員
と
同
じ
よ
う
に
、レ
ッ
ス

ン
時
間
内
で
じ
っ
く
り
サ
ー

フ
ィ
ン
が
楽
し
め
る
と
好

評
。18
歳
以
上
を
対
象
に
、通

常
１
回
６
５
０
０
円
の
と
こ

ろ
、今
だ
け
２
０
０
０
円
の

特
別
料
金
で
す
。

当
日
は
サ
ー
フ
ィ
ン
体
験

を
１
時
間
ほ
ど
行
い
、終
了

後
は
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
に
戻

り
、ク
ラ
ブ
会
員
の
特
徴
や

楽
し
み
方
な
ど
に
つ
い
て
の

説
明
も
。期
間
中
毎
日
、一
日

10
人
限
定
な
の
で
、ま
ず
は

早
め
に
予
約
を
！

心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

で
き
る
、新
た
な
趣
味
を
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
。

TRY！
やって

冬季入会体験　特別キャンペーン
通常入会体験 6500円が、今だけ 2000円／予約制

期　　間　12月1（日）まで毎日、一日10人限定
時　　間　10:30～ 12:45解散
料　　金　2000円（ウェットスーツ代、保険料含む）
開催場所　ちょっとヨットビーチベース
予約URL　https://www.chotto-yacht.com/school/surfing/
※18歳以上のサーフィンを始めたいと考えている、入会希望者対象
※キャンペーンに参加できるのは、一人1回まで

マリンスポーツの代表、サーフィンの魅力を知るきっかけにピッタリ。江の島を
背景に、波と一体になれる感覚をあなたも実感して

江ノ島電鉄線
江ノ島駅

江ノ島電鉄線
江ノ島駅

小田急江ノ島線
片瀬江ノ島駅
小田急江ノ島線
片瀬江ノ島駅

江
の
島
ボ
ウ
ル

江
の
島
ボ
ウ
ル

↓江ノ島

R134R134

湘
南
モ
ノ
レ
ー
ル
線

湘
南
江
の
島
駅

湘
南
モ
ノ
レ
ー
ル
線

湘
南
江
の
島
駅

ココココ

サーフィンを始めてみたいという人
に朗報！　海で遊ぶ大人にスポットを
当てたマリーナ施設「ちょっとヨット
ビーチベース」では、12/1（日）まで「冬
季入会体験　特別キャンペーン」を実施
中です。この機会に参加してみませんか。

12/1（日）まで、冬季入会体験　特別キャンペーン実施中

☎050-2018-7976
11:00 ～ 23:00、無休
https://hemingway.cafe/ekimae

　「ちょっとヨットビーチベース」1階
「Hemingway ENOSHIMA HANARE」
は、海の冒険者になったような店内に、海
鮮とステーキが自慢のレストラン。クラ
ブ会員は、メニューが特別価格になり、地
下のビリヤードコーナーが利用できる特
典もあります。

PICK UP


