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Lien はフランス語で縁、絆、繋がりの意味をも
つ言葉。出逢った人との繋がりや縁、絆を大切に
素敵な出逢いがありますように ...

上質
で自由な時間を過ごす
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Anesthesia / PIXTA（ピクスタ）



「
口
腔
ガ
ン
は
、口
の
中
や

舌
に
出
来
る
ガ
ン
の
総
称
で

す
。日
本
で
の
罹
患
数
・
死

亡
者
数
は
年
々
増
加
し
て

お
り
、口
腔
が
ん
研
究
セ
ン

タ
ー
に
よ
る
と
20
年
前
と
比

べ
2.
5
倍
と
急
増
し
て
い

ま
す
。サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー

と
も
呼
ば
れ
る
口
腔
ガ
ン
は

口
内
炎
と
の
見
分
け
が
難
し

く
、口
腔
外
科
学
会
認
定
医

で
な
け
れ
ば
診
断
は
難
し
い

と
さ
れ
て
い
ま
す
。早
期
発

見
・
治
療
が
鍵
と
な
る
の
で

口
内
炎
が
気
に
な
る
、舌
に

痛
み
や
違
和
感
が
あ
る
等
、

お
気
づ
き
の
こ
と
が
あ
れ
ば

症
状
が
な
く
て
も
定
期
的
な

受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。当

院
で
は
、口
腔
外
科
学
会
認

定
医
に
よ
る
診
察
や
、細
胞

診
、ま
た
確
定
診
断
を
行
う

た
め
の
組
織
診
を
行
っ
て
お

り
ま
す
。」と
玉
木
院
長
。（
口

腔
外
科
学
会
認
定
医
は
月
曜

日
・
土
曜
日
の
み
勤
務
）。

診
療
室
は
日
本
歯
周
病
学

会
研
修
施
設
の
認
定
を
受
け

日
本
歯
周
病
学
会
認
定
歯
科

衛
生
士
も
在
籍
。

☎0466-29-5007

一見すると口内炎が
実は口腔ガン・舌ガン？！

藤沢市南藤沢18-1 
エバーズ第10藤沢ビルⅡ 4階

（1階がエニタイムフィットネスのビル）
10:00 ～ 13:00/14:00 ～ 18:30

（土曜は17:00 まで）木・日曜・祝日休診
完全予約制
※初診は HP からも予約可能

玉木歯科医院

玉
木
院
長
は
国
内
外
の
学
会
で
数
々

の
発
表
や
論
文
執
筆
、大
学
兼
任
講

師
と
し
て
の
教
育
・
研
究
活
動
に
も

注
力
し
て
い
る
。

玉木院長は神奈川県で数
人しかいない日本歯周病
学会認定歯周病専門医・
指導医に最年少で合格。
県立湘南高校卒、日本大
学歯学部兼任講師、厚生
労働省認定臨床研修指導
医。日本歯周病学会研修
施設長

アウトライン

玉木歯科医院
エバーズ第10藤沢ビルⅡ4F
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湘南GATE
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人生 100 年時代の健康法

創
業
20
年
、湘
南
エ
リ
ア

で
約
１
０
０
０
棟
の
施
工
実

績
を
誇
る「
リ
ズ
ム
ペ
イ
ン

ト
」は
、屋
根
、外
装
塗
り
替

え
専
門
店
。

ス
タ
ッ
フ
全
員
が
職
人
と

い
う
同
社
。「
完
成
後
に
は

わ
か
り
に
く
い『
完
璧
な
下

地
処
理
・
完
全
乾
燥
・
極
厚

塗
装
』に
重
点
を
置
き
、工
事

完
了
の
10
年
、15
年
後
を
想

像
し
な
が
ら
工
事
を
進
め
ま

す
。お
客
様
目
線
で
の
提
案

を
大
切
に
、“
失
敗
し
な
い

塗
装
”を
信
念
に
、最
善
の
建

物
延
命
化
を
目
指
し
て
い
ま

す
」と
語
る
の
は
、代
表
の
石

田
雄
二
さ
ん
。

同
社
は
、「
お
値
打
ち
・

シ
リ
コ
ン
塗
装
仕
上
げ
プ
ラ

ン
」、「
省
エ
ネ
・
ガ
イ
ナ
塗

装
仕
上
げ
」な
ど
、プ
ラ
ン
化

さ
れ
た
外
壁
の
価
格
設
定
も

59
万
８
０
０
０
円
か
ら
と
明

確
。外
壁
塗
装
見
極
め
の
ポ

イ
ン
ト
は
、「
壁
に
ツ
ヤ
が

な
く
な
っ
て
き
た
」「
外
壁

部
分
の
ひ
び
割
れ
が
気
に
な

る
」な
ど
劣
化
症
状
が
見
ら

れ
る
状
態
の
時
だ
そ
う
。誰

に
依
頼
し
た
ら
い
い
か
悩
ん

だ
と
き
は
相
談
し
て
み
て
は
。

「どこに相談すべきか迷ったら」
屋根・外壁塗装塗り替え専門店へ

あああああああああ

☎0467-53-8411

鎌倉市寺分214-10。駐車場あり
9:00 ～ 19:00（電話受け付け） 
日曜定休
https://www.rhythmpaint.jp/

リアン鎌倉を見たとお電話ください

リズムペイント

リズムペイント

施工実績約 1000 棟！失敗しない塗装を目指して

今なら2大特典が！今なら2大特典が！
【創業20周年キャンペーン】

期間：12/28（土）まで

【キャッシュレス決済で5％還元※】
期間：2020/6/30（火）まで

①�見積もり依頼でもれなくクオカード（500円分）
をプレゼント！

クレジットカード、電子マネーなどでの支払いで
5％のポイントを還元。使用できるカードの詳細
は問い合わせを
※経済産業省が実施する「キャッシュレス・消費者還元事業」

②期間中契約で総額の1％をクオカードで還元！

湘南エリア地域密着の同社。見積もりは無
料です

2020 新春福袋

服飾、グルメから体験型まで
お得な福袋 約52000個販売！

そごう横浜店の初売りは元
日から、毎年好評の福袋は
午 前 ９ 時 に 販 売 開 始 し ま
す。2020(フレー、フレー)
をテーマにファッションから
グルメまで多彩な福袋を用
意。注目はスポーツイヤーに
ちなんだ「これが令和のダイ
エット福袋」や「横浜F・マ
リノスプレミアム試合観戦福
袋」などの体験型福袋。新年
は新たな体験を楽しみたいと
いう方におすすめです。他に
も「牛兵衛草庵 山形牛2020
ｇ焼肉福袋」や子育て応援福
袋などオリジナリティ溢れた
ものが盛りだくさん。令和初
の福袋で元気な一年を！

そごう横浜店
☎045-465-2111（大代表）
神奈川県横浜市西区高島2-18-1
福袋販売期間
2020 年１月１日（水・祝）〜 3 日（金）
1 月 1 日（水・祝）は午前 9 時 00 分

（予定）〜2 日 ( 木 ) ～は通常営業（各
階にて）

数量限定、早いもの勝ち！ 
おしゃれ女子必見の福袋

ルミネ横浜の初売り・福袋は 1
月 2 日（木）9:30START ！注
目は「ジェラートピケ」数量限
定・8,800 円（税込）。内容は
パーカー、ショートパンツ、ソ
ックス、ヘアバンドなど。なお
1 月 2 日（木）８時より、１Ｆ
ペデストリアンデッキにて整理
券を配布します。
他にも「アーバンリサーチ」
レディス：限定 50 個、メン
ズ：限定 45 個各 11,000 円（税
込）や「コスメキッチン」限
定 150 個、5,500 円（ 税 込 ）
など。
人気ブランドは即完売が予想
されるので、お早めに。

ルミネ横浜店
☎045-453-3511
神奈川県横浜市西区高島2-16-1

新時代のエクササイズプログラムで
お得に自分磨きをする福袋も！

制服を着用し駅員のお仕事を
体験できる ※小学校 1 年〜
4 年生までのお子さま限定

そごう横浜店そごう横浜店 ルミネ横浜店ルミネ横浜店

初夢は憧れの駅員！
豪華でお得に抽選販売

横浜髙島屋では 1 月 2 日 ( 木 )・
3 日 ( 金 ) の両日で福袋を販売。
初登場は「みなとみらい線 憧
れの駅員にチャレンジ！福袋」
制服を着用し駅員のお仕事を体
験でき、駅施設裏側の見学、記
念撮影・お弁当ランチ・おみ
やげ付でなんと 2,020 円（税
込）。ほか横浜Ｆ・マリノスグ
ッズ・選手直筆のサイン色紙・
Ｊ 1 リーグホーム開幕戦メイ
ンＳＳ席がセットになった福袋

（16,500 円税込）や、十二単
＆束帯体験・横浜髙島屋写真館
での撮影で日本文化を味わう福
袋（126,500 円税込※受付は横
浜髙島屋のみ）など豪華で魅力た
っぷり！それぞれ数量限定の抽
選販売ですのでお見逃しなく。

横浜髙島屋
☎045-311-5111
受付場所：横浜髙島屋、港南台髙島屋、
タカシマヤフードメゾン新横浜店、タカ
シマヤ スタイルメゾン海老名店
福袋受付日：2020 年 1 月 2 日 ( 木 )・
3 日 ( 金 ) ※ 2 日 ( 木 ) は 18 時閉場
2 日 ( 木 ) の営業時間：9 時〜 19 時 30 分

横浜髙島屋横浜髙島屋

Lien Kamakura2020.1 2

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ「
江
の
島
ち
ょ
っ
と

ヨ
ッ
ト
ビ
ー
チ
ク
ラ
ブ
」で

は
、
2
0
2
0
年
4
月
か

ら
の
新
入
会
員
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

対
象
は
、キ
ッ
ズ（
４
歳

以
上
小
学
生
未
満
）、ジ
ュ

ニ
ア（
小
中
学
生
）に
加
え
、

新
年
度
か
ら「
ア
ス
リ
ー
ト

チ
ー
ム
」を
新
設
。「
ア
ス

リ
ー
ト
チ
ー
ム
は
、
2
人

乗
り
ヨ
ッ
ト
で
活
動
す
る
選

手
を
募
集
し
ま
す
。セ
ー
リ

ン
グ
の
経
験
は
な
く
て
も
大

丈
夫
で
す
。“
セ
ー
リ
ン
グ

で
世
界
を
目
指
そ
う
”を
目

標
に
掲
げ
、経
験
豊
富
な
ス

キ
ッ
パ
ー
と
共
に
チ
ー
ム
で

2
0
2
1
年
の
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
を
目
指
し
ま
す
」（
ス

タ
ッ
フ
）。詳
細
は
説
明
会
で
。

キッズからアスリートまで湘南ならではの習いごと　
「江の島ちょっとヨットビーチクラブ」の会員募集

オリンピックイヤーから始めるセーリング

日にち
キッズスクール
（幼稚園児）
定員15人

ジュニアクラブ
（小中学生）
人数制限なし

アスリートチーム
（小6～高１）
定員5人

1/11（土） - 13:00 ～ 15:00 -

1/12（日） 10:00 ～ 12:00 - 13:00 ～ 15:00

1/18（土） 13:00 ～ 15:00 - 10:00 ～ 12:00

1/19（日） - 10:00 ～ 12:00 -

1/25（土） - 13:00 ～ 15:00 -

1/26（日） 10:00 ～ 12:00 - 13:00 ～ 15:00

2/1（土） 13:00 ～ 15:00 - 10:00 ～ 12:00

2/2（日） - 10:00 ～ 12:00 -

新年度入会説明会を開催
子ども連れ OK ！申し込みは WEB から
※日程が合わない人には個別説明会も可能です。気軽に問い合わせを

【会場】ちょっとヨットビーチマリーナ（片瀬江ノ島駅徒歩 3 分）

セ
ー
リ
ン
グ
を
通
じ
て
、ス
ポ
ー
ツ
の

本
当
の
面
白
さ
を
体
感
し
な
が
ら
、体

力
的
に
も
精
神
的
に
も
成
長
で
き
る
カ

リ
キ
ュ
ラ
ム
を
実
施

10:00 ～ 17:00

☎050-2018-0944

湘南海洋教育スポーツ振興協会
江の島ちょっとヨットビーチクラブ

�https://www.coco-bea.com/ 
explain

【説明会申し込みはこちら】

湘南海洋教育スポーツ

江ノ島電鉄線
江ノ島駅

江ノ島電鉄線
江ノ島駅

小田急江ノ島線
片瀬江ノ島駅
小田急江ノ島線
片瀬江ノ島駅

江
の
島
ボ
ウ
ル

江
の
島
ボ
ウ
ル

↓江ノ島

R134R134

湘
南
モ
ノ
レ
ー
ル
線

湘
南
江
の
島
駅

湘
南
モ
ノ
レ
ー
ル
線

湘
南
江
の
島
駅

ココココ

玉木歯科医院



「
最
近
の
結
婚
事
情
が
よ
く

分
か
っ
た
」「
親
の
婚
活
の

意
味
を
知
っ
た
」な
ど
、毎
回

参
加
者
に
好
評
。

☎0466-27-5001

�藤沢市藤沢462、日本生命藤沢駅前 
ビル10階（藤沢駅北口徒歩2分）
���10:00 ～ 20:00（土・日曜・祝日は 
18:00まで） 祝日を除く月曜定休

ブライダル　湘南支社

創
業
41
年
の
ノ
ウ
ハ
ウ
で
成
婚
の
架

け
橋
に

㈱ブライダル 湘南

来
年
こ
そ
、わ
が
子
に
幸

せ
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
。

子
ど
も
の
結
婚
を
望
ん
で
も
、

誰
か
が
始
め
な
い
と
、現
状

が
急
に
変
わ
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。昔
の
よ
う
に
、他
人

が
勝
手
に
お
世
話
を
し
て
く

れ
る
時
代
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

結
婚
情
報
サ
ー
ビ
ス
会

社「
ブ
ラ
イ
ダ
ル　

湘
南
支

社
」で
は
、親
向
け
の
無
料
婚

活
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

対
象
は
大
卒
以
上
の
男
性

か
、専
門
・
短
大
卒
以
上
の

女
性
を
子
ど
も
に
持
つ
親
。

わ
が
子
の
結
婚
の
後
押
し
に
！

「
親
の
婚
活
」参
加
無
料
説
明
会親向け説明会

予約制・無料
開催日時　1/10（ 金 ）、14（ 火 ）、
18（土）、各日14時から
予約申込み　電話かホームページから
（株）ブライダル　湘南を検索して、
予約申込みをしてください

オ
ー
ペ
ッ
ク
ス
は
大
型
入

浴
施
設
の
清
掃
も
行
う
お
掃

除
の
プ
ロ
。地
域
密
着
型
で

一
般
家
庭
の
浴
室
な
ど
も
清

掃
し
て
い
ま
す
。

人
気
の
メ
ニ
ュ
ー
は「
浴

室
・
ト
イ
レ
定
期
清
掃
パ
ッ

ク
」。月
々
2
7
0
0
円
で
固

定
メ
ニ
ュ
ー
の
浴
室
の
清
掃

と
ト
イ
レ
の
清
掃
を
月
1
回

（
全
12
回
）、約
30
〜
40
分
程

度
の
作
業
で
行
っ
て
く
れ
ま

す（
初
回
は
1
万
6
5
0
0

円
で
約
3
時
間
）。対
象
地
域

は
葉
山
・
逗
子
・
鎌
倉
・
藤
沢
・

茅
ヶ
崎
に
限
定（
一
部
エ
リ

ア
は
対
象
外
）。エ
リ
ア
を

絞
っ
た
か
ら
こ
そ
実
現
で
き

る
、家
計
に
優
し
く
リ
ー
ズ

ナ
ブ
ル
な
料
金
。排
水
溝
、

天
井
や
カ
ビ
取
り
、鏡
・
カ

ラ
ン
の
水
垢
除
去
な
ど
細
や

か
な
作
業
も
含
ま
れ
、追
加

費
用
も
発
生
し
ま
せ
ん
。今

回
、新
春
ダ
ブ
ル
サ
ー
ビ
ス

と
し
て
固
定
メ
ニ
ュ
ー
の
浴

室
清
掃
に
窓
一
組
と
風
呂
釜

の
清
掃
を
サ
ー
ビ
ス
。リ
ア

ン
を
見
た
で
左
記
に
お
問
合

せ
を
。

月々２７００円で
浴室・トイレをキレイに維持！

本年もありがとうございました。来年もよろしくお願
いいたします

オーペックス
8:00 ～ 17:00 不定休

0120-026-851

新春ダブルサービスキャンペーン実施！

　選べるメニュー固定メニュー

1回
+

= 2,700円浴室
清掃

■トイレ
■脱衣場
■キッチントップ

［定期清掃パック］人気の清掃メニュー

1,080円1,620円

着
物
に
つ
い
て
の
知
識
や

技
術
、資
格
な
ど
の
取
得
を

サ
ポ
ー
ト
す
る「
青
い
と
り

き
も
の
学
院
大
船
校
」。な
か

で
も
初
心
者
が
気
軽
に
参

加
で
き
る
の
が
ワ
ン
コ
イ

ン
レ
ッ
ス
ン
で
す
。少
人
数

制
の
細
や
か
な
指
導
の
も

と
、名
古
屋
帯
、袋
帯
と
い
っ

た
基
本
の
着
付
け
を
学
ぶ

こ
と
が
で
き
る
う
え
、１
回

5
0
0
円
と
リ
ー
ズ
ナ
ブ

ル
。20
代
か
ら
70
代
ま
で
幅

広
い
年
齢
層
の
方
々
に
好
評

で「
分
か
ら
な
か
っ
た
ポ
イ

ン
ト
を
重
点
的
に
学
べ
て
良

か
っ
た
」と
い
う
参
加
者
の

声
も
届
い
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
詳
し
く
学
び
た
い

方
は
１
回
に
つ
き
5
0
0

円
、全
12
回
の
レ
ッ
ス
ン
を

受
講
で
き
る「
着
物
ふ
れ
あ

い
コ
ー
ス
」が
お
す
す
め
。初

心
者
は
も
ち
ろ
ん「
自
己
流

で
着
付
け
を
し
て
い
る
」

「
久
々
に
着
付
け
を
し
た
い
」

「
着
物
を
綺
麗
に
着
こ
な
し

た
い
」と
い
う
方
も
短
期
間

で
し
っ
か
り
習
得
で
き
ま
す
。

新
た
な
年
は
是
非
気
軽
に
楽

し
く
、着
付
け
を
学
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。

-ワンコインレッスンワンコインレッスン-

新たな年、新たな趣味 
「着付け」を始めませんか？

ジョイフルまるやま 
青いとりきもの学院 大船校

 0120-804-311水曜定休

日　　時：1月22日（水）
午前の部：�10:00〜11:30基本の着付け

「名古屋帯」
午後の部：�13:00〜14:30基本の着付け

「袋帯」
場　　所：逗子市市民交流センター2F
（生涯学習スペース）第6会議室和室
料　　金：1レッスン500円
持 ち 物：着物一式
着物や帯の無料貸し出しもあります

要予約　Instagram みてね！

1 回 500 円！お得な着付けレッスン

本
堂
と
境
内
で
約
１
０
０
０
個
の
キ
ャ

ン
ド
ル
を
献
灯
し
世
界
平
和
を
祈
願

顕
証
寺
で「
キ
ャ
ン
ド

ル
ナ
イ
ト
2
0
1
9
～

2
0
2
0 

除
夜
御
礼
参
詣　

晨
朝
参
詣（
し
ん
ち
ょ
う
さ

ん
け
い
）」が
開
催
さ
れ
ま
す
。

開
催
期
間
は
12
月
31
日

（
火
）午
後
11
時
～
元
日（
水
・

祝
）午
前
１
時
ま
で（
受
け

付
け
は
午
後
９
時
開
始
）ま

で
。顕
証
寺
の
キ
ャ
ン
ド
ル

ナ
イ
ト
は
今
年
で
４
回
目
の

開
催
。

毎
回
、約
1
0
0
0
個
の

キ
ャ
ン
ド
ル
を
献
灯
し
世
界

顕
証
寺
で
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト

世
界
平
和
祈
願
の
年
越
し
行
事平

和
を
祈
願
。キ
ャ
ン
ド
ル

売
上
げ
の
一
部
は
、戦
争
や

災
害
で
亡
く
な
ら
れ
た
人
た

ち
の
慰
霊
や
災
害
支
援
金
の

一
部
に
当
て
ら
ま
す
。

顕
証
寺
で
は
２
０
２
２
年

2
月
16
日
の
高
祖
日
蓮
大
士

ご
降
誕
8
0
0
に
向
け
、

慶
讃
御
奉
公
が
始
動
。11
年

か
ら
は「
G
o
!
S
h
i
n

（
発
信
）」の
御
奉
公
理
念
の

も
と
、ご
弘
通
御
奉
公
が
進

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

☎0467-31-6441

顕証寺
�鎌倉市七里ガ浜1-5-21（鎌倉高校駅から 
３分もしくは七里が浜駅から３分）

� http://www.honmon-butsuryushu. 
or.jp/kenshoji4

「
東
急
リ
バ
ブ
ル
鎌
倉
セ

ン
タ
ー
」
で
は
、
1
月
11
日

（
土
）
に
親
と
子
の
老
後
不

安
を
解
決
す
る“
争
続
”
と

“
家
族
信
託
”
ま
る
わ
か
り

講
座
（
参
加
無
料
・
事
前
予

約
制
・
先
着
10
名
）
を
開
催
。

年
間
2
0
0
人
以
上
の

老
後
・
相
続
関
連
の
コ
ン
サ

ル
テ
ィ
ン
グ
を
行
っ
て
い
る

行
政
書
士
で
あ
り
F
P
の

池
田
克
己
さ
ん
が
“
争
続
”

や“
家
族
信
託
”
に
つ
い
て

事
例
を
交
え
て
紹
介
。「
老

後
の
不
安
」
を
解
決
し
て
く

れ
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

そ
の
他
「
病
気
や
認
知
症
に

伴
う
介
護
」、「
老
後
資
金
」、

「
遺
言
」
な
ど
最
近
の
キ
ー

ワ
ー
ド
を
基
に
し
た
相
続
対

策
に
つ
い
て
も
解
説
。

　

セ
ミ
ナ
ー
後
に
は
個
別
相

談
会
（
事
前
予
約
制
・
先
着

4
組
）
も
実
施
。
こ
の
機
会

に
専
門
家
に
相
談
し
て
み
て

は
。

0120-109-539

老後不安を解決！
“争続”と“家族信託”まるわかり講座

鎌倉市小町 2 丁目 12-34　魁ビル 1 階
営業時間　10 時～ 18 時　火・水定休

E-mail:kamakura@ma.livable.jp

問い合わせ先
東急リバブル鎌倉センター

地域貢献　無料イベント　先着 10 名限定

東急リバブル鎌倉

無料セミナー

会　場　東急リバブル鎌倉センター　
日　時　�1月11日（土）10:00～12:00　�

先着 10名　事前予約制

個別相談会　�先着 4組　事前予約制�
一人 50分
① 13:00～② 14:00～
③ 15:00～④ 16:00～　何かと忙しい年末年始。放置している

虫歯や歯周病などはありませんか。突然
襲ってくる歯の痛みは、お正月も関係あ
りません。普段、日曜・祝日に診療をし
ている歯科医院でも、休みになる場合も
あるので、まずはかかりつけ医に診療日
時の確認をしましょう。
　もし休診なら、都道府県の歯科医師会
で「休日急患診療所」を設けており、鎌
倉市・鎌倉市歯科医師会が運営していま
す。治療内容によっては保険外診療とな
る場合がありますが、必ず保険証をお持
ちください。

年末年始の歯の痛みは休日急患診療所へ

歯科・小児歯科・矯正歯科・歯科口腔外科をはじ
め、専門性の高い処置にも対応する「湘南鎌倉歯科・
矯正歯科」の千原晃院長。常に最新の知識・過去の振
り返りを学ぶため、年間 40 回以上国内外問わず研
修会に参加。ハーバード大学、ミシガン大学、ＵＣＬ
Ａが開催する研修会参加も経験

　また、原則として外科的処置は行わな
い方針です。いずれにせよ、来院の際は
電話をかけてご確認をしてください。
　それでは、よいお年をお迎えください。

湘南鎌倉歯科・矯正歯科
鎌倉市笛田 5-4-23　☎ 0467-38-6010

｜ Vol.09｜

歯科医とある
独り言

千原晃院長

の

鎌倉市　休日急患歯科診療所
診療日　日曜・祝日・年末年始

診療時間　10:00 ～ 
15:00（GW・年末年始
は17:00まで）

鎌 倉 市 台2-8-1、台
住宅福祉サービスセン
ター内1階
☎0467-47-8119

ココ

←藤沢 電気化学工業

鎌倉
武道館

鎌倉武道館東側

湘
南
モ
ノ
レ
ー
ル

大
船
駅

富士見町駅
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☎ 0466-29-0686
【ホリスティッククラブ受付時間】（年末年始・祝日休み）
　冬季11:00 ～ 18:00 ／通常期10:00 ～ 18:00
　※12/31（火）～ 1/4（土）は休み

【江の島アイランドスパ】
　※最終入館は閉館の1時間前
▶冬季　（12月～ 2月）　11:00 ～ 21:00
　通常期（3月～ 11月）　10:00 ～ 22:00
▶年末年始の営業時間
　12/31（火）	 11:00 ～ 19:00
　1/1（水・祝）	 7:00 ～ 21:00
　1/2（木）	 10:00 ～ 21:00
　1/3（金）	 10:00 ～ 21:00

雄
大
な
富
士
山
と
相
模
湾

を
望
み
、地
下
１
５
０
０
ｍ

か
ら
湧
き
出
る
江
の
島
唯
一

の
天
然
温
泉
を
有
す
る「
江

の
島
ア
イ
ラ
ン
ド
ス
パ
」。

江
の
島
弁
天
橋
を
渡
っ
て

す
ぐ
に
位
置
し
、湯
温
の
異

な
る
浴
槽
や
炭
酸
泉
な
ど
、

男
女
別
、共
用
含
め
全
16
種

類
の
温
泉
＆
ス
パ
で
ゆ
っ
た

り
過
ご
せ
ま
す
。

こ
の
湘
南
の
絶
景
を
眺
め

る
ラ
グ
ジ
ュ
ア
リ
ー
な
癒
や

し
空
間
が
高
く
評
価
さ
れ
、

日
本
の
ト
ッ
プ
ス
パ
を
決
定

す
る「
ク
リ
ス
タ
ル
ア
ワ
ー

ド
２
０
１
９
」で
は
、ト
ッ
プ

10
ス
パ
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

こ
の
受
賞
は
、10
年
間
で
７

回
目
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、厚
生
労
働
省
認
定

の「
温
泉
利
用
型
健
康
増
進

施
設
」と
し
て
体
力
や
健
康
上

の
不
安
を
、楽
し
み
な
が
ら

解
消
し
て
い
く
会
員
制
ク
ラ

ブ「
ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
ク
ラ

ブ 
E
n
o
s
h
i
m
a
」を

運
営
。高
濃
度
の
塩
分
や
ミ

ネ
ラ
ル
を
含
む
天
然
温
泉
な

ら
で
は
の
特
性
を
利
用
し
た

入
浴
方
法
や
水
中
運
動
、食

事
方
法
な
ど
、月
１
回
の
健

康
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
な
が
ら

一
人
ひ
と
り
に
合
っ
た〝
未

病
予
防
・
改
善
習
慣
〟プ
ロ

グ
ラ
ム
で
健
康
づ
く
り
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
く
れ
ま
す
。

自分へのご褒美にもなる、癒やしの時間と空間で
新年から始めよう！スパで続ける健康習慣

特典多数！ 3カ月お試し会員募集

「人々が美しく心を寄せ合う中で、文化が生まれ育つ」という意味が込めら
れた新元号・令和となり、初めての新年を迎えます。この機会に、新たな運
動習慣を始めてみませんか。江の島島内にある「江の島アイランドスパ」
が、豊かなライフスタイルを提案します。

江の島アイランドスパ　
ホリスティッククラブ Enoshima

（直通）

令和初めての新春は、「健康」や「美」をキーワードに新たな仲間を
つくり、充実した時間を過ごしてみませんか

趣向豊かな温泉＆スパ施設は、心も身体も
リフレッシュできます

洗
練
さ
れ
た
空
間
で
健
康
美
を
目
指
す

ま
ず
は
会
員
制
ク
ラ
ブ
を
体
感
！

「
２
０
２
０
年
こ
そ
運
動

習
慣
を
身
に
付
け
た
い
」

「
健
康
的
に
自
分
磨
き
を
し

た
い
」「
年
末
年
始
に
食
べ

過
ぎ
て
し
ま
っ
た
」な
ど
思

う
な
ら
、こ
の
温
浴
施
設
な

ら
で
は
の
会
員
制「
ホ
リ

ス
テ
ィ
ッ
ク
ク
ラ
ブ 

Ｅ
ｎ

ｏ
s
h
i
m
a
」の
お
試
し

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
注
目
を
！

た
っ
ぷ
り
最
大
３
・
５
カ

月
間
、天
然
温
泉
・
ス
パ
プ
ー

ル
を
何
度
も
利
用
で
き
、水

中
プ
ロ
グ
ラ
ム
だ
け
で
な
く

フ
ロ
ア
で
行
う
ヨ
ガ
や
フ
ラ

ダ
ン
ス
な
ど
、多
彩
な
運
動

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
も
参
加
で
き

ま
す
。さ
ら
に
、会
員
同
様
に

※江の島アイランドスパの
利用時には、便利な巡回送
迎車を運行しています

元旦は7時からオープン！

※�新規対象（以前、入会したことがある場合、利用できません）
※�入会時に申込書を記入の上、2万2000円を現金で支払い
ください

※表示価格は税込み価格

①天然温泉・スパプールを何度でも利用可能
②2人以上同時入会で2人目から半額
③運動プログラム一日1本参加可能
④月1回の健康チェック無料

3カ月お試しキャンペーン　会員募集！

入会金・月会費・都度利用料▶ 0 円
3カ月／ 2万2000円

1/1（水・祝）～ 3/31（火）

1/16（木）～ 4/30（木）3.5カ月でお得
元日スタート

特典

※新年の受け付けは1/5（日）から（予約制）

2020年
笑顔でイキイキ
未病改善

専
門
ス
タ
ッ
フ
が
健
康
に
関

す
る
測
定
結
果
を
基
に
、効

果
的
な
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
も
し

て
く
れ
ま
す
。

運
動
が
苦
手
で
も
、泳
げ

な
く
て
も
大
丈
夫
。水
中
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
は
、〝
湯
の
チ

カ
ラ
〟を
利
用
し
て
、腰
や

膝
の
痛
み
が
気
に
な
る
人
、

高
齢
者
の
方
で
も
気
軽
に
始

め
ら
れ
る
内
容
で
構
成
。自

分
の
ペ
ー
ス
で
無
理
な
く
通

え
、も
ち
ろ
ん
毎
日
の
利
用

も
Ｏ
Ｋ
。12
月
30
日（
月
）ま

で
の
申
し
込
み
で
、12
月
中

の
利
用
は
サ
ー
ビ
ス
。２
人

以
上
の
同
時
入
会
な
ら
、２

人
目
か
ら
半
額
に
な
り
ま
す
。

会
員
制
ク
ラ
ブ
で
の
運
動

習
慣
が
、自
分
へ
の
ご
褒
美

に
な
る
よ
う
な
、豊
か
な
時

間
を
満
喫
し
て
み
て
は
。

12/30（月）までの申し込みで12 月中の利用はサービス

天然温泉＆スパプールを思う存分定額で堪能

もっと身近に！　耳より情報

2020/1/9（木）スタート　
1月～ 3月の毎週木曜は大人2267円

※藤沢市・鎌倉市・茅ヶ崎市在住者

　どなたでも天然温泉＆スパプールを利用できる「ワン
デイスパ」（通常・大人3175円　消費税・入湯税込み）。
予約不要で時間制限なく、リゾート気分を堪能できま
す。何度も通いたくなる、耳よりのお得情報をご紹介！

レディースデー 毎週月曜 女性（中学生以上）2267円
※祝日を除く

アクティブ
シニア

平日（月～金曜）限定
50歳以上は2570円

対象者なら何度も利用可！　家族や友だちと一緒に

新年にあったか
アイテムプレゼント

2020/1/1（水・祝）～ 3
（金）の三が日は、天然温
泉・スパプールのご利用
で“あったかアイテム”を
プレゼント！

館内利用クーポン
プレゼント

2020/2/29（土）まで「ワ
ンデイスパ」ご利用の方
へさらにお得な当日限定
クーポンをプレゼント
※温泉のみプランは対象外

※�ワンデイスパ料金には、館内着とタオル（バスタオル・フェイスタ
オル）貸し出しが含まれます

※�スパプールエリア利用の際は、水着の持参を（レンタル水着は
550円からあります）

※お問い合わせ　江の島アイランドスパ 0466-29-0688（代表）

年齢が確認できるものをご持参ください

住所が確認できるものをご持参ください

※2020/1/1（水・祝）～3（金）、祝日除く

えのすぱ

NEW

市民デー

https://lien-web.net/
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