
Lien はフランス語で縁、絆、繋がりの意味をも
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　2020年を迎え、シニア世代の長寿命化が進む一方で、
少子高齢化が加速し、短期的な将来でさえ予想が難しい
時代になりました。「納得できる人生のため、自分や家族
のこれからを考える」をテーマにした、“セカンドライフ
セミナー”を3月10日（火）に開催。健康・お金・つながり
をキーワードに、役立つ情報満載です。

鎌倉市七里ガ浜東1-2-18　江ノ島電鉄七里ヶ浜駅から徒歩8分 駐車場（無料）あり
直通シャトルバス（江ノ島
電鉄七里ヶ浜駅前バス停～
ホテル）の運行あり！

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
自
分
ら

し
く
豊
か
に
生
き
る
た
め
に

は
、こ
れ
ま
で
の
人
生
で
積
み

重
ね
て
き
た
資
産
と
も
い
え
る

〝
健
康
・
お
金
・
つ
な
が
り
〟が

キ
ー
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

今
回
開
催
さ
れ
る「
セ
カ
ン

ド
ラ
イ
フ
セ
ミ
ナ
ー
」で
は
、

シ
ニ
ア
世
代
や
そ
の
家
族
が

知
っ
て
お
き
た
い
、各
分
野
の

情
報
を
専
門
家
が
無
料
で
レ
ク

チ
ャ
ー
。初
め
て
耳
に
す
る
人

で
も
理
解
し
や
す
い
身
近
な
基

礎
的
な
知
識
は
も
ち
ろ
ん
、専

門
家
な
ら
で
は
の
最
新
情
報
な

ど
も
分
か
り
や
す
く
教
え
て
く

れ
ま
す
。

基
調
講
演
で
は
、高
齢
化
社

会
で
増
え
続
け
る
疾
患
に
対
し

て
、オ
ー
ル
マ
イ
テ
ィ
ー
に
取

り
組
む
医
師
の
吉
井
文
均
先
生

を
招
き
、「
認
知
症
を
知
る
」を

テ
ー
マ
に
語
り
ま
す
。シ
ニ
ア

世
代
は
も
ち
ろ
ん
、そ
の
家
族

も
知
っ
て
お
き
た
い
予
防
方
法

や
改
善
策
な
ど
も
必
見
で
す
。

ま
た
、午
前
・
午
後
に
行
わ

れ
る
合
計
４
つ
の
セ
ミ
ナ
ー
で

は
、「
未
病
予
防
」「
マ
ネ
ー
設

計
」「
美
術
品
の
正
し
い
継
承
・

買
い
取
り
」「
投
資
ス
タ
イ
ル
」

に
つ
い
て
レ
ク
チ
ャ
ー
。そ
れ

ぞ
れ
に
相
談
ブ
ー
ス
も
登
場
す

る
の
で
、個
別
に
ア
ド
バ
イ
ス

を
受
け
る
こ
と
も
可
能
で
す

（
詳
細
は
左
記
）。

今
回
も
事
前
申
し
込
み
で
、

先
着
1
5
0
人
に「
エ
ン
デ
ィ

ン
グ
ノ
ー
ト
」を
プ
レ
ゼ
ン

ト
。今
ま
で
の
人
生
を
振
り
返

り
、残
さ
れ
た
人
生
を
ど
う
生

き
て
い
く
か
改
め
て
考
え
る

き
っ
か
け
づ
く
り
に
役
立
て
て
。

時
代
の
変
化
の
ス
ピ
ー
ド
が

年
々
加
速
化
す
る
今
、「
人
生

1
0
0
年
時
代
」が
や
っ
て
き

ま
す
。人
生
を
悔
い
な
く
よ
り

良
く
生
き
る
為
の
ヒ
ン
ト
が
た

く
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。自

分
や
家
族
の
た
め
に
、参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

今
ま
で
積
み
重
ね
て
き
た
〝
健
康
・
お
金
・
つ
な
が
り
〟

専
門
家
の
ノ
ウ
ハ
ウ
で
、
有
意
義
に
次
世
代
へ
は
ぐ
く
む

先着150人の読者にエンディングノート
引換券付招待状送付

※画像はイメージです

来場予約者プレゼント

日　時　3/10（火） 9:30 ～ 16:00（9:30開場）　
会　場　鎌倉プリンスホテルバンケットホール七里ヶ浜

参加費　入場無料（入退場自由）

ー基調講演ー

ー健康体操ー

講演内容

　「認知症とはどんな病気？」、「単なる物忘れと、認知症の
違いについて知りたい」といった認知症の基本的な知識や、
それぞれの症状の具体例や原因を解説。また、症状が出て
しまった際の対応と改善策、普段からどのような事に心が
ければよいのかなどの予防方法を、「神奈川県認知症対策
推進協議会」会長を務める、神奈川県済生会 平塚医療福祉
センター センター長の吉井先生が分かりやすく紹介します。

　体を動かしながら脳も動かし、軽度認知症の予防や改善
にもつながるエクササイズ。手と足を別々に動かしたり、動
きながら計算問題をしたり、脳の血流量をアップ！

テーマ

吉井文均先生

神奈川県済生会 平塚医療福祉セ
ンター センター長、東海大学名
誉教授。パーキンソン病をはじめ
とし、脳卒中から認知症まで、高
齢化社会で増え続ける疾患に対
してオールマイティーに取り組む

講師プロフィル

講師プロフィル

時間　12:00 ～ 12:40

時間　12:45 ～ 13:00

認知症を知る
～基本知識から、予防策や改善策まで～

「軽度認知症の予防・改善～脳トレ体操～」

令和の時　　代を楽しく豊かに生きる
　　　　　　　セカンドライフセミナー

事前申し込み先着150人にエンディングノー
ト」をプレゼント。実際に書き込んで、今ま
での人生を振り返り、これからの人生を有意
義に過ごそう！

江の島アイランドスパ
健康運動指導士、温泉利用指導者　
岩渕航介さん

3/10（火）　鎌倉プリンスホテル「バンケットホール七里ヶ浜」で開催
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※�セミナーは事前申し込み
（先着各50人）。招待状を
送付しますので、当日持参
を（当日参加も可能）

毎
回
大
盛
況
の
セ
ミ
ナ
ー

マネー設計

ライフプラザパートナーズ江の島アイランドスパ

アンバー・アセット・マネジメント加島美術

投資の選び方

10:55～11:45

14:10～15:00

無料セミナーは要予約

1番 2番
Seminar

人生100年時代を見据えて
“資産寿命”を延ばそう

“投資信託・株・債券・ラップ”で
なぜ失敗するのか？

加島美術
代表取締役　
加島林衛さん

13:10～14:00

美術品の正しい
継承・売却

後悔のない美術品の相続、売却や
修復の業者選び

　京都の老舗古美術商鉄齋堂で10
年間修行し、2009年に家業の「加島
美術」を継いだ加島林衛さんが、美術
品の相続方法や市場価値を知る方法、
売却や修復にあたっての優良な業者
の選び方、美術資産の相続税との関
わり方についてなどを解説。
 　美術品をはじめとした幅広い
ジャンルについての知識や豊富な買
い取り実績をもとに、後悔しないノ
ウハウを伝授してくれます。

「美術品の無料査定・買い
取り相談会」実施。作品持ち
込み、または作品画像の持
参を（一人20分）

江の島アイランドスパ
健康運動指導士、温泉利
用指導者　岩渕航介さん

ファイナンシャルプランナー 
蛭川道弘さん

アンバー・アセット・マネ
ジメント　吉田健司さん

9:50～10:40
未病改善

健康寿命の延伸につながる
暮らしに添える「健康習慣の作り方」

　年齢を重ねるほど痛感する健康の大
切さ。ですが、未病改善のための運動や
食事は長続きするのが難しいもの。
　「人生の半分以上を占める習慣的な行
動。健康作りが習慣化すれば、健康寿
命の延伸を目指せます」と、講師の岩渕
航介さん。セミナーでは、「習慣とは」「習
慣の作り方」「健康習慣を手に入れやすい
場所」を中心に、習慣化するための効果
的なプロセスをレクチャー。「何をやって
も長続きしない」という人必見です！

　日本人の平均寿命が延びる中、今あ
る貯金と年金で暮らせるか心配な人も
多いのでは。また、残された家族が困ら
ないよう、相続対策はできていますか。
　現役世代～定年世代の幅広いステー
ジにおいて、“資産寿命”を延ばすため、
年金・保険・住まい・資産運用・医療・
介護・相続・終活と考えるべきことは
さまざまです。「お金を中心に定年後
のすべて」について、今やるべきことを
分かりやすく解説します。

　特にシニア世代にとっての資産運用
は、生活の質を大きく変えてしまうため、
できる限り損失を避け、元本の目減りを
回避したいものです。
　証券会社の勤務経験もある講師の吉
田さんが、通算2500人以上の個人投資
家の資産運用を分析した経験をもとに、
損をする人の“誤った理解の共通点”を考
察。金融機関では教えてくれない、資産
運用で失敗する理由と対策、プロだから
こそ教えられる賢い選び方について解説
します。

個別相談のほか血管年齢測
定体験もあり

FP による無料個別相談

「金融機関発行の取引残高
報告書をお持ちいただけれ
ば、無料個別相談 20 分程
度承ります」  

申し込み・お問合わせ／セミナー事務局　㈱産案（サンアン）内

ご応募いただいた個人情報は、イベント招待状のご送付及
び、協賛社からの各種ご案内送付に使用致します。ご了承の
上、お申込みください。

月〜金10時〜 17時（土・日・祝休み） https://lien-web.net/entry/  

右記 二次元バーコードを読
み込んで Lien ウェブサイト
の応募専用フォームからお申
し込みいただけます。

☎045-680-1093

参加無料
入退場自由

3 10
（火）

基礎知識も！最新情報も！ノウハウ満載
役立つ4つのセミナー

令和の時　　代を楽しく豊かに生きる
　　　　　　　セカンドライフセミナー

3番 4番

ブース

ブース

ブース

ブース 事前予約制

事前予約制
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18
日
間
限
定
の
ブ
ッ
フ
ェ

で
は
、フ
レ
ッ
シ
ュ
な
い
ち

ご
は
も
ち
ろ
ん
、香
り
も
楽

し
め
る「
ロ
ー
ズ
の
香
る
い

ち
ご
テ
ィ
ラ
ミ
ス
」「
い
ち

ご
と
ル
ビ
ー
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
の
ホ
ッ
ト
ド
リ
ン
ク
」な

ど
、ホ
テ
ル
の
パ
テ
ィ
シ
エ

な
ら
で
は
の
趣
向
を
凝
ら
し

た
ア
レ
ン
ジ
の
数
々
が
並
び

ま
す
。

ダ
な
ど
も
い
ち
ご
を
使
っ
た

ア
レ
ン
ジ
で
用
意
。目
の
前

で
ス
パ
ゲ
テ
ィ
を
グ
ラ
ナ
パ

ダ
ー
ノ
チ
ー
ズ
で
仕
上
げ
て

く
れ
る
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
、

何
に
し
よ
う
か
目
移
り
す
る

こ
と
間
違
い
な
し
。

約
30
種
類
の
メ
ニ
ュ
ー
を

楽
し
め
る
こ
ち
ら
の
ブ
ッ

フ
ェ
は
、た
っ
ぷ
り
１
２
０

分
間
。開
始
時
間
は
３
通
り

あ
り
、ラ
イ
ト
ミ
ー
ル
を
メ

イ
ン
に
し
た
り
、ス
イ
ー
ツ

を
メ
イ
ン
に
し
た
り
、好
み

に
合
わ
せ
て
選
べ
ま
す
。

な
お
、毎
回
人
気
の
ブ
ッ

フ
ェ
の
た
め
、事
前
予
約
が

お
す
す
め
だ
そ
う
。

ストロベリースイーツ＆
　　　ライトミールブッフェ2020

期間　2/1（土）・2（日）、2/6（木）～9（日）、2/24（月・振休）～3/1（日）、
　　　3/20（金・祝）～ 24（火）　【計18日間】
時間　①12:00 ～ 14:00　②12:30 ～ 14:30　③14:30 ～ 16:30
　　　※2/9（日）は①②の時間のみ開催　※120分制
会場　バンケットホール七里ヶ浜
料金　大人（土・日曜、祝日、振休）4400円、（平日）4100円
　　　子ども（小学生）2600円、幼児（3歳～未就学児）980円
　　　※写真はイメージ

☎0467-32-1111
鎌倉市七里ガ浜東1-2-18
江ノ電七里ヶ浜駅から徒歩約8分

鎌倉プリンスホテル
ストロベリーブッフェ予約係

10:00 ～ 17:00

＜メニュー例＞
ストロベリースモア（タイムサー
ビス）、いちごのチョコレートファ
ウンテン、フレッシュいちご、いち
ごと柑橘類のマリネ、いちごとク
リームチーズのサラダ仕立て、ソ
フトドリンクなど、約30種類

ま
た
臨
場
感
あ
る
演
出
に

は
、あ
っ
た
か
ス
イ
ー
ツ
の

「
ス
ト
ロ
ベ
リ
ー
ス
モ
ア
」が

タ
イ
ム
サ
ー
ビ
ス
で
登
場
！　

敷
き
詰
め
ら
れ
た
ふ
わ
ふ
わ

の
マ
シ
ュ
マ
ロ
が
と
ろ
っ
と

香
ば
し
く
焼
け
、い
ち
ご
の

酸
味
と
の
相
性
も
ピ
ッ
タ
リ

で
す
。

さ
ら
に
ラ
イ
ト
ミ
ー
ル
で

は
、パ
ス
タ
や
マ
リ
ネ
、サ
ラ

旬のいちごをパティシエが
多彩にアレンジ　

　臨場感あふれる演出も魅力的！

パティシエが贈るいちごのワンダーランド！

春の味覚 “ いちご ” をホテルならではのアレンジで、思う存
分味わってみませんか。湘南の海を一望できる「鎌倉プリンス 
ホテル」のバンケットホール七里ヶ浜を会場に、「ストロベリー
スイーツ＆ライトミールブッフェ 2020」を開催します。

Strawberry 18日間

限定

いちごのシーズン到来！
「ひらつか花アグリ」を巡って満喫

　平塚は、県内有数のいちごの
産地です。“甘くて・おいしい”
いちごを思う存分堪能しては。
　平塚市寺田縄周辺にある「湘
南いちご狩りセンター」、神奈川
県立花と緑のふれあいセンター

「花菜ガーデン」、大型農産物直
売所「JA 湘南あさつゆ広場」の
3施設で「ひらつか花アグリい
ちごフェア」を今年も開催中。
3施設を利用して、抽選でプレ
ゼントが当たるスタンプラリー
や、「あさつゆ工房」のいちご
ジェラートがお得に味わえる相
互割り引きなど、お見逃しなく。

■湘南いちご狩りセンター
☎090-6709-4051（9:00 ～ 15:00）
※予約優先
いちご狩り10:00 ～ 15:00（受け付
け14:30まで。3月まで水曜定休、4
月は第3水曜定休。4月下旬まで開設
予定）
■花菜ガーデン ☎0463-73-6170
9:00 ～ 16:00（2月までは水曜定
休、3月からは無休かつ17:00まで）
■あさつゆ広場 ☎0463-59-8304
9:00 ～ 17:00 ／あさつゆ工房 10:00
～ 16:00（ 第3水 曜 定 休。3月 か ら 
9:30 ～ 16:30）

ひらつか花アグリ　いちごフェア　3/31（火）まで

3/31（火）まで
平塚

【スタンプラリー】
「ひらつか花アグリ（あさつゆ広場、
花菜ガーデン、湘南いちご狩りセン
ター）」の施設全ての条件をクリアして
応募すると、抽選で賞品をプレゼント

【相互割り引き例】
「花菜ガーデン」の入園または、「湘南い
ちご狩りセンター」の利用で、「あさつ
ゆ工房」のいちごジェラート50円引
き券をプレゼント

＼春はもうすぐ／ 湘南 お出かけスポット

藤沢に縁のある60歳集合！
人生3度目の成人式を皆で祝おう

　人生100年時代、60歳はま
だ ま だ 通 過 点！　 昨 年、盛 況
だった「ふじさわトリプル成人
式」が、今年も開催されます。
　参加条件は「藤沢で生まれ
た、働いている、藤沢が好き」な
ど、藤沢にゆかりがあり、1959
年生まれの60歳が対象（ただ
し、62歳以下なら参加可能）。
夫婦どちらかが当てはまれば、
2人での参加も OK ！　HP か
ら予約後、還暦を祝して、身につ
けるドレスコードは“赤”。新た
な出会いや再開で、人生に彩り
を添える機会に役立てて。

【問い合わせ】
第2回ふじさわトリプル成人式

trip le .sei j inshik i2@
gmail.com
後援／藤沢市・藤沢市観光協会

【問い合わせ】
江ノ島電鉄
☎0466-24-2715

（平日9:00 ～ 17:45）
藤沢市観光センター
☎0466-22-4141（8:30 ～ 17:00） 第2回ふじさわトリプル成人式

日時　2/11（火・祝）　14:30 ～ 17:30　※開場14:00　【事前予約制】
料金　事前払い8000円※決済締め切り2/7（金）　当日払い
8500円
会場　湘南クリスタルホテル（藤沢市南藤沢14-1）
※ 詳 細 と 申 し 込 み は 公 式 HP（https://triple-seijinshiki2.
jimdosite.com）ま た は「PassMarket」（https://passmarket.
yahoo.co.jp/）、右記二次元コードから

2/11（火・祝）
藤沢

壮大でファンタジックな光の空間
「湘南の宝石」いよいよフィナーレ

　江の島入口から始まる、全長
1㎞に及ぶイルミと夜景の光
-michi を散策しながら、島内各
所の会場で趣向を凝らした装飾
を堪能できる「湘南の宝石」。昨
年11月の開催以来、“江の島を
彩る光と色の祭典”を見ようと
多くの来場者が訪れています。
　ラストウィークとなるフィ
ナーレ期間は、展望灯台のある
会場内がミラーボールアートと
の光が織りなす、壮大でファン
タジックな新世界に。最終日に
は、平野治朗さんによるライト
バルーンアートが加わります。

湘南の宝石フィナーレ

期間　2/8（土）～ 16（日）※島内イルミはフィナーレ期間前も17:30から点灯
会場　江の島サムエル・コッキング苑（入場料が必要）
※天候などによりイベントの一部が変更または中止になる場合があります

2/16（日）まで
藤沢

　大寒が過ぎ、立春までもうすこし。今年も巡りゆく
季節の中で、地元で出会い・感動体験を！　童心に
返って楽しめるイベントを紹介します。

画
像
は
昨
年
の
作
品



胸おどる

多彩な

イベント

イベント情報

“魅せます”“体験・購入できます”
第四回 「湘南 料理道具市」開催

2/8～3/1

　美味しい料理は道具から！　
料理初心者だって、こだわりの
道具を使えば、もっと楽しく・
もっと美味しく仕上がります。
　第四回を迎える人気企画「湘
南 料理道具市」では最新キッ
チンの展示、また今話題の調理
家電、便利なキッチンツールが
湘南 T-SITE に大集合。
さらに、2/15（土）・16（日）
の 2 日間は、1 号館 2 階 湘南
ラウンジにて最新ツールの実演
販売や試食会が行われ、より料
理道具の魅力に触れられるいい
機会となっています。
■期間限定 POP UP STORE
開 催 日 時：2/8（ 土 ）～ 3/1

（日）、11:00 ～ 19:00
場所：1号館2階 イベントス
ペース

Sat ～ Sun

今年も開催！　バレンタイン企画
おかしチョコレートつかみ取り

2/11

　バレンタインの人気企画、
キッズ向け「おかしチョコレー
トつかみ取り」に挑戦を！
　参加条件をクリアすれば、お
菓子のつかみ取りができ、取れ
た分だけプレゼントしてくれま
す。開催時間ごと先着 100 人
限定なので、お見逃しなく。　
開 催 日 時：2/11（ 火・祝 ）①
11:00から②14:00から
場所：2階イベント広場
定員：各回先着100人
対象：小学生以下　※一人1回
限り、定員になり次第終了
参加条件：同館内のお買い上げ
レシート合計（税込み）1000円
以上提示か、湘南モールフィル
の LINE ＠の友だち登録で配信
されるクーポンを提示

LINE ＠の友だち登
録は二次元コード
から。お得な情報や
クーポンを配信中

Tue・Holiday

湘南モールフィル
☎0466-31-6100
神奈川県藤沢市辻堂新町4-1-1
営業時間：10:00 ～ 21:00
レストラン：11:00 ～ LO21:00
※一部テナントの営業時間が異なる場
合がございます。

EventEventEvent

贅沢チョコから友チョコまで
神奈川ブランド中心の厳選品

　バレンタインに合わせて、
今年も厳選されたチョコレート
が勢ぞろい！　贅沢気分の本命
チョコや自分へのご褒美チョコ
から、気軽な友チョコまで、神奈
川ブランドを中心に並びます。
　中でもオススメは、葉山に本
店を構える「二コラ＆ハーブ」

（商品写真）。フランス・リヨン
出身でシェフ・パティシエ・ショ
コラティエとして幅広く活躍す
るモロー・二コラ氏が、葉山の
ハーブなど、地産地消をコンセ
プトに展開。人気商品は売り切
れる場合があるので、早めに訪
れて。
開催日時：2/1（土）～ 14（金）、
10:00 ～ 21:00

（最終日は19:00まで）
場所：1階 サミット前特設会場

Terrace Mall 湘南
☎0466-38-1000
神奈川県藤沢市辻堂神台1-3-1

営業時間：
専門店街10:00 〜 21:00
レストラン街11:00 〜 23:00
※一部テナントの営業時間が異なる場
合がございます。

2/1 ～ 14
Sat ～ Fri

湘南 T-SITE　
☎0466-31-1515（受け付け
10:00 ～ 19:00）
神奈川県藤沢市辻堂元町6-20-1　
https ://store . ts i te . jp/
shonan

1号館・2号館 8:00 ～ 22:00 ／ 3号
館 9:00 ～ 21:00
店舗により営業時間・定休日が異なる
ので、詳細は各店舗情報をご覧くださ
い。

小
田
急
線
鵠
沼
海
岸
駅
と

本
鵠
沼
駅
周
辺
の
、ギ
ャ
ラ

リ
ー
や
個
人
商
店
、飲
食
店

を
舞
台
に
、街
中
で
さ
ま
ざ

ま
な
ア
ー
ト
作
品
が
楽
し

め
る「
鵠
沼
ア
ー
ト
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
」が
、
2
月
21
日

（
金
）
～
3
月
1
日（
日
）

の
10
日
間
開
催
さ
れ
ま
す
。

「
ア
ー
ト
で
繋
が
る
」を

キ
ー
ワ
ー
ド
に
、出
展
参
加

者
ら
が
そ
れ
ぞ
れ
の
ト
キ
メ

キ
を
自
由
に
楽
し
く
表
現
し

て
も
ら
う 

今
年
2
回
目
と

な
る
イ
ベ
ン
ト
。地
元
手
工

芸
作
家
の
作
品
展
か
ら
、ハ

ン
ド
メ
イ
ド
作
家
に
よ
る
犬

猫
用
首
輪
の
展
示
販
売
、住

ま
い
の
写
真
・
模
型
展
、和

風
ド
ー
ル
ハ
ウ
ス
の
展
示
販

売
な
ど
、今
年
の
出
展
は
39

店
舗
。

出
展
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
や
詳

細
は
左
記
H
P
で
確
認
を
。

アートで繋がるフェス
今年は 39 会場で開催

2/21（金）～3/1（日） 鵠沼アートフェスティバル

鵠沼アートフェスティバル

地元を再発見できるフェスティバル。今年の出展は
39店舗

�藤沢市鵠沼海岸2-11-4（鵠風荘内）
kuge.art.fes@gmail.com

問い合わせ
鵠沼アートフェスティバル
運営委員会

Lien Shonan 2020.25

□聞き返しが多い
□聞こえているけど、内容が分からない
□聞き間違いが多い
□認知症が心配
□補聴器が自分の聞こえに合うか心配
□まずレンタルしてみたい

こんな人は相談してみて

聞
こ
え
に
不
安
を
感
じ
る

よ
う
に
な
っ
た
ら
、補
聴
器

を
検
討
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
。

「
ミ
ラ
ッ
ク
ス
」で
は
、耳
掛

け
型
や
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
耳

あ
な
型
が
最
長
60
日
間
レ
ン

タ
ル
で
き
る「
聞
こ
え
る
よ

う
に
な
っ
て
か
ら
買
う
」プ

ロ
グ
ラ
ム
が
好
評
で
す
。

「
ス
ム
ー
ズ
な
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
は
会
話
か
ら
始

ま
り
ま
す
。聞
き
返
し
や
、聞

き
間
違
い
が
少
な
く
な
れ
ば
、

会
話
は
も
っ
と
楽
し
く
円
滑

に
な
り
ま
す
」と
店
長
。

ま
ず
は
60
日
間
の
レ
ン
タ
ル
で
検
討

聴
覚
ケ
ア
で
価
値
あ
る
聞
こ
え
を
納
得
！

茅
ヶ
崎
の
補
聴
器
専
門
店

補聴器専門店 ミラックス
�茅ヶ崎市元町3-17、2階 

（茅ヶ崎駅北口徒歩2分）
9:30～17:30日・月曜、祝日定休

人
生
１
０
０
年
時
代
、聴

覚
ケ
ア
で
人
生
を
よ
り
豊
か

に
し
て
み
て
は
？

☎0467-53-8491
ミラックス茅ヶ崎

1977年茅ヶ崎生まれ
業界歴17年の認定補聴器技能者
店長の中野潤一郎さん

�藤沢市藤沢462、日本生命藤沢駅前
ビル10階（藤沢駅北口徒歩2分）
�10:00 ～ 20:00（土・日曜・祝日は
18:00まで） 祝日を除く月曜定休

「
最
近
の
結
婚
事
情
が
よ
く

分
か
っ
た
」「
親
の
婚
活
の

意
味
を
知
っ
た
」な
ど
、毎
回

参
加
者
に
好
評
。

☎0466-27-5001

ブライダル　湘南支社

創
業
41
年
の
ノ
ウ
ハ
ウ
で
成
婚
の
架

け
橋
に

㈱ブライダル 湘南

今
年
こ
そ
、わ
が
子
に
幸

せ
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
。

子
ど
も
の
結
婚
を
望
ん
で
も
、

誰
か
が
始
め
な
い
と
、現
状

が
急
に
変
わ
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。昔
の
よ
う
に
、他
人

が
勝
手
に
お
世
話
を
し
て
く

れ
る
時
代
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

結
婚
情
報
サ
ー
ビ
ス
会

社「
ブ
ラ
イ
ダ
ル　

湘
南
支

社
」で
は
、親
向
け
の
無
料
婚

活
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

対
象
は
大
卒
以
上
の
男
性

か
、専
門
・
短
大
卒
以
上
の

女
性
を
子
ど
も
に
持
つ
親
。

わ
が
子
の
結
婚
の
後
押
し
に
！

「
親
の
婚
活
」参
加
無
料
説
明
会親向け説明会

予約制・無料
開催日時　2/7（ 金 ）、9（ 日 ）、12

（水）、20（木）各日14時から
予約申込み　電話かホームページから

（株）ブライダル　湘南を検索して、
予約申込みをしてください



http://www.paskobetsu.net/soudankai

発達障がい児・不登校生を支援

日本教育指導協会

セ
ミ
ナ
ー
は
２
月
29
日
午
後
3
時

～
5
時
、
定
員
50
人
（
先
着
順
）。

希
望
者
に
は
個
別
相
談
会
も
実
施
。

事
前
申
し
込
み
の
な
い
人
も
入
場
可

障がい児（小・中・高校生）を対象に“学ぶ楽し
さ”を提供するプロ集団「日本教育指導協会」で
は、２月 29 日（土）、ホテル横浜キャメロットジャ
パン（右地図）で、参加無料の「発達障がい児・不登
校生の進路を考える会」を開催。教育コンサルタン
トの古堅政義（ふるげん・まさよし）さんが、通信
制高校とサポート校について講演します。小中高
生の発達障がい児や不登校児とその保護者が対象。

神奈川県独自の“インクルーシブ推進校”や広
域通信制高校への進学システム“カナガクワビカ
レッジ”についての説明会も。詳細は問い合わせ
を。申し込み・問い合わせは電話もしくはHPから。

0120-061-345

「洋ラン講習会」生徒募集

ヒロタインターナショナルフラワー

和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
の
講

習
会

カトレア、コチョウランなど、華やかな姿が人
気の洋ラン。難しいと思われがちな洋ラン栽培
ですが、コツを押さえれば見事な花が咲きます。

ランを専門に扱う「ヒロタインターナショナ
ルフラワー」では、毎年好評の「洋ラン栽培講習
会」を４月から開講します。

申し込み、問い合わせは、電話・ファクス・メー
ルのいずれかで。

藤沢市湘南台4-30-1
（湘南台駅西口徒歩12分） 

9:00 ～ 17:00。木曜休
hif@hif.co.jp（広田さん）

☎0466-44-1600
0466-45-4795

洋ラン講習会
期　間　4・6・8・10・12 月 と、2021 年 2 月 の

第 4日曜（全 6回）10:00 ～正午（各回）
受講料 1 万円（洋ラン 3種 3鉢、水ゴケ、鉢、

教材費を含む）

日
本
の
ト
ッ
プ
ス
パ
を

決
定
す
る「
ク
リ
ス
タ
ル
ア

ワ
ー
ド
２
０
１
９
」で
、７

回
目
の
ト
ッ
プ
10
を
受
賞
し

た「
江
の
島
ア
イ
ラ
ン
ド
ス

パ
」。「
厚
生
労
働
省
認
定
の

『
温
泉
利
用
型
健
康
増
進
施

設
』と
し
て
、体
力
や
健
康
上

の
不
安
を
楽
し
み
な
が
ら
解

消
し
て
い
く
会
員
制
ク
ラ
ブ

『
ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
ク
ラ
ブ 

E
n
o
s
h
i
m
a
』
を
運

営
し
、み
な
さ
ま
の
健
康
づ

く
り
の
お
手
伝
い
を
し
て
い

ま
す
。」

同
会
員
制
ク
ラ
ブ
の
１
日

水中エクササイズ＆スパ＆ヘルシービュッフェ水中エクササイズ＆スパ＆ヘルシービュッフェ
江の島で健康プログラム 1日無料体験会開催江の島で健康プログラム 1日無料体験会開催

藤沢市江の島2-1-6 ／江の島島内
小田急片瀬江ノ島駅から徒歩10分
江ノ電江ノ島駅、湘南モノレール湘南江の島駅から
徒歩14分 各駅から便利な巡回送迎車あり

江の島アイランドスパ　
ホリスティッククラブ Enoshima

カラダを
チェック
健康度測定
ミニ説明会

カラダの
中から美しく
ヘルシービュッフェ

水の力を
体感

水中運動で
リフレッシュ

カラダを
癒やす
自由行動

温泉・スパタイム

体
験
会
は
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
な

ど
水
中
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加

し
、温
泉
・
ス
パ
プ
ー
ル
を

楽
し
ん
で
絶
景
レ
ス
ト
ラ
ン

で
食
事
を
味
わ
う
健
康
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
す
。

約30分間の水中運動。水から上がった後の心地よい倦怠感は最高！

晴れた日は富士山を望める露天プール

ビュッフェは10数種類を用意

体への負担が少なく効果の高い水中
運動

  3月〜11月10:00 ～ 22:00（最終受付時間21:00）
12月〜 2月11:00 〜 21:00（最終受付時間20:00）

えのすぱ

☎0466-29-0686 ホリスティッククラブ直通

江の島から湧き出る天然温泉や多彩な
スパプールを利用したスパリゾート
「江の島アイランドスパ」。2020年も
笑顔でイキイキ未病改善。

１日体験会参加者募集

「“えのすぱ”は以前から気になっ
ていました。大船に住んでいるので、モノレール

やバス一本で来れるところがいいですね」M.Kさん女性59歳
「施設がきれい！洞窟風呂はリラックス
できました」N.Y さん女性50歳
「藤沢市片瀬に住んでいるのに、えのすぱ
にこんなプログラムがあるのを知りませ
んでした。近いので、続けられそう」M.K
さん女性71歳
「夫婦で参加。定年してそろそろ運動習慣
をつけなければと思っていました。無理
なくできる水中運動はいいですね」A.K
さん男性65歳・S.K さん女性61歳（ご夫
婦で参加）

通いやすいから運動
習慣が身につきます！

えのすぱで健康への第一歩！いっしょにはじめませんか？

１日体験会　応募要項

1 日体験会の1 日体験会の
流れ流れ

管理栄養士のヘルシー
メニューもあります

１
日
体
験
会
の

参
加
者
募
集
！

「
リ
ア
ン
湘
南
」で
は
、今
回

も
左
記
日
程
で
1
日
体
験
会

参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま

す
。詳
細
は
左
記
参
照
。

ま
た
、
入
会
金
無
料
の

「
３
ヶ
月
お
試
し
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」会
員
を
募
集
中

（
新
規
限
定
）。通
常
、月
会

費
１
万
1
０
０
０
円（
税

込
）の
と
こ
ろ
、３
カ
月
で

２
万
２
０
０
０
円（
税
込
）と

お
得
。さ
ら
に
２
人
以
上
の

同
時
入
会
で
２
人
目
か
ら
半

額
に
！　

お
見
逃
し
な
く
。

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
を
。

前回の体験者の声

※�抽選の上、当選の方にご連絡させていただきます。
※�抽選結果のお問合せにはお答えいたしません。

体験実施日：�2020/2/28（金）
料 　 　 金：無料
応 募 方 法：�専用フォームにてお申込

み。右記 QR コードをお
読込ください

� 茅ヶ崎市元町13-1
�9:30 ～ 23:00 

（日曜、祝日は20:00まで）　
火曜定休 

試して納得！500円体験会実施中！

ロコスポーツ湘南

「
デ
ー
タ
キ
ー
で
運
動
量
が
チ
ェ
ッ

ク
で
き
ま
す
。体
験
会
に
気
軽
に
参

加
を
」と
ス
タ
ッ
フ

☎0467-87-6515

茅ヶ崎駅北口から徒歩で 5 分。「経験豊富なス
タッフが一人ひとりの目的に合ったトレーニング
プランでサポートしてくれる」と評判の「ロコスポ
ーツ湘南」。

同クラブでは、現在「ワンコイン 500 円体験
会」を実施中。コースは、すべてのメニューが自由
に楽しめる「自由に体験コース」、専属インストラ
クターがサポートしてくれる「安心サポートコー
ス」の 2 つから選べます。是非この機会にヨガや
ピラティスなどに挑戦し、体験後は、ロコ自慢のお
風呂やサウナで心身ともにリフレッシュされてみ
ては。

今年こ
そ やりたかったをかなえよう!!

今年こ
そやりたかったをかなえよう!!

イメージです　　調整お願いいたします。　タイトル名はダミー時のもの
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新春！今年こそ貯
・

筋
・

しませんか

パームス藤沢辻堂・パームス平塚

トレーニングは完全個室。女性トレ
ーナー在籍しています

▲藤沢辻堂店

��藤沢辻堂店／藤沢市辻堂
2-1-8、1階（辻堂駅徒歩1分）
☎0466-52-8063

同店は「一流のトレーニング×業界最安水準の
料金×カフェ併設の店舗型ジム」を実現した、新し
い形の完全個室パーソナルトレーニングジムで
す。レッスンは 2 カ月 2 万 9800 円（税別）から。
「パームスメソッドと呼ばれる科学的な論理に基
づいたダイエット。筋力アップして、短期間でリバ
ウンドしないボディを手に入れます。今年こそ筋肉
の貯金（貯筋）を」とスタッフ。タオル・ウェアも無
料貸し出ししてくれるので「買い物途中でも気軽に
行ける」と好評です。カフェもフリードリンク。まず
は無料カウンセリングで“自分を知る”ことから始
めよう。詳細は右記の各店 LINE 二次元コードで。

共通�10:00～ 22:00（無休）

��平塚店／平塚市宝町2-9、2
階（平塚駅徒歩2分）
☎0463-75-8063

▲平塚店

読者特典
湘 南

入会金無料（通常5万円）

「本紙持参」で入会すると、通
常5万円の入会金が無料に！
※下記2店舗に限る

2020/2/28（金）まで

パームス藤沢辻堂店・平塚店

�藤沢市藤沢1039（藤沢駅北
口徒歩7分）。無料駐車場あり
�月～金8:40 ～ 22:15、土
7:30 ～ 21:15、日7:30 ～
18:00

話題のゴルフ　初心者大歓迎

神奈中インドアゴルフスクール藤沢

P
G
A
（
日
本
プ
ロ
ゴ
ル
フ
協
会
）

の
有
資
格
者
か
ら
の
高
い
ゴ
ル
フ
技

術
、
幅
広
い
経
験
を
活
か
し
た
的
確

な
指
導
が
好
評

←辻堂 藤沢駅

かながわ
信用金庫

駅北口
入口小

田
急
江
ノ
島
線

ローソン
北口

一
本
松
踏
切

ココ

☎0466-27-3288

同スクールでは「ゴルフが上達したい」「健
康のためにもう一度始めたい」という人向けに
2/23（日）まで「ゴルフ体験 WEEK」を開催中。
空調完備の室内レンジは「弾道に気を取られず
にスイング矯正ができる」と好評。「人生 100
年時代と言われている昨今、健康の維持には適
度な運動は不可欠。ゴルフは、シニアや女性、子
供も気軽に始められる他、ストレス解消にも効
果的です」とスタッフ。「リアン湘南」読者限定
で初月受講料無料になる他、入会プレゼントが
つきます。体験料は 1100 円（入会でキャッシュ
バック）。まずは体験へ足を運んでみては。 神奈中スポーツデザイン

ヒロタインターナショナル

パームス藤沢辻堂 or 平塚

TRY！
やって

読者特典
湘 南

「リアンを見た」で無料体験に参
加して入会すると、入会金が無
料に！　さらにオリジナル文具
をプレゼント

2020/2/18（火）まで

こども英会話 アミティー湘南辻堂校・
湘南台校

入会金無料

２月限定お試しレッスン募集中 !

アミティー湘南辻堂校・湘南台校

お子様の成長に合わせたカリキュラムで、「聞
く」「話す」「読む」「書く」の 4 技能を同等に高め
ることができる「アミティー」。コースは 0 歳から
中高生まで、英会話だけでなく英検対策レッスン
など多彩なクラス・コースを用意して、目的に合
わせたプログラムを提案。子供専門校ならではの
高いティーチングスキルが体験できる「おためし
レッスン」（4 回 5000 円税抜き）では、楽しみな
がら英会話が学べる、最新の大型タッチパネル式
ボードを使った「i Lesson®」が体験できます。

4 月からスタートする小学校英語教育の必修
化。その前に英会話レッスン体験しませんか。

楽しく学ぶ！こども英会話教室

スクール詳細は
上記二次元コー
ドから

アミティー

�湘南辻堂校／藤沢市辻堂神台
2-2-2、ココテラス湘南2階
☎0466-52-7868

共通11:00～20:00（土曜は
9:00～18:00）。日・月曜定休

�湘南台校／藤沢市湘南台1-4-1 
小田急マルシェ湘南台3階
☎0466-41-3930

ロコスポーツ湘南
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M
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M
ACHI NETA SELECT

ポルトガル・パラリンピック選手団が藤沢にやってくる！
　

昨
年
９
月
９
日
、神
奈

川
県
庁
で
、ポ
ル
ト
ガ
ル

共
和
国
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

委
員
会
、神
奈
川
県
及
び

藤
沢
市
と
の
間
で
、事
前

キ
ャ
ン
プ
実
施
に
係
る
協

定
が
締
結
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
、同
国
選
手
団
長

の
レ
イ
ラ
・
マ
ル
ケ
ス
・

モ
ッ
タ
さ
ん
、ポ
ル
ト
ガ

ル
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委

員
会
総
監
督
の
ル
イ
ス
・

フ
ィ
ゲ
イ
レ
ド
さ
ん
が
出

席
。藤
沢
市
鈴
木
恒
夫
市

長
か
ら
は
浮
世
絵
風
呂
敷

が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

協
定
締
結
に
よ
り
、

東
京
２
０
２
０
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
競
技
大
会
の
開
催

前
に
、ポ
ル
ト
ガ
ル
の
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
団

が
、神
奈
川
県
立
体
育
セ

ン
タ
ー
（
今
年
４
月「
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
」に
名

称
変
更)

を
拠
点
と
し

て
、事
前
キ
ャ
ン
プ
を
行

う
予
定
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
事
前
キ
ャ
ン
プ
」と
は
、

各
国
の
選
手
た
ち
が
時
差

や
気
候
に
順
応
す
る
た

め
に
、大
会
前
に
行
う
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
キ
ャ
ン
プ
で

す
。受
け
入
れ
る
自
治
体

は
、ア
ス
リ
ー
ト
が
本
番

で
最
高
の
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
を
発
揮
で
き
る
よ

う
、選
手
た
ち
を
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
き
ま
す
。藤
沢

市
は「
こ
の
機
会
を
東
京

２
０
２
０
大
会
へ
向
け
た

気
運
醸
成
に
つ
な
げ
た

い
」と
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
昨
年
10
月
31
日

に
は
藤
沢
市
が
、
東
京

２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競

技
大
会
に
お
け
る
ポ
ル
ト

ガ
ル
共
和
国
の
ホ
ス
ト
タ

ウ
ン
に
登
録
さ
れ
ま
し

た
。今
後
は
教
育
、文
化
、

ス
ポ
ー
ツ
、経
済
な
ど
の

分
野
で
市
民
と
の
交
流
が

実
施
さ
れ
る
予
定
で
す
。

問
い
合
わ
せ
＝
藤
沢
市
東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
準
備

室（
☎
０
４
６
６
―
50
―

２
０
２
０) 

藤沢市東京オリンピック・パラリンピック開催準備室だより藤沢市東京オリンピック・パラリンピック開催準備室だより 「
藤
沢
市
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
準

備
室
」が
主
体
の
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す

藤沢市鈴木市長（左）と
ポルトガル・パラリン
ピック選手団長のレイ
ラさん（右）

国　名　ポルトガル共和国
元　首　マルセロ・ヌノ・ドゥアルテ・レベロ・デ・ソウザ大統領
　　　　（2016年3月～）
面　積　91,985㎢（日本の約４分の1）
人　口　約1,027万人（2018年）
首　都　リスボン
宗　教　カトリック教徒が圧倒的多数
言　語　ポルトガル語

（出典：外務省HP）

『ポルトガルを知ろう！』
～ポルトガル基本データ～

湘南ならではの習いごと
地元湘南の海で、
潮風を受けて走る楽しさを体験！

「
海
の
あ
る
湘
南
に
住
ん
で

い
る
ん
だ
か
ら
、子
ど
も
に

マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
を
習
わ
せ

た
い
」と
い
う
保
護
者
も
多

い
の
で
は
？

「
ち
ょ
っ
と
ヨ
ッ
ト
ビ
ー

チ
ク
ラ
ブ
」
で
は
、
東
京

２
０
２
０
大
会
の
正
式
種
目

で
あ
る
セ
ー
リ
ン
グ
や
サ
ー

フ
ィ
ン
の
ほ
か
、
S
U
P

な
ど
を
中
心
に
多
彩
な
マ
リ

ン
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
、ス

ポ
ー
ツ
の
本
当
の
面
白
さ
を

体
感
し
な
が
ら
、体
力
的
に

も
精
神
的
に
も
成
長
で
き
る

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

例
え
ば
、4
歳
か
ら
の
砂

浜
幼
児
教
室（
キ
ッ
ズ
）は
、

水
に
慣
れ
る
こ
と
か
ら
始

め
、海
、ヨ
ッ
ト
、カ
ヤ
ッ
ク

と
体
験
し
て
い
き
ま
す
。

ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用

し
て
参
加
す
る
の
で
、泳
げ

な
い
、水
が
怖
い
子
ど
も
で

も
、徐
々
に
海
に
慣
れ
て
い

け
ま
す
。「
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
で
は
一
日
を
通
し
て
の
活

動
は
土
・
日
曜
が
中
心
で
、

長
期
の
休
み
は
毎
日
で
も
活

動
で
き
ま
す
。親
か
ら
離
れ

て
活
動
す
る
こ
と
で
子
ど

も
の
自
立
を
実
感
で
き
ま

し
た
」と
保
護
者
に
も
好
評

で
す
。キ
ッ
ズ
会
員
は
月
額

3
6
0
0
円
、ジ
ュ
ニ
ア
会

員
は
月
額
7
4
0
0
円
。月

に
何
回
で
も
活
動
で
き
ま
す
。

ま
た
新
年
度
か
ら「
ア
ス

リ
ー
ト
チ
ー
ム
」を
新
設
。

「
部
活
動
に
代
わ
る
活
動

で
、2
人
乗
り
ヨ
ッ
ト
で
活

動
す
る
選
手
を
募
集
し
ま

す
。セ
ー
リ
ン
グ
の
経
験
は

な
く
て
も
大
丈
夫
で
す
。

“
セ
ー
リ
ン
グ
で
世
界
を
目

指
そ
う
”を
目
標
に
掲
げ
、経

験
豊
富
な
ス
キ
ッ
パ
ー
と
共

会
費
は
月
に
何
度
で
も
活
動
で
き
る
定
額
制

世
界
を
目
指
す「
ア
ス
リ
ー
ト
チ
ー
ム
」も
新
設に

チ
ー
ム
で
2
0
2
1
年

の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
を
目
指

し
ま
す
」（
ス
タ
ッ
フ
）。入

会
す
る
と
、海
外
転
戦
も
視

野
に
月
2
回
の
英
会
話
レ
ッ

ス
ン
も
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
含

ま
れ
て
い
ま
す
。

TRY！
やって

アスリートチームの活動

ジュニアクラブの活動

右　

ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
活
動

下　

キ
ッ
ズ
ス
ク
ー
ル
の
活
動

☎0120-935-121

藤沢市片瀬海岸1-12-4、
小田急片瀬江ノ島駅から徒歩3分
江ノ電江ノ島駅または、
湘南モノレール湘南江の島駅から徒歩6分
10:00～17:00

ちょっとヨットビーチマリーナ
江ノ島電鉄線
江ノ島駅

江ノ島電鉄線
江ノ島駅

小田急江ノ島線
片瀬江ノ島駅
小田急江ノ島線
片瀬江ノ島駅

江
の
島
ボ
ウ
ル

江
の
島
ボ
ウ
ル

↓江ノ島

R134R134

湘
南
モ
ノ
レ
ー
ル
線

湘
南
江
の
島
駅

湘
南
モ
ノ
レ
ー
ル
線

湘
南
江
の
島
駅

ココココ
☎050-2018-0944

https://www.coco-bea.com/explain

湘南海洋教育スポーツ振興協会
江の島ちょっとヨットビーチクラブ

地元江の島で開催される、東京 2020 大会の種目セーリング競技。 
江の島の目の前にある総合型地域スポーツクラブ「江の島ちょっとヨッ
トビーチクラブ」では、2020 年 4 月からの新入会員を募集しています。

レジャー志向もアスリート志向も！　オリンピックイヤーから始めるセーリング

新設アスリートチーム
選手（クルー）募集、定員 5人

日にち
キッズスクール
（幼稚園児）

定員15人

ジュニアクラブ
（小中学生）

人数制限なし

アスリートチーム
（小6～高1）

定員5人
2/1（土） 13:00 ～ 15:00 - 10:00 ～ 12:00
2/2（日） - 10:00 ～ 12:00 -
2/8（土） - 13:00 ～ 15:00 -
2/9（日） 10:00 ～ 12:00 - 13:00 ～ 15:00
2/15（土） 13:00 ～ 15:00 - 10:00 ～ 12:00
2/16（日） - 10:00 ～ 12:00 -
2/29（土） - 13:00 ～ 15:00 -
3/1（日） 10:00 ～ 12:00 - 13:00 ～ 15:00

説
明
会
で
は
、実
際
の
活

動
風
景
を
陸
上
か
ら
見
学
す

る
の
で
、潮
風
を
受
け
て
走

る
楽
し
さ
を
イ
メ
ー
ジ
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
ず
は

説
明
会
に
参
加
を
。

PICK UPセーリングで世界を目指す！
経験がなくても大丈夫！

　2人乗りヨットは舵取りを担当する「スキッパー」
と、船の左右の傾きの調整などを行い、スキッパーを補
佐する「クルー」で構成されています。「アスリートチー
ム」では、経験豊富なスキッパーと共に、2人乗りヨッ
トで世界を目指すクルー（小学6年生から高校1年生
まで）を募集します。「活動は土、日がメイン。部活動が
わりに取り組めます！」とスタッフ

新年度入会説明会を開催
子ども連れ OK ！申し込みは WEB から
※日程が合わない人には個別説明会も可能です。気軽に問い合わせを

【会場】ちょっとヨットビーチマリーナ（片瀬江ノ島駅徒歩 3 分）

ちょっとヨット

【説明会申し込みはこちら】

【説明会会場】

湘南海洋教育スポーツ
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「倉木麻衣×葉祥明」展
清涼感溢れる作品を展示

イ
マ
イ
」も
登
場
し
ま
す
。

　
「
歌
手
・
倉
木
麻
衣
さ
ん

と
絵
本
作
家
・
葉
祥
明
さ

ん
。歌
と
絵
本
と
い
う
異
な

る
ジ
ャ
ン
ル
で
社
会
活
動
を

行
っ
て
い
る
こ
と
や
、作
品

に
込
め
た
想
い
な
ど
共
通
点

が
い
く
つ
も
あ
る
こ
と
か
ら

開
催
の
運
び
と
な
り
ま
し
た
。

そ
の
ほ
か
、倉
木
麻
衣
さ
ん

の
透
明
感
あ
る
声
を
表
す
か

の
よ
う
な
清
涼
感
溢
れ
る
作

品
を
取
り
揃
え
て
い
ま
す
」

と
担
当
学
芸
員
。

　

入
場
料
は
高
校
生
以

上
６
０
０
円
・
小
中
学
生

３
０
０
円
。年
中
無
休
。

〝
落
ち
な
い
ボ
ル
ト
〟を
祀
っ
た
大
船
駅
の
合
格
祈
願

神
社
御
神
体（
上
）。片
瀬
山（
勝
た
せ
山
）駅
Ｄ
型
硬

券
入
場
券（
下
）は
な
く
な
り
次
第
終
了

湘南モノレール受験応援
車両と駅で合格祈願実施

　
「
懸
垂
式
モ
ノ
レ
ー
ル
は

安
心
・
安
全
、落
ち
な
い
」。

こ
ん
な
い
わ
れ
か
ら
、湘
南

モ
ノ
レ
ー
ル
は
ラ
ス
ト
ス

パ
ー
ト
に
入
る
受
験
生
に
向

け
て
合
格
祈
願
受
験
生
応

援
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
３
月

１
日
ま
で
開
催
。期
間
中
、

イ
エ
ロ
ー
ラ
イ
ン
の
車
両

（
５
６
０
７
編
成
）に
は
、合

格
祈
願
仕
様
の
ヘ
ッ
ド
マ
ー

ク
と
行
先
方
向
板
を

装
着
し
、車
内
で
は
窓

上
に〝
合
格
祈
願
〟メ
ッ

セ
ー
ジ
の
ポ
ス
タ
ー
を

掲
げ
て
合
格
祈
願
サ
ク

ラ
ト
レ
イ
ン
と
し
て
運

行
し
て
い
ま
す
。

　

縁
起
ス
ポ
ッ
ト
は
大

船
駅
と
片
瀬
山
駅
の
２

カ
所
。大
船
駅
で
は
降

車
ホ
ー
ム
側「
Ｈ
ｏ
ｍ

ｅ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」に
ボ

ル
ト
を
配
し
て
い
ま
す
。

こ
の
ボ
ル
ト
は
、２
０
１
６

年
６
月
26
日
に
引
退
し
た

５
０
０
形
５
５
１
編
成
の

台
車
と
車
体
を
締
結
し
27

年
間
運
行
を
支
え
て
き
た

〝
落
ち
な
い
ボ
ル
ト
〟。そ
の

〝
げ
ん
を
か
つ
ぎ
た
い
人
〟

向
け
に
、紙
製
絵
馬
ふ
せ
ん

と
記
入
台
を
設
置
し
て
い
ま

す
。ま
た
副
駅
名
称
を〝
勝
た

せ
山
駅
〟と
し
た
片
瀬
山
駅

は
、合
格
祈
願
仕
様
駅
名
の

看
板
を
掲
げ
て
０
０
０
１

（
１
番
）を
ナ
ン
バ
リ
ン
グ
し

た
片
瀬
山（
勝
た
せ
山
）駅
Ｄ

型
硬
券
入
場
券
を
、数
量
限

定
で
発
売
し
て
い
ま
す
。

　

北
鎌
倉 

葉
祥
明
美
術
館

（
鎌
倉
市
山
ノ
内
３
１
８
ノ

４
）で
は
、２
月
１
日（
土
）

か
ら
２
月
28
日（
金
）、「
倉

木
麻
衣
20
周
年
記
念　
『
倉

木
麻
衣
×
葉
祥
明
展
』」を

「
北
鎌
倉 

葉
祥
明
美
術
館
」は
北
鎌
倉
駅
徒
歩
７
分
。開
館
は
午

前
10
時
～
17
時

開
催
。倉
木
麻
衣
さ
ん
の
ア

ル
バ
ム
ジ
ャ
ケ
ッ
ト「M

ai 
K

uraki Single Collection

〜Chance for you

」に
葉

祥
明
さ
ん
が
作
品
を
提
供
し

た
こ
と
で
実
現
し
た
企
画
展
。

　

同
展
で
は

葉
祥
明
の「
い

ち
ご
新
聞(

サ

ン
リ
オ
刊)

」の

掲
載
作
品
を

展
示
す
る
と

と
も
に
倉
木

麻
衣
さ
ん
が

モ
デ
ル
の
サ

ン
リ
オ
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
「
マ

EV
EN

TS

EV
EN

TS

藤沢市役所分庁舎
１月６日に供用開始

　

藤
沢
市
は
１
月
６
日
、藤

沢
駅
北
口
の
藤
沢
市
役
所
旧

新
館
を
全
面
改
修
し
、分
庁

舎
と
し
て
供
用
を
開
始
し
ま

し
た
。「
人
・
環
境
に
や
さ

し
い
市
民
に
親
し
ま
れ
る
庁

舎
」を
基
本
方
針
に
建
て
ら

れ
た
分
庁
舎
は
、バ
リ
ア
フ

リ
ー
な
ど
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ

ザ
イ
ン
を
基
本
と
し
、環
境

負
荷
の
軽
減
、省
エ
ネ
・
省

資
源
化
が
図
ら
れ
て
い
る
の

が
特
徴
で
す
。建
屋
は
地
上

７
階
・
地
下
２
階
建
て
。分

庁
舎
に
は
、民
間
施
設
に
分

散
し
て
い
た
３
部
署
20
課
な

ど
が
集
約
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、１
階
に
は
総
合
案

内
の
ほ
か
地
域
の
防
災
ラ
ジ

オ
と
し
て
の
役
割
を
担
う
レ

デ
ィ
オ
湘
南
が
入
居
。そ
の

ほ
か
、地
域
福
祉
拠
点
と
し

て「
地
域
福
祉
プ
ラ
ザ
」が
整

備
さ
れ
、藤
沢
市
社
会
福
祉

協
議
会
、藤
沢
地
区
更
生
保

護
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
、

福
祉
喫
茶
室（
４
月
開
始
予

定
）、育
児
支
援
活
動
を
行
う

「
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
事
務
局
」、障
が
い

者
の
雇
用
モ
デ
ル
の
発
信
な

ど
を
担
う「
Ｊ
Ｏ
Ｂ
チ
ャ
レ

ふ
じ
さ
わ
」な
ど
が
設
置
さ

れ
ま
し
た
。

藤
沢
市
役
所
分
庁
舎
の
外
観
。
庁
舎
前
に

は
休
憩
用
ベ
ン
チ
も
設
置
さ
れ
ま
し
た

TO
PIC

S

藤沢駅北口ペデストリアンデッキ
「にぎわい・交流・憩い」の空間へ刷新

TO
PIC

S

　

藤
沢
駅
と
周
辺
ビ
ル
を
つ

な
ぐ
ペ
デ
ス
ト
リ
ア
ン
デ
ッ

キ「
藤
沢
駅
北
口
ペ
デ
ス
ト

リ
ア
ン
デ
ッ
キ（
サ
ン
パ
ー

ル
広
場
）」が
昨
年
12
月
21
日

「
に
ぎ
わ
い
・
交
流
・
憩
い
」

の
空
間
と
し
て
生
ま
れ
変
わ

り
ま
し
た
。

　

新
し
い
広
場
は
、時
計
塔

が
設
置
さ
れ
た
ウ
ッ
ド
デ
ッ

キ
の
待
ち
合
わ
せ
広
場
や
、

藤
棚
の
ガ
ー
デ
ン
テ
ラ
ス
、

人
工
芝
の
ガ
ー
デ
ン
パ
ー
ク

が
あ
り
、ゆ
っ
た
り
過
ご
せ

る
空
間
と
し
て
整
備
さ
れ
ま

し
た
。タ
イ
ル
は
全
体
に
落

ち
着
い
た
色
合
い
で
、滑
り

に
く
く
平
た
ん
、排
水
性
に

優
れ
て
い
ま
す
。

　

利
便
性
も
向
上
。エ
レ

ベ
ー
タ
ー
２
基
と
エ
ス
カ

レ
ー
タ
ー
１
カ
所
を
新
設
し

ま
し
た
。エ
レ
ベ
ー
タ
ー
は

全
て
、車
い
す
が
２
台
同
時

に
乗
れ
て
、救
急
搬
送
時
の

ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
に
も
対
応

し
て
い
ま
す
。ま
た
ス
ロ
ー

プ
も
拡
幅
し
、車
い
す
や
ベ

ビ
ー
カ
ー
な
ど
も
利
用
し
や

す
い
環
境
に
な
り
ま
し
た
。

今
後
は
藤
沢
駅
地
下
通
路
の

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
も
予
定
さ
れ

て
い
ま
す
。

ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
の
待
ち
合
わ
せ
広
場
や
人
工
芝
の
ガ
ー
デ
ン
パ
ー
ク
な
ど
誰
も
が
ゆ
っ
た

り
過
ご
せ
る
広
場
空
間
と
し
て
整
備
。
新
設
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
は
、
バ
ス
ロ
ー
タ
リ
ー
中

央
に

M
ACHI NETA SELECT

M
ACHI NETA SELECT

注
目
の
ス
ポ
ッ
ト
か
ら
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
、

地
域
の
ニ
ュ
ー
ス
ま
で
気
に
な
る
情
報
を
キ
ャ
ッ
チ
！

「あんどん物語」の藤沢銀座土曜会
かながわ商店街大賞を受賞

N
EW

S

　

神
奈
川
県
内
の〝
頑
張
っ

て
い
る
〟商
店
街
と
大
型
店
・

チ
ェ
ー
ン
店
に
贈
ら
れ
る

「
か
な
が
わ
商
店
街
大
賞
」。

今
年
度
の
商
店
街
部
門
に

は
、藤
沢
駅
北
口
の
商
店
街

「
協
同
組
合
藤
沢
銀
座
土
曜

会
」が
大
賞
に
輝
き
ま
し
た
。

　

毎
年
同
商
店
街
で
は
、藤

沢
の
夏
の
風
物
詩「
藤
沢
夏

祭
り
あ
ん
ど
ん
物
語
」で
、

「
世
界
一
大
き
い
金
魚
す
く

い
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
受
賞
で
は
、話
題

性
の
あ
る
イ
ベ
ン
ト
を
、地

域
の
小
学
生
な
ど
を
巻
き
込

ん
で
20
年
以
上
継
続
実
施
し

て
い
る
こ
と
な
ど
が
評
価
さ

れ
ま
し
た
。

　

石
畳
の
歩
道
が
特
徴
的
な

メ
イ
ン
通
り「
サ
ム
・
ジ
ュ
・

モ
ー
ル
」を
中
心
に
４
３
０

ｍ
続
く
商
店
街
に
約
80
店

舗
が
軒
を
連
ね
る「
藤
沢
銀

座
土
曜
会
」。毎
年
開
催
さ

れ
る「
世
界
一
大
き
い
金
魚

す
く
い
」は
、１
９
９
９
年

に
長
さ
50
・
４
ｍ
の
水
槽

で
、ギ
ネ
ス
記
録
に
認
定
。

そ
の
後
２
０
０
２
年
に
は

１
０
０
・
８
ｍ
ま
で
拡
張
し

記
録
を
更
新
し
ま
し
た
。

　

理
事
長
の
日
比
さ
ん
は
授

賞
式
で「『
世
界
一
大
き
い
金

魚
す
く
い
』は
、地
域
や
大
学

生
を
巻
き
込
ん
で
、子
供
と

親
子
の
触
れ
合
い
を
大
切
に

し
た
イ
ベ
ン
ト
で
す
。開
催

す
る
こ
と
で
、食
卓
の
話
題

に
な
れ
ば
と
思
っ
て
続
け
て

き
ま
し
た
。最
近
は
全
国
か

ら
多
く
の
人
が
来
場
し
て
く

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

と
ス
ピ
ー
チ
し
ま
し
た
。

毎
年
多
く
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
う
「
世
界
一

大
き
い
金
魚
す
く
い
」

１
月
７
日
に
開
催
さ
れ
た「
第
８
回
か

な
が
わ
商
店
街
大
賞
授
賞
式
」で
、黒
岩

神
奈
川
県
知
事
か
ら
賞
状
を
受
け
取
る

日
比
政
彦
理
事
長（
左
）



欠損補綴に理想的な
インプラント治療

鵠沼アルカディア歯科院長。日本大学歯
学部卒。ドイツ国際インプラント学会認
定医、国際審美学会認定医。アメリカの
ハーバード大学歯学部をはじめとして南
カルフォルニア大学、スイスベルン大学、
チューリッヒ大学でインプラントを専門
的に学ぶ。南カルフォルニア大学客員研
究員、厚生労働省歯科卒後臨床研修医
指導医、インプラント研究会 21を主宰、
総義歯臨床研究会主宰

角田達治　歯科医師

　インプラントは、自分の顎の骨に
手術でインプラントを埋入してほ
ぼ天然歯に近い状態に再現できる
ので、他の治療法と異なり、他の歯
に負担を強いない、審美的で違和感がほとん
どない、天然歯に近い咬合力が発揮できるな
ど、その恩恵はとても大きいです。ただ費用
がかかる、治療期間が比較的長い、手術が必
要などの負担があることも事実です。インプ
ラント治療は技術や研鑽の度合いが高く、経
験が豊富な歯科医師が施術したものなら 30
年以上はもつものですから、その恩恵から考
えると一概に高いとは言い切れません。
　インプラント治療成績は歯科医の技量に大

きく依存しますので、
患者さんにとってどの
先生を選ぶかは大きな
問題です。事実、歯科
医師の技術の差はとて
も大きいのが現状で、
上手い歯科医師は全体
の 5 ～ 10％程度しか
いないので選択が難し
いのが現状だと思いま
す。一般的には肩書き

や看板、HP では良さは判断できません。経
験の豊富さ、手術からインプラントの上物（う
わもの）まで一貫し一人の歯科医師が担当す
る医院を選ぶことが良いでしょう。基本的に
値段が安すぎるのは避けたほうが無難です。
骨増生やサイナスリフトなどの骨を作る手術
を行う歯科医師は、間違いなく技術も知識も
十分に高いと判断できます。「当医院では最
新設備機器や大学病院並みの隔離された滅菌
の手術室を完備し、インプラント歴 35 年実
質 1 万本以上の経験がある自由診療専門医・
インプラント専門医の院長角田が担当しま
す。骨の細い方でも骨増生すれば長期安定イ
ンプラントが可能です。骨がないからできな
いと断られた方もお気軽にご相談下さい。」

0120-418-462
藤沢市鵠沼石上 1-1-15、藤沢リラ 1 階

鵠沼アルカディア歯科

鵠沼アルカディア歯科

※次回は「リアン湘南」4 月号に掲載予定です

Dr. 角田の歯ッピー講座 4

施術前（上）と施術後

「
百
貨
店
よ
り
も
リ
ー
ズ
ナ

ブ
ル
に
流
行
の
オ
シ
ャ
レ
を

楽
し
み
た
い
」。そ
ん
な
ミ
セ

ス
に
人
気
の
同
店
は
、セ
ン

ス
あ
る
レ
デ
ィ
ー
ス
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
や
イ
ン
テ
リ
ア
雑
貨

が
並
ぶ
セ
レ
ク
ト
シ
ョ
ッ
プ
。

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
は
エ
レ
ガ

ン
ト
か
ら
カ
ジ
ュ
ア
ル
ま
で

幅
広
く
、ア
ク
セ
サ
リ
ー
、

バ
ッ
グ
、帽
子
、ス
カ
ー
フ
な

ど
の
小
物
類
も
豊
富
の
同

店
に
は
、ス
タ
ッ
フ
選
り
す

ぐ
り
の
品
々
が
毎
週
入
荷
。

他
店
で
は
な
か
な
か
出
合
え

な
い
デ
ザ
イ
ン
だ
け
で
な

高
い
デ
ザ
イ
ン
性
と
着
心
地
を
追
求
す
る

手
ご
ろ
な
セ
レ
ク
ト
シ
ョ
ッ
プユウ プライム

�藤沢市本藤沢7-8-1
（駐車場あり）

� 10:30 ～ 18:00、月曜定休

く
、着
心
地
の
良
い
素
材
感

か
ら
、入
荷
ご
と
に
訪
れ
る

フ
ァ
ン
も
多
い
そ
う
。

「
お
気
に
入
り
の
ア
イ
テ
ム

を
増
や
し
ま
せ
ん
か
。お
客

様
に
合
っ
た
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

ト
の
ご
相
談
も
気
軽
に
」と

ス
タ
ッ
フ
。駐
車
場
も
あ
り

ま
す
。

ネ
イ
ビ
ー
ワ
ン
ピ
ー
ス
（
プ
リ
ー
ツ
入
り
）

6
5
0
0
円
、
ネ
ッ
ク
レ
ス
3
0
0
0
円　

帽
子
3
0
0
0
円
。
※
い
ず
れ
も
税
別
。

小
物
類
も
豊
富
な
も
の
も
魅
力
的

エ
レ
ガ
ン
ト
か
ら
カ
ジ
ュ
ア
ル
ま
で

☎0466-83-4970

Lien Shonan 2020.29

　便潜血検査は1日法・2日法があります
が、どちらか1回でも陽性反応があれば、精
密な大腸検査を検討ください。日本では大
腸がんの罹患者は増加傾向で、女性におい
てはがん（悪性新生物）の死亡原因で第1位
を占めています。
　早期では自覚症状が現われにくいのも
特徴ですが、早期発見・治療なら完治も望
めます。便潜血検査で陽性反応が出なくて
も、がんの発症が増加する50歳代以降、家
族歴、肥満、飲酒・喫煙習慣などの危険因子
があれば、定期的に検査を受けることが大
切です。また、発症のメカニズムはいろいろ

な要因が絡み合っており、その原因の一つ
に食の欧米化も考えられるため、野菜中心
の健康的な食生活は予防につながります。　
　大腸がんの精密な検査方法にはバリウ
ムや CT などもありますが、内視鏡検査な
ら大腸の内部を直接しっかり見ることが
でき、同時にポリープがあれば切除可能で
す。ただし、「がんである可能性が高い」「サ
イズが大きい」「大腸壁の深くまで入って
いる」といった場合には、その場で切除がで
きなかったり、一方でがん化の可能性が低
いものは経過観察となったりすることがあ
ります。
　内視鏡検査は半日～一日がかりで行い、
下剤で大腸を空っぽにしてから腸の奥まで
内視鏡を挿入し、空気で大腸をふくらませ
て観察します。大腸の状況によっては、検査
中に痛みを感じるケースがありますが、内
視鏡機器の進歩や鎮静剤の使用などで、以
前に比べて軽減されています。
　それぞれの医療機関によって、苦痛を和
らげるための工夫が行われているので、不
安があれば医師にご相談ください。

人間ドックで便潜血検査が陽性でした。
忙しくて、再検査に足が遠のいています。

Question

Q&A
Answer

����

藤沢えがしらクリニック
院長　江頭秀人（ひでと）先生

答えてくれたのは…

福岡大学医学部卒業、がん研究会癌
研究所や東京都立駒込病院、湘南鎌
倉総合病院 消化器病センター部長
を経て、昨年10月「藤沢えがしらク
リニック」開業。趣味はサーフィン

消化器と内視鏡の内科　藤沢えがしらクリニック
☎ 0466-53-9834
藤沢市藤沢 530-10、F.S.C ビル 3 階 302
診療科目：消化器内科・内視鏡内科・内科

藤沢えがしらクリニック

頂
き
物
の
ブ
ラ
ン
デ
ー

や
ウ
ィ
ス
キ
ー
、高
級
シ
ャ

ン
パ
ン
や
ワ
イ
ン
な
ど
飾

っ
た
ま
ま
で
眠
っ
て
い
ま

せ
ん
か
？

そ
ん
な
と
き
は
辻
堂
駅

北
口
か
ら
徒
歩
４
分
の
辻

堂
店
も
し
く
は
、茅
ヶ
崎
駅

南
口
徒
歩
３
分
の
茅
ヶ
崎

本
店
、「
買
取
専
門
店　

カ

イ
ン
ド
ベ
ア
」へ
。

同
店
な
ら
未
開
封
で
あ

れ
ば
何
十
年
た
っ
て
い
て

も
、ま
た
箱
が
な
く
て
も
買

い
取
り
し
て
く
れ
ま
す
。本

数
が
多
く
て
大
変
と
い
う

場
合
は
、出
張
買
取
も
可
能
。

お
酒
の
ほ
か
に
も
買
取

品
目
は
豊
富
で
金
・
プ
ラ

チ
ナ
、ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
、ブ

ラ
ン
ド
バ
ッ
グ
・
時
計
、骨

董
品
、茶
道
具
、掛
け
軸
、万

年
筆
な
ど
取
り
扱
い
も
。

「
こ
れ
っ
て
価
値
が
あ

る
？
」と
思
う
も
の
は
相
談

し
て
み
て
は
。査
定
は
無

料
。出
張
費
無
料
で
出
張
現

金
買
い
取
り
も
対
応
し
て

く
れ
ま
す
。査
定
は
玄
関
先

で
も
O
K
な
の
で
、『
コ
レ

は
！
』と
い
う
も
の
が
あ
れ

ば
、ま
ず
は
気
軽
に
相
談
を
。

☎0466-86-7505

☎0467-81-5326

洋酒から茶道具
金・プラチナなど買い取りも

辻堂店 藤沢市辻堂新町1-5-12

茅ヶ崎店
茅ヶ崎市共恵1-10-16（駐車場あり）

営業時間：10:00 ～ 19:00
古物商許可証第452670007020号

買取専門店　カインドベア

棚の奥で眠っているブランデーやウイスキー
などがあれば相談を

カインドベア

売るなら今！ 30 年ぶりに金が高騰中

冬
本
番
。「
釜
め
し
菜
時

記　

さ
き
亭
」に
は
、う
ま
み

が
凝
縮
さ
れ
た
広
島
産
の
か

き
を
使
用
し
た
五
目
釜
め
し

が
登
場
し
ま
し
た
。

か
き
五
目
の
ほ
か
、
好

き
な
釜
め
し
が
選
べ
る
ボ

リ
ュ
ー
ム
満
点
の「
夜
の
特

選
釜
め
し
コ
ー
ス
」（
写

真
）が
同
店
の
一
番
人
気
。

か
き
五
目
釜
め
し
は「
お

冬
の
味
覚　
広
島
産
か
き
を
堪
能
！

ク
ー
ポ
ン
で
か
き
フ
ラ
イ
も
サ
ー
ビ
ス

釜めし菜時記　さき亭
�藤沢市鵠沼石上1-3-13 

（藤沢駅南口徒歩4分）
�11:00 ～ 14:30（LO）、 
17:00 ～ 21:30（LO）不定休

昼
の
特
選
釜
め
し
コ
ー
ス

（
1
6
0
0
円
）」で
も
い
た

だ
け
ま
す
。本
紙
ク
ー
ポ
ン

を
持
参
す
る
と
、「
か
き
フ

ラ
イ
２
個
」を
サ
ー
ビ
ス（
１

枚
に
つ
き
2
個
）。プ
リ
プ
リ

濃
厚
な
旬
の
か
き
を
存
分
に

堪
能
し
ま
せ
ん
か
。ラ
ン
チ

は
1
1
0
0
円
か
ら
。

「
夜
の
特
選
釜
め
し
コ
ー
ス
」9
品

3
6
0
0
円
。串
焼
き
2
本
、お
刺

身
盛
り
合
わ
せ
、黒
毛
和
牛
の
し
ゃ

ぶ
す
き
鍋
ほ
か
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点

う
ま
み
が
凝
縮
し
た
か
き
五
目
釜
め
し
は
い
か
が

クーポン
湘 南

かきフライ2個
1枚につき2個（注文時に提
示）。昼・夜ともに利用可

2020/2/16（日）まで

釜めし菜時記　さき亭 ☎0466-50-2030
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「
三
菱
U
F
J
不
動
産

販
売
」は
、三
菱
U
F
J

「
野
村
不
動
産
ア
ー
バ
ン

ネ
ッ
ト
」の「
野
村
の
仲
介

+
（
P
L
U
S
）」で
は
、よ

り
信
頼
さ
れ
る
仲
介
業
者

年
間
2
万
5
0
0
0
件
以

上
の
売
買
実
績（
2
0
1
8

信
託
銀
行
グ
ル
ー
プ
と
し
て

不
動
産
の「
売
り
た
い
、買
い

た
い
、買
い
替
え
た
い
」に
誠

意
を
持
っ
て
応
え
て
く
れ
ま

す
。信

託
銀
行
系
不
動
産
会
社

3
社
共
同
提
供「
住
宅
設
備

修
理
サ
ポ
ー
ト
」は
、一
定
の

住
宅
設
備
機
器
の
故
障
を
無

償
で
修
理
。限
度
額
1
物
件

あ
た
り
5
0
0
万
円（
税
込

み
）。保
証
料
は
同
社
負
担
。

「
土
地
現
況
測
量
サ
ー
ビ

ス
」は
、5
つ
の
チ
ェ
ッ
ク
項

目
を
測
量
会
社
が
調
べ
て

を
目
指
し
て
い
ま
す
。豊
富

な
経
験
と
知
識
を
生
か
し

た
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
で

「
2
0
1
9
年
オ
リ
コ
ン
顧

客
満
足
度
＠
調
査
」の
不
動

産
仲
介
・「
売
却 

戸
建
て
」・

「
購
入 

マ
ン
シ
ョ
ン
」の
ラ

ン
キ
ン
グ
第
１
位
に
選
ば
れ

ま
し
た
。

不
動
産
売
買
の
プ
ロ
と
し

て「
補
修
保
証
」「
買
換
保
証
」

「
土
地
ス
テ
ー
ジ
ン
グ
」な
ど

よ
り
ス
ム
ー
ズ
な
売
却
を
目

指
す
サ
ー
ビ
ス
を
展
開
。

そ
し
て
、居
住
中
の
住
ま

年
度
実
績
）を
誇
る「
東
急
リ

バ
ブ
ル
」。全
国
1
9
0
店

舗（
2
0
1
9
年
12
月
26
日

現
在
）の“
売
買
仲
介
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
”が
魅
力
的
で
す
。

売
買
は
も
ち
ろ
ん
、売
却

保
証
や
無
料
の
税
務
・
法
律

相
談
に
加
え
、お
客
さ
ま
の

さ
ま
ざ
ま
な「
心
配
」や「
不

安
」に
応
え
る「
リ
バ
ブ
ル
あ

ん
し
ん
仲
介
保
証
」が
好
評

で
す
。

雨
漏
り
や
シ
ロ
ア
リ
の
害

な
ど
の
補
修
費
用
を
最
長

2
年
間
・
最
大
5
0
0
万

「
土
地
現
況
測
量
」報
告
書
を

納
品
。不
動
産
の
状
況
を
把

握
す
る
こ
と
で
、よ
り
売
却

し
や
す
く
な
り
ま
す
。費
用

は
同
社
負
担
。

売
り
主
へ
の「
建
物
検
査

サ
ー
ビ
ス
」（
検
査
料
は
同

社
負
担
）や「
不
適
合
時
補

修
サ
ー
ビ
ス
」（
5
万
円
ま

で
同
社
負
担
）、買
い
主
へ

の「
瑕
疵
保
証
サ
ー
ビ
ス
」

（
引
き
渡
し
か
ら
1
年
間
、

1
0
0
0
万
円
。保
証
料
は

同
社
負
担
）で
、中
古
住
宅
の

売
買
を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る

「
建
物（
検
査
・
補
修
・
保
証
）

ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー
ト
」も
あ

り
ま
す
。

い
を
プ
ロ
の
手
で
美
し
く
し

て
く
れ
る「
ホ
ー
ム
ク
リ
ー

ン
ア
ッ
プ
」が
好
評
で
す
。

費
用
は
同
社
が
全
額
負
担
。

①
片
付
け
の
プ
ロ（
女
性
）2

人
が
ス
ッ
キ
リ
と
し
た
室
内

に
②
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の
プ
ロ

が
水
回
り
4
か
所
と
レ
ン
ジ

フ
ー
ド
を
清
掃
③
プ
ロ
の
カ

メ
ラ
マ
ン
に
よ
る
室
内
撮
影

で
、物
件
の
魅
力
を
引
き
出

し
、「
売
れ
る
物
件
」に
。

さ
ま
ざ
ま
な
サ
ポ
ー
ト

サ
ー
ビ
ス
で
、売
り
主
の
売

却
に
関
す
る
不
安
を
取
り

除
い
て
く
れ
ま
す
。詳
し
く

は
、問
い
合
わ
せ
を
。

円
ま
で
保
証
す
る「
建
物
保

証
」の
ほ
か
、設
備
機
器
に
関

す
る「
住
宅
設
備
保
証
」、土

地
に
関
す
る「
埋
設
物
撤
去

保
証
」「
地
盤
調
査
保
証
」「
擁

壁
調
査
保
証
」な
ど
、売
却
す

る
不
動
産
に
合
わ
せ
て
、さ

ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
を
用
意

（
全
て
の
サ
ー
ビ
ス
に
は
利

用
に
当
た
り
諸
条
件
が
あ
る

の
で
、問
い
合
わ
せ
を
）。

湘
南
エ
リ
ア
に
5
つ
の
セ

ン
タ
ー
を
展
開
。そ
の
豊
富

な
情
報
網
を
生
か
し
て
、的

確
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
く

れ
ま
す
。「
湘
南
エ
リ
ア
の

不
動
産
売
買
の
ご
相
談
は
、

ぜ
ひ
お
任
せ
く
だ
さ
い
」。

課長 菊池

☎0800-814-3842（無料通話）0120-182-238

�藤沢市南藤沢20-3　三菱 UFJ 信託銀行
藤沢ビル3階
月・火・木・金9:00 ～ 17:10

　 土・日10:00 ～ 18:10　水曜・祝日定休
https://www.sumai1.com/

�藤沢市鵠沼東1番1-102
玉半ビル1階（藤沢駅南口徒歩5分）
9:30 ～ 18:10　火曜・水曜定休
http://www.nomu.com/

10:00 ～ 18:00　火曜・水曜定休
http://www.livable.co.jp

藤沢センター	 0120-215-109
茅ヶ崎センター	 0800-111-5109
鎌倉センター	 0120-109-539
大船センター	 0800-170-5109
港南台センター	 0120-226-109

三菱 UFJ 不動産販売藤沢センター野村の仲介 +（PLUS）藤沢センター
野村不動産アーバンネット

東急リバブル横浜・湘南営業部

野村の仲介 +　東急リバブル

南口
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三井住友トラスト不動産
藤沢センター

ドラッグ
ストア

小田急
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■
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名店ビル

東京
電力

三菱東京
UFJ銀行

小田急
百貨店
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江
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沢
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■
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江
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藤
沢
駅

三菱UFJ不動産販売
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南口
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百貨店
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4
6
7

名店ビル

江
ノ
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沢
駅

藤沢駅
藤沢駅

アウトライン

ODAKYU
湘南GATE ODAKYU

湘南GATE

南口

藤沢駅
小田急線

三井住友トラスト不動産
藤沢センター

ドラッグ
ストア

小田急
百貨店

■

オーパ

野村の仲介+（プラス）
藤沢センター

■

名店ビル

東京
電力

三菱東京
UFJ銀行

小田急
百貨店

大船→
南口
藤沢駅

江
ノ
電

藤
沢
駅

三菱UFJ不動産販売
藤沢センター

■

←小田原

南口
小田急
百貨店

小田急線 R
4
6
7

名店ビル

江
ノ
電

藤
沢
駅

藤沢駅
藤沢駅

南口

藤沢駅
小田急線

三井住友トラスト不動産
藤沢センター

ドラッグ
ストア

小田急
百貨店

■

オーパ

野村の仲介+（プラス）
藤沢センター

■

名店ビル

東京
電力

三菱東京
UFJ銀行

小田急
百貨店

大船→
南口
藤沢駅

江
ノ
電

藤
沢
駅

三菱UFJ不動産販売
藤沢センター

■

←小田原

南口
小田急
百貨店

小田急線 R
4
6
7

名店ビル

江
ノ
電

藤
沢
駅

藤沢駅
藤沢駅

アウトライン

ODAKYU
湘南GATE ODAKYU

湘南GATE

小守

課長 畑中 井上 杉山 矢込

上田

伊藤

相川 青木

「住宅設備修理サポート」
「土地現況測量サービス」
「建物（検査・補修・保証）
トータルサポート」のい
ずれも、同社と売却の媒
介契約（専任または専属
専任）を締結し、同社の仲
介で売買契約を締結した
場合が対象となります

「今年41周年となる野村
の仲介 +（PLUS）藤沢セ
ンターは、湘南地域の最新
情報を幅広く把握し、お客
様に満足いくサービスを展
開しております」。住み替え
情報満載の同社サイト「ノ
ムコム」もぜひ！

「相続した土地を現金化し
たい、分配したい」「所有す
る空き家の固定資産税の負
担や管理が心配」「土地の
半分だけを売却したい」「自
宅を売却してマンションに
住み替えたい」―思い当た
ることが一つでもある人
は、無料査定で確認してみ
ませんか？※写真はイメー
ジキャラクター山口智充さ
ん

ホームページもご確認
ください。

このロゴマークが目印このロゴマークが目印
このロゴマークが目印

三
菱
U
F
J
信
託
銀
行
グ
ル
ー
プ
の

強
み
を
生
か
し
て
サ
ポ
ー
ト

物
件
の
魅
力
引
き
出
す
サ
ー
ビ
ス

「
ホ
ー
ム
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
」
が
好
評
!

全
国
1
9
0
店
舗
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で

不
動
産
対
策
を
手
厚
く
後
押
し

三菱UFJ 不動産販売野村の仲介+（PLUS）

シート記入で一括査定！　3社の無料一括査定を自宅で比較検討できるので便利！　

封書・ファックス・スマホ
から申し込みを

締め切り
2/28㈮必着

応募者には抽選で全国百貨店共通
商品券3,000円分をプレゼント !

東急リバブル

三菱 UFJ 不動産販売藤沢センター  藤沢

無料査定チェックシート
Lien湘南9.13

↓の査定シートに必要事項を記入して、ご応募ください（コピー可）

住　所

お名前

フリガナ

Ａ.土地（現況/更地・古家有）　　　　B.戸建
C.マンション(名称/　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　)(号室/　　　　　　)

●土地(　　　　　　　)㎡・坪　　●建物(　　　　　　　)㎡・坪
●マンション専有面積(　　　　　　　)㎡・坪　　　（　　　）階建の（　　　）階

S・Ｈ　　　年　　　月

万円くらいA.至急　B.3 ヶ月以内　Ｃ.半年以内　D.まずは査定額を知りたい

A.買替　B.転勤　Ｃ.資産処分　D.その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　）Ｋ・ＤＫ・ＬＤＫ

TEL

FAX

A.自宅
B.勤務先

TEL・FAX・メールe-mail

物件所在地

物件種別

面積

築年月 間取り

売却予定金額

希望の連絡方法

売却予定期間

売却理由

ご
連
絡
先

年

　齢

〒

査
定
を
希
望
す
る
物
件
を
書
い
て
く
だ
さ
い

上記の不動産企業３社が、あなたの不動産を無料査定。下記の査定シートに必要事項を記入して、封書またはファクスで上記の「不
動産査定・湘南」係（受付代行：産案 < サンアン >）へ申し込みを。スマホからも依頼できます。2/28（金）必着。抽選で10人に商品
券をプレゼント。発表は商品の発送をもってかえさせていただきます。

↓査定シートに必要事項を記入して、ご応募下さい（コピー可）

Lien 湘南1.31

※本企画に関する質問は電話
で気軽に　※応募多数の場
合、申込日が早い人からの対
応になります　※同応募に
よって何らかの契約・費用の
請求が発生することはありま
せん　※具体的な査定のた
め、必要に応じて協賛各社か
ら問い合わせがあります　※
より正確に査定を必要とされ
る場合には、現場調査・診断
などの実施が必要となります

（実施に料金は発生しません）　
※遠方などの理由で査定でき
ない場合があります ※応募
された個人情報は、協賛各社
の査定および査定に関する連
絡、プレゼント発送のみに使
用。連絡は協賛各社から直接
あります。状況確認のため電
話で連絡する場合がありま
す。同意の上、応募を

2/28金まで
申し込みは

抽選で商品券3,000円分プレゼント

< 協賛 > 東急リバブル　野村の仲介 +（PLUS）藤沢センター　三菱 UFJ 不動産販売藤沢センター（50音順）

〒231-0021
横浜市中区日本大通18 KRC ビル3階

045-680-1092
産案「不動産査定・湘南」係

☎045-680-1094
産案（サンアン）「不動産査定・湘南」係
月～金曜（祝日除く）10:00 ～ 17:00

スマホから
も簡単依頼 問い合わせ

F A X

郵　送

新しい年を迎え今年こそ住まいに関する悩みを解決したい方も多いのでは。相続した家、実家の
空き家、子供たちが独立して夫婦二人では広すぎる住まいの事など住まいに関する悩みをこの機
会に解決しませんか。豊富な知識と経験を持つ住まいのプロ 3 社が一度に査定してくれると好
評の企画です。不動産の不安や悩みを上手に解決してスッキリとした一年にしませんか。

■自宅の適正価格を知りたい
■相続した不動産をできるだけ早く売却したい
■高齢者施設への入居を考えている
■所有している空き家を何とかしたい

こんな疑問を解決！

高い実績を誇る大手不動産3社が一括査定！
まずはわが家の価値を知ることからスタート！　



　遺産相続したときにかかる相続税。非課
税とは「相続税財産から外して計算してよ
い」というもの。例えば、相続時に所有者
が 1000 万円を持っていたとします。これ
に相続税が課税されるわけですが、　前回お
伝えしたように「相続税率」は財産総額に
よって税率が変わります。仮に税率が 30％
だとすると…1000 万円× 30％→ 300 万
円。これを非課税財産に換えることで、相
続税をゼロにすることが可能になるわけで
す。
　代表的な相続税の非課税財産は 4 つ。今
回は、相続人の生活保障のために非課税と
なるケースを 2 つをご紹介します。
■①相続人が相続で受け取る死亡保

・

険
・

金
・

■
500 万円×法定相続人の数の死亡保険金
＜例＞　相続人が奥さんと子供2人の場合、
500 万円× 3 名＝1500 万円まで非課税財
産にすることが可能です。ただし、相続人
の生活保障のためでも、相続人以外が受け
取る死亡保険は非課税財産にはなりません。
■②相続人が相続で受け取る死亡退

・

職
・

金
・

■
500 万円×法定相続人の数の死亡退職金
＜例＞　①とほぼ同じ規定ですが、死亡保

☎03-5944-2850

東京都板橋区板橋 1-53-2　TM21ビル 302 号
https://www.wishkaikei.com/

wish 会計事務所

wish 会計事務所

※次回は「リアン湘南」2020 年３月号に掲載予定です

相続税の非課税財産　①

税理士  小林 直樹
　人と人を大切に、お客様の
課題を解決したい、そんな想
いも兼ねて wish（～したい）
の意味をとって、「wish 会計
事務所」と名づけました

wish 会計事務所代表者

第 4 回

険金の非課税枠とは別枠です。生前在籍し
ていた会社からの死亡退職金がこれにあた
ります。アパートなどを所有していて管理会
社などの法人がある場合は、退職金規定を
しっかり整備しておくことが重要です。
　小規模企業共済に加入していてもこの非
課税枠が使えます。加入対象は、5 棟もし
くは 10 室以上のアパート経営をしている個
人事業者や、法人の役員など、一定の要件
を満たした人で、毎月 1000 円〜 7 万円の
範囲で共済金に掛金を積むと、死亡した時
に死亡退職金の非課税枠を使うことが可能
ですが、相続時までアパート経営を継続し
ていた場合に限ります。
　また、毎月支払った掛金は毎年の確定申
告で所得から控除して、確定申告も安くす
ることが可能です。次回は残り 2 つの非課
税について説明致します。

Lien Shonan 2020.211

日 本初のプロチアリーディングチームのメ
ンバーとなり、大学時代は国内外のス

ポーツシーンで活躍した黒田紫さん。卒業後
は、神奈川県立高校の英語教諭の傍らでさまざ
まな高校でチアリーディングチームを創部。複
数のチームを全国制覇に導くなど、指導者とし
て華々しい実績を残してきました。また、プロ
野球や J リーグのチームでもチアリーディング
チームを立ち上げ、育成。自身も選手として活
躍していた「ランサーズ」は、湘南ベルマーレ
で「ランサーズが出る試合は負けない」と不敗
神話まで生まれました。
　58 歳の黒田さんは、現役バリバリのチアリー
ダー。現在顧問を務める県立大和南高校ダンス
ドリル部部員と共に、老人施設慰問などでチア
リーディングを披露しています。「チアは体で
音楽を自由に表現するスポーツ。『こうでなけ
ればいけない』というルールはありません。カ
ラオケと同じ。笑顔で自分を表現すると、嫌な
ことを忘れられますし、ボケ防止にもつながる
んですよ（笑）」。

　そんな黒田さん、今年
はプロ野球独立リーグ

「ルートイン BC リーグ」
に今シーズンから参戦す
る「神奈川フューチャー
ドリームス※１」（所在地：
藤沢市南藤沢）の初代チ
アメンバーの指導に挑
戦。現在メンバー募集に
もかかわっています。
　ホーム試合のイニング
間に、軽やかな音楽に合
わせたダンスやパフォー

マンスを披露して会場の雰囲気を盛り上げるチ
アリーダー。「藤沢の魅力を伝えたいという人
なら誰でも応募できます。年齢性別は不問です。
ダンスが好き！ダンスで人を幸せにしたい！　
という気持ちがあれば運動が得意でなくても大
丈夫です」。任期は今年 4 月から 1 年間（ボラン
ティア）。開幕戦でのパフォーマンス披露に向
け、週末を中心にレッスンを実施。メンバー選
考は 2/1（土）。前日まで申し込みを行ってい
ます。申し込み、選考場所などの詳細は HP「神
奈川フューチャードリームス」で検索を。
　「これからはシニアの時代。今後は地元藤沢
で、ジュニアからシニアまで誰もが楽しめるチ
アスクールを作りたいですね」（黒田さん）。

58 歳現役チアリーダー

地元湘南エリアでさまざまな
事柄を「創造」する人を紹介し
ていきます

神奈川県立大和南高校
教諭
黒田　紫

（くろだ・ゆかり）さん
藤沢市在住
1961年生まれ。18歳からプロのチアリーダーとして
国内外の数多くのイベントで活躍。高校の英語科教
師として教壇に立つ傍ら自らチア部を立ち上げ指導。
5つの全日本チャンピオンチームを始め多くの日本を
代表するチームを育成。育て上げたチアリーダーや
ダンサーは数えきれず、現在も多くの教え子たちが
国内外のスポーツシーンやエンターテインメントなど
の世界で活躍中。華やかな活躍の裏では脳梗塞をは
じめ多くの病との闘いがあった。シングルマザーで2
人の子どもを医師に育て上げた経験を記した家庭教
育本は多くの反響を呼んだ。

　「ふるさとの全力プロ野球」をコンセプトに、地域
一体型のプロ野球独立リーグとして2007年に発足し
た「ルートインBCリーグ」。「神奈川フューチャード
リームス」は、昨年神奈川県で初めて承認され、今
シーズンからリーグに参戦する球団。初代監督は、
横浜ベイスターズで活躍した鈴木尚典（すずき・た
かのり）さん。

※ 1　神奈川フューチャードリームス

第3回

藤沢で“笑顔で踊る楽しさ”を広めたい

パフォーマンスを披露す
るランサーズ時代の黒田
さん

「
三
井
ホ
ー
ム
湘
南
支

店
」
で
は
、２
月
22
日
（
土
）、

将
来
を
見
据
え
た
「
空
室
対

策
&
賃
貸
経
営
セ
ミ
ナ
ー
」

を
藤
沢
商
工
会
館
ミ
ナ
パ
ー

ク
で
開
催
致
し
ま
す
（
参
加

無
料
・
事
前
予
約
制
・
限
定

20
名
）。

3
年
間
で
1
5
0
0
室

以
上
の
空
室
を
埋
め
た
空
室

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
で
あ
る
山

岸
加
奈
さ
ん
を
講
師
に
迎

え
、
賃
貸
オ
ー
ナ
ー
が
日
ご

ろ
頭
を
か
か
え
る
空
室
対
策

や
賃
貸
経
営
の
悩
み
を
、
今

0120-27-3131

10:00 ～ 17:00　水・日曜日・祝日定休
fujisawa273148@mitsuihome.co.jp 　

三井ホーム湘南支店　担当：浅田・内尾　

の
時
代
に
合
っ
た
方
法
で
解

決
し
て
く
れ
る
セ
ミ
ナ
ー
で

す
。「

古
い
ア
パ
ー
ト
だ
か
ら

空
室
が
あ
っ
て
も
仕
方
な
い

か
」「
空
室
を
埋
め
る
に
は

家
賃
を
下
げ
る
し
か
な
い

か
」
な
ど
の
悩
み
が
あ
る
方

な
ど
プ
ロ
が
コ
ツ
を
伝
授
し

て
く
れ
ま
す
。
セ
ミ
ナ
ー
後

に
は
、
土
地
活
用
&
賃
貸

経
営
の
個
別
相
談
会
も
実
施

（
予
約
制
）。
こ
の
機
会
に
専

門
家
に
相
談
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

今の時代に合った賃貸経営をプロが伝授 !!

2 月 22 日（土）、将来を見据えた
空室対策 & 賃貸経営セミナーを開催

空室対策＆賃貸経営セミナー

日時　�2 月 22 日（土） 
10:00 ～ 12:00（9:40 会場）　
定員 20 名　参加無料・予約制

会場　藤沢商工会館ミナパーク 503
（藤沢市藤沢 607-1）
藤沢駅北口徒歩 3 分

●個別相談会　12:00 ～（要予約）

問い合わせ先

1
9
9
6
年
か
ら
6
年
間
イ
タ
リ

ア
国
立
フ
ェ
ッ
ラ
ー
ラ
大
学
建
築
学

部
に
て
建
築
・
都
市
計
画
を
学
ぶ
。

3
年
間
で
1
5
0
0
室
以
上
の
空

室
を
埋
め
た
空
室
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

の
山
岸
加
奈
さ
ん

昨
年
12
月
、東
京
六
本
木

で
人
気
を
博
し
た
懐
石
料
理

店「
遊
ヶ
崎
」が
、鎌
倉
市
大

船
に
移
転
オ
ー
プ
ン
し
ま
し

た
。か

つ
て
映
画
の
撮
影
所
が

あ
っ
た
大
船
。映
画
全
盛
期

を
支
え
た
老
舗
洋
食
店
の
雰

囲
気
そ
の
ま
ま
に
、大
正
ロ

マ
ン
漂
う
店
内
で
い
た
だ
く

会
席
料
理
と
寿
司
懐
石
。

「
お
造
り
・
寿
司
種
は
三
崎

港
よ
り
直
送
の
朝
ど
れ
・
夕

方
着
の
鮮
魚
を
使
用
し
て
い

ま
す
。素
材
へ
の
こ
だ
わ
り

は
も
ち
ろ
ん
、季
節
感
に
加

え
、旬
を
楽
し
む
料
理
を
よ

り
深
く
感
じ
て
い
た
だ
く
た

「至福の時」を楽しむ
大人の懐石料理店

大船駅徒歩６分　本格日本料理店オープン

め
に
、有
田
・
伊
万
里
焼
の

陶
芸
家
・
澤
田
痴
陶
人（
さ

わ
だ
・
ち
と
う
じ
ん
）の
器

を
使
用
し
て
い
ま
す
」と
三

浦
聖
治
料
理
長
。

個
室（
２
〜
８
名
）利
用
も

可
能
。こ
れ
か
ら
の
季
節
、初

節
句
や
入
退
職
祝
い
、還
暦

祝
い
な
ど
、家
族
そ
ろ
っ
て

楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま

せ
ん
か
。

２
階
は
10
名
以
上
で
貸
し
切
り
可
能

初
節
句
や
還
暦
の
お
祝
い
の
席
に
も

☎0467-33-6270

�鎌倉市大船2-21-11 
（大船駅笠間口から徒歩6分）
�12:00 ～ 13:00 
17:30 ～ 22:00（LO.21:00） 
定休日：日曜・祝日（土日月曜の場合のみ）

鎌倉　遊ヶ崎

鎌倉　遊ヶ崎（あそびがさき）

-お得情報-
「リアンを見た」で予約すると、グループ全員に
指定メニューからドリンク 1杯サービス（ディ
ナーのみ）　　　　　　　　※2020/3/31（火）まで

写真の料理はコースの一品。ディナーコースは、おまかせコース
（8000円から）。食後のデザートにも定評があります。「伝統的な
日本料理に様々なアレンジを加え、老若男女に楽しんでいただけ
る味付けにこだわっています」と三浦料理長



２
月
は
塗
装
を
考
え
る
方

が
増
え
る
季
節
。し
か
し
、業

者
の
選
び
方
や
費
用
の
相
場

な
ど
、不
安
に
思
う
人
も
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
こ
で
Ｉ
Ｓ
Ｏ
９
０
０
１

認
証
取
得
し
て
い
る
ユ
ー

コ
ー
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
が
、

「
失
敗
し
な
い
塗
装
セ
ミ

ナ
ー
」を
開
催
。信
頼
で
き
る

業
者
の
見
極
め
方
や
、損
し

な
い
工
事
の
仕
方
な
ど
、契

約
前
に
押
さ
え
て
お
き
た
い

ポ
イ
ン
ト
を
分
か
り
や
す
く

解
説
し
ま
す
。

す
で
に
4
1
2
8
人
が

受
講
さ
れ
て
い
ま
す
。15
組

限
定
な
の
で
、申
し
込
み
は

早
め
に
。

参加無料　15組限定
失敗しない外壁塗装セミナー

今、築 10 年の家の人へ

セミナー予約はこちらから

4128人が参加済みのセミナー。事例や写真
を多く使い、丁寧に分かりやすく説明します

�受付時間9:00 ～ 19:00 
（土・日曜、祝日も受け付けています）

ユーコーコミュニティー
横浜市戸塚区上倉田町507-3、４階

参加者全員に、無料プレゼント！
業者選びのポイントを詳
しく解説した「塗装ガイド
ブック」。
事例や写真が多く、読みや
すい内容です。この一冊で
失敗しない塗装のコツがわ
かります（全65ページ）

日時　2/2（日）10:00 ～ 11:30
会場　藤沢商工会館ミナパーク

（藤沢駅北口徒歩3分）
住所　藤沢市藤沢607-1
参加　無料

開催概要

0120-81-0344
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世
界
の
子
ど
も
た
ち
に
親

し
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れ
て
い
る
デ
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ク
の
知
育
玩
具
、レ
ゴ
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ッ
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を
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に
し
た
同

ス
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で
は
、「
春
の
体

験
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ス
ン
」を
実
施
し
て

い
ま
す
。「
遊
び
の
中
で

多
く
の
知
識
を
自
然
に
学

ぶ
」を
理
念
に
、す
べ
て
の

学
年
で
問
題
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能
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を
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い
ま
す
。

新
年
度
か
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ス

タ
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す
る
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・
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子
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た
ち

の
、
I
C
T
を
活
用
し
た

社
会
問
題
の
解
決
に
必
要
な

遊びながら“学ぶ”レゴ社公認のスクール

資
質
、能
力
を
高
め
ま
す
。

「
レ
ゴ
社
認
定
の
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
が
年
齢
に
合
わ
せ

た
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
基
づ

い
て
、将
来
の
た
め
に
こ
れ

か
ら
の
社
会
に
必
要
と
さ
れ

る
力
を
楽
し
く
遊
び
な
が
ら

育
て
て
い
き
ま
す
」と
同
ス
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。

「
考
え
る
力
」を
養
う
同
ス

ク
ー
ル
で
、レ
ゴ
®

ブ
ロ
ッ

ク
の
新
し
い
魅
力
を
体
験
し

ま
せ
ん
か
。

問
題
解
決
能
力
を
遊
び
の
中
で
養
う

４
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レゴ® スクール湘南 C-X にてレゴブロックを使った
春の体験レッスン　期間限定の入会特典も！

問い合わせ

☎0466-30-2305

�藤沢市辻堂神台2-2-2 
ココテラス湘南2階

� 10:00 ～ 18:00（日・月曜定休）

レゴ ® スクール
湘南 C-X（シークロス）

レゴスクール

期間限定入会特典
3/31（火）までに入会
で、入 会 金 が4000円
オフに。また、「リアン
を見た」で入会すると 
レゴR製品グッズをプ
レゼント！

1回50分3000円
体験日当日に入会で入会金（通常15,000円）が無料に！
体験受講料

2/11（火）・2/15（土）・2/16（日）
3/27（金）・3/28（土）・3/29（日）

3＋新年少
（定員5人）

9:30 ～ 10:20
11:50 ～ 12:40

4＋新年中
（定員5人）

10:40 ～ 11:30
14:00 ～ 14:50

5＋新年長
（定員5人）

9:30 ～ 10:20
15:10 ～ 16:00

6＋新小1
（定員5人） 14:00 ～ 14:50

CC（新小1・2）
（定員6人） 10:40 ～ 11:30

7＋（新小2・3）
（定員6人） 11:50 ～ 12:40

WC（新小2・3）
（定員6人） 16:20 ～ 17:10

8＋新小3～ 5
（定員6人） 15:10 ～ 16:00

SA（新 2～）
（定員6人）併用のみ 16:20 ～ 17:10

【コースについて】
■ CC ■コードクリエイ
ター（基本的なプログラ
ミングや論理的な思考、
問題解決力を養うコー
ス）対象：新小1 ～ 2
■ WC ■ワールド・コー
ディング（Scratch ベー
スのプログラミングを
通 し て Society5.0の
時代に必要な資質、能力を高めるコー
ス）対象 : 新小2 ～ 3
■ SA ■スクラッチ・アカデミー（月
１回、他コースとの同時受講（小２以
上）または小６受講可）詳細はお問い
合わせ下さい

春の体験レッスン受け付け中　※予約制


