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　2020年を迎え、シニア世代の長寿命化が進む一方で、
少子高齢化が加速し、短期的な将来でさえ予想が難しい
時代になりました。「納得できる人生のため、自分や家族
のこれからを考える」をテーマにした、“セカンドライフ
セミナー”を3月10日（火）に開催。健康・お金・つながり
をキーワードに、役立つ情報満載です。

鎌倉市七里ガ浜東1-2-18　江ノ島電鉄七里ヶ浜駅から徒歩8分 駐車場（無料）あり

※�セミナーは事前申し込み
（先着各50人）。招待状を
送付しますので、当日持参
を（当日参加も可能）

直通シャトルバス（江ノ島
電鉄七里ヶ浜駅前バス停～
ホテル）の運行あり！

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
自
分
ら

し
く
豊
か
に
生
き
る
た
め
に

は
、こ
れ
ま
で
の
人
生
で
積
み

重
ね
て
き
た
資
産
と
も
い
え
る

〝
健
康
・
お
金
・
つ
な
が
り
〟が

キ
ー
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

今
回
開
催
さ
れ
る「
セ
カ
ン

ド
ラ
イ
フ
セ
ミ
ナ
ー
」で
は
、

シ
ニ
ア
世
代
や
そ
の
家
族
が

知
っ
て
お
き
た
い
、各
分
野
の

情
報
を
専
門
家
が
無
料
で
レ
ク

チ
ャ
ー
。初
め
て
耳
に
す
る
人

で
も
理
解
し
や
す
い
身
近
な
基

礎
的
な
知
識
は
も
ち
ろ
ん
、専

門
家
な
ら
で
は
の
最
新
情
報
な

ど
も
分
か
り
や
す
く
教
え
て
く

れ
ま
す
。

基
調
講
演
で
は
、高
齢
化
社

会
で
増
え
続
け
る
疾
患
に
対
し

て
、オ
ー
ル
マ
イ
テ
ィ
ー
に
取

り
組
む
医
師
の
吉
井
文
均
先
生

を
招
き
、「
認
知
症
を
知
る
」を

テ
ー
マ
に
語
り
ま
す
。シ
ニ
ア

世
代
は
も
ち
ろ
ん
、そ
の
家
族

も
知
っ
て
お
き
た
い
予
防
方
法

や
改
善
策
な
ど
も
必
見
で
す
。

ま
た
、午
前
・
午
後
に
行
わ

れ
る
合
計
４
つ
の
セ
ミ
ナ
ー
で

は
、「
未
病
予
防
」「
マ
ネ
ー
設

計
」「
美
術
品
の
正
し
い
継
承
・

買
い
取
り
」「
投
資
ス
タ
イ
ル
」

に
つ
い
て
レ
ク
チ
ャ
ー
。そ
れ

ぞ
れ
に
相
談
ブ
ー
ス
も
登
場
す

る
の
で
、個
別
に
ア
ド
バ
イ
ス

を
受
け
る
こ
と
も
可
能
で
す

（
詳
細
は
左
記
）。

今
回
も
事
前
申
し
込
み
で
、

先
着
1
5
0
人
に「
エ
ン
デ
ィ

ン
グ
ノ
ー
ト
」を
プ
レ
ゼ
ン

ト
。今
ま
で
の
人
生
を
振
り
返

り
、残
さ
れ
た
人
生
を
ど
う
生

き
て
い
く
か
改
め
て
考
え
る

き
っ
か
け
づ
く
り
に
役
立
て
て
。

時
代
の
変
化
の
ス
ピ
ー
ド
が

年
々
加
速
化
す
る
今
、「
人
生

1
0
0
年
時
代
」が
や
っ
て
き

ま
す
。人
生
を
悔
い
な
く
よ
り

良
く
生
き
る
為
の
ヒ
ン
ト
が
た

く
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。自

分
や
家
族
の
た
め
に
、参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

今
ま
で
積
み
重
ね
て
き
た
〝
健
康
・
お
金
・
つ
な
が
り
〟

専
門
家
の
ノ
ウ
ハ
ウ
で
、
有
意
義
に
次
世
代
へ
は
ぐ
く
む

先着150人の読者にエンディングノート
引換券付招待状送付

※画像はイメージです

毎
回
大
盛
況
の
セ
ミ
ナ
ー

マネー設計

ライフプラザパートナーズ江の島アイランドスパ

アンバー・アセット・マネジメント加島美術

投資の選び方

10:55～11:45

14:10～15:00

無料セミナーは要予約

1番 2番
Seminar

来場予約者プレゼント

人生100年時代を見据えて
“資産寿命”を延ばそう

“投資信託・株・債券・ラップ”で
なぜ失敗するのか？

加島美術
代表取締役　
加島林衛さん

13:10～14:00

美術品の正しい
継承・売却

後悔のない美術品の相続、売却や
修復の業者選び

　京都の老舗古美術商鉄齋堂で10
年間修行し、2009年に家業の「加島
美術」を継いだ加島林衛さんが、美術
品の相続方法や市場価値を知る方法、
売却や修復にあたっての優良な業者
の選び方、美術資産の相続税との関
わり方についてなどを解説。
 　美術品をはじめとした幅広い
ジャンルについての知識や豊富な買
い取り実績をもとに、後悔しないノ
ウハウを伝授してくれます。

江の島アイランドスパ
健康運動指導士、温泉利
用指導者　岩渕航介さん

ファイナンシャルプランナー 
蛭川道弘さん

アンバー・アセット・マネ
ジメント　吉田健司さん

9:50～10:40
未病改善

健康寿命の延伸につながる
暮らしに添える「健康習慣の作り方」

　年齢を重ねるほど痛感する健康の大
切さ。ですが、未病改善のための運動や
食事は長続きするのが難しいもの。
　「人生の半分以上を占める習慣的な行
動。健康作りが習慣化すれば、健康寿
命の延伸を目指せます」と、講師の岩渕
航介さん。セミナーでは、「習慣とは」「習
慣の作り方」「健康習慣を手に入れやすい
場所」を中心に、習慣化するための効果
的なプロセスをレクチャー。「何をやって
も長続きしない」という人必見です！

　日本人の平均寿命が延びる中、今あ
る貯金と年金で暮らせるか心配な人も
多いのでは。また、残された家族が困ら
ないよう、相続対策はできていますか。
　現役世代～定年世代の幅広いステー
ジにおいて、“資産寿命”を延ばすため、
年金・保険・住まい・資産運用・医療・
介護・相続・終活と考えるべきことは
さまざまです。「お金を中心に定年後
のすべて」について、今やるべきことを
分かりやすく解説します。

　特にシニア世代にとっての資産運用
は、生活の質を大きく変えてしまうため、
できる限り損失を避け、元本の目減りを
回避したいものです。
　証券会社の勤務経験もある講師の吉
田さんが、通算2500人以上の個人投資
家の資産運用を分析した経験をもとに、
損をする人の“誤った理解の共通点”を考
察。金融機関では教えてくれない、資産
運用で失敗する理由と対策、プロだから
こそ教えられる賢い選び方について解説
します。

申し込み・お問合わせ／セミナー事務局　㈱産案（サンアン）内

ご応募いただいた個人情報は、イベント招待状のご送付及
び、協賛社からの各種ご案内送付に使用致します。ご了承の
上、お申込みください。

月〜金10時〜 17時（土・日・祝休み） https://lien-web.net/entry/  

右記 二次元バーコードを読
み込んで Lien ウェブサイト
の応募専用フォームからお申
し込みいただけます。

☎ 045-680-1093
日　時　3/10（火） 9:30 ～ 16:00（9:30開場）　
会　場　鎌倉プリンスホテルバンケットホール七里ヶ浜

参加費　入場無料（入退場自由）

ー基調講演ー

ー健康体操ー

講演内容

　「認知症とはどんな病気？」、「単なる物忘れと、認知症の
違いについて知りたい」といった認知症の基本的な知識や、
それぞれの症状の具体例や原因を解説。また、症状が出て
しまった際の対応と改善策、普段からどのような事に心が
ければよいのかなどの予防方法を、「神奈川県認知症対策
推進協議会」会長を務める、神奈川県済生会 平塚医療福祉
センター センター長の吉井先生が分かりやすく紹介します。

　体を動かしながら脳も動かし、軽度認知症の予防や改善
にもつながるエクササイズ。手と足を別々に動かしたり、動
きながら計算問題をしたり、脳の血流量をアップ！

テーマ

吉井文均先生

神奈川県済生会 平塚医療福祉セ
ンター センター長、東海大学名
誉教授。パーキンソン病をはじめ
とし、脳卒中から認知症まで、高
齢化社会で増え続ける疾患に対
してオールマイティーに取り組む

講師プロフィル

講師プロフィル

時間　12:00 ～ 12:40

時間　12:45 ～ 13:00

認知症を知る
～基本知識から、予防策や改善策まで～

「軽度認知症の予防・改善～脳トレ体操～」

参加無料
入退場自由

3 10
（火）

基礎知識も！最新情報も！ノウハウ満載
役立つ4つのセミナー

令和の時　　代を楽しく豊かに生きる
　　　　　　　セカンドライフセミナー

事前申し込み先着150人にエンディングノー
トをプレゼント。実際に書き込んで、今まで
の人生を振り返り、これからの人生を有意義
に過ごそう！

江の島アイランドスパ
健康運動指導士、温泉利用指導者　
岩渕航介さん

3/10（火）　鎌倉プリンスホテル「バンケットホール七里ヶ浜」で開催

3番 4番

・�FP による無料個別相談
20 分 事前予約制

・�15 分のミニ講座「エン
ディングノートの書き
方ワンポイント講座」

13:00  14:00  15:00　
5 名定員 先着順・予約も可

ブース

個別相談のほか血管年齢測
定体験もあり

ブース

「美術品の無料査定・買い
取り相談会」実施。作品持ち
込み、または作品画像の持
参を（一人20分）

ブース 事前予約制

「金融機関発行の取引残高
報告書をお持ちいただけれ
ば、無料個別相談 20 分程
度承ります」  

ブース 事前予約制

事前予約制

シ
ー
ト
記
入
で
一
括
査
定
！

３
社
の
無
料
一
括
査
定
を
自
宅
で

比
較
検
討
で
き
る
の
で
便
利
！　

封書・ファックス・スマホ
から申し込みを

締め切り

3/16㊊ 必着

応募者には抽選で全国百貨店共通
商品券3,000円分をプレゼント !

無料査定チェックシート
Lien湘南9.13

↓の査定シートに必要事項を記入して、ご応募ください（コピー可）

住　所

お名前

フリガナ

Ａ.土地（現況/更地・古家有）　　　　B.戸建
C.マンション(名称/　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　)(号室/　　　　　　)

●土地(　　　　　　　)㎡・坪　　●建物(　　　　　　　)㎡・坪
●マンション専有面積(　　　　　　　)㎡・坪　　　（　　　）階建の（　　　）階

S・Ｈ　　　年　　　月

万円くらいA.至急　B.3 ヶ月以内　Ｃ.半年以内　D.まずは査定額を知りたい

A.買替　B.転勤　Ｃ.資産処分　D.その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　）Ｋ・ＤＫ・ＬＤＫ

TEL

FAX

A.自宅
B.勤務先

TEL・FAX・メールe-mail

物件所在地

物件種別

面積

築年月 間取り

売却予定金額

希望の連絡方法

売却予定期間

売却理由

ご
連
絡
先

年

　齢

〒

査
定
を
希
望
す
る
物
件
を
書
い
て
く
だ
さ
い

下記の不動産企業３社が、あなたの不動産を無料査定。左記の査定
シートに必要事項を記入して、封書またはファクスで下記の「不動
産査定・湘南」係（受付代行：産案 < サンアン >）へ申し込みを。ス
マホからも依頼できます。3/16（月）必着。抽選で10人に商品券を
プレゼント。発表は商品の発送をもってかえさせていただきます。

↓査定シートに必要事項を記入して、ご応募下さい（コピー可）

Lien 湘南2.15

※応募多数の場合、申込日が早い人
からの対応になります　※同応募に
よって何らかの契約・費用の請求が
発生することはありません　※具体
的な査定のため、必要に応じて協賛
各社から問い合わせがあります　※
より正確に査定を必要とされる場合
には、現場調査・診断などの実施が必
要となります（実施に料金は発生し
ません）　※遠方などの理由で査定
できない場合があります ※応募さ
れた個人情報は、協賛各社の査定お
よび査定に関する連絡、プレゼント
発送のみに使用。連絡は協賛各社か
ら直接あります。状況確認のため電
話で連絡する場合があります。同意
の上、応募を 3/16月まで

申し込みは

抽選で商品券3,000円分
プレゼント

〒231-0021
横浜市中区日本大通18 KRC ビル3階

045-680-1092
産案「不動産査定・湘南」係

☎045-680-1094
産案（サンアン）「不動産査定・湘南」係
月～金曜（祝日除く）10:00 ～ 17:00

スマホから
も簡単依頼

問い合わせ

F A X

郵　送

☎ 0800-814-3842（無料通話）

0120-109-539

0120-182-238

三菱 UFJ 不動産販売藤沢センター

野村の仲介 +（PLUS）藤沢センター
野村不動産アーバンネット

東急リバブル鎌倉センター

今
年
こ
そ
住
ま
い
に
関
す
る
悩
み
を
解
決
し
た
い
方
も
多
い
の
で
は
。

相
続
し
た
家
、
実
家
の
空
き
家
、
子
供
た
ち
が
独
立
し
て
夫
婦
二
人
で

は
広
す
ぎ
る
住
ま
い
の
事
な
ど
住
ま
い
に
関
す
る
悩
み
を
こ
の
機
会
に

解
決
し
ま
せ
ん
か
。
豊
富
な
知
識
と
経
験
を
持
つ
住
ま
い
の
プ
ロ
3

社
が
一
度
に
査
定
し
て
く
れ
る
と
好
評
の
企
画
で
す
。
不
動
産
の
不
安

や
悩
み
を
上
手
に
解
決
し
て
ス
ッ
キ
リ
と
し
た
一
年
に
し
ま
せ
ん
か
。

■自宅の適正価格を知りたい
■ �相続した不動産をできるだけ早く売却
したい

■高齢者施設への入居を考えている
■所有している空き家を何とかしたい

こんな疑問を解決！ 高
い
実
績
を
誇
る

大
手
不
動
産
３
社
が
一
括
査
定
！　

ま
ず
は
わ
が
家
の
価
値
を
知
る

こ
と
か
ら
ス
タ
ー
ト
！

　




