
Lien はフランス語で縁、絆、繋がりの意味をも
つ言葉。出逢った人との繋がりや縁、絆を大切に
素敵な出逢いがありますように ...

上質
で自由な時間を過ごす
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知る聞く学ぶ！終活に役立つ情報満載

テーマ

認知症を知る
～基本知識から、予防策や改善策まで～

in Kamakura

セカンド
ライフセミナー 開催

ー基調講演ー
12:00 ～ 12:40

神奈川県済生会 平塚医療福祉センター センター
長、東海大学名誉教授。パーキンソン病をはじめと
し、脳卒中から認知症まで、高齢化社会で増え続け
る疾患に対してオールマイティーに取り組む

吉井文均先生

参加無料
入退場自由

3 10
火

マネー設計

ライフプラザパートナーズ江の島アイランドスパ

アンバー・アセット・マネジメント加島美術

投資の選び方

10:55～11:45

14:10～15:00

1番 2番

人生100年時代を見据えて
“資産寿命”を延ばそう

“投資信託・株・債券・ラップ”で
なぜ失敗するのか？

加島美術 代表取締役　加島林衛さん

13:10～14:00
美術品の正しい継承・売却
後悔のない美術品の相続、売却や
修復の業者選び

江の島アイランドスパ 健康運動指導士、温泉利用指導者　岩渕航介さん ファイナンシャルプランナー 蛭川道弘さん

アンバー・アセット・マネジメント　吉田健司さん

9:50～10:40
未病改善

健康寿命の延伸につながる
暮らしに添える「健康習慣の作り方」

3番 4番

鎌倉市七里ガ浜東1-2-18　江ノ島電鉄七里ヶ浜駅から徒歩8分 駐車
場（無料）あり

日　時　3/10（火） 9:30 ～ 16:00（9:30開場）　
会　場　鎌倉プリンスホテルバンケットホール七里ヶ浜

参加費　入場無料（入退場自由）

申し込み・お問合わせ／セミナー事務局　㈱産案（サンアン）内

ご応募いただいた個人情報は、イベント招待状のご送付及び、協賛社から
の各種ご案内送付に使用致します。ご了承の上、お申込みください。

月～金10時～ 17時（土・日・祝休み）

☎045-680-1093

https://lien-web.net/entry/  

Lien ウェブサイトの応
募専用フォームからお申
し込みいただけます。

　「認知症とはどんな病気？」、「単なる物忘れと、認知症の違いにつ
いて知りたい」といった認知症の基本的な知識や、それぞれの症状の
具体例や原因を解説。また、症状が出てしまった際の対応と改善策、
普段からどのような事に心がければよいのかなどの予防方法を、「神
奈川県認知症対策推進協議会」会長を務める、神奈川県済生会 平塚
医療福祉センター センター長の吉井先生が分かりやすく紹介します。

講演
内容

※
画
像
は
イ
メ
ー
ジ
で
す

来場予約者プレゼント

先着150人の読者にエンディング
ノート引換券付招待状送付

セミナー予約受付中
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首
都
圏
を
中
心
に
、1
都

4
県
で
約
１
１
０
カ
所
の

介
護
関
連
施
設
を
運
営
す

る「
木
下
の
介
護
」で
は
、

茅
ヶ
崎
を
通
る
国
道
１
号

そ
ば
に
あ
る
八
王
子
神
社
の

参
道
沿
い
に
、住
宅
型
有
料

老
人
ホ
ー
ム「
リ
ア
ン
レ
ー

ヴ
茅
ヶ
崎
」を
２
月
に
新
規

オ
ー
プ
ン
。住
み
慣
れ
た
地

域
で
安
心
を
備
え
た
快
適
な

暮
ら
し
の
実
現
を
目
指
し
、

一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た

サ
ー
ビ
ス
の
提
案
と
と
も

に
、幅
広
い
ノ
ウ
ハ
ウ
で
サ

ポ
ー
ト
し
て
く
れ
ま
す
。

　
「
介
護
施
設
と
い
う
枠
に

と
ら
わ
れ
ず
、
地
域
の
集
合

体
に
な
れ
る
よ
う
に
努
め
て

参
り
ま
す
。
施
設
で
生
活
を

し
な
が
ら
も
四
季
折
々
を
感

じ
、
ご
自
宅
で
暮
ら
し
て
い

る
よ
う
な
お
気
持
ち
に
な
っ

て
頂
け
る
よ
う
日
々
励
ん
で

お
り
ま
す
。“
安
心
”
を
ご

2 月新規オープン　「木下の介護」が運営する住宅型有料老人ホーム
「リアンレーヴ茅ヶ崎」で2/29（土）・3/1（日）予約制で内覧会開催

「前払金 0 円プラン」で入居時の負担を軽減

「
リ
ア
ン
レ
ー
ヴ
茅
ヶ
崎
」外
観
。自
社
の
訪

問
介
護
事
務
所
・
居
宅
介
護
支
援
事
務
所
を

施
設
内
に
併
設
。

「
日
々
の
生
活
の
中
で
見
守
り
や
お
声
か
け

の
あ
る
生
活
は
、
ご
入
居
者
や
ご
家
族
の
安

心
で
安
全
な
暮
ら
し
」
を
実
現
い
た
し
ま
す

食
堂
の
中
に
あ
る
厨
房

で
完
全
調
理
を
実
施
、

出
来
立
て
の
温
か
い
食

事
が
食
べ
ら
れ
ま
す

9:00 ～ 18:00　土・日曜、祝日も休まず営業
木下の介護

 https://www.kinoshita-kaigo.co.jp

木下の介護

提
供
す
る
こ
と
で
ご
家
族
・

ご
入
居
者
と
ス
タ
ッ
フ
が
信

頼
の
絆
で
結
ば
れ
、
絆
で
固

ま
っ
た
安
心
が
“
幸
せ
”
に

直
結
し
て
い
く
よ
う
サ
ー
ビ

ス
の
提
供
に
努
め
ま
す
」（
瀧

澤
施
設
長
）。

　

入
居
時
の
前
払
金
の
負
担

を
軽
減
し
た
「
前
払
金
０
円

プ
ラ
ン
」
も
用
意
。
入
居
後

の
暮
ら
し
を
イ
メ
ー
ジ
で
き

る
内
覧
会
で
、
思
い
思
い
の

疑
問
や
不
安
を
気
軽
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

予約制内覧会開催
日時　�2/29土、3/1日 10:00 ～ 17:00
　　　

所在地　茅ヶ崎市本村4-3-34

※事前予約制※別日程についても、お気軽に問
い合せを

（茅ヶ崎駅北口から徒歩 12 分／約 960 ｍ）

0120-88-6090

＜施設概要＞類型　 住宅型有料老人 ホ ー ム ／ 介護保険　
在宅サービス利用可／居住の権利形態　利用権方式／利
用時の支払い方式　選択方式／入居時の条件　原則とし
て65歳以上の自立・要支援・要介護者／定員　69人
＜建物概要＞建築構造　RC 造 地上4階建 ／ 敷地面積　
1314.12 m² ／延床・建物面積　2465.99 m²（うち有料
老人ホーム 2437.21 m² ／土地・建物の権利形態　事業
主体非所有
＜居室概要＞居室数・ 面積　 全69室、（ 全室個室 ）・
18.13 ～ 19.13 m² ／設備　介護ベッド・エアコン・
クローゼット・カーテン・照明器具・トイレ・洗面台・緊
急コール等
＜共用施設＞食堂兼機能訓練室・相談室・健康管理室・浴
室（大浴場1・機械浴1・個浴2）・エレベーター・トイレ
等
＜職員体制＞24時間常駐（人員体制・1人以上）
※記載内容は2020年2月20日現在のものです

【月額利用料の内訳】施設利用費7万5000円、
管理共益費10万4500円、食費2万8500円、生
活サポート費3万3000円
月額利用料の負担を軽減する「前払金プラン」
もあります。

入居時の負担を軽減する
「前払金 0円プラン」
前払金 月額利用料
0円 24万 1000円

各ブースでは担当スタッフと直接話ができ、ブースによりミニ講座や個別相談といっ
たお得な特典も！興味のある分野に触れ、今後役立つ情報を知る絶好のチャンスです。

3/10（火）　鎌倉プリンスホテル「バンケットホール七里ヶ浜」で開催

令和の時代を楽しく豊かに生きる
セカンドライフセミナー出展ブース紹介

鎌倉市七里ガ浜東1-2-18　江ノ島電鉄七里ヶ浜駅から徒歩8分 
駐車場（無料）あり

日　時　3/10（火） 9:30 ～ 16:00（9:30開場）　
会　場　鎌倉プリンスホテルバンケットホール七里ヶ浜

参加費　入場無料（入退場自由）

申し込み・お問合わせ／セミナー事務局　㈱産案（サンアン）内

ご応募いただいた個人情報は、イベント招待状のご送付及び、協賛社から
の各種ご案内送付に使用致します。ご了承の上、お申込みください。

月～金10時～ 17時（土・日・祝休み）

☎045-680-1093
https://lien-web.net/entry/  

Lien ウェブサイトの応
募専用フォームからお申
し込みいただけます。

ライフプラザパートナーズ
 FP による無料個別相談 20 分／ 15 分のミニ講座

「エンディングノートの書き方ワンポイント講座」
13:00  14:00  15:00　5 名定員 先着順・予約も可

事
前
予
約
制

❷

加島美術
「美術品の無料査定・買い取り相談会」実施。作品
持ち込み、または作品画像の持参を（一人20分）

❺

ベネッセスタイルケア
湘南エリアを中心に、さまざまな有料老人ホーム
をご紹介。各ホームの違い・お一人お一人に合っ
た選び方などを詳しくご説明します

❹

アンバー・アセット・マネジメント
金融機関発行の取引残高報告書をお持ちいただけ
れば、無料個別相談 20 分程度承ります  

事
前
予
約
制

事
前
予
約
制

❻

江の島アイランドスパ
個別相談のほか血管年齢測定体験もあり

❸ 七里ガ浜樹木葬
樹木葬から葬儀まで七里ガ浜オリジナルプランの
提案をしてくれるので相談を

❼

POLA
ハンドトリートメント＆お肌の何でも相談会。
ブースに来られた方全員に話題の「シワ改善
美容液」サンプルプレゼント！

❶

□ 自宅でケガをして誰も気づいてくれ
なかったらと不安になる（80代・女性）

□ 自宅の庭木など維持管理が大変に
なってきた（80代・女性）

□ 地方で一人暮らし。子供たちの近くに
いたほうが安心かも（90代・女性）

✓
✓
✓

こんな悩みが
住み替えのきっかけに

「
家
に
縛
ら
れ
ず
頑
張
り
す

ぎ
な
い
、自
分
ら
し
く
自
由

な
生
き
方
を
選
ぶ
方
が
増
え

て
き
て
い
ま
す
。ま
さ
に
そ

れ
に
見
合
う
理
想
の
住
ま
い

で
す
」と
積
和
グ
ラ
ン
ド
マ

ス
ト
株
式
会
社
の
前
田
さ
ん

が
語
る
の
が「
マ
ス
ト
ク
レ

リ
ア
ン
鎌
倉
」。大
船
駅
よ
り

徒
歩
13
分
、買
い
物
や
遊
び

に
も
便
利
で
静
か
な
住
宅
街

に
佇
む
、シ
ニ
ア
向
け
の
賃

貸
住
宅
で
す
。

「
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向

け
住
宅
は
住
戸
面
積
が
約
20

㎡
で
お
風
呂
は
共
用
、と
い

う
の
が
一
般
的
で
あ
る
な
か

当
物
件
は
全
67
戸
約
43
㎡
〜

サービス付き高齢者向け住宅「マストクレリアン鎌倉」

約
64
㎡
。広
々
と
心
地
よ
い

生
活
空
間
を
追
求
し
、ご
夫

婦
で
も
入
居
で
き
ま
す
」

自
由
な
暮
ら
し
を
楽
し
む

一
方
、生
活
相
談
や
安
否
確

認
、緊
急
時
対
応
な
ど
シ
ニ

ア
の
不
安
に
寄
り
添
う
サ
ー

ビ
ス
も
。レ
ス
ト
ラ
ン
で
の

食
事（
朝
・
夕
食
予
約
制
）も

可
能
で
心
身
的
な
負
担
も
軽

減
で
き
ま
す
。ま
た
将
来
介

護
が
必
要
に
な
っ
た
場
合
、

在
宅
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
住
み
続
け
る
こ
と
が
で
き

る
の
も
同
物
件
の
魅
力
。自

分
ら
し
い
暮
ら
し
を
送
り
た

い
人
、是
非
一
度
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
を
。

アクティブシニア必見
自分らしい人生が待つ住まい

鎌倉市大船5-2-26
大船駅からバスで約5分、「大船住宅前」徒歩約1分

礼金・入居一時金・更新料不要、6階は子育て世代のファミ
リー向け一般賃貸住宅で、多世代の交流ができる環境

B-2タイプの間取りの一例。
間取りは A ～ D・12 タイ
プ

0120-117-258
9:00 ～ 18:00（日・第2、第3水曜定休）

申し込み・問い合わせ

見学会の申し込み・問い合わせ

イチイ　シニア事業部

グランドマスト

過
剰
に
干
渉
さ
れ
な
い
自
由
な
暮
ら
し
に

「
安
心
、
安
全
、
心
地
よ
さ
」
を
プ
ラ
ス
α

現地見学会随時開催中
参加無料・要予約

高齢者向け住まいの種類や特徴などか
ら、分かりやすく教えてくれます。遠方
に住む親を、地元に呼び寄せたいと考
える子ども世帯が訪れるケースも多い
そう
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17年連続 イレブンカット
県に111万円を寄付
　

神
奈
川
県
を
中
心
に
、

ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
で
リ
ー
ズ
ナ

黒
岩
県
知
事
か
ら
感
謝
状
を
受
け
取

る
同
社
取
締
役
吉
楽
裕
さ
ん
（
右
）

N
EW

S

M
ACHI NETA SELECT

M
ACHI NETA SELECT

注
目
の
ス
ポ
ッ
ト
か
ら
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
、

地
域
の
ニ
ュ
ー
ス
ま
で
気
に
な
る
情
報
を
キ
ャ
ッ
チ
！

ノーベル化学賞 吉野彰さん「藤沢市名誉
市民顕彰式」に市民ら約1000人が参加　

N
EW

S

N
EW

S

　

２
０
１
９
年
ノ
ー
ベ
ル
化

学
賞
を
受
賞
し
た
、藤
沢
市

在
住
で
旭
化
成
名
誉
フ
ェ

ロ
ー
・
吉
野
彰
さ
ん
に
、

藤
沢
市
名
誉
市
民
の
称
号
を

贈
る
顕
彰
式
が
１
月
30
日
、

藤
沢
市
民
会
館
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。顕
彰
式
後
に
は
、

ノ
ー
ベ
ル
化
学
賞
受
賞
記
念

特
別
講
演
が
開
催
さ
れ
、

会
場
に
集
ま
っ
た
市
民
ら
約

１
０
０
０
人
が
熱
心
に
耳

を
傾
け
ま
し
た
。吉
野
さ
ん

は
大
阪
府
吹
田
市
出
身
。

１
９
７
８
年
か
ら
現
在
ま
で

市
内
に
在
住
し
て
い
ま
す
。

　
「
自
分
の
一
言
二
言
が
子

ど
も
た
ち
の
刺
激
に
な
っ
て

く
れ
れ
ば
」と
地
元
の
子
ど

も
た
ち
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送

る
と
と
も
に
、「
今
後
は
環
境

問
題
の
旗
振
り
役
を
や
っ
て

い
く
」と
抱
負
を
語
っ
た
吉

野
さ
ん
は
、今
年
同
月
に
設

立
さ
れ
た「
ゼ
ロ
エ
ミ
ッ

シ
ョ
ン
国
際
共
同
研
究

セ
ン
タ
ー
」の
初
代
セ
ン

タ
ー
長
に
就
任
し
ま
し
た
。

この日は吉野さんの誕生日。サプ
ライズプレゼントを「海の女王」か
ら受け取り笑顔の吉野さん

　

茅
ヶ
崎
市
は
、２
０
２
２

年
に
予
定
さ
れ
て
い
る
道
の

駅
オ
ー
プ
ン
を
見
据
え
、「
再

発
見
、茅
ヶ
崎
。」を
コ
ン
セ

プ
ト
に
、魅
力
的
な
モ
ノ
や

コ
ト
を
見
つ
け
て
発
展
さ
せ

て
い
こ
う
と
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ

ラ
ン
ド「
Ｃ
ｈ
ｏ
ｉ
ｃ
ｅ
！

エルサルバドル共和国のオリンピック選手団が
藤沢市で事前キャンプを実施予定！

　

今
年
１
月
28
日
藤
沢
市
役

所
本
庁
舎
で
、エ
ル
サ
ル
バ

ド
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員

会
、神
奈
川
県
及
び
藤
沢
市

と
の
間
で
、同
国
の
選
手
た

ち
が
時
差
や
気
候
に
順
応
す

る
た
め
、大
会
前
に
行
う
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
キ
ャ
ン
プ
で
あ

る「
事
前
キ
ャ
ン
プ
」の
実
施

に
係
る
協
定
を
締
結
し
ま
し

た
。

　

２
０
１
４
年
に
藤
沢
市
が

国
際
貢
献
活
動
の
一
環
と
し

て
、エ
ル
サ
ル
バ
ド
ル
共
和

国
に
対
し
、消
防
車
両
２
台

を
無
償
譲
渡
し
た
こ
と
な
ど

が
縁
と
な
り
、藤
沢
市
内

で
の
同
国
の
事
前
キ
ャ
ン

プ
が
実
現
し
た
も
の
で
す
。

　

協
定
に
よ
り
、エ
ル
サ

ル
バ
ド
ル
選
手
団
が
、

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
競
技
大
会
開
催
前

の
７
月
１
日
か
ら
７
月
14

日
ま
で
の
間
、藤
沢
市
善

行
の
神
奈
川
県
立
体
育
セ

ン
タ
ー(

２
０
２
０
年
４

月
に
、「
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
」へ
名
称
変
更)

を

拠
点
と
し
て
、事
前
キ
ャ

ン
プ
を
行
う
予
定
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

藤
沢
市
で
は
、選
手

た
ち
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

と
と
も
に
、市
民
と
選

手
ら
と
の
交
流
な
ど
を

通
じ
て
、大
会
に
向
け

た
気
運
醸
成
を
図
っ
て

い
く
予
定
で
す
。問
い

合
わ
せ
＝
藤
沢
市
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
準
備

室（
☎
０
４
６
６
―
50

―
２
０
２
０) 

藤沢市東京オリンピック・パラリンピック開催準備室だより藤沢市東京オリンピック・パラリンピック開催準備室だより

国　名　エルサルバドル共和国
面　積　21,040㎢ ( 九州の約半分 )
人　口　約664万人 (2018年 )
首　都　サンサルバドル
言　語　ポルトガル語

（出典：外務省 HP）

エルサルバドルを知ろう！
～エルサルバドル基本データ～

茅ヶ崎のオリジナルブランド
第1回「Choice!CHIGASAKI」が決定！

Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ｇ
Ａ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｉ
」を

立
ち
上
げ
、２
月
17
日
、第
一

回
発
表
会
＆
お
披
露
目
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

初
め
て
の
認
定
と
な
る

今
回
は
、市
内
事
業
所
か
ら

73
商
品
が
エ
ン
ト
リ
ー
。

の
べ
１
万
４
３
０
０
件
の
市

認定された事業者ら（上）。下左写真は、茅ヶ崎でとれた魚に塩だけを
加えて発酵させた旨味調味料「えぼしの雫」。下右写真は「茅ヶ崎しら
すせんべい」（ちがさき屋十大）が選ばれ喜ぶ同社スタッフ

民
ら
に
よ
る
投
票
の
結
果
、

販
売
開
始
か
ら
１
年
未
満
の

「
新
規
部
門
」か
ら
６
品
目
、

「
飲
食
部
門
」か
ら
８
品
目
、

「
雑
貨
部
門
」か
ら
２
品
目
、

「
体
験
・
イ
ベ
ン
ト
部
門
」

か
ら
は
４
品
目
が
選
ば
れ
ま

し
た
。選
定
品
目
は
、「
茅
ヶ

崎
ナ
ン
プ
ラ
ー　

え
ぼ
し
の

雫（
欣
ず
し
）」、「
茅
ヶ
崎
プ

リ
ン（
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
）」、

「
ア
ロ
ハ
シ
ャ
ツ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ｇ

Ａ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｉ
」（
茅
ヶ
崎
市

観
光
協
会
）、「
茅
ヶ
崎
海
辺

の
朝
市（
茅
ヶ
崎
海
辺
の
朝

市
会
）」な
ど
合
計
20
品
目
。

事
前
キ
ャ
ン
プ
協
定
締
結
式
の
様
子
。（
左

か
ら
）浅
羽
副
知
事
、鈴
木
市
長
、
ラ
モ
ス

選
手
団
長
、
セ
ラ
ヤ
ン
デ
ィ
ア
大
使

神奈川フューチャードリームス
BC リーグ初参戦　新チーム体制発表

　

藤
沢
市
に
運
営
会
社
を
置

く
プ
ロ
野
球
チ
ー
ム「
神
奈

川
フ
ュ
ー
チ
ャ
ー
ド
リ
ー

ム
ス（
神
奈
川
Ｆ
Ｄ
／
運
営

会
社　

㈱
神
奈
川
県
民
球

団
）」が
、今
年
ル
ー
ト
イ
ン

Ｂ
Ｃ
リ
ー
グ
に
初
参
戦
。

４
月
の
開
幕
戦
に
向
け
、３

月
15
日（
日
）午
後
１
時
～
４

時
、ラ
ゾ
ー
ナ
川
崎
プ
ラ
ザ

で（
川
崎
市
幸
区
堀
川
町
72

ノ
１
）で
新
チ
ー
ム
体
制
が

発
表
さ
れ
ま
す
。

　

Ｂ
Ｃ
リ
ー
グ
は「
子
ど
も

の
頃
、野
球
場
で
味
わ
っ
た

夢
と
興
奮
の
舞
台
を
、生
ま

れ
育
っ
た
地
で
創
造
し
、

子
ど
も
た
ち
に
本
物
の
野
球

の
素
晴
ら
し
さ
を
伝
え
る
」

こ
と
を
目
的
に
２
０
０
７
年

TO
PIC

S

名誉市民証、名誉市民章、記念品が贈呈された吉
野彰さん（中央）と妻の久美子さん（右）。左は鈴
木市長

に
発
足
さ
れ
た
プ
ロ
野
球
独

立
リ
ー
グ
。同
チ
ー
ム
を
含

む
12
球
団
が
所
属
。同
球
団

は
昨
年
６
月
に
同
リ
ー
グ
へ

の
正
式
加
盟
が
承
認
さ
れ
ま

し
た（「
湘
南
の
つ
く
り
人
」

11
ペ
ー
ジ
に
詳
細
掲
載
）。監

督
は
横
浜
Ｄ
ｅ
Ｎ
Ａ
ベ
イ
ス

タ
ー
ズ
か
ら
派
遣
さ
れ
た
鈴

木
尚
典
さ
ん
。球
団
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
に
は
荒
波
翔
さ
ん
、

ゼ
ネ
ラ
ル
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に

は
山
下
大
輔
さ
ん
が
就
任
。

　

発
表
会
で
は
新
チ
ー
ム
体

制
ほ
か
、球
団
ユ
ニ
フ
ォ
ー

ム
、チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ

チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
、球
団
歌

な
ど
が
お
披
露
目
さ
れ
ま

す
。観
覧
無
料
。詳
細
は
Ｈ
Ｐ

「
神
奈
川
フ
ュ
ー
チ
ャ
ー
ド

リ
ー
ム
ス
」で
検
索
を
。

ブ
ル
な「
美
容
室
イ
レ
ブ
ン

カ
ッ
ト
」を
展
開
す
る「
㈱
エ

ム
・
ワ
イ
・
ケ
ー
」（
本
社
・

藤
沢
市
）。店
名
に
ち
な
み
、

毎
年
11
月
11
日
を「
イ
レ
ブ

ン
カ
ッ
ト
の
日
」と
定
め
た

同
社
は
、昨
年
同
日
、県
の

「
か
な
が
わ
水
源
の
森
林
づ

く
り
」事
業
に
、１
１
１
万
円

を
寄
付
。今
年
１
月
31
日
、黒

岩
祐
治
県
知
事
か
ら
感
謝
状

が
贈
ら
れ
ま
し
た
。寄
付
は

今
年
で
17
回
目
。「
日
頃
か

ら
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
地

元
地
域
に
貢
献
し
水
源
を
守

り
た
い
」と
毎
年
こ
の
事
業

に
寄
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

昨
年
10
月
、鈴
木
恒
夫
藤
沢
市
長（
前
列
中
央
）を
表
敬
訪
問
し
た
神
奈
川
フ
ュ
ー
チ
ャ
ー

ド
リ
ー
ム
ス
（
前
列
左
が
代
表
の
藤
本
伸
也
さ
ん
）と
、同
球
団
に
練
習
場
を
提
供
し
て
い

る
藤
嶺
学
園
川
本
理
事
長（
前
列
右
）。下
写
真
は
、監
督
に
就
任
し
た
鈴
木
尚
典
さ
ん（
中

央
）、Ｇ
Ｍ
の
山
下
大
輔
さ
ん（
右
）、球
団
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
荒
波
翔
さ
ん
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営業時間：10:00 ～ 21:00
レストラン：11:00 ～ 22:00
※一部テナントの営業時間が異なる場
合がございます。

グルメも

アートも

満喫！

イベント情報

LINE の友だち登録で参加しよう
「チョークアートワークショップ」

3/28

　黒板をキャンバスに見立てた
色鮮やかなチョークアート。湘
南エリアを中心に、湘南モール
フィル 2 階フードコートの作
品も手掛ける熊沢加奈子さんを
講師に招き、毎回人気のチョー
クアート体験教室を開催しま
す。　
開催日時：3/28（土）①10:30
②12:00③13:30④15:00（約
60分）
場所：2階イベント広場
定員：各回先着18人。10:00か
ら会場で各回分の整理券配布。
一人で描けないお子さんは、
保護者の同伴が必要。完成品を
コーティングするため、各回終
了約1時間後に作品を引き渡し
参加条件：湘南モールフィルの
LINE 友だち登録で配信される
クーポン提示（家族3人まで）

LINE の 友 だ ち 登
録は二次元コード
から。お得な情報や
クーポンを配信中

Sat

営業時間：10:00 ～ 21:00
レストラン：11:00 ～ LO21:00
※一部テナントの営業時間が異なる場
合がございます。

EventEvent

好評につき今年も開催！
「湘南ストロベリーマルシェ 2020」

　昨年も大好評だった「湘南ス
トロベリーマルシェ」が今年も
行われます。地元菓子店のスト
ロベリースイーツやハンドメ
イド作家のいちごにまつわる
作品、キッズ向けワークショッ
プ が 一 堂 に。ま た、初 日2/28

（金）は湘南いちごの試食イベン
トや、平塚産農産物 PR キャラ
クター「ベジ太」が登場します！
開催日時：2/28（金）・29（土）、
3/1（日）。各日11:00 ～ 17:00
場所：1階 光の広場
後援：JA 湘南あさつゆ広場・
ららぽーと湘南平塚・湘南クラ
フトマーケット・湘南ひらつ
かふれあいマーケット・サン
サ ン マ ル シ ェ・ONEDREAM 
CREPE・和菓子の杵若

2/28・29、3/1
Fri・Sat、Sun

詳細は湘南ストロベリーマルシェ
Facebook ページでチェック！

昨年開催時の作品。毎回、すぐに定
員に達するワークショップです

ららぽーと湘南平塚
☎0463-73-8300

（受付時間10:00 ～ 18:00）
神奈川県平塚市天沼10-1

湘南モールフィル
☎0466-31-6100
神奈川県藤沢市辻堂新町4-1-1

Event

人気スイーツから絶品弁当まで
心もはずむ「春の北海道物産展」

　北海道の人気スイーツから海
鮮・牛肉を使った豪快で贅沢な
お弁当まで、自慢の味が勢ぞろ
いする「春の北海道物産展」。
　中でも注目は、北海道の特産

“ハスカップ”のジャムをはさ
んだ「ハスカップジュエリー」

（写真）や、ふわっとした食感が
絶品の「チーズオムレット」をは
じめ、イートインコーナーには
ラーメン店「我流麺舞 飛燕」が
新登場！　濃厚な鶏の旨みと魚
介の風味が特徴の「鶏塩白湯」
は、飲み干したくなる一品です。
開 催 期 間：3/11（ 水 ）～ 17

（火）、10:00 ～ 19:00。最終日
は17日は15:00閉場
場所：5階、催物場。

営業時間：
地下1階・1階・2階10:00 ～ 19:30
3階～ 7階10:00 ～ 19:00
8階レストラン街11:00 ～ 22:00
※一部テナントの営業時間が異なる場
合がございます。

3/11 ～ 17
Wed ～ Tue

北 海 道 千 歳 市 の 菓 子 工 房
morimoto の「ハスカップジュエ
リー」は、一緒にサンドされたバ
タークリームとの相性抜群

さいか屋 藤沢店
☎0466-27-1111
神奈川県藤沢市藤沢555 

2
0
1
9
年
に
厚
生
労

働
省
が
公
表
し
た「
簡
易
生

命
表
」に
よ
れ
ば
、日
本
人
の

平
均
寿
命
は
、男
性
が
81
・

25
歳
で
女
性
が
87
・
32
歳
。

日
本
の
男
性
の
世
界
ラ
ン
キ

ン
グ
は
第
3
位
、女
性
は
第

2
位
と
な
り
ま
し
た
。

定
年
退
職
後
の
人
生
が
長

く
な
れ
ば
長
く
な
る
ほ
ど
、

「
ど
う
し
た
ら
ゆ
と
り
あ
る

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
送
れ
る

か
」は
誰
も
が
気
に
な
る
と

こ
ろ
で
す
。

今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン

ナ
ー
か
ら「
ゆ
と
り
あ
る
老

後
を
過
ご
す
た
め
の
ラ
イ
フ

プ
ラ
ン
セ
ミ
ナ
ー
」と
題
し

て
、失
敗
し
な
い
た
め
の
お

ゆとりある老後を過ごすためのライフプランセミナー

金
の
増
や
し
方
に
加
え
、「
時

間
と
金
利
を
味
方
に
つ
け
る

方
法
」を
学
び
ま
す
。

セ
ミ
ナ
ー
は
コ
ー
ヒ
ー
と

ス
イ
ー
ツ
付
き
。ご
夫
婦
は

も
ち
ろ
ん
、一
人
で
も
気
軽

に
参
加
で
き
ま
す
。先
着
各

日
30
人
。申
し
込
み
は
早
め

に
左
記
ま
で
電
話
を
。

プ
ロ
か
ら
、お
金
に
か
か
わ
る
不
安
を

解
消
す
る「
術
」を
学
び
ま
す

セミナーの予約・問い合わせ

☎045-680-1094
 9:30～17:00（祝日を除く月～金曜）

二次元コードからの
応募はこちら

【主催・募集代理店】
ライフプラザパートナーズ
横浜 FA営業部

こんな悩みはありませんか？

◆ 老後のためにどれぐらい貯蓄
があればいいの？

◆今の貯金額に不安がある
◆ すぐに実践できる資産活用を

学びたい

AFP/ 証券外務員 / 相続診
断士。宮崎県宮崎市生まれ。
証券会社・銀行・保険会社
など、金融機関 30 年のキ
ャリアからお金に関する幅
広い視点とスキルを身につ
ける。その後独立し、「お金
に関するトータル的な主治
医」として活躍中。セミナ
ーでは、女性参加者から「お
金の話は難しくなりがちな
のにとても納得できた。私
でもできそう」と好評。趣
味は、10 年物の愛車スカイ
ラインでのドライブ

頼れるセミナー講師

ファイナンシャル・
プランナー
谷口　晋吾さん

参加無料
要予約

㊌3  11
藤沢で開催

㊐3  22
いずれも11:00～13:00（受け付け10:30から）

※内容は同じです

3月11日（水）日 時

藤沢商工会館
ミナパーク505会議室

会 場

藤沢市藤沢607 ｰ 1
JR藤沢駅徒歩3分

住 所

藤沢駅 大船→

ココ

北口 JR東海道線

ビック
カメラ

みずほ
銀行サミット

ローソン

静岡銀行

横浜
銀行

さいか屋

3月22日（日）

各日30人定 員

コーヒー＆スイーツ付き

※ 参加者全員においしいコーヒー
とスイーツを提供します

【受け付け代行】
セミナー事務局（産案）

ゆとりあるセカンドライフを送るために
失敗しないお金の貯め方・増やし方

-開催概要 -

参加者全員に、ＰＯＬＡシワ改
善美容液「リンクルショットメ
ディカルセラム」サンプルプレ
ゼント！そしてご希望の方には
ＰＯＬＡスタッフによるハンド
トリートメントも。
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―
静
脈
内
鎮
静
法
と
は
？

通
常
、歯
科
治
療
で
は
局

所
麻
酔
を
使
い
ま
す
が
、歯

科
恐
怖
心
が
強
い
人
や
、痛

み
に
弱
い
人
は
局
所
麻
酔
だ

け
で
は
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て

し
ま
い
、う
ま
く
治
療
で
き

な
い
場
合
も
。「
無
痛
点
滴

麻
酔
」と
呼
ば
れ
る
静
脈
内

鎮
静
法
を
利
用
す
る
と
緊
張

感
が
和
ら
ぎ
、リ
ラ
ッ
ク
ス

し
た
状
態
で
歯
科
治
療
や
イ

ン
プ
ラ
ン
ト
手
術
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。治
療
中

は
眠
っ
て
い
た
り
、う
つ
ら

う
つ
ら
し
て
い
る
状
態
な
の

で
、歯
科
恐
怖
心
を
持
つ
人

の
ほ
か
、血
圧
が
コ
ン
ト
ー

ル
で
き
る
の
で
高
血
圧
症
の

人
に
も
適
し
て
い
ま
す
。

―
し
か
し
、こ
の
方
法
が
あ

ま
り
普
及
し
て
い
な
い
の
は

な
ぜ
で
す
か
？

緊
急
時
の
適
切
な
対
応
な

ど
、専
門
的
な
歯
科
麻
酔
技

術
が
求
め
ら
れ
る
た
め
、静

脈
内
鎮
静
法
下
で
治
療
が
で

き
る
歯
科
医
師（
歯
科
麻
酔

科
医
）は
全
国
に
は
ま
だ
約

1
5
0
0
人
程
度
だ
か
ら

で
す
。そ
の
う
ち
、当
院
に
は

2
人
が
在
籍
し
て
い
る
の

で
稀
有（
け
う
）な
環
境
と
い

え
ま
す
。当
院
に
来
院
さ
れ

る
患
者
さ
ん
は
約
80
％
が
こ

の
治
療
法
を
希
望
さ
れ
ま
す
。

―
花
輪
先
生
が
お
持
ち
の

「
歯
科
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
」と

は
ど
ん
な
仕
事
で
す
か
？

心
理
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を

踏
ま
え
た
歯
科
の
包
括
治
療

で
、治
療
前
に
行
う
患
者
さ

ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
中
で「
恐
怖
心
」を
取
り

払
う
役
割
を
担
っ
て
い
ま

「高血圧でも、“歯医者が怖い”大人でも
ストレスなく歯科治療が受けられます」

「
無
痛
点
滴
麻
酔
」
を
使
っ
て

〝
う
つ
ら
う
つ
ら
〟
し
て
い
る
状
態
で
治
療

花輪聡美先生
東京歯科大学卒業・歯科心理カウンセラー
藤沢市ペリオ・インプラントセンター勤務
※「シーダック」でもメールカウンセリングが可能です

眠っている間に治療が終わる静脈内鎮静法で歯科治
療を快適に

院長・雨宮啓先生
東京歯科大学歯学部卒業、
同大学大学院（歯科麻酔
学）修了。日本歯周病学会歯
周病専門医、日本歯科麻酔
学会認定医

「藤沢歯科ペリオ・インプラントセンター」
雨宮院長（上段左）とスタッフ。初診時のカ
ウンセリングでは、通院回数目安や自由治
療の費用の見積もりも提示してくれます

「当院で行う静脈内鎮静法を活用した治療
は、専門的な知識と技術が必要なため、全国
的にはこの治療方法を取り入れている歯科
医院はほとんどありませんでした。『歯医
者への恐怖心を何とかしたい』『痛みを感
じないで治療したい』という方に、静脈内鎮
静法を活用した安全性が高く快適な歯科医
療が受けられる窓口として、患者さんが歯
科麻酔科医に直接相談できる HP を開設。
医療の安全性と快適な歯科医療環境という
時代のニーズに応えていくために、日本歯
科麻酔学会認定医・専門医 48 人が所属す
る CDAC（※）代表として、今後も全国で
静脈内鎮静法が受けられる医療環境を整備
していきます」

静脈内鎮静法が受けられる組織
「CDAC（シーダック）」とは

　
歯
科
治
療
に
恐
怖
心
が
強
く「
歯
医
者
に
通
え
な
か
っ
た
」人
や
、高
齢
で
全
身
疾

患
が
あ
る
患
者
さ
ん
に
、「
静
脈
内
鎮
静
法
」を
活
用
し
た
歯
科
治
療
を
行
っ
て
い
る

「
藤
沢
歯
科
ペ
リ
オ
・
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
セ
ン
タ
ー
」。眠
っ
て
い
る
間
に
治
療
が
終
わ
っ

て
し
ま
う
と
い
う
静
脈
内
鎮
静
法
に
つ
い
て
、歯
科
医
師
で
歯
科
心
理
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
で
も
あ
る
花
輪
先
生
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

す
。具
体
的
に
は
、治
療
で
不

安
な
こ
と
、常
用
し
て
い
る

薬
な
ど
に
つ
い
て
ご
相
談
を

受
け
て
い
ま
す
。

昨
年
11
月
か
ら
は
、当
院

の
院
長
が
代
表
を
務
め
る

C
D
A
C
（
シ
ー
ダ
ッ
ク

※
）の
H
P
で
は
、来
院
さ

れ
な
く
て
も
メ
ー
ル
相
談
が

受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

―
実
際
に
ど
ん
な
人
が
来

院
さ
れ
ま
す
か
？

幼
少
期
に
歯
医
者
で
怒

ら
れ
た
経
験
か
ら“
ト
ラ
ウ

マ
”に
な
っ
て
し
ま
い
、歯
が

ぼ
ろ
ぼ
ろ
な
の
に「
治
療
を

し
た
い
け
ど
歯
医
者
に
は
行

け
な
い
」と
い
う
人
や
、イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で「
歯
科
恐
怖

症
」で
検
索
し
て
当
院
に
た

ど
り
つ
い
た
人
な
ど
さ
ま
ざ

ま
。中
に
は
一
人
で
来
る
こ

と
が
で
き
ず
友
人
に
付
き
添

っ
て
来
院
さ
れ
た
患
者
さ
ん

も
い
て
、専
門
的
な
治
療
の

必
要
性
を
痛
感
し
て
い
ま
す
。

藤沢歯科ペリオ・インプラントセンター（4階）
藤沢歯科予防クリニック（2階）

☎0466-26-8541

藤沢市南藤沢21-6、4階・2階
9:00~13:00 ／ 14:00~17:30

（土曜 =9:00~13:00）木・日曜、祝日休診
http://www.fdic.jp/
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「もっと早く知りたかった」との声も…歯科麻酔科医による「静脈内鎮静法」で快適に歯科治療が受けられる時代に

積
極
的
に
歯
科
治
療
に
取
り
組
め
る

「
マ
イ
ン
ド
」も
向
上

　「CDAC」では、日本全国で「静脈内鎮静法」が受けられる
患者さんと歯科麻酔科医をつなぐ「患者さん向けのホーム
ページ」の運用を開始しました。受診したい地域をクリック
すると、対応できる歯科医院の詳細が確認でき、メールで相
談依頼が可能。また、歯科心理カウンセラーに相談すること
もできます。

に
治
療
に
取
り
組
め
る
よ
う

に
な
っ
た
人
も
多
い
で
す
。

年
齢
層
と
し
て
は「
自
分

の
歯
で
一
生
噛
み
続
け
て
、

快
適
な
口
腔
内
を
手
に
入
れ

第
二
の
人
生
を
楽
し
ん
で
い

き
た
い
」と
い
う
50
代
以
降

の
人
も
多
い
よ
う
に
見
受
け

ま
す
。

―
最
後
に
今
後
の
目
標
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

「
歯
」の
診
療
だ
け
で
な

く
、心
も
診
る
歯
科
医
療
の

浸
透
、ま
た
一
人
で
も
多
く

の
患
者
さ
ん
に「
歯
医
者
が

怖
い
」と
い
っ
た
悩
み
や
不

安
か
ら
解
放
さ
れ
て
楽
に
な

っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

CDAC（シーダック）

―
ど
の
ぐ
ら
い
通
院
す
れ

ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？

初
診
は
歯
科
麻
酔
科
医
で

あ
る
雨
宮
院
長
が
マ
ン
ツ
ー

マ
ン
で
時
間
を
か
け
て
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
を
し
ま
す
の

で
、そ
の
後
の
治
療
工
程
が

早
く
進
み
、来
院
回
数
が
少

な
く
な
る
の
が
特
徴
で
す
。

「
静
脈
内
鎮
静
法
」は
自
由

診
療
に
な
り
ま
す
。お
口
の

状
況
に
も
よ
り
ま
す
が
、中

に
は「
も
っ
と
早
く
知
り
た

か
っ
た
」と
お
っ
し
ゃ
る
人

や
、歯
科
治
療
に
対
す
る
マ

イ
ン
ド
が
上
が
り
、積
極
的

日本初！
「静脈内鎮静法」が可能な歯医者を

探せるホームページが開設

い
よ
い
よ
２
０
２
０
年
度

か
ら
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
育

が
小
学
校
で
必
修
科
目
に
。

同
ス
ク
ー
ル
が
力
を
注

ぐ“
ロ
ボ
ッ
ト
科
学
教
育
”

は
、世
界
標
準
の
ロ
ボ
ッ
ト

教
材
を
使
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
。基
礎
か
ら

応
用
ま
で
学
年
別
に
コ
ー

ス
を
用
意
し
て
小
学
１
年

生
か
ら
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

を
行
っ
て
い
ま
す
。ブ
ロ
ッ

ク
を
使
っ
て
、思
考
力
、判

断
力
、表
現
力
を
大
切
に
、

能
動
的
な
学
習「
ア
ク
テ
ィ

ブ
・
ラ
ー
ニ
ン
グ
」の
楽
し

さ
を
伝
え
、試
行
錯
誤
を
重

ね
て「
も
の
を
つ
く
る
」こ

と
に
よ
る「
ハ
ン
ズ
オ
ン
教

育
」を
実
践
し
ま
す
。

4
月
か
ら
の「
本
コ
ー

ス
」を
ス
ム
ー
ズ
に
進
め
る

た
め
の
準
備
コ
ー
ス
の
春

期
講
習
を
開
講
。春
期
講
習

新年度スタートに向けて春期講生募集

Crefus には、Create「想像する」、Future「未来」、
Science「科学」から“未来の科学を創造する”とい
う思いが込められています

生
は
、４
月
か
ら
の
本
コ
ー

ス
入
会
金
が
特
別
料
金
に

な
る
特
典
付
き
！

コ
ー
ス
は
、年
長
さ
ん
の

ベ
ー
シ
ッ
ク
、小
学
１
、２

年
生
対
象
の「
K
i
c
k
s

ジ
ュ
ニ
ア
エ
リ
ー
ト
」

と
、小
学
３
年
生
以
上
の

「
C
r
e
f
u
s
」。ま
ず
は

体
験
説
明
会
に
参
加
を
。

〝
夢
中
に
な
れ
る
学
び
〟に
注
目

小
学
１
年
生
か
ら
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を
実
践

幼少期から考えるチカラを！
ロボット + プログラミングでモノづくり教育

①春期講習・新年度入会説明会 / 無料体験あり
②春期講習 参加者募集中※いずれも申し込みが必要です

①春期講習・新年度入会説明会 / 無料体験あり

②春期講習 参加者募集中

場　所
Crefus 茅ヶ崎校
イトーヨーカドー
茅ヶ崎店5階

★3/20金・祝日
・Crefus（新小学 3 年生以上） 10:30 ～ 12:00
・ベーシックコース（新年長さん向け） 13:00 ～ 14:00
・Kicksジュニアエリート（新小学 1 年生・2 年生） 14:30 ～ 15:30
★3/22日
・ベーシックコース（新年長さん向け） 9:30 ～ 10:30
・Kicksジュニアエリート（新小学 1 年生・2 年生） 11:00 ～ 1200
・Crefus（新小学 3 年生以上） 13:00 ～ 14:30

・�ベーシックコース １日 120 分×１回 / 各 6600 円 
3/28 土または 3/29 日 10:00 ～ 12:00

・�Kicks ジュニアエリート １日 120 分× 2 回 / 全 1 万 6500 円 
3/28 土・3/29 日 13:00 ～ 15:00

・�Crefus １日 180 分× 3 回 / 全 2 万 4200 円 
3/31 火・4/1 水・4/2 木 13:00 ～ 16:00

茅ヶ崎駅北口から徒歩2分 ©2019 Crefus

イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

茅ヶ崎
駅 藤沢

→

ココ

ラスカ

横浜銀行 ファミリー
マート

北口

レゴ ®ブロックのロボット教材を使用して、自立
型ロボットのデザインとプログラミングに挑戦
した受講生の作品　©2019　Crefus

申し込み・問い合わせ

☎0467-83-5177

 茅ヶ崎市新栄町11-8、イトーヨーカドー
茅ヶ崎店5階
 13:00 ～ 18:00

 　 （土曜は10:00から） 日曜定休

ロボット科学教育Crefus（クレファス）
茅ヶ崎校

クレファス
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寒さが徐々に緩み、本格的な春の訪れが感じられるようになり
ました。歴史を感じながら街歩きを楽しむ“ひなめぐり”、早咲き桜
や椿など、心浮き立つ季節の移り変わりをゆったり堪能して。

多彩なイベント盛りだくさん
第37回「湘南江の島春まつり」

　春の観光シーズンを前にした
恒例イベント「湘南江の島春ま
つり」。今年も貝まつりパレード
や稚児行列のほか、ふじさわ観
光大使・つるの剛士さんを迎え
て将棋イベントが行われるな
ど、多彩に開催。春まつりの2日
間限定で、江の島サムエル・コッ
キング苑、江の島エスカー、江
の島岩屋は、小学生以下が無料
に！　家族みんなで訪れて。

湘南江の島春まつり
日時　3/14（土）・15（日）　時間は各内容で異なる　
主な内容　 14日＝つるの大使による将棋イベント（11:00 ～ 16:00） 

15日＝貝供養神事・貝まつりパレード・稚児行列など（10:30
から）

　　　　   両日＝大道芸パフォーマンス（11:00 ～ 16:30）
会場　江の島周辺　※詳細は「湘南江の島春まつり」で検索を

※天候などの事情で開催場所、時間が変更または中止になる場合あり

3/14（土）・15（日）

江戸時代の作品を中心に調度品も
特別展「ひな人形」開催中

　江戸時代の作品を中心
に貴重なひな人形を所蔵
する「鎌倉国宝館」。今年も
桃の節句に合わせて、ひな
人形の変遷も分かる特別
展を開催しています。
　見どころは、江戸時代中

期の享保年間ごろに流行した能面のような顔立ちの「享保雛」
や、小さな「芥子（けし）雛」、ひな人形の古形とされる「立ち雛」な
ど、さまざまな形式の人形が一堂に。また蒔絵やガラス、陶器な
どで精巧に細工されたミニチュアの調度品なども並びます。

特別展「ひな人形～過ぎにしかた�恋しきもの～」

日時　　　3/22（日）まで　9:00 ～ 16:30（入館は16:00まで）
休館日　　月曜（祝日の場合は翌平日）
観覧料　　一般400円、小中学生200円
※期間中の毎週土曜14:00から、学芸員による列品解説を実施（予約不要）

3/22（日）まで

鎌倉国宝館　☎0467-22-0753
鎌倉市雪ノ下2-1-1（鶴岡八幡宮境内／江ノ電・JR「鎌倉駅」東口、徒歩12分）

江の島大橋のたもと、片瀬漁港で
地産地消の「みなと春まつり」

　藤沢の農産・畜産・水産を、潮風
を感じながらまるごと楽しめる

「みなと春まつり」。
　藤沢産の食材を使用した地元飲
食店などの出店はもちろん、江の
島沖の定置網から水揚げされた鮮
魚直売、プロが実演する魚のさば
き方教室、農水産物の販売、花の寄
せ植え体験なども行われます。魅
力ある地元生産品を、身近に感じ
て！

みなと春まつり

日時　3/15（日）　10:00 ～ 15:00　【小雨決行】
主な内容　10:00 ～売り切れ次第終了…………鮮魚直売・農水産物販売
　　　　　①11:00から②13:00から …………魚のさばき方教室
　　　　　10:00 ～随時（先着50人／一人500円）…花の寄せ植え体験
　　　　　10:00から（景品無くなり次第終了）…シール＆スタンプラリー
会場　片瀬漁港（小田急線「片瀬江ノ島駅」、徒歩3分）
※漁港に駐車場はありません。公共交通機関を利用してください

3/15（日）

藤沢市農業水産課　☎0466-50-3532

歴史的建造物に雅な華を添える
「藤沢のひなめぐり2020」

　旧家で大切に保存されていたひな人形やつるし雛を、東海道の
宿場町として栄えた藤沢宿を中心に、歴史的建造物など合計21
の施設で3/3（火）まで展示しています（日程は会場により異なる）。

　期間中は、記念品がもらえる
スタンプラリーが行われ、国登
録有形文化財となっている「関
次商店 パンの蔵 風土」（藤沢
市本町4-5-20）や昭和4年に建
築されたお米屋さんを使った

「蔵まえギャラリー」（藤沢市藤
沢630-1）など、今も残る歴史や
文化を身近に感じて。

「藤沢のひなめぐり2020」　ひなめぐりスタンプラリー

期間　3/3（火）まで（会場によって開館日・開館時間が異なる）
※台紙は「蔵まえギャラリー」（藤沢市藤沢630-1、10:00 ～ 16:00）で配布
※詳細は「湘南藤沢文化ネットワーク」で検索を

3/3（火）まで

国の登録有形文化財がある庭園で
200種類以上の椿が咲き誇る

　茅ヶ崎駅南口から徒歩20分の住宅街にある「氷室椿庭園」で
は、約2800㎡の広大な庭園に200種類以上もの椿が2月下旬～
3月下旬にかけて咲き誇ります。
　同所は、三井不動産の元副社長である氷室捷爾さん・花子さん
夫妻のご遺族が茅ヶ崎市に寄贈したもので、庭園に咲く「氷室雪月
花」（写真右）は、自身が命名した珍しい品種。なお、園内の「旧氷室
家住宅主屋」は、国の登録有形文化財に登録されています。

2月下旬～ 3月下旬

早春を彩る「玉縄桜」発祥の地で
一足早く夜空に映える桜を愛でる

　2月下旬～ 3月上旬に見ごろを
迎える淡いピンク色をした「玉縄
桜」発祥の地、「大船フラワーセン
ター」で、開園時間を延長して夜桜
ライトアップを開催。
　3/7（土）・8（日）の両日、夕暮
れを迎える17:00から夜桜コン
サートが行われるほか、園内カ
フェがナイトバーに姿を変えて桜
のカクテルや桜薫る甘酒を販売。
一足早いお花見を楽しんで。

夜桜（玉縄桜）ライトアップ

日時　　　3/7（土）・8（日）　9:00 ～ 19:30
入園料　　20歳（学生除く）以上400円、学生・20歳未満200円
　　　　　高校生・65歳以上150円、中学生以下は無料
※荒天の場合、一部ライトアップが中止されます

3/7（土）・8（日）

大船フラワーセンター　☎0467-46-2188
鎌倉市岡本1018（湘南モノレール・JR「大船駅」南改札西口観音側、徒歩16分）
通常開園時間　9:00 ～ 16:00（3月～ 10月は17:00まで）
休園日　第2・4月曜（祝日の場合は翌平日）

氷室椿庭園　☎0467-82-2823
茅ヶ崎市東海岸南3-2-41（JR「茅ヶ崎駅」南口、徒歩20分）
入園料　無料（和室利用は有料。現在利用を中止しています）
開園時間　庭園9:00 ～ 17:00　
休園日　月曜（祝日の場合は翌平日）　※3月は休園日なし

湘南藤沢文化ネットワーク（蔵まえギャラリー）　☎0466-25-9909

藤
沢
宿
を
中
心
に
歴
史
あ
る
店
舗
な
ど
の
協
力
を
得
て
、今
年
も
開
催

華やかな衣装姿の稚児行列

県内のゆるキャラ
「しずくちゃん」が、
両日遊びにくるよ！
①16:30
②18:30

開
催
ポ
ス
タ
ー

享
保
雛（
鎌
倉
国
宝
館
所
蔵
）

湘南江の島春まつり実行委員会（藤沢市観光協会内）　☎0466-22-4141

藤沢

藤沢

鎌倉

茅ヶ崎

藤沢

鎌倉

大船フラワーセン
ターの「玉縄桜」

もうすぐ春本番！　花咲く、笑顔咲く
心浮き立つ湘南のお出かけ情報
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湘南ならではの習いごと湘南ならではの習いごと
地元湘南の海で、地元湘南の海で、
潮風潮風を受けて走る楽しさを体験！を受けて走る楽しさを体験！

「
海
の
あ
る
湘
南
に
住
ん
で

い
る
ん
だ
か
ら
、子
ど
も
に

マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
を
習
わ
せ

た
い
」と
い
う
保
護
者
も
多

い
の
で
は
？

「
ち
ょ
っ
と
ヨ
ッ
ト
ビ
ー

チ
ク
ラ
ブ
」
で
は
、
東
京

２
０
２
０
大
会
の
正
式
種
目

で
あ
る
セ
ー
リ
ン
グ
や
サ
ー

フ
ィ
ン
の
ほ
か
、
S
U
P

な
ど
を
中
心
に
多
彩
な
マ
リ

ン
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
、ス

ポ
ー
ツ
の
本
当
の
面
白
さ
を

体
感
し
な
が
ら
、体
力
的
に

も
精
神
的
に
も
成
長
で
き
る

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

例
え
ば
、4
歳
か
ら
の
砂

浜
幼
児
教
室（
キ
ッ
ズ
）は
、

会
費
は
月
に
何
度
で
も
活
動
で
き
る
定
額
制

世
界
を
目
指
す「
ア
ス
リ
ー
ト
チ
ー
ム
」も
新
設

水
に
慣
れ
る
こ
と
か
ら
始

め
、海
、ヨ
ッ
ト
、カ
ヤ
ッ
ク

と
体
験
し
て
い
き
ま
す
。

ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用

し
て
参
加
す
る
の
で
、泳
げ

な
い
、水
が
怖
い
子
ど
も
で

も
、徐
々
に
海
に
慣
れ
て
い

け
ま
す
。

ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
で

は
味
わ
え
な
い
水
や
波
に
立

ち
向
か
う
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク

な
運
動
を
楽
し
み
な
が
ら
、

ジ
ュ
ニ
ア
ヨ
ッ
ト
の
基
本
、

海
や
ロ
ー
プ
な
ど
の
知
識
を

レ
ク
チ
ャ
ー
。同
世
代
の
友

達
と
力
を
合
わ
せ
て
共
同
作

業
を
行
う
こ
と
で
、チ
ー
ム

ワ
ー
ク
の
大
切
さ
を
伝
え
ま

す
。

「
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
で
は
一

日
を
通
し
て
の
活
動
は
土
・

日
曜
が
中
心
で
、長
期
の
休

み
は
毎
日
で
も
活
動
で
き
ま

す
。親
か
ら
離
れ
て
活
動
す

TRY！
やって

上　キッズスクールの活動
下　ジュニアクラブの活動

0120-935-121

藤沢市片瀬海岸1-12-4、
小田急片瀬江ノ島駅から徒歩3分
江ノ電江ノ島駅または、
湘南モノレール湘南江の島駅から徒歩6分
10:00～17:00

ちょっとヨットビーチマリーナ
江ノ島電鉄線
江ノ島駅

江ノ島電鉄線
江ノ島駅

小田急江ノ島線
片瀬江ノ島駅
小田急江ノ島線
片瀬江ノ島駅

江
の
島
ボ
ウ
ル

江
の
島
ボ
ウ
ル

↓江ノ島

R134R134

湘
南
モ
ノ
レ
ー
ル
線

湘
南
江
の
島
駅

湘
南
モ
ノ
レ
ー
ル
線

湘
南
江
の
島
駅

ココココ
☎050-2018-0944

https://www.coco-bea.com/explain

湘南海洋教育スポーツ振興協会
江の島ちょっとヨットビーチクラブ

地元江の島で開催される、東京 2020 大会の種目セーリング競技。 
江の島の目の前にある総合型地域スポーツクラブ「江の島ちょっと
ヨットビーチクラブ」では、2020 年 4 月からの新入会員を募集して
います。

オリンピックイヤーから始めるセーリング“たくましく生きる力”をはぐくむ幼児教室が人気

新設アスリートチーム
選手（クルー）募集、定員 5人

る
こ
と
で
子
ど
も
の
自
立

を
実
感
で
き
ま
し
た
」と
保

護
者
に
も
好
評
で
す
。キ
ッ

ズ
会
員
は
月
額
3
6
0
0

円
、ジ
ュ
ニ
ア
会
員
は
月
額

7
4
0
0
円
。

ま
た
新
年
度
か
ら「
ア
ス

リ
ー
ト
チ
ー
ム
」を
新
設
。

「
部
活
動
に
代
わ
る
活
動

で
、2
人
乗
り
ヨ
ッ
ト
で
活

動
す
る
選
手
を
募
集
し
ま

す
。セ
ー
リ
ン
グ
の
経
験
は

な
く
て
も
大
丈
夫
で
す
。

“
セ
ー
リ
ン
グ
で
世
界
を
目

指
そ
う
”を
目
標
に
掲
げ
、経

験
豊
富
な
ス
キ
ッ
パ
ー
と
共

に
チ
ー
ム
で
2
0
2
1
年

の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
を
目
指

し
ま
す
」（
ス
タ
ッ
フ
）。入

会
す
る
と
、海
外
転
戦
も
視

野
に
月
2
回
の
英
会
話
レ
ッ

ス
ン
も
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
含

ま
れ
て
い
ま
す
。

説
明
会
で
は
、実
際
の
活

動
風
景
を
陸
上
か
ら
見
学
す

る
の
で
、潮
風
を
受
け
て
走

る
楽
し
さ
を
イ
メ
ー
ジ
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
ず
は

説
明
会
に
参
加
を
。

PICK UP
セーリングで世界を目指す！
経験がなくても大丈夫！

　2人乗りヨットは舵取りを担当する「スキッパー」
と、船の左右の傾きの調整などを行い、スキッパーを補
佐する「クルー」で構成されています。「アスリートチー
ム」では、経験豊富なスキッパーと共に、2人乗りヨッ
トで世界を目指すクルー（小学6年生から高校1年生
まで）を募集します。「活動は土、日がメイン。部活動が
わりに取り組めます！」とスタッフ

新年度入会説明会を開催
子ども連れOK！申し込みはWEBから
※日程が合わない人には個別説明会も可能です。気軽に問い合わせを

タイムスケジュール
10:00 ～ 12:00

10:00 説明
11:00 見学
11:30 質疑、申込み手続き

13:00 ～ 15:00
13:00 説明
14:00 見学
14:30 質疑、申込み手続き

【会場】ちょっとヨットビーチマリーナ（片瀬江ノ島駅徒歩3分）

ちょっとヨット

【説明会申し込みはこちら】
【説明会会場】

湘南海洋教育スポーツ

日にち
キッズスクール
（幼稚園児）
定員15人

ジュニアクラブ
（小中学生）
人数制限なし

アスリートチーム
（小6～高1）
定員5人

2/29（土） - 13:00 ～ 15:00 -

3/1（日） 10:00 ～ 12:00 - 13:00 ～ 15:00

3/7（土） 13:00 ～ 15:00 10:00 ～ 12:00 -

3/8（日） 10:00 ～ 12:00 13:00 ～ 15:00 -

3/14（土） 13:00 ～ 15:00 10:00 ～ 12:00 -

3/15（日） 10:00 ～ 12:00 13:00 ～ 15:00 -

3/28（土） 13:00 ～ 15:00 - 10:00 ～ 12:00

3/29（日） - 10:00 ～ 12:00 -

説明会では、活動風景を陸上から見学するので、子ども
たちのイキイキとした姿や潮風を受けて海上を走る様
子が見られます
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店
内
に
は
状
態
の
良
い
ブ
ラ
ン
ド
品
が
多
数
。

一
般
小
売
価
格
の
90
％
〜
50
％
O
F
F
で
販

売
し
て
い
ま
す

辻
堂
駅
西
口
か
ら
徒
歩

１
分
。「
ブ
ラ
ン
ド
リ
サ
イ

ク
ル
ブ
テ
ィ
ッ
ク 
ミ
キ
」

は
、開
業
か
ら
25
年
の
実
績

を
持
つ
、湘
南
の
お
し
ゃ
れ

な
ミ
セ
ス
の
人
気
店
で
す
。

委
託
販
売
の
同
店
で
は
、

持
ち
込
む
際
に
、販
売
希
望

価
格
を
相
談
で
決
め
ま
す
。

「
委
託
が
初
め
て
の
方
や

他
店
で
納
得
で
き
な
い
方

は
ミ
キ
を
お
す
す
め
し
ま

す
。地
域
密
着
店
で
す
の
で

春
物
ブ
ラ
ン
ド
品
を
募
集
し
て
い
ま
す

ブ
ラ
ン
ド
品
を
売
る
な
ら
〝
委
託
販
売
〟
で

お
客
様
に
喜
ば
れ
る
こ
と

を
第
一
に
営
業
し
て
い
ま

す
」と
同
店
ス
タ
ッ
フ
。

「
春
物
ブ
ラ
ン
ド
の
婦
人

服
や
バ
ッ
グ
、財
布
、ジ
ュ

エ
リ
ー
を
募
集
中
で
す
」。

売
れ
た
場
合
は
販
売
価
格

の
60
％
現
金
還
元
。年
会

費
・
委
託
料
は
無
料
で
す
。☎0466-34-4388

藤沢市辻堂2-5-15、丸住ビル1階
10:00 ～ 19:00日曜定休

ブランド
リサイクルブティック　ミキ

辻堂駅
藤沢→JR東海道線

ココ 横浜銀行

交番 南口西口

かながわ
信用金庫

□聞き返しが多い
□聞こえているけど、内容が分からない
□聞き間違いが多い
□認知症が心配
□補聴器が自分の聞こえに合うか心配
□まずレンタルしてみたい

こんな人は相談してみて

聞
こ
え
に
不
安
を
感
じ
る

よ
う
に
な
っ
た
ら
、補
聴
器

を
検
討
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
。

「
ミ
ラ
ッ
ク
ス
」で
は
、耳
掛

け
型
や
オ
ー
ダ
ー
メ
ー
ド
耳

あ
な
型
が
最
長
60
日
間
レ
ン

タ
ル
で
き
る「
聞
こ
え
る
よ

う
に
な
っ
て
か
ら
買
う
」プ

ロ
グ
ラ
ム
が
好
評
で
す
。

「
ス
ム
ー
ズ
な
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
は
会
話
か
ら
始

ま
り
ま
す
。聞
き
返
し
や
、聞

き
間
違
い
が
少
な
く
な
れ
ば
、

会
話
は
も
っ
と
楽
し
く
円
滑

に
な
り
ま
す
」と
店
長
。

最
長
60
日
間
の
レ
ン
タ
ル
で
検
討

聴
覚
ケ
ア
で
価
値
あ
る
聞
こ
え
を
納
得
！

茅
ヶ
崎
の
補
聴
器
専
門
店

補聴器専門店 ミラックス
茅ヶ崎市元町3-17、2階 

（茅ヶ崎駅北口徒歩2分）
9:30～17:30日・月曜、祝日定休

人
生
１
０
０
年
時
代
、聴

覚
ケ
ア
で
人
生
を
よ
り
豊
か

に
し
て
み
て
は
？

☎0467-53-8491
ミラックス茅ヶ崎

1977年茅ヶ崎生まれ
業界歴17年の認定補聴器技能者
店長の中野潤一郎さん

☎0466-86-7001

第
一
印
象
だ
け
で
な
く
、

心
や
体
の
健
康
に
も
影
響
す

る
噛（
か
）み
合
わ
せ
や
歯
並

び
。辻
堂
駅
徒
歩
１
分
の「
ひ

だ
矯
正
歯
科
」は
、子
ど
も
の

矯
正
治
療
を
数
多
く
実
施
。

院
長
の
飛
田
先
生
が
、治
療

開
始
時
期
や
期
間
・
費
用
な

ど
の
疑
問
や
不
安
に
、丁
寧

な
説
明
と
適
切
な
ア
ド
バ
イ

ス
を
し
て
く
れ
ま
す
。

「
各
学
校
で
歯
科
健
診
を

行
っ
て
い
ま
す
。『
噛
み
合

わ
せ
』や『
歯
並
び
』で
指
摘

を
受
け
る
子
ど
も
が
近
年

増
え
た
こ
と
か
ら
、不
安
に

思
っ
て
い
る
親
御
さ
ん
も
い

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
」と
は
飛
田
先
生
。

ま
た「
新
年
度
が
始
ま
る

前
の
３
月
は
、『
噛
み
合
わ

せ
』『
歯
並
び
』の
チ
ェ
ッ
ク

を
す
る
の
に
よ
い
機
会
。将

来
永
久
歯
が
き
れ
い
に
生
え

る
よ
う
に
す
る
た
め
に
も
、

少
し
で
も
不
安
を
感
じ
た
ら

早
め
に
相
談
を
。学
校
の
歯

科
健
診
で
チ
ェ
ッ
ク
を
受

け
た
人
も
、一
度
診
察
を
受

け
て
み
て
く
だ
さ
い
。矯
正

治
療
は
自
由
診
療
な
の
で
、

し
っ
か
り
納
得
し
て
か
ら
治

療
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
」と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

同
院
で
は
、「
多
く
の
人

に
、口
の
中
の
状
況
を
把
握

し
て
も
ら
い
、矯
正
治
療
に

つ
い
て
知
っ
て
い
た
だ
き
た

い
」と
、初
診
相
談
料
を
無
料

で
行
っ
て
い
ま
す
。歯
の
状

態
に
合
わ
せ
た
ア
ド
バ
イ
ス

と
と
も
に
、料
金
や
治
療
期

間
な
ど
に
つ
い
て
も
説
明
し

ま
す
。土
・
日
曜
も
診
療
。ま

ず
は
気
軽
に
問
い
合
わ
せ
を
。

新年度前に子供の歯並びを
チェック

藤沢市辻堂新町1-1-13 西村ビル2階 
辻堂駅北口徒歩1分
平日11:00 ～ 13:30/15:00 ～ 20:00
土曜10:00 ～ 13:30/15:00 ～ 19:00
日曜10:00 ～ 13:30/14:30 ～ 17:30
月・木・第1日曜と第4土曜・祝日休診

ひだ矯正歯科

治
療
期
間
が
長
い
歯
の
矯
正
。メ

リ
ッ
ト
や
デ
メ
リ
ッ
ト
、費
用
に
つ

い
て
丁
寧
に
説
明
し
て
く
れ
ま
す

院長の飛田康平先生。「最近では、取り外し
できる装置や夜間のみ使用するものなど、
ご本人の負担がなるべく少なくなる装置が
あります。歯の裏側に付けるものなどを目
立ちにくい矯正も可能なので相談を」

ひだ矯正歯科

まずは無料相談へ

　患者さんには「しわやたるみはある程度
あってもよいが、肌は綺麗にこしたことは
ないですよ」と日々お伝えしています。
　加齢による老化は仕方がないもの。しか
し、加齢によってしわやたるみは増えます
が、しみは日焼け止めなどケアをしていれ
ばある程度予防ができます。
　“しわ、たるみ、しみがある人”と、“しわ
やたるみはあるが、しみのない人”を比べる
と、しみのない人のほうが若く見えます。し
みが少ないことは若くみえる一つの重要な
要素だと考え、私は日焼け予防の指導を徹
底しています。

　ところで皆様は肌に気をつかっています
か？　肌をきれいに保つもう一つの要素
は、肌を“擦らない”ことです。肌を擦ると
軽い炎症が起きます。それを毎日繰り返せ
ば肌のバリア機能が壊れ、色素沈着を引き
起こし、炎症性のしみである“肝斑（かんぱ
ん）”も悪化します。さらに保湿力が下がり
肌の水分が失われていきます。コットンな
どで肌を擦ることは極力避けましょう。
　最後の要素は“保湿”です。皮膚が乾燥す
るとさまざまなダメージを受けやすくなり
ます。そのため毎日の保湿ケアが大切です。
　洗顔後は化粧水や美容液で水分補給、
乳液で維持、クリームで水分蒸散の防止を
行ってみて下さい。
　肌の管理はとても大切です。その管理を
適切に行えば肌はきれいになり、そして若
く見えます。とても簡単なことですが、意外
に実践されていません。
①日焼け予防　②肌を擦らない　③保湿
　以上はセルフで簡単にできますので習慣
化しましょう。

加齢で皮膚の老化が気になります。
若さを保つための習慣を教えてください。

Question

Q&A
Answer

����

ヒルズ美容クリニック
院長　丸山成一（せいいち）先生

答えてくれたのは…

日本形成外科学会認定専門医、日本
美容外科学会認定専門医、日本レー
ザー医学会認定専門医 ･ 指導医取
得。2006年に「ヒルズ美容クリニッ
ク」を開院。趣味は旅

ヒルズ美容クリニック
☎ 0466-55-6737
藤沢市南藤沢 21-8、大安興業ビル 7 階
診療科目：美容外科・形成外科・美容皮膚科

ヒルズ美容クリニック

藤沢市南藤沢18-1 
エバーズ第10藤沢ビルⅡ 4階

（1階がエニタイムフィットネスのビル）
10:00 ～ 13:00/14:00 ～ 18:30

（土曜は17:00 まで）木・日曜・祝日休診
※初診は HP からも予約可能
完全予約制

「
口
腔
ガ
ン
は
、口
の
中
や

舌
に
出
来
る
ガ
ン
の
総
称
で

す
。日
本
で
の
罹
患
数
・
死

亡
者
数
は
年
々
増
加
し
て

お
り
、口
腔
が
ん
研
究
セ
ン

タ
ー
に
よ
る
と
20
年
前
と
比

べ
2.
5
倍
と
急
増
し
て
い

ま
す
。サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー

と
も
呼
ば
れ
る
口
腔
ガ
ン
は

口
内
炎
と
の
見
分
け
が
難
し

く
、口
腔
外
科
学
会
認
定
医

で
な
け
れ
ば
診
断
は
難
し
い

と
さ
れ
て
い
ま
す
。早
期
発

見
・
治
療
が
鍵
と
な
る
の
で

口
内
炎
が
気
に
な
る
、舌
に

痛
み
や
違
和
感
が
あ
る
等
、

お
気
づ
き
の
こ
と
が
あ
れ
ば

症
状
が
な
く
て
も
定
期
的
な

受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。当

院
で
は
、口
腔
外
科
学
会
認

定
医
に
よ
る
診
察
や
、細
胞

診
、ま
た
確
定
診
断
を
行
う

た
め
の
組
織
診
を
行
っ
て
お

☎0466-29-5007

玉木歯科医院

玉木院長は国内外の学会で数々の発表や論文執筆、大
学兼任講師としての教育・研究活動にも注力している

診療スペースはプライバシーを大切にした全室個室
で明るく快適な空間

玉木院長は神奈川県で数人し
かいない日本歯周病学会認定
歯周病専門医・指導医に最年
少で合格。県立湘南高校卒、日
本大学歯学部兼任講師、厚生
労働省認定臨床研修指導医。
日本歯周病学会研修施設長

玉木歯科医院

アウトライン

玉木歯科医院
エバーズ第10藤沢ビルⅡ4F

■

←茅ヶ崎
藤沢駅

南口
マクドナルド

OKストア

山内医院小田急
百貨店

東京電力江
ノ
電

藤
沢
駅

玉木歯科医院
エバーズ第10藤沢ビルⅡ4F

■

←茅ヶ崎
藤沢駅

南口
マクドナルド

OKストア

山内医院小田急
百貨店

東京電力江
ノ
電

藤
沢
駅

ODAKYU
湘南GATE

ココ

人生 100 年時代の健康法

り
ま
す
」と
玉
木
院
長
。（
口

腔
外
科
学
会
認
定
医
は
月
曜

日
・
土
曜
日
の
み
勤
務
）。

診
療
室
は
日
本
歯
周
病
学

会
研
修
施
設
の
認
定
を
受
け

日
本
歯
周
病
学
会
認
定
歯
科

衛
生
士
も
在
籍
。

もしかして口腔がん？！
近年急増するサイレントキラー 
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「
三
菱
U
F
J
不
動
産

販
売
」は
、三
菱
U
F
J

「
野
村
不
動
産
ア
ー
バ
ン

ネ
ッ
ト
」の「
野
村
の
仲
介

+
（
P
L
U
S
）」で
は
、よ

り
信
頼
さ
れ
る
仲
介
業
者

年
間
2
万
5
0
0
0
件
以

上
の
売
買
実
績（
2
0
1
8

信
託
銀
行
グ
ル
ー
プ
と
し
て

不
動
産
の「
売
り
た
い
、買
い

た
い
、買
い
替
え
た
い
」に
誠

意
を
持
っ
て
応
え
て
く
れ
ま

す
。信

託
銀
行
系
不
動
産
会
社

3
社
共
同
提
供「
住
宅
設
備

修
理
サ
ポ
ー
ト
」は
、一
定
の

住
宅
設
備
機
器
の
故
障
を
無

償
で
修
理
。限
度
額
1
物
件

あ
た
り
5
0
0
万
円（
税
込

み
）。保
証
料
は
同
社
負
担
。

「
土
地
現
況
測
量
サ
ー
ビ

ス
」は
、5
つ
の
チ
ェ
ッ
ク
項

目
を
測
量
会
社
が
調
べ
て

を
目
指
し
て
い
ま
す
。豊
富

な
経
験
と
知
識
を
生
か
し

た
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
で

「
2
0
1
9
年
オ
リ
コ
ン
顧

客
満
足
度
＠
調
査
」の
不
動

産
仲
介
・「
売
却 

戸
建
て
」・

「
購
入 

マ
ン
シ
ョ
ン
」の
ラ

ン
キ
ン
グ
第
１
位
に
選
ば
れ

ま
し
た
。

不
動
産
売
買
の
プ
ロ
と
し

て「
補
修
保
証
」「
買
換
保
証
」

「
土
地
ス
テ
ー
ジ
ン
グ
」な
ど

よ
り
ス
ム
ー
ズ
な
売
却
を
目

指
す
サ
ー
ビ
ス
を
展
開
。

そ
し
て
、居
住
中
の
住
ま

年
度
実
績
）を
誇
る「
東
急
リ

バ
ブ
ル
」。全
国
1
9
0
店

舗（
2
0
1
9
年
12
月
26
日

現
在
）の“
売
買
仲
介
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
”が
魅
力
的
で
す
。

売
買
は
も
ち
ろ
ん
、売
却

保
証
や
無
料
の
税
務
・
法
律

相
談
に
加
え
、お
客
さ
ま
の

さ
ま
ざ
ま
な「
心
配
」や「
不

安
」に
応
え
る「
リ
バ
ブ
ル
あ

ん
し
ん
仲
介
保
証
」が
好
評

で
す
。

雨
漏
り
や
シ
ロ
ア
リ
の
害

な
ど
の
補
修
費
用
を
最
長

2
年
間
・
最
大
5
0
0
万

「
土
地
現
況
測
量
」報
告
書
を

納
品
。不
動
産
の
状
況
を
把

握
す
る
こ
と
で
、よ
り
売
却

し
や
す
く
な
り
ま
す
。費
用

は
同
社
負
担
。

売
り
主
へ
の「
建
物
検
査

サ
ー
ビ
ス
」（
検
査
料
は
同

社
負
担
）や「
不
適
合
時
補

修
サ
ー
ビ
ス
」（
5
万
円
ま

で
同
社
負
担
）、買
い
主
へ

の「
瑕
疵
保
証
サ
ー
ビ
ス
」

（
引
き
渡
し
か
ら
1
年
間
、

1
0
0
0
万
円
。保
証
料
は

同
社
負
担
）で
、中
古
住
宅
の

売
買
を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る

「
建
物（
検
査
・
補
修
・
保
証
）

ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー
ト
」も
あ

り
ま
す
。

い
を
プ
ロ
の
手
で
美
し
く
し

て
く
れ
る「
ホ
ー
ム
ク
リ
ー

ン
ア
ッ
プ
」が
好
評
で
す
。

費
用
は
同
社
が
全
額
負
担
。

①
片
付
け
の
プ
ロ（
女
性
）2

人
が
ス
ッ
キ
リ
と
し
た
室
内

に
②
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の
プ
ロ

が
水
回
り
4
か
所
と
レ
ン
ジ

フ
ー
ド
を
清
掃
③
プ
ロ
の
カ

メ
ラ
マ
ン
に
よ
る
室
内
撮
影

で
、物
件
の
魅
力
を
引
き
出

し
、「
売
れ
る
物
件
」に
。

さ
ま
ざ
ま
な
サ
ポ
ー
ト

サ
ー
ビ
ス
で
、売
り
主
の
売

却
に
関
す
る
不
安
を
取
り

除
い
て
く
れ
ま
す
。詳
し
く

は
、問
い
合
わ
せ
を
。

円
ま
で
保
証
す
る「
建
物
保

証
」の
ほ
か
、設
備
機
器
に
関

す
る「
住
宅
設
備
保
証
」、土

地
に
関
す
る「
埋
設
物
撤
去

保
証
」「
地
盤
調
査
保
証
」「
擁

壁
調
査
保
証
」な
ど
、売
却
す

る
不
動
産
に
合
わ
せ
て
、さ

ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
を
用
意

（
全
て
の
サ
ー
ビ
ス
に
は
利

用
に
当
た
り
諸
条
件
が
あ
る

の
で
、問
い
合
わ
せ
を
）。

湘
南
エ
リ
ア
に
5
つ
の
セ

ン
タ
ー
を
展
開
。そ
の
豊
富

な
情
報
網
を
生
か
し
て
、的

確
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
く

れ
ま
す
。「
湘
南
エ
リ
ア
の

不
動
産
売
買
の
ご
相
談
は
、

ぜ
ひ
お
任
せ
く
だ
さ
い
」。

課長 菊池

☎0800-814-3842（無料通話）0120-182-238

 藤沢市南藤沢20-3　三菱 UFJ 信託銀行
藤沢ビル3階
月・火・木・金9:00 ～ 17:10

　 土・日10:00 ～ 18:10　水曜・祝日定休
https://www.sumai1.com/

 藤沢市鵠沼東1番1-102
玉半ビル1階（藤沢駅南口徒歩5分）
9:30 ～ 18:10　火曜・水曜定休
http://www.nomu.com/

10:00 ～ 18:00　火曜・水曜定休
https://www.livable.co.jp

藤沢センター 0120-215-109
茅ヶ崎センター 0800-111-5109
鎌倉センター 0120-109-539
大船センター 0800-170-5109
港南台センター 0120-226-109

三菱UFJ不動産販売藤沢センター野村の仲介+（PLUS）藤沢センター
野村不動産アーバンネット

東急リバブル横浜・湘南営業部

野村の仲介 +　東急リバブル
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小守

課長 畑中 井上 杉山 矢込

上田

伊藤

相川 青木

「住宅設備修理サポート」
「土地現況測量サービス」
「建物（検査・補修・保証）
トータルサポート」のい
ずれも、同社と売却の媒
介契約（専任または専属
専任）を締結し、同社の仲
介で売買契約を締結した
場合が対象となります

「今年41周年となる野村
の仲介 +（PLUS）藤沢セ
ンターは、湘南地域の最新
情報を幅広く把握し、お客
様に満足いくサービスを展
開しております」。住み替え
情報満載の同社サイト「ノ
ムコム」もぜひ！

「相続した土地を現金化し
たい、分配したい」「所有す
る空き家の固定資産税の負
担や管理が心配」「土地の
半分だけを売却したい」「自
宅を売却してマンションに
住み替えたい」―思い当た
ることが一つでもある人
は、無料査定で確認してみ
ませんか？※写真はイメー
ジキャラクター山口智充さ
ん

ホームページもご確認
ください。

このロゴマークが目印このロゴマークが目印
このロゴマークが目印

三
菱
U
F
J
信
託
銀
行
グ
ル
ー
プ
の

強
み
を
生
か
し
て
サ
ポ
ー
ト

物
件
の
魅
力
引
き
出
す
サ
ー
ビ
ス

「
ホ
ー
ム
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
」
が
好
評
!

全
国
1
9
0
店
舗
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で

不
動
産
対
策
を
手
厚
く
後
押
し

三菱UFJ 不動産販売野村の仲介+（PLUS）

シート記入で一括査定！　3社の無料一括査定を自宅で比較検討できるので便利！　

封書・ファックス・スマホ
から申し込みを

締め切り
3/31火必着

応募者には抽選で全国百貨店共通
商品券3,000円分をプレゼント !

東急リバブル

三菱 UFJ 不動産販売藤沢センター  藤沢

無料査定チェックシート
Lien湘南9.13

↓の査定シートに必要事項を記入して、ご応募ください（コピー可）

住　所

お名前

フリガナ

Ａ.土地（現況/更地・古家有）　　　　B.戸建
C.マンション(名称/　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　)(号室/　　　　　　)

●土地(　　　　　　　)㎡・坪　　●建物(　　　　　　　)㎡・坪
●マンション専有面積(　　　　　　　)㎡・坪　　　（　　　）階建の（　　　）階

S・Ｈ　　　年　　　月

万円くらいA.至急　B.3 ヶ月以内　Ｃ.半年以内　D.まずは査定額を知りたい

A.買替　B.転勤　Ｃ.資産処分　D.その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
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査
定
を
希
望
す
る
物
件
を
書
い
て
く
だ
さ
い

上記の不動産企業３社が、あなたの不動産を無料査定。下記の査定シートに必要事項を記入して、封書またはファクスで上記の「不
動産査定・湘南」係（受付代行：産案 < サンアン >）へ申し込みを。スマホからも依頼できます。3/31（火）必着。抽選で10人に商品
券をプレゼント。発表は商品の発送をもってかえさせていただきます。

↓査定シートに必要事項を記入して、ご応募下さい（コピー可）
Lien 湘南2.28

※応募多数の場合、申込日が
早い人からの対応になります　
※同応募によって何らかの契
約・費用の請求が発生するこ
とはありません　※具体的な
査定のため、必要に応じて協
賛各社から問い合わせがあり
ます　※より正確に査定を必
要とされる場合には、現場調
査・診断などの実施が必要と
なります（実施に料金は発生
しません）　※遠方などの理
由で査定できない場合があり
ます ※応募された個人情報
は、協賛各社の査定および査
定に関する連絡、プレゼント
発送のみに使用。連絡は協賛
各社から直接あります。状況
確認のため電話で連絡する場
合があります。同意の上、応募
を

3/31火まで

申し込みは

抽選で商品券3,000円分プレゼント

< 協賛 > 東急リバブル　野村の仲介 +（PLUS）藤沢センター　三菱 UFJ 不動産販売藤沢センター（50音順）

〒231-0021
横浜市中区日本大通18 KRC ビル3階

045-680-1092
産案「不動産査定・湘南」係

産案「不動産査定・湘南」係
☎045-680-1094
産案（サンアン）「不動産査定・湘南」係
月～金曜（祝日除く）10:00 ～ 17:00

スマホから
も簡単依頼 問い合わせ

F A X

郵　送

今年こそ住まいに関する悩みを解決したい方も多いのでは。相続した家、実家の空き家、子供た
ちが独立して夫婦二人では広すぎる住まいの事など住まいに関する悩みをこの機会に解決しま
せんか。豊富な知識と経験を持つ住まいのプロ 3 社が一度に査定してくれると好評の企画です。
不動産の不安や悩みを上手に解決してスッキリとした一年にしませんか。

■自宅の適正価格を知りたい
■相続した不動産をできるだけ早く売却したい
■高齢者施設への入居を考えている
■所有している空き家を何とかしたい

こんな疑問を解決！

高い実績を誇る大手不動産3社が一括査定！
まずはわが家の価値を知ることからスタート！　



創
業
20
年
、湘
南
エ
リ
ア

で
約
１
０
０
０
棟
の
施
工
実

績
を
誇
る「
リ
ズ
ム
ペ
イ
ン

ト
」は
、屋
根
、外
装
塗
り
替

え
専
門
店
。

ス
タ
ッ
フ
全
員
が
職
人
と

い
う
同
社
。「
完
成
後
に
は

わ
か
り
に
く
い『
完
璧
な
下

地
処
理
・
完
全
乾
燥
・
極
厚

塗
装
』に
重
点
を
置
き
、工
事

完
了
の
10
年
、15
年
後
を
想

像
し
な
が
ら
工
事
を
進
め
ま

す
。お
客
様
目
線
で
の
提
案

を
大
切
に
、“
失
敗
し
な
い

塗
装
”を
信
念
に
、最
善
の
建

物
延
命
化
を
目
指
し
て
い
ま

す
」と
語
る
の
は
、代
表
の
石

田
雄
二
さ
ん
。

同
社
は
、「
お
値
打
ち
・

シ
リ
コ
ン
塗
装
仕
上
げ
プ
ラ

ン
」、「
省
エ
ネ
・
ガ
イ
ナ
塗

装
仕
上
げ
」な
ど
、プ
ラ
ン
化

さ
れ
た
外
壁
の
価
格
設
定
も

59
万
８
０
０
０
円
か
ら
と
明

確
。外
壁
塗
装
見
極
め
の
ポ

イ
ン
ト
は
、「
壁
に
ツ
ヤ
が

な
く
な
っ
て
き
た
」「
外
壁

部
分
の
ひ
び
割
れ
が
気
に
な

る
」な
ど
劣
化
症
状
が
見
ら

れ
る
状
態
の
時
だ
そ
う
。誰

に
依
頼
し
た
ら
い
い
か
悩
ん

だ
と
き
は
相
談
し
て
み
て
は
。

「どこに相談すべきか迷ったら」
屋根・外壁塗装塗り替え専門店へ

あああああああああ

☎0467-53-8411

鎌倉市寺分214-10。駐車場あり
9:00 ～ 19:00（電話受け付け） 
日曜定休
https://www.rhythmpaint.jp/

リアン鎌倉を見たとお電話ください

リズムペイント

リズムペイント

施工実績約 1000 棟！失敗しない塗装を目指して

今なら2大特典が！
【創業20周年キャンペーン】

期間：3/31（火）まで

【キャッシュレス決済で5％還元※】
期間：2020/6/30（火）まで

①�見積もり依頼でもれなくクオカード（500円分）
をプレゼント！

クレジットカード、電子マネーなどでの支払いで
5％のポイントを還元。使用できるカードの詳細
は問い合わせを
※経済産業省が実施する「キャッシュレス・消費者還元事業」

②期間中契約で総額の1％をクオカードで還元！

湘南エリア地域密着の同社。見積もりは無
料です

Lien Shonan 2020.311

☎03-5944-2850

東京都板橋区板橋 1-53-2　TM21ビル 302 号
https://www.wishkaikei.com/

wish 会計事務所

wish 会計事務所

※次回は「リアン湘南」2020 年 4 月号に掲載予定です

相続税の非課税財産　②

税理士  小林 直樹
　人と人を大切に、お客様の
課題を解決したい、そんな想
いも兼ねて wish（～したい）
の意味をとって、「wish 会計
事務所」と名づけました

wish 会計事務所代表者

第 5 回

した場合、相続税の対象となりません。
　ただし、適用を受けるためには、一定の
添付資料の用意が必要です。生前に検討し
ておきましょう。
　非課税財産ではありませんが、債務、銀
行などからの借入金、葬式費用は相続税財
産から債務控除としてマイナスすることが
可能です。ただ、団体信用生命保険つきの
住宅ローンの場合は、死亡に伴い借入金返
済義務がなくなるため対象にはならないの
で注意が必要です。（残高証明書上では記
載されますが債務控除の対象とはなりませ
ん。）
 次回は相続税が安くなる代表的な特例に
ついて説明をします。

　遺産相続したときにかかる税金…それが
相続税です。今回は前回に引き続き「相続
税の非課税財産②」についてご説明しま
す。相続財産を「非課税財産」にかえるこ
とで、“評価をゼロ”にできる大変お得な
制度です。前回①死亡保険金、②死亡退職
金の非課税を説明しました。今回は残りの
２つ、
③墓所、墓石、仏壇、仏具
④相続した財産を国等に寄付したもの
　などの財産です。③のように、礼拝の対
象とされている財産には相続税が課税され
ません。ただし、非課税となる仏具等は生
前に購入されていたもののみが対象です。
相続後に購入しても非課税財産にならない
ので注意が必要です。また、純金など高価
な仏壇や墓所は非課税対象にならない可能
性があります。 
　④のように相続税の申告期限までに国・
地方公共団体・特定の公益法人等に寄附を

NEW OPEN

　地域の食文化や特色を反映した、食の提案を行
う「株式会社フォンス（本社：長野県北佐久郡）」
が、「ベーカリー＆レストラン沢村」や「THE CITY 
BAKERY」に続き、鎌倉で新たなベーカリーブラ
ンド「BREAD IT BE」を2月1日にオープン。
　同店は、フォンスでベーカリー統括を務める
森田良太シェフがコンセプトから店舗設計、メ
ニュー構成までの全てを手掛け実現したもので、
食事系のパンを中心に、秦野産の国産小麦粉をは
じめ、国内外の厳選した素材の個性を生かして、一
つ一つ丁寧に焼き上げています。

国内外の厳選小麦を独自の配合でブレンド
素材感引き立つ、豊かな風味と香りを堪能

☎0467-33-4680（BREAD IT BE）
鎌倉市小町2-16-35（JR「鎌倉駅」から徒歩4分）
9:00 ～ 18:00（水曜、第2木曜定休）
※買い物の際は、マイバッグの持参を
https://breaditbe.com

ひき立て小麦を使い、かむほどに味わい広がるパンの数々

BREAD IT BE（ブレッド イット ビー）

チームプレイの大切さを伝えたい

子どもの頃、野球場で味わった夢と興奮の
舞台を生まれ育った地で創造し子どもた

ちに本物の野球の素晴らしさを伝えたい、と
2007 年に発足したプロ野球独立リーグ「ルー
トイン BC リーグ」。そこに今年神奈川県で初
めて参戦する ｢神奈川フューチャードリームス

（神奈川 FD）｣。創設したのは運営会社となる
（株）神奈川県民球団の代表取締役兼 CEO の
藤本伸也さんです。
　｢目標は参戦初年度での優勝。勝つことが全
てではありませんが、勝たなければ味わえない
喜びがある｣ と力強く語る藤本さんは、釣り具
チェーン大手の ｢タックルベリー｣ などを束ね
る ｢FDIグループ（本社：藤沢市）｣ の創業者。
創業した ｢FDIグループ｣ のFが未来（Future）、
Dが夢（Dream）を意味することから球団ビジ
ョンは「神奈川県民とともに成長を続け、子ど
もたちや選手ならびに関わる全ての人たちと共
に未来の夢を育む球団を目指す」。球団ロゴも
｢未来へはばたく｣ との思いを込めて、神奈川
県の“県鳥”であるカモメがデザインされてい
ます。球団設立のきっかけは5年前。｢仕事を

しながら草野球をしていましたが、50歳を
迎え『（体力的に）野球ができなくなるなあ』
と思っていた矢先、BCリーグの存在を知り、
BCリーグとつながりのある知人に相談を持
ちかけて参入を果たしました｣ と振り返りま
す。「子どもたちに特に伝えていきたいのは
チームプレーの大切さ」だそう。｢野球だけ
ではないと思いますが、1つ1つのプレーを
全員で共感できるのは野球ならでは｣と力説。

「所属選手には引退後のセカンドキャリアを
用意していくつもりです」（藤本さん）。

県で初！プロ野球独立リーグに参戦

「プロ野球選手になる夢を応援したかった」と球団設立ま
での思いを語る藤本伸也さん

地元湘南エリアでさまざまな
事柄を「創造」する人を紹介し
ていきます

株）神奈川県民球団・代表取締役　
ＦＤＩグループ・代表取締役兼 CEO
藤本伸也（ふじもとのぶや）さん
1964年生まれ、大阪府出身鎌倉市在住。1988年に藤
沢市湘南台で食品販売会社 ｢コーケン｣ を創業。2000
年4月にタックルベリーの前身である ｢スポーツ天国｣
を設立し中古釣具専門店 ｢タックルベリー｣ を展開して
2003年に商号を ｢タックルベリー｣ に変更。現在、業
態の違う15社からなる ｢FDIグループ｣ を率いている。
座右の銘は“打つ手は無限”。その意味は ｢上手くいかな
くても角度を変えればできるようになる。諦める必要は
ない｣（藤本さん）

プロ野球独立リーグ ｢ルートインBCリーグ｣ に所属
する全12球団のうちの1つ。2019年6月に正式加盟
が承認され今年の開幕戦から参戦。初代監督は横浜
ベイスターズで活躍した鈴木尚典さん。チームビジ
ョンは ｢子どもたちに未来の夢を｣。野球以外のさま
ざまな活動にも参加し地域社会との積極的な交流も
図っていくそう。

神奈川フューチャードリームスとは

第4回

球
団
ロ
ゴ

春
休
み
の
思
い
出
に
、ボ

ウ
リ
ン
グ
に
挑
戦
し
て
は
。

「
江
の
島
ボ
ウ
リ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
」を
会
場
に
、小
学
生
向

け
の
ジ
ュ
ニ
ア
ボ
ウ
リ
ン
グ

教
室
を
開
催
し
ま
す
。２
日

間
あ
る
開
催
日
程
は
、両
日

で
も
１
日
だ
け
で
も
Ｏ
Ｋ
。

コ
ツ
を
つ
か
ん
で
、気
持
ち

よ
く
ピ
ン
が
倒
れ
る
快
感
を

実
感
し
て
！　

申
し
込
み
は

左
下
の
電
話
番
号
へ
。

▼
日
時　

３
月
26
日（
木
）、

４
月
４
日（
土
）。午
後
４
時

春
休
み
ジ
ュ
ニ
ア
ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室

３
月
26
日
（
木
）、
４
月
４
日
（
土
）

江の島ボウリングセンター
 藤沢市片瀬海岸2-15-22 

（小田急線片瀬江ノ島駅徒歩3分）
  9:00 ～ 24:00、年中無休

〜
午
後
５
時
30
分　

▼
対
象　

小
学
１
年
生
〜

６
年
生（
開
催
日
現
在
の
学

年
）。各
日
先
着
24
人

▼
参
加
費　

１
回
５
０
０
円

（
貸
し
靴
込
み
）

■
ス
ト
ラ
イ
ク
チ
ャ
レ
ン
ジ

　

３
月
26
日（
木
）
〜
４
月

５
日（
日
）の
期
間
、有
料
１

ゲ
ー
ム
以
上
プ
レ
イ
し
た
高

校
生
以
下
を
対
象
に
、ス
ト

ラ
イ
ク
の
数
だ
け「
う
ま
い

棒
」を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

　

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
を
。

小
学
１
年
生
～
６
年
生　
先
着
24
人

☎0466-23-6114

友達とはもちろん、一人でも気軽に。主催
＝日本プロボウリング協会、後援＝日本
ボウリング場協会、藤沢市ボウリング協
会、会場＝江の島ボウリングセンター



「
教
わ
る
→
勉
強
す
る
」

ス
タ
イ
ル
で
は
な
く
、「
わ

く
わ
く
す
る
→
学
ぶ
」

を
大
切
に
し
た
新
し
い
学

び
舎
が
３
月
、湘
南
T
ー

S
I
T
E
に
開
校
し
ま
す
。

「
湘
南
T
ー
S
I
T
E

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
室
」

や
、「
こ
ど
も
哲
学
教
室
ソ

フ
ィ
ー
」、「
ア
ト
リ
エ
太

陽
の
子
」な
ど
定
期
的
に
通

う
習
い
事
タ
イ
プ
の
多
彩

な「
継
続
ク
ラ
ス
」全
18
種

類
の
ほ
か
、
1
回
単
位
で

受
講
で
き
る「
イ
ベ
ン
ト
ク

ラ
ス
」も
多
数
実
施
予
定
。

3
月
1
日（
日
）に
は
、

湘南 T-SITE に新しい学びの場が開校

オ
ー
プ
ン
イ
ベ
ン
ト「
あ
そ

ま
な
び
フ
ェ
ス
i
n
湘

南
T
ー
S
I
T
E
」が
開

催
さ
れ
ま
す
。一
日
で
制
限

な
く
い
く
つ
も
の
習
い
ご

と
を
、30
分
ず
つ
無
料
体
験

で
き
る
特
別
イ
ベ
ン
ト
で

す
。ク
ラ
ス
の
詳
細
と
予
約

は
左
記
U
R
L
か
ら
。

「T-KIDS シェアスクール　湘南 T-SITE」
オープンイベント“あそまなびフェス”開催！

問い合わせ

☎0466-31-1539

 藤沢市辻堂元町6-20-1 
湘南 T-SITE3号館2階
 10:00～19:00

（土・日曜は9:00～18:00）

T-KIDSシェアスクール
湘南T-SITE

【参加無料】
あそまなびフェス in 湘南 T-SITE

日時　3 月 1 日（日）10:00 から
※ 15 種類の習いごとが無料で体験できるイベントです

定員　各講座によって異なります
※講座開始時間、定員など詳細は下記ＨＰでチェック

https://tkids.tsite.jp/shonan/
会場　藤沢市辻堂元町 6-20-1

（湘南 T-SITE3 号館 2 階）。駐車場あり

「T-KIDS シェアスクール」は、「すべての新しい
学びがここに」がコンセプトのキッズスクール。

「未来を切り拓く力」を育む多彩なカリキュラム
が魅力です

T-KIDSシェアスクール

Lien Shonan2020.3 12

題字横 題字横

発行／㈱産案  神奈川事業部
編集／有限会社 尚文社　http://shoubunsha.com/
発行エリア／藤沢市・茅ヶ崎市・鎌倉市の一部
発行部数／10万部
◆紙面に掲載されている価格は、2019.9/30までの
　8%の消費税込み価格です。
◆紙面の無断転載を禁じます。

広告のお問い合わせ ☎045-680-1094

発行／㈱産案
編集／有限会社 尚文社　http://shoubunsha.com/
発行エリア／藤沢市・茅ヶ崎市
発行部数／ 10 万 2330 部
◆紙面に掲載されている価格表記は、特記を除き記事公開
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藤沢市亀井野4-15-1、2階

受付時間9:00 ～ 19:00
（土・日曜、祝日も受け付けています）

セミナーの予約はこちら

ユーコーコミュニティー

春
に
向
け
て
塗
装
を
考
え

る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

し
か
し「
同
じ
工
事
内
容

な
の
に
50
万
も
差
が
あ
る
」

な
ど
の
疑
問
や
不
安
が
後
を

絶
ち
ま
せ
ん
。工
事
後
全
く

来
て
く
れ
な
い
！
と
い
う
声

も
。そ

こ
で
、国
際
規
格
Ｉ
Ｓ

Ｏ
9
0
０
1（
品
質
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
）を
認
証

取
得
し
て
い
る
ユ
ー
コ
ー
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
で
は
、「
失

敗
し
な
い
外
壁
塗
装
セ
ミ

ナ
ー
」を
２
月
29
日（
土
）に

フ
ジ
サ
ワ
名
店
ビ
ル
で
開
催
。

セ
ミ
ナ
ー
で
は
、１
万
件

以
上
の
施
工
事
例
を
公
開
。

信
頼
で
き
る
会
社
の
見
極
め

方
や
品
質
を
保
つ
正
し
い
工

事
項
目
な
ど
、業
者
選
び
の

ポ
イ
ン
ト
を
分
か
り
や
す

く
解
説
し
ま
す
。こ
の
セ
ミ

ナ
ー
で
失
敗
し
な
い
塗
装
の

「契約する前に知ってよかった！」
失敗しない外壁塗装セミナー

今、湘南で築 10 年の家の人へ

▼30秒で簡単！ QR コード
からも申し込み OK

コ
ツ
が
わ
か
り
ま
す
。

会
場
内
で
の
セ
ー
ル
ス
は

一
切
あ
り
ま
せ
ん
。女
性
ス

タ
ッ
フ
も
い
る
の
で
、一
人

で
も
気
軽
に
参
加
で
き
ま
す
。

先
着
15
組
限
定
な
の
で
、

申
し
込
み
は
早
め
に
。

0120-81-0344

参加無料
15組限定！

１
万
2
5
6
0
件
の
施
工
事
例
を
公
開
！

業
者
選
び
の
基
準
が
分
か
る

2/29土

参加者全員に、無料プレゼント !
業者選びのポイントを詳し
く解説した「塗装ガイドブッ
ク」。事例や写真が多く、読み
やすい内容です。
この一冊で失敗しない塗装
のコツがわかります（全65
ページ）

-開催概要-

フジサワ名店ビル

藤沢市南藤沢2-1-1

14:00 ～ 15:30
2月29日（土）日 時

会 場

住 所

4209人が参加済みの人気セミナー。豊富
な事例と写真をもとにわかりやすく説明し
てくれます

講師　細野勝美さん
国 際 規 格 の 品 質 マ ネ ジ メ ン ト シ ス テ ム
ISO9001管理責任者　


