
Lien はフランス語で縁、絆、繋がりの意味をも
つ言葉。出逢った人との繋がりや縁、絆を大切に
素敵な出逢いがありますように ...

上質
で自由な時間を過ごす
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写真 江の島アイランドスパ
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受付時間 3月〜11月10:00 〜 18:00（祝日休み） 
5/12（火）〜 14（木）はメンテナンスのため休館

江の島アイランドスパ　健康運動指導士・岩渕さんに聞く！

江の島唯一の天然温泉を有する「江の島アイランドスパ」。湯温の異なる浴槽や
炭酸泉など、男女別、共用含め全 15 種類の温泉＆スパでゆったり過ごせます。ま
た、厚生労働省認定の「温泉利用型健康増進施設」として、体力や健康上の不安を
楽しみながら解消していく会員制クラブ「ホリスティッククラブ Enoshima」を運
営。天然温泉ならではの特性を利用した入浴方法や水中運動、食事方法など、月１
回の健康チェックを受けながら一人ひとりに合った〝未病予防・改善習慣〟プログ
ラムで健康づくりをサポートしてくれます。

今回は、同施設で健康運動指導士として活躍する岩渕さんに、健康寿命につなが
る「健康習慣の作り方」について話を聞きました。

多彩なカリキュラムも。趣向豊かな温泉＆スパ施設は、
心も身体もリフレッシュできます

エントランス客　室

えのすぱ　耳より情報

　
毎週木曜は大人2267円

※藤沢市・鎌倉市・茅ヶ崎市在住者
※ゴールデンウィークなどの繁忙期、特定日、祝日を除く

※祝日を除く

※祝日を除く

　どなたでも天然温泉＆スパプールを利用できる「ワン
デイスパ」（通常・大人3175円　消費税・入湯税込み）。
予約不要で時間制限なく、リゾート気分を堪能できま
す。何度も通いたくなる、耳よりのお得情報をご紹介！

レディースデー 毎週月曜 女性（中学生以上）2267円

アクティブ
シニア

平日（月～金曜）限定
50歳以上は2570円

対象者なら何度も利用可！家族や友だちと一緒に

※ ワンデイスパ料金には、館内着とタオル（バスタオル・フェイスタ
オル）貸し出しが含まれます

※ スパプールエリア利用の際は、水着の持参を（レンタル水着は
550円からあります）

年齢が確認できるものをご持参ください

住所が確認できるものをご持参ください

NEW

市民デー

藤沢市江の島2-1-6 ／江の島島内
小田急片瀬江ノ島駅から徒歩10分
江ノ電江ノ島駅、湘南モノレール湘南江の島駅から
徒歩14分。各駅から便利な巡回送迎車あり

江の島アイランドスパ　
ホリスティッククラブ Enoshima

ホリスティッククラブ

☎0466-29-0686 ホリスティッククラブ直通

藤沢市江の島1-3-8 ／江の島島内
http://enoshima-hotel.com
お問い合わせ info@enoshima-hotel.com

江の島ホテル

江の島ホテル

☎0466-21-6688（代表）

体調がよくなった気
がします

50代女性

運動せず温泉だけ利
用しています。今年
の冬は乾燥しません
でした！

40歳女性体が軽くなりました！　
60代女性

ヘルシーランチを食べ
て食生活の意識が変わ
りました！　健康を手
に入れるには運動だけ
じゃないんですね！

60歳女性

「江の島に通う」習慣で
無理なく健康に！

2020/3/7
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江の島島内に
「江の島ホテル」
和、アジア、モダンの調和をテーマに、レ
ストラン、バーラウンジを備えた落ち着き
のある空間「江の島ホテル」が今年3月に
誕生。「えのすぱ」と連携し、新たなスパ
＆リゾートの魅力を発信していきます

【スタンダードツインルーム】
15室／全室禁煙
 1泊朝食＋えのすぱ入館付き
チェックイン15:00 ／チェックアウト11:00
大人2人様 2万9000円 （消費税、入湯税、サービス料別）

江の島アイランドスパ 
健康運動指導士・温泉利用指導者
岩渕航介さん

健康寿命の延伸につながる健康寿命の延伸につながる
暮らしに寄り添った「健康習慣の作り方」暮らしに寄り添った「健康習慣の作り方」

目の前に広がる青い海と、雄大な富士山が見える「江の島アイランドスパ」の露天プール。
非日常的な空間は、心身ともにリフレッシュできます

「パーフェクトエクササイズ」とよばれています。太もも、背筋、腹筋な
ど体全体を鍛えることができます。「4 秒で膝を曲げ、4 秒で立ち上
がる」スロートレーニングは、筋肉がつきやすいエクササイズです

膝を立てた状態から、お尻、内ももを締めながら斜め一直線に腰を
アップ。4 秒で上げ 4 秒で降ろします。お尻の筋肉を鍛えることで
骨盤の安定力が高まり、歩行も安定してきます

姿勢を保つためのインナーマッスルを鍛えます。つま先を立て
て、体が一直線になるように腹部をアップさせます。体勢がきつい人
はひざをついてもかまいません

―
運
動
習
慣
を
続
け
る
た

め
の
秘
訣
は
？

来
館
さ
れ
る
お
客
様
は

「
な
か
な
か
続
か
な
く
て

…
」と
お
っ
し
ゃ
る
方
が
ほ

と
ん
ど
で
す
。し
か
し
、そ
れ

は“
習
慣
の
作
り
方
”を
知
っ

て
い
れ
ば
実
は
手
に
入
れ
ら

れ
る
も
の
な
の
で
す
。

人
生
の“
７
割
は
習
慣
”と

言
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。「
朝
起
き
た
ら
顔
を

洗
い
、朝
食
を
食
べ
、歯
磨
き

…
」こ
れ
は
、意
識
し
な
く
て

も
で
き
て
い
ま
せ
ん
か
？

健
康
習
慣
も
こ
の
域
ま
で

到
達
で
き
る
と「
考
え
な
く

て
も
自
然
と
体
が
動
く
」と

い
う
こ
と
で
す
。

習
慣
化
の
第
一
は
、早
寝

早
起
き
の
規
則
正
し
い
生

活
習
慣
を
作
る
こ
と
で
す
。

ま
ず
起
床
し
た
ら
、最
低
15

分
、朝
日
を
浴
び
ま
し
ょ

う
。体
内
時
計
が
リ
セ
ッ
ト

さ
れ
、１
日
の
身
体
を
動
か

す
準
備
に
な
り
、そ
の
後
の

健
康
効
果
が
期
待
で
き
ま

す
。さ
ら
に
自
律
神
経
を
整

え
る
こ
と
に
も
つ
な
が
る
の

で
、免
疫
力
ア
ッ
プ
に
も
。第

二
は
、複
数
の
習
慣
を
同
時

に
進
め
る
の
で
は
な
く
、一

つ
ず
つ
身
に
つ
け
る
こ
と
。

こ
れ
は
、自
分
に
不
要
な
負

担
を
か
け
な
い
た
め
で
す
。

習
慣
化
し
た
い
こ
と
を
ひ
と

つ
決
め
て
、そ
こ
に
パ
ワ
ー

を
注
ぎ
込
み
ま
し
ょ
う
。

―
ど
の
ぐ
ら
い
で
習
慣
は

身
に
付
く
も
の
で
す
か
？

内
容
や
難
易
度
に
よ
っ

て
個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、

行
動
は
８
週
間
続
け
る
と
習

慣
化
さ
れ
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。習
慣
化
の
ポ
イ
ン
ト

と
し
て
は
、き
っ
か
け
・
場

所
・
時
間
を
決
め
ま
す
。例

え
ば
、朝
起
き
た
ら（
き
っ
か

け
）、す
ぐ
に（
時
間
）、洗
面

台
で（
場
所
）、顔
を
洗
う（
行

動
）。公
園（
場
所
）に
行
っ
て

（
き
っ
か
け
）、朝
６
時
半
に

（
時
間
）に
な
っ
た
ら
ラ
ジ
オ

体
操
を
す
る（
行
動
）な
ど
で

す
。時

間
は“
お
お
よ
そ
の
時

刻
”と
し
ま
す
。細
か
く
決
め

す
ぎ
て
遅
刻
な
ど
し
よ
う
も

の
な
ら
、自
分
を
責
め
て
し

ま
い
続
き
ま
せ
ん
。継
続
し

て
い
る
と
自
然
と
時
刻
も
定

ま
っ
て
き
ま
す
。

自
宅
で
は
自
分
に“
甘
え

が
ち
”と
い
う
方
は
、こ
れ
ら

を
ク
リ
ア
し
や
す
い
の
が
、

会
員
制
度
の
場
所
や
運
動
施

設
な
ど
。運
動
施
設
に
行
く

ま
で
に
気
持
ち
が
切
り
替
わ

り
ま
す
。ま
た
、毎
日
同
じ
時

間
に
行
く
と
、現
地
で
一
緒

に
な
る
人
も
い
て
、新
し
い

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
生

ま
れ
ま
す
。運
動
は
、自
分

で
決
め
て
も
か
ま
い
ま
せ

ん
が
、施
設
の
専
門
ス
タ
ッ

フ（
ト
レ
ー
ナ
ー
、運
動
指
導

員
）な
ど
に
相
談
し
、自
身
に

あ
っ
た
も
の
を
行
う
こ
と
で

よ
り
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

ま
た
、新
し
い
習
慣
や
き

つ
い
習
慣
を
確
実
に
身
に
つ

け
ら
れ
る
の
が
朝
で
す
。脳

が
疲
れ
て
い
な
い
の
で
、新

し
い
こ
と
を
覚
え
る
に
も
最

適
。朝
早
起
き
が
苦
手
な
方

は
、早
く
寝
る
習
慣
を
。20
時

す
。「
６
週
目
に
挫
折
が
く

る
か
も
」と
予
測
し
、少
し
変

化
を
つ
け
た
り
、家
族
や
友

人
に
励
ま
し
て
も
ら
う
な
ど

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
保
つ
対

策
を
講
じ
ま
し
ょ
う
。

③�

朝
が
1
日
の
ベ
ス
ト
タ

イ
ミ
ン
グ

重
複
に
な
り
ま
す
が
、新

し
い
こ
と
を
始
め
る
な
ら
朝

が
最
適
で
す
。

④
ス
モ
ー
ル
ス
テ
ッ
プ

そ
も
そ
も
何
の
た
め
に
こ

の
健
康
習
慣
を
身
に
着
け

た
い
の
か
、と
い
う
大
き
い

目
標
を
決
め
ま
す
。そ
の
上

で
、で
き
る
だ
け
細
か
く
簡

単
に
ク
リ
ア
で
き
る
小
さ
な

目
標
10
個
を
作
り
ま
す
。ス

モ
ー
ル
ス
テ
ッ
プ
を
行
う
場

合
に
は
、小
さ
い
こ
と
に
目

が
行
き
が
ち
に
な
る
の
で
、

週
１
回
は
、最
初
の
大
き
な

目
標
を
思
い
出
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
i
f
（
イ
フ
）�

t
h
e
n�

（
ゼ
ン
）
ル
ー
ル

〇
〇
し
た
い
時
に
は
〇
〇

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

と
条
件
を
付
け
ま
す
。例
え

ば
、夜
に
唐
揚
げ
を
食
べ
る

時
は
30
分
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
な

ど
で
す
。「
悪
」と
み
ら
れ
る

行
動
に
は
、「
善
」の
行
動
で

プ
ラ
ス
マ
イ
ナ
ス
ゼ
ロ
に
。

自
己
嫌
悪
に
陥
り
自
分
を
責

め
て
し
ま
う
の
を
防
ぎ
、か

つ
前
に
進
ん
で
い
る
状
態
を

保
ち
ま
す
。

習
慣
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で

き
れ
ば
、人
生
も
健
康
も
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
よ
。

以
降
は
間
接
照
明
に
。就
寝

の
２
～
３
時
間
前
に
入
浴
す

る
、眠
く
な
く
て
も
ベ
ッ
ド

や
布
団
に
入
る
、な
ど
。「
眠

る
準
備
」を
し
ま
し
ょ
う
。

―
健
康
習
慣
を
身
に
付
け

る
５
つ
の
法
則
と
は
？

①
20
秒
ル
ー
ル

人
は
何
か
行
動
を
起
こ
そ

う
と
思
っ
た
時
、20
秒
以
上

だ
と
面
倒
に
な
っ
て
し
ま
う

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。健
康

行
動
を
起
こ
し
た
い
時
は
、

で
き
る
だ
け
手
間
を
省
き
20

秒
以
内
に
。例
え
ば
、毎
日
体

重
を
測
ろ
う
と
決
め
た
人

は
、ト
イ
レ
の
便
器
の
横
な

ど
近
く
に
体
重
計
を
置
き
ま

す
。朝
ト
イ
レ
に
い
っ
た
ら

そ
の
ま
ま
体
重
を
量
っ
て
記

録
し
ま
す
。記
録
す
る
だ
け

で
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
な
る
レ

コ
ー
デ
ィ
ン
グ
ダ
イ
エ
ッ
ト

で
す
。

②
マ
ジ
ッ
ク
No
・
4

新
し
い
習
慣
化
の
た
め
に

は
、最
低
週
４
日
は
行
い
ま

し
ょ
う
。週
に
３
回
60
分
よ

り
、週
４
回
30
分
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。週
３
回
よ
り
週

４
回
行
っ
て
い
る
人
の
方
が

習
慣
化
し
や
す
か
っ
た
と
い

う
デ
ー
タ
が
あ
る
ぐ
ら
い
で

す
。し
か
し
、６
週
目
ぐ
ら
い

に
な
る
と
、停
滞
期
や
飽
き

で
、挫
折
し
や
す
く
な
り
ま

実践！自宅でできる簡単エクササイズ
スクワット

腹筋

「4秒×4秒」を10回

ヒップリフト 「4秒×4秒」を10回

腹部をアップしたまま30秒×2 ～ 3セット

ま
た
は

えのすぱ利用者の声

プラン内容

５
つ
の
法
則
を
実
践
し
て

「
考
え
な
く
て
も
自
然
と
体
が
動
く
」

習
慣
を
身
に
つ
け
よ
う

家の中にいることが
多い今の時期は、動
かす機会の少ない下
半身強化が重要です



箱
根
ガ
ラ
ス
の
森
美
術
館
を
は

じ
め
、
ア
ー
ト
に
触
れ
る
楽
し
み

も
満
喫
で
き
る
…
。
そ
ん
な
洗
練

さ
れ
た
イ
メ
ー
ジ
を
も
つ
仙
石
原

の
森
に
佇
む
11
棟
の
ウ
ッ
デ
ィ
ヴ

ィ
ラ
。「
第
一
印
象
は
夢
に
出
て
く

る
よ
う
な
佇
ま
い
」
と
読
者
が
語

る
よ
う
に
、
一
歩
足
を
踏
み
入
れ

れ
ば
、
一
瞬
に
し
て
非
日
常
の
世

界
へ
と
誘
わ
れ
ま
す
。

木
の
ぬ
く
も
り
溢
れ
る
空
間
に
馴

染
ん
だ
暖
炉
、
キ
ャ
ン
バ
ス
代
わ
り

の
大
き
な
窓
に
描
か
れ
る
の
は
四
季

折
々
に
移
ろ
う
箱
根
の
自
然
。「
落

ち
着
い
た
雰
囲
気
が
心
地
よ
く
、
景

色
が
最
高
で
し
た
」
と
読
者
の
Ｋ
さ

ん
。
ま
た
専
用
温
泉
風
呂
を
好
き
な

時
に
好
き
な
だ
け
堪
能
で
き
る
ほ

か
、
夜
空
を
仰
ぐ
露
天
風
呂
や
ミ
ニ

キ
ッ
チ
ン
付
き
、
池
の
清
ら
か
な
水

音
に
心
癒
さ
れ
る
空
間
設
計
な
ど
、

ヴ
ィ
ラ
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
が
楽
し

め
る
の
も
こ
こ
な
ら
で
は
。

「
上
品
な
味
わ
い
と
こ
だ
わ
り
の

器
が
絶
妙
」
と
目
も
舌
も
満
た
さ

れ
た
の
が
「
料
亭
俵
石
」
の
食
事
。

上
皇
陛
下
や
様
々
な
文
化
人
が
訪

れ
た
老
舗
旅
館
「
俵
石
閣
」
が
前

身
で
、「
歴
史
の
深
さ
と
特
別
感
に

浸
り
ま
し
た
」
と
読
者
K
さ
ん
は

語
る
。
厳
選
食
材
の
み
で
趣
向
を

凝
ら
し
た
、
気
品
と
旬
漂
う
会
席

料
理
を
愉
し
ま
れ
ま
し
た
。

「
友
人
に
お
勧
め
し
た
い
の
は
も

ち
ろ
ん
、
自
分
も
ま
た
こ
こ
を
訪

れ
た
い
で
す
」
日
常
を
リ
セ
ッ
ト

し
、
自
分
を
研
ぎ
澄
ま
す
か
け
が

え
の
な
い
ひ
と
時
。「
良
い
意
味
で

箱
根
ら
し
く
な
い
」
と
読
者
が
語

る
の
も
納
得
。
箱
根
の
数
あ
る
湯

宿
の
中
で
も
、
随
一
の
至
福
を
味

わ
え
る
非
日
常
空
間
で
す
。

〒250-0631 
神奈川県足柄下郡箱根町仙石原1286−116
☎0460-83-9090

https://www.hakone-retreat.com/villa/
1泊2食付お一人様51,000円～（税込、2名様利用時）

箱根リトリート villa 1/f
（ワンバイエフ）

写真上　自然と一体化する空間で、森の鼓動に耳を傾け、月と星に抱か
れ眠り、木漏れ日で目を覚ます。そんな癒しの極みがここにあります
写真右　窓の外の自然と一皿一皿に旬を感じながら…。美味しいお酒と
共にゆっくり味わうのも大人の楽しみ
写真左　ヴィラは一つとして同じ意匠がなく、それぞれで趣の異なる温
泉を愉しめます

　5.5 万㎡の広大な森に抱かれた箱根リトリート
före& villa 1/f （フォーレ アンド ヴィラ ワンバイエ
フ）。敷地内に２つあるホテルの一つが、villa 1/f （ヴ
ィラワンバイエフ）だ。遠い国の森を訪れたような、
どこか懐かしいふるさとのような非日常空間。ただ自
然と共に過ごす、最高の贅沢を味わえます

自然のゆらぎに心洗われる極上ヒーリングスポットへ

体験モニター企画で、「レクサス」を試乗し読者が向かったのは 
「箱根リトリート　Villa １/ ｆ」。
そこには日常を遠くへ運んでいく特別なひと時が待っていました。
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受付時間平日10:00 〜 16:00

湘
南
で
自
由
な
時
間

が
あ
る
50
代
以
上
に
、

ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
イ
フ
を
提

案
す
る
フ
リ
ー
マ
ガ
ジ
ン

A
n
d
a
が
４
月
21
日

（
火
）ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
を
開

催
し
ま
す
。

会
場
と
な
る
葉
山
国
際

カ
ン
ツ
リ
ー
倶
楽
部
は
、豊

か
な
自
然
に
囲
ま
れ
た「
葉

山
」の
高
台
に
静
か
に
佇
む

ゴ
ル
フ
場
。南
国
情
緒
漂
う

椰
子
の
木
々
に
囲
ま
れ
、

相
模
湾
、富
士
山
、房
総
半

島
な
ど
の
絶
景
が
楽
し
め

る
の
も
魅
力
で
す
。横
浜
か

ら
わ
ず
か
40
分
、大
自
然
の

な
か
雄
大
な
プ
レ
ー
を
楽

し
め
る「
大
人
の
た
め
の
リ

ゾ
ー
ト
コ
ー
ス
」で
す
。

　
「
多
数
の
豪
華
景
品
・
参

加
賞
も
用
意
し
て
い
ま
す

の
で
皆
様
の
ご
参
加
お
ま

ち
し
て
お
り
ま
す
」
と
主

催
者
。

☎045-680-1094

Anda 杯 in
葉山国際カンツリー倶楽部

申し込み
Anda 読者コンペ事務局

自然と一体化するラウンドは気分爽快！

賞品例　
箱根リトリート före

「1 泊朝食付」
フォーレ 2 名 1 室他
https ://www.hakone-
retreat.com/hotel/

専用応募フォーム
https://anda-net.com/andacup_entry/  

おひとり様から参加可能！

日 時： 2020年4月21日（火）

時　　間： 8:00集合（7:50受付開始）8:33スタート　 

エメラルドコース　

組　　数：10組（7分間隔）

競技方式：新ペリア方式

参 加 費： 17,800円/1名様　（1R4Bセルフ、飲食別、

パーティー代込、税込）

場 所：   葉山国際カンツリー倶楽部　 

神奈川県三浦郡葉山町木古庭1043-1

※横浜横須賀道路　逗子ICより8km　※電車の場合、JR逗子駅よりクラブバスを運行。 
※  コンペ視察プレーも特別優待料金にて承っております。詳しくは下記事務局までお問い合わ

せ下さい。

−Anda杯開催概要−



Lien Shonan2020.4 4

鳥がさえずり、陽射しが和らぎ、本格的な春が
やってきました。花の名所として知られる山や川、
公園など、のんびり自然の移り変わりを楽しめるス
ポットを紹介します。

お散歩＆ハイキング

里山に生息する山野草
「藤沢えびね やまゆり園」

　藤沢市北部にある「藤沢えび
ね やまゆり園」は、"100年後
の遠藤を夢見て " をキャッチ
フレーズに活動する NPO 法人
里地里山景観と農業の再生プ
ロジェクトが2015年春に開園。
　自然の地形を利用した園内
には、エビネ、ヤマユリ、ヤマア
ジサイなど約130種類の山野
草が生息し、地元の新鮮な農産
物も販売しています。

☎0466-48-8711
住藤沢市遠藤4580 電小田急線「湘南台駅」西口からバスで「慶応大学」行
き終点、徒歩約8分／JR「辻堂駅」北口からバスで「慶応大学」行きバスター
ミナル下車、徒歩約8分
料入園料　大人300円、小・中・高生は無料
営開園期間　2020/4/12（日）～ 8/9（日）9:00 ～ 16:00 休無休
※雨・強風時は閉園になる場合あり　

藤沢えびね・やまゆり園

吾妻山公園

芝ざくらライン

最明寺史跡公園

相模川左岸に約1400ｍ続く
春色の絨毯「芝ざくらライン」

　茅ヶ崎と平塚を河口
とする、県央を南北に
流れる相模川。
　その相模川が流れる
相模原市の南端、新磯
地区の左岸堤防では、
植栽された芝ざくら
が、約1400ｍ に も わ
たり花を咲かせます。

☎042-770-7777（相模原市コールセンター）
住相模川新磯河川敷 = 相模原市南区新戸 ･ 磯部地先 電小田急線「相武台
前駅」からバスで「磯部」行き終点、徒歩約10分／ JR 相模線「相武台下駅」
下車、徒歩約15分
※新型コロナウイルス感染症の影響に配慮し、今年のおまつりは中止

色とりどりの花咲く桃源郷
人里離れた「最明寺史跡公園」

　松田山山頂付近にある「最明
寺史跡公園」（標高550m）は、
鎌倉時代に浄蓮上人源延が建
立。護摩堂跡や碑文などがその
名残を伝えています。
　春になると、池を囲むように
ソメイヨシノやオオシマザク
ラ、菊桃などが競い合うように
咲き、まるで桃源郷のよう。斜面
を上がれば、富士山や相模湾も
見渡せるので、要チェック！

☎0465-83-1228（松田町観光経済課）
住足柄上郡松田町松田庶子 電小田急線「新松田駅」北口から、徒歩約120
分

【ハイキングコース】
小田急線・新松田駅（徒歩約25分）→西平畑公園（約5分） P駐車場あり
※祝日除く月・火曜は利用不可）→自然館（約90分）→最明寺史跡公園
※今年4/10（金）に行われる例祭は、新型コロナウイルス感染症の影響に
配慮し、関係者のみで開催します

360度の大パノラマ！
絶景スポット「吾妻山公園」

　関東の富士見百景に選ばれ
る「吾妻山公園」（標高136.2
ｍ）は、晴れた日には富士山や丹
沢、大島など360度大パノラマ
が楽しめる絶景スポット。
　春から初夏にかけてソメイヨ
シノやツツジが咲き、ゆったり
とした芝生広場もあり魅力的。
展望台の下にある吾妻神社は、
縁結びの神様として信仰されて
いるので、立ち寄ってみては。

☎0463-72-3611（管理事務所）
住二宮町山西1084 電 JR「二宮駅」北口から徒歩約25分
料入園料　無料
営開園時間　8:30 ～ 17:00 休年中無休

　富士山頂に太陽が「日の出」と「日没時」に重なる瞬間、太
陽がダイヤモンドのように輝く現象。富士山が見える地域
なら、どこからでも見られるというわけではありません。
湘南エリアでも、条件が合えば4月上旬ごろと9月上旬ご
ろの日没時に観賞できるそうです。

Spot

※諸般の事情により、臨時休園する場合があります。また、新型コロナウィル
ス感染拡大防止のため、外出の際には、人混みの多い場所を避ける、石けんに
よる手洗いや手指消毒用アルコールによる消毒などを積極的に行うなどのほ
か、体調が悪い時は外出しないといった対応を心がけましょう。（厚生労働省　
新型コロナウイルスに関する Q&A から一部引用）

※「国土交通省 関東地方整備局」の HP では、「関東の富士見百景」選定地点で
ダイヤモンド富士が見られる地点と目安の日程を紹介しています

「ダイヤモンド富士」を見に行こう！

5月中旬ごろまで、エビネが見ごろ

静けさが、一層彩りを際立たせます

“
日
本
一
の
長
さ
”を
誇
る
芝
ざ
く
ら

山頂には大型遊具やローラーすべり
台が設置され、子供たちに人気

吾
妻
山
山
頂
か
ら
眺
め
る
富
士
山

二宮

藤沢

松田

相模原

春 風 に 吹 か れ て

　通称「芝ざくらライン」と呼ばれ、4月上旬～中旬には濃いピ
ンクや白、紫色の芝桜が絨毯（じゅうたん）のように広がります。

８
位
に
ラ
ン
ク
イ
ン
し
た
鵠
沼
駅

新駅舎がお目見えした「片瀬江ノ島駅」。完成すると改札は北側４通路・南
側４通路の計8通路。現在、５月完了に向けて駅事務室などが工事中

選
手
は
高
校
生
か
ら
50
代
ま
で
。
「
本
気
で
当
た
り
た
く
な
い
」
と
い
う
人
に
は
鎌
倉
ラ
ザ
ロ
の

Ｏ
Ｂ
組
織
「
オ
ー
シ
ャ
ン
ズ
」
で
も
メ
ン
バ
ー
募
集
し
て
い
ま
す

M
ACHI NETA SELECT

M
ACHI NETA SELECT

注
目
の
ス
ポ
ッ
ト
か
ら
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
、

地
域
の
ニ
ュ
ー
ス
ま
で
気
に
な
る
情
報
を
キ
ャ
ッ
チ
！

藤沢市大庭の団地に看護小規模多機能型居住介護
「ぐるんとびー駒寄（こまよせ）」OPEN　

N
EW

S

TO
PIC

S

　

住
み
慣
れ
た
自
宅
・
地
域

に
い
な
が
ら「
通
い
」「
泊
ま

り
」「
訪
問
介
護
」「
訪
問
看

護
」の
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら

れ
る（
看
護
小
規
模
多
機
能

型
居
宅
介
護
）を
提
供
す
る

「
ぐ
る
ん
と
び
ー
駒
寄
」が
、

４
月
１
日（
水
）に
オ
ー
プ
ン

し
ま
す
。テ
ー
マ
は「
も
う
ひ

と
つ
の
家
族
を
つ
く
る
地

域
拠
点
」。運
営
す
る「
㈱
ぐ

る
ん
と
び
ー
」は
２
０
１
６

年
、日
本
で
初
め
て「
団
地
の

空
き
室
」を
活
用
し
た
小
規

模
多
機
能
ホ
ー
ム
の
運
営
を

始
め
ま
し
た
。そ
の
取
り
組

み
が
評
価
さ
れ
、高
齢
者
ケ

ア
事
業
者
を
表
彰
す
る「
ア

ジ
ア
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ア

ワ
ー
ド
２
０
２
０
」で
は
日

本
で
唯
一
フ
ァ
イ
ナ
リ
ス
ト

に
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
今
回
新
設
す
る
の
は
、

既
存
施
設
に〝
看
護
〟と
い

う
キ
ー
ワ
ー
ド
を
加
え
、よ

り
幅
広
い
層
の
人
た
ち
に
利

用
し
て
も
ら
お
う
と
い
う
も

の
。今
後
は
新
し
い
時
代
に

合
わ
せ
、住
民
自
治
の
再
構

築
の
一
環
と
し
て
、要
介
護

者
だ
け
で
な
く
、近
隣
住
民

や
子
ど
も
た
ち
が
集
う
場
所

づ
く
り
の
中
で
、要
介
護
者

を
支
え
る
仕
組
み
が
地
域
に

生
ま
れ
れ
ば
」と
代
表
の
菅

原
さ
ん
。

　

同
社
で
は
利
用
者
の
ほ

か
、看
護
師
、介
護
福
祉
士
も

募
集
し
て
い
ま
す
。詳
細
は

「
ぐ
る
ん
と
び
ー
」で
検
索
を
。

とにかく皆さん明るい！　中
央が「ぐるんとびー」代表で理
学療法士の菅原健介さん（中
央）、管理者の作業療法士・久
保直子さん（左）、運営スタッ
フの介護福祉士・斎藤恵さん

　

創
部
は
１
９
７
２
年
と
い

う
ア
マ
チ
ュ
ア
ア
メ
フ
ト

チ
ー
ム「
鎌
倉
ラ
ザ
ロ
」が
、

メ
ン
バ
ー
・
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

約
50
年
前
、関
東
学
院
大

学
の
大
学
生
中
心
と
な
っ
て

発
足
さ
れ
た
同
チ
ー
ム
。

日
本
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
フ
ッ
ト

由比ガ浜でアメフトしませんか？
「鎌倉ラザロ」がメンバー募集

ボ
ー
ル
協
会（
Ｊ
Ｐ
Ｆ
Ｆ
）

に
所
属
し
、現
在
は
８
月
か

ら
開
幕
す
る
リ
ー
グ
戦
に
向

け
、週
１
回
日
曜
日
、鎌
倉
海

浜
公
園
由
比
ガ
浜
地
区
で

練
習
を
行
う
ほ
か
、地
域
貢

献
活
動
と
し
て「
ク
リ
ー
ン

ア
ッ
プ
か
ま
く
ら
」に
参
加
。

　
「
メ
ン
バ
ー
は
現
在
20
代

か
ら
50
代
ま
で
。意
外
に

思
わ
れ
ま
す
が
、初
心
者

で
も
参
加
で
き
る
ア
メ

フ
ト
。ま
ず
は
一
度
見
学

に
来
ま
せ
ん
か
」と
キ
ャ

プ
テ
ン
の
濟
田
さ
ん
。詳

細
は
、「
鎌
倉
ラ
ザ
ロ
」で

検
索
を
。

「住民に愛されている街」・１位の片瀬江ノ島駅に注目
本格的な竜宮造り技法で造られた新駅舎がお目見え

　
「
リ
ク
ル
ー
ト
住
ま
い
カ

ン
パ
ニ
ー
」が
毎
年
、関
東
圏

に
在
住
し
て
い
る
人
に
対
し

て
、Ｗ
Ｅ
Ｂ
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
実
施
し
て
い
る「
Ｓ
Ｕ
Ｕ

Ｍ
Ｏ
住
み
た
い
街（
駅
）ラ
ン

キ
ン
グ
２
０
２
０
関
東
版
」

（
今
年
度
の
調
査
は
、20
歳
～

49
歳
の
男
女
７
０
０
０
人
に

昨
年
末
か
ら
今
年
１
月
に
か

け
て
実
施
）。今
年
は「
住
民

に
愛
さ
れ
て
い
る
街（
駅
）

ラ
ン
キ
ン
グ
」が
新
発
表
さ

れ
、小
田
急
江
ノ
島
線「
片
瀬

江
ノ
島
駅
」が
第
１
位
に
輝

き
ま
し
た
。ま
た
、８
位
に
は

江
ノ
島
電
鉄
線「
鵠
沼
駅
」、

10
位
に
は
小
田
急
江
ノ
島
線

「
鵠
沼
海
岸
駅
」と
、江
ノ
島
・

鵠
沼
エ
リ
ア
が
上
位
に
ラ
ン

ク
イ
ン
し
ま
し
た
。ち
な
み

に
、「
住
み
た
い
街（
駅
）ラ
ン

キ
ン
グ
」で
は
、第
１
位
が

「
横
浜
駅
」と
な
っ
て
い
て
、

両
者
は
大
き
く
異
な
る
結
果

と
な
り
ま
し
た
。

新
駅
舎
が
お
目
見
え
し
た

「
片
瀬
江
ノ
島
駅
」

　

イ
ン
フ
ラ
整
備
が
進
む
、

東
京
２
０
２
０
大
会
セ
ー

リ
ン
グ
会
場
と
な
る「
江
の

島
」。今
回
第
１
位
に
輝
い
た

江
の
島
の
玄
関
口「
片
瀬
江

ノ
島
駅
」は
、２
月
28
日
、駅

舎
外
観
工
事
が
お
お
む
ね
完

了
し
、改
札
な
ど
の
新
駅
舎

の
一
部
供
用
が
開
始
さ
れ
ま

し
た
。

TO
PIC

S

藤沢市大庭5529-8、団地の1階に開設予定。
地域の人たちが利用できるコミュニティスペー
ス、ミニボルダリングなども併設予定。利用者が
多世代の住民と交流できる施設に

　

ま
ず
目
を
奪
わ
れ
る
の

が
、神
社
仏
閣
の
技
法
で
あ

る
竜
宮
造
り
を
採
り
入
れ
た

目
映（
ま
ば
ゆ
）い
外
観
。

従
来
の
竜
宮
城
の
雰
囲
気
を

も
っ
た
駅
舎
が
本
格
的
な
竜

宮
造
り
の
新
駅
舎
へ
生
ま
れ

変
わ
っ
た
こ
と
が
一
目
で
分

か
り
ま
す
。同
新
駅
舎
に
ち

り
ば
め
ら
れ
た
細
部
に
ま
で

こ
だ
わ
っ
た
装
飾
品
で
も
楽

し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。

　

建
物
上
部
に
は
、五
頭
龍

と
天
女
の
伝
説
か
ら
、窓
ガ

ラ
ス
に
天
女
、５
か
所
に
龍

が
あ
し
ら
わ
れ
て
い
て
、夜

間
に
な
る
と
内
部
が
暖
色
で

灯
さ
れ
、さ
な
が
ら
灯
籠
の

よ
う
な
趣
あ
る
姿
に
様
変
わ

り
し
ま
す
。ま
た
、屋
根
上
５

か
所
に
は
イ
ル
カ
像
が
設
置

さ
れ
、改
札
口
を
く
ぐ
っ
た

コ
ン
コ
ー
ス
内
は
、天
井
に

約
15
メ
ー
ト
ル
の
迫
力
あ
る

龍
の
彫
刻
が
お
出
迎
え
。大

屋
根
の
梁
に
使
用
し
た
神
奈

川
県
産
の
杉
や
檜
に
よ
っ
て

木
の
温
も
り
が
あ
ふ
れ
る
空

間
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

外
観
の
み
な
ら
ず
機
能
も

充
実
。コ
ン
コ
ー
ス
の
拡
張

や
ト
イ
レ
を
全
面
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
。ま
た
５
月
の
完
成
に

向
け
て
、新
江
ノ
島
水
族
館

の
協
力
で
水
槽
も
設
置
す
る

そ
う
。｢

今
後
は
駅
務
室
や

外
構
工
事
を
行
う
と
と
も

に
、皆
さ
ま
に
よ
り
お
楽
し

み
い
た
だ
け
る
仕
掛
け
を
つ

く
り
、世
界
中
か
ら
訪
れ
る

ゲ
ス
ト
を
お
迎
え
し
ま
す｣ 

（
小
田
急
電
鉄
）と
意
欲
を
の

ぞ
か
せ
ま
す
。
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箱
根
外
輪
山
と
清
流
に
抱

か
れ
る
よ
う
佇
む「
山
翠
楼
」

は
昭
和
８
年
創
業
の
老
舗
旅

館
。
格
調
高
い
数
寄
屋
造
り

の
粋
が
散
り
ば
め
ら
れ
た
空

間
に
踏
み
入
れ
れ
ば
、
日
常

を
遠
く
に
運
ぶ
穏
や
か
な
ひ

と
時
が
出
迎
え
ま
す
。

　

山
の
景
色
、
清
流
、
自
然

の
息
吹
…
。
そ
れ
ぞ
れ
様
々

な
風
情
が
楽
し
め
る
客
室
。

8
階
建
て
の
「
聚
楽
第
」

に
は
四
六
時
中
湯
浴
み
が
楽

し
め
る
専
用
露
天
風
呂
付
き

の
客
室
も
。
緑
暮
れ
ゆ
く
夕

大切な人とゆっくりと
名湯、美食、贅沢三昧

1

空
、
満
天
の
星
空
、
朝
日
輝

く
緑
、
自
然
を
浴
び
る
湯
浴

み
は
心
も
身
体
も
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
さ
れ
て
い
く
よ
う
…
。

　

夜
は
料
亭
旅
館
な
ら
で
は

の
懐
石
料
理
に
舌
鼓
。
名
物

自
家
製
湯
葉
を
あ
し
ら
っ
た

逸
品
を
は
じ
め
、
旬
溢
れ
る

目
に
も
美
し
い
料
理
が
ず
ら

り
。
個
室
食
事
処
で
じ
っ
く

り
堪
能
で
き
ま
す
。

　

お
祝
い
や
記
念
日
、
自
分

へ
の
ご
褒
美
に
、
特
別
な
休

日
を
過
ご
し
た
い
大
人
の
た

め
の
名
宿
で
す
。

自
然
の
癒
し
が
心
身
を
解
き
放
つ
休
日

「聚楽第（じゅらくだい）」の専用露天風呂付き客室。新緑の美しいこれからの時季
は清々しい湯浴みが楽しめる。贅と風情漂う客室でのんびり穏やかなひと時を

プレゼント

宿泊ご招待券ペア1泊2食付（露天風呂付き和室）
有効期限　2020年4月 20 日（月）～7 月20 日（月）まで　
除外日 休前日及び 5/2（土）～ 5/5（火・祝）、高稼働日、
休館日。部屋条件：露天風呂付き和室

スタンダード和室お一人様 30,800 円→ 26,400 円（２名１室の場合）
露天風呂付き和室お一人様 35,200 円→ 30,800 円（２名１室の場合）
※電話予約のみ。有効期限、除外日は上記の通り

１組
２名様☎0570-026-577

（ナビダイヤル 10：00～18：00）

山翠楼
〒259-0314 

神奈川県足柄下郡湯河原町宮上673
https://sansuirou.co.jp/

露天風呂付き和室35,200円～（税込、2名様利用時）
入湯税150円別途

山翠楼

地
の
物
旬
の
物
を
厳
選
し
、そ
の
持

ち
味
を
最
大
限
に
活
か
し
た
懐
石
料

理
は
滋
味
深
い
味
わ
い
。毎
朝
丁
寧

に
く
み
あ
げ
る
湯
葉
も
、日
々
美
味

し
さ
を
追
求
し
続
け
て
い
ま
す

読者特典

「Lien（リアン）を見て」とご予約の方
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愛
犬
と
か
け
が
え
の
な
い

時
を
過
ご
す
宿
「
ワ
ン
ズ
リ

ゾ
ー
ト
城
ヶ
崎
海
岸
」。
蒼

い
海
を
独
り
占
め
す
る
最
上

階
の
客
室
や
、
目
の
前
の
芝

生
で
愛
犬
と
遊
べ
る
「
ド
ッ

グ
ラ
ン
ダ
イ
レ
ク
ト
タ
イ

プ
」
な
ど
多
彩
な
客
室
が
揃

い
ま
す
。

　

伊
豆
の
恵
み
満
載
の
上
質

フ
レ
ン
チ
を
楽
し
め
る
の
も

こ
こ
な
ら
で
は
。
新
鮮
な
素

材
に
季
節
感
を
吹
き
込
む
シ

ェ
フ
渾
身
の
一
皿
は
、
是
非

ワ
イ
ン
と
共
に
味
わ
い
た
い

　

料
亭
旅
館
「
海
石
榴
（
つ

ば
き
）」
は
和
の
も
て
な
し

に
心
も
体
も
寛
ぎ
を
味
わ
え

る
宿
。
全
29
室
の
静
か
な
空

間
に
は
、
純
和
風
タ
イ
プ
か

ら
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ヴ
ィ
ラ
感

覚
の
露
天
風
呂
付
ス
イ
ー

ト
、
調
度
品
や
設
え
に
贅
を

尽
く
し
た
貴
賓
室
タ
イ
プ
な

ど
、
自
然
を
肌
で
感
じ
な
が

ら
そ
れ
ぞ
れ
の
滞
在
を
満
喫

で
き
ま
す
。

　

至
極
の
お
も
て
な
し
は
美

食
の
ひ
と
時
。
そ
の
時
季
に

最
も
美
味
し
い
食
材
を
吟
味

四季の絶景に心満たされる
快適で上質な愛犬との旅

季節毎に訪れたい、都心から
すぐの「泊まれる料亭」

3

2

も
の
。
温
泉
大
浴
場
で
は
心

も
体
も
解
放
す
る
至
福
の
ひ

と
時
を
過
ご
せ
ま
す
。
ま
た

宿
は
「
愛
犬
と
一
緒
に
学
べ

る
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
し
て

お
り
、
月
一
回
の
イ
ベ
ン
ト

で
は
ド
ッ
グ
ダ
ン
ス
な
ど
の

ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
に
参
加
で

き
る
の
も
魅
力
で
す
。

　

大
自
然
を
肌
で
感
じ
、
美

食
や
温
泉
に
癒
さ
れ
る
休

日
。
非
日
常
の
な
か
愛
犬
と

の
穏
や
か
な
日
常
を
も
感
じ

ら
れ
る
、
上
質
で
心
地
よ
い

空
間
で
す
。

し
、
そ
の
持
ち
味
を
生
か
し

た
逸
品
料
理
は
、
旬
を
五
感

で
味
わ
う
愉
し
さ
を
教
え
て

く
れ
ま
す
。

　

ま
た
庭
園
を
望
む
大
浴
場

の
他
、
山
々
を
望
む
露
天
風

呂
で
鳥
の
さ
え
ず
り
や
草
木

の
音
に
耳
を
傾
け
、
名
湯
を

堪
能
で
き
る
の
も
魅
力
。

　

湯
河
原
の
新
緑
が
輝
き
出

す
季
節
。
初
夏
に
は
海
石
榴

の
庭
や
清
流
に
天
然
の
蛍
が

舞
う
姿
も
…
。喧
騒
を
離
れ
、

四
季
折
々
の
楽
し
み
を
求
め

て
出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

愛
犬
と
至
福
を
シ
ェ
ア
す
る
安
ら
ぎ
空
間

お
部
屋
食
で
旬
を
愉
し
む 

優
美
な
と
き

☎0570-026-577
（ナビダイヤル 10：00～18：00）

海石榴（つばき）

〒259-0314 
神奈川県足柄下郡湯河原町宮上776 

https://www.tubaki.net/
1泊2食付お一人様41,800円～（税込、2名様利用時）
入湯税150円別途

相模湾が目の前に広がり、晴れた日には伊豆大島から昇る朝日を望めるお部屋です。
海のリゾートをお楽しみできます

 泊まれる料亭ならではの、四季の移ろいを最大限に表現した料理。こだわりの器、さりげない
季節のあしらいが目も舌も満足させてくれます

約 390㎡のドッグランやお散歩
コースも併設。爽やかな空気のな
か自然を感じ、のびのび遊べます

プレゼント

読者特典

宿泊ご招待券ペア1泊2食付

「Lien（リアン）を見て」とご予約の方

有効期限　2020 年 7月16日（木）まで　除外日 4/26（日）～ 5/6（水・祝）
及び休前日、高稼働日、休館日。入湯税、愛犬宿泊料は別途発生いたします。

夕食時にワンドリンクサービス
通常お一人様 49,500 円→特別価格 41,800 円（２名１室の場合）
有効期限　2020 年 4月1日（水）～ 6月30日（火）まで　除外日土曜・休前日・GW
お部屋タイプ、人数のお問い合わせ等詳しくはお電話にてご案内致します。

１組
２名様

海石榴（つばき）

無
色
透
明
で
柔
ら
か
な
泉
質
の
湯
河

原
の
湯
は
、肌
に
潤
い
を
与
え
、芯
か

ら
体
を
温
め
て
く
れ
る
。伊
豆
石
で

縁
ど
ら
れ
た
大
浴
場
で
庭
園
を
眺
め

つ
つ
ゆ
っ
く
り
…

Lien Shonan 2020.47

ワンズリゾート城ヶ崎海岸

☎0557-54-2233

Wan's�Resort�城ヶ崎海岸
〒413-0232 

静岡県伊東市八幡野1092-2
https://www.wansresort.jp/jogasaki/

1泊2食付お一人様19,800円～（税込、2名様利用時）
入湯税150円/愛犬宿泊料 小型犬2,200円 
中・大型犬3,300円※２頭目以降半額
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「
三
菱
U
F
J
不
動
産

販
売
」は
、三
菱
U
F
J

「
野
村
不
動
産
ア
ー
バ
ン

ネ
ッ
ト
」の「
野
村
の
仲
介

+
（
P
L
U
S
）」で
は
、よ

り
信
頼
さ
れ
る
仲
介
業
者

年
間
2
万
5
0
0
0
件
以

上
の
売
買
実
績（
2
0
1
8

信
託
銀
行
グ
ル
ー
プ
と
し
て

不
動
産
の「
売
り
た
い
、買
い

た
い
、買
い
替
え
た
い
」に
誠

意
を
持
っ
て
応
え
て
く
れ
ま

す
。信

託
銀
行
系
不
動
産
会
社

3
社
共
同
提
供「
住
宅
設
備

修
理
サ
ポ
ー
ト
」は
、一
定
の

住
宅
設
備
機
器
の
故
障
を
無

償
で
修
理
。限
度
額
1
物
件

あ
た
り
5
0
0
万
円（
税
込

み
）。保
証
料
は
同
社
負
担
。

「
土
地
現
況
測
量
サ
ー
ビ

ス
」は
、5
つ
の
チ
ェ
ッ
ク
項

目
を
測
量
会
社
が
調
べ
て

を
目
指
し
て
い
ま
す
。豊
富

な
経
験
と
知
識
を
生
か
し

た
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
で

「
2
0
1
9
年
オ
リ
コ
ン
顧

客
満
足
度
＠
調
査
」の
不
動

産
仲
介
・「
売
却 

戸
建
て
」・

「
購
入 

マ
ン
シ
ョ
ン
」の
ラ

ン
キ
ン
グ
第
１
位
に
選
ば
れ

ま
し
た
。

不
動
産
売
買
の
プ
ロ
と
し

て「
補
修
保
証
」「
買
換
保
証
」

「
土
地
ス
テ
ー
ジ
ン
グ
」な
ど

よ
り
ス
ム
ー
ズ
な
売
却
を
目

指
す
サ
ー
ビ
ス
を
展
開
。

そ
し
て
、居
住
中
の
住
ま

年
度
実
績
）を
誇
る「
東
急
リ

バ
ブ
ル
」。全
国
1
9
0
店

舗（
2
0
1
9
年
12
月
26
日

現
在
）の“
売
買
仲
介
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
”が
魅
力
的
で
す
。

売
買
は
も
ち
ろ
ん
、売
却

保
証
や
無
料
の
税
務
・
法
律

相
談
に
加
え
、お
客
さ
ま
の

さ
ま
ざ
ま
な「
心
配
」や「
不

安
」に
応
え
る「
リ
バ
ブ
ル
あ

ん
し
ん
仲
介
保
証
」が
好
評

で
す
。

雨
漏
り
や
シ
ロ
ア
リ
の
害

な
ど
の
補
修
費
用
を
最
長

2
年
間
・
最
大
5
0
0
万

「
土
地
現
況
測
量
」報
告
書
を

納
品
。不
動
産
の
状
況
を
把

握
す
る
こ
と
で
、よ
り
売
却

し
や
す
く
な
り
ま
す
。費
用

は
同
社
負
担
。

売
り
主
へ
の「
建
物
検
査

サ
ー
ビ
ス
」（
検
査
料
は
同

社
負
担
）や「
不
適
合
時
補

修
サ
ー
ビ
ス
」（
5
万
円
ま

で
同
社
負
担
）、買
い
主
へ

の「
瑕
疵
保
証
サ
ー
ビ
ス
」

（
引
き
渡
し
か
ら
1
年
間
、

1
0
0
0
万
円
。保
証
料
は

同
社
負
担
）で
、中
古
住
宅
の

売
買
を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る

「
建
物（
検
査
・
補
修
・
保
証
）

ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー
ト
」も
あ

り
ま
す
。

い
を
プ
ロ
の
手
で
美
し
く
し

て
く
れ
る「
ホ
ー
ム
ク
リ
ー

ン
ア
ッ
プ
」が
好
評
で
す
。

費
用
は
同
社
が
全
額
負
担
。

①
片
付
け
の
プ
ロ（
女
性
）2

人
が
ス
ッ
キ
リ
と
し
た
室
内

に
②
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の
プ
ロ

が
水
回
り
4
か
所
と
レ
ン
ジ

フ
ー
ド
を
清
掃
③
プ
ロ
の
カ

メ
ラ
マ
ン
に
よ
る
室
内
撮
影

で
、物
件
の
魅
力
を
引
き
出

し
、「
売
れ
る
物
件
」に
。

さ
ま
ざ
ま
な
サ
ポ
ー
ト

サ
ー
ビ
ス
で
、売
り
主
の
売

却
に
関
す
る
不
安
を
取
り

除
い
て
く
れ
ま
す
。詳
し
く

は
、問
い
合
わ
せ
を
。

円
ま
で
保
証
す
る「
建
物
保

証
」の
ほ
か
、設
備
機
器
に
関

す
る「
住
宅
設
備
保
証
」、土

地
に
関
す
る「
埋
設
物
撤
去

保
証
」「
地
盤
調
査
保
証
」「
擁

壁
調
査
保
証
」な
ど
、売
却
す

る
不
動
産
に
合
わ
せ
て
、さ

ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
を
用
意

（
全
て
の
サ
ー
ビ
ス
に
は
利

用
に
当
た
り
諸
条
件
が
あ
る

の
で
、問
い
合
わ
せ
を
）。

湘
南
エ
リ
ア
に
5
つ
の
セ

ン
タ
ー
を
展
開
。そ
の
豊
富

な
情
報
網
を
生
か
し
て
、的

確
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
く

れ
ま
す
。「
湘
南
エ
リ
ア
の

不
動
産
売
買
の
ご
相
談
は
、

ぜ
ひ
お
任
せ
く
だ
さ
い
」。

☎0800-814-3842（無料通話）0120-182-238

 藤沢市南藤沢20-3　三菱 UFJ 信託銀行
藤沢ビル3階
月・火・木・金9:00 〜 17:10

　 土・日10:00 〜 18:10　水曜・祝日定休
https://www.sumai1.com/

 藤沢市鵠沼東1番1-102
玉半ビル1階（藤沢駅南口徒歩5分）
9:30 〜 18:10　火曜・水曜定休
http://www.nomu.com/

10:00 〜 18:00　火曜・水曜定休
https://www.livable.co.jp

藤沢センター 0120-215-109
茅ヶ崎センター 0800-111-5109
鎌倉センター 0120-109-539
大船センター 0800-170-5109
港南台センター 0120-226-109

三菱 UFJ 不動産販売 藤沢センター野村の仲介 +（PLUS）藤沢センター
野村不動産アーバンネット

東急リバブル横浜・湘南営業部

野村の仲介 +　東急リバブル

南口

藤沢駅
小田急線

三井住友トラスト不動産
藤沢センター

ドラッグ
ストア

小田急
百貨店

■

オーパ

野村の仲介+（プラス）
藤沢センター

■

名店ビル

東京
電力

三菱東京
UFJ銀行

小田急
百貨店

大船→
南口
藤沢駅

江
ノ
電

藤
沢
駅

三菱UFJ不動産販売
藤沢センター

■

←小田原

南口
小田急
百貨店

小田急線 R
4
6
7

名店ビル

江
ノ
電

藤
沢
駅

藤沢駅
藤沢駅

南口

藤沢駅
小田急線
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課長 菊池 小守

課長 畑中 井上 矢込伊藤

相川 青木

「住宅設備修理サポート」
「土地現況測量サービス」
「建物（検査・補修・保証）
トータルサポート」のい
ずれも、同社と売却の媒
介契約（専任または専属
専任）を締結し、同社の仲
介で売買契約を締結した
場合が対象となります

「今年41周年となる野村
の仲介 +（PLUS）藤沢セ
ンターは、湘南地域の最新
情報を幅広く把握し、お客
様に満足いくサービスを展
開しております」。住み替え
情報満載の同社サイト「ノ
ムコム」もぜひ！

「相続した土地を現金化し
たい、分配したい」「所有す
る空き家の固定資産税の負
担や管理が心配」「土地の
半分だけを売却したい」「自
宅を売却してマンションに
住み替えたい」―思い当た
ることが一つでもある人
は、無料査定で確認してみ
ませんか？※写真はイメー
ジキャラクター山口智充さ
ん

ホームページもご確認
ください

このロゴマークが目印このロゴマークが目印
このロゴマークが目印
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三菱UFJ 不動産販売野村の仲介+（PLUS）

シート記入で一括査定！　自宅にいながら 3社の無料一括査定を比較検討できるので便利！　

封書・ファックス・スマホ
から申し込みを

締め切り
4/30（木）必着

応募者には抽選で全国百貨店共通
商品券3,000円分をプレゼント !

東急リバブル

三菱 UFJ 不動産販売藤沢センター  藤沢

無料査定チェックシート
Lien湘南9.13

↓の査定シートに必要事項を記入して、ご応募ください（コピー可）

住　所

お名前

フリガナ

Ａ.土地（現況/更地・古家有）　　　　B.戸建
C.マンション(名称/　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　)(号室/　　　　　　)

●土地(　　　　　　　)㎡・坪　　●建物(　　　　　　　)㎡・坪
●マンション専有面積(　　　　　　　)㎡・坪　　　（　　　）階建の（　　　）階

S・Ｈ　　　年　　　月

万円くらいA.至急　B.3 ヶ月以内　Ｃ.半年以内　D.まずは査定額を知りたい

A.買替　B.転勤　Ｃ.資産処分　D.その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　）Ｋ・ＤＫ・ＬＤＫ

TEL

FAX

A.自宅
B.勤務先

TEL・FAX・メールe-mail

物件所在地

物件種別

面積

築年月 間取り

売却予定金額

希望の連絡方法

売却予定期間

売却理由

ご
連
絡
先

年

　齢

〒

査
定
を
希
望
す
る
物
件
の
情
報
を
記
入

上記の不動産企業３社が、あなたの不動産を無料査定。下記の査定シートに必要事項を記入して、封書またはファクスで上記の「不
動産査定・湘南」係（受付代行：産案 < サンアン >）へ申し込みを。スマホからも依頼できます。4/30（木）必着。抽選で10人に商品
券をプレゼント。発表は商品の発送をもってかえさせていただきます。

↓査定シートに必要事項を記入して、ご応募下さい（コピー可）
Lien 湘南3.27

※応募多数の場合、申込日が
早い人からの対応になります　
※同応募によって何らかの契
約・費用の請求が発生するこ
とはありません　※具体的な
査定のため、必要に応じて協
賛各社から問い合わせがあり
ます　※より正確に査定を必
要とされる場合には、現場調
査・診断などの実施が必要と
なります（実施に料金は発生
しません）　※遠方などの理
由で査定できない場合があり
ます ※応募された個人情報
は、協賛各社の査定および査
定に関する連絡、プレゼント
発送のみに使用。連絡は協賛
各社から直接あります。状況
確認のため電話で連絡する場
合があります。同意の上、応募
を ※本企画に関する質問は
電話で気軽に　

4/30木まで
申し込みは

抽選で商品券3,000円分プレゼント

< 協賛 > 東急リバブル　野村の仲介 +（PLUS）藤沢センター　三菱 UFJ 不動産販売藤沢センター（50音順）

〒231-0021
横浜市中区日本大通18 KRC ビル3階

045-680-1092
産案「不動産査定・湘南」係

産案「不動産査定・湘南」係
☎045-680-1094
産案（サンアン）「不動産査定・湘南」係
月〜金曜（祝日除く）10:00 〜 17:00

スマホから
も簡単依頼 問い合わせ

F A X

郵　送

相続した家、実家の空き家、子供たちが独立して夫婦二人では広すぎる住まいの事など住まいに
関する悩みを解決したい方も多いのでは。豊富な知識と経験を持つ住まいのプロ 3 社が一度に
査定してくれると好評の企画です。不動産の不安や悩みを上手に解決してスッキリとしませんか。

■自宅の適正価格を知りたい
■相続した不動産をできるだけ早く売却したい
■高齢者施設への入居を考えている
■所有している空き家を何とかしたい

こんな疑問を解決！

高い実績を誇る大手不動産3社が一括査定！
まずはわが家の価値を知ることからスタート！　



大人になっても
矯正治療で美しい口元

日本大学歯学部卒業
日本矯正歯科学会　認定医
日本成人矯正歯科学会　認定医・専門医
日本アンチエイジング歯科学会　認定医

～歯列矯正担当 Dr. 中澤編～

中澤真紀　歯科医師

　歯並びやかみ合わせが悪いと、
虫歯や歯周病の原因になるばかり
でなく、コンプレックスなど心の
成長に影を落としてしまったり、
発音の障害につながったりするなど、身体全
体に悪影響を与えるケースがあります。
　美しい歯並びやキレイな口元は、虫歯や歯
周病を予防するだけでなく、自分らしく自信
をもって笑うことにもつながります。
　お子さんの矯正は、永久歯が生えそろう 6
歳～ 10 歳ごろに行うと、あごの成長が利用
できるため良いと言われています。また、舌
の使い方や姿勢の悪さによって不正咬合を招
く場合もあるので、大人の方が気にかけてあ
げるとよいでしょう。
　最近では技術の進歩により、年齢に関係な
く患者さんのライフスタイルに合わせて、さ
まざまな治療方法が選択できるようになりま
した。

　当院では、就学前のお子さんから 70 代ま
で幅広い年齢の方が矯正治療（保険適用外）
をされています。ご希望や状況に合わせて、
目立ちにくい矯正装置も用意し、インプラン
ト・歯周病・補綴（被せ物）・入れ歯の担当
医と連携しながら治療を行い、一人一人に合
わせたプランをご提案させていただきます。
　予防歯科専門ブースには、歯科衛生士が患
者さんのケアを行っており、矯正治療中・治
療後の虫歯・歯周病予
防に力をいれています。
　顔の第一印象にもな
る大切な歯。ご相談は
無料ですので、お気軽
にご来院ください。

0120-418-462
藤沢市鵠沼石上 1-1-15、藤沢リラ 1 階

鵠沼アルカディア歯科

鵠沼アルカディア歯科

※次回は「リアン湘南」6 月号に掲載予定です

Dr. 角田の歯ッピー講座 5
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□聞き返しが多い
□聞こえているけど、内容が分からない
□聞き間違いが多い
□認知症が心配
□補聴器が自分の聞こえに合うか心配
□まずレンタルしてみたい

こんな人は相談してみて
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レ
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茅
ヶ
崎
の
補
聴
器
専
門
店

補聴器専門店 ミラックス
茅ヶ崎市元町3-17、2階 

（茅ヶ崎駅北口徒歩2分）
9:30〜17:30日・月曜、祝日定休

人
生
１
０
０
年
時
代
、

聴
覚
ケ
ア
で
人
生
を
よ
り

豊
か
に
し
て
み
て
は
？☎0467-53-8491

ミラックス茅ヶ崎

1977年茅ヶ崎生まれ
業界歴17年の認定補聴器技能者
店長の中野潤一郎さん

　年齢だけではありません。心疾患や肺疾
患といった病気のサインや、運動不足とい
うことも考えられます。
　息切れの原因は、心臓の機能が低下して
いるか、運動で血流が増加して肺の静脈の
圧力が上がることによるものです。ハアハ
アと呼吸がせわしく上手にできない感じ、
まさに肺がおぼれそうになっているのです。
　健康な場合、運動を繰り返すと息が切れ
にくくなりますね。これは心臓の筋肉の収
縮力の向上で、肺静脈に血液をため込まな
くてもポンプが多量の血液を流せるように
なるからです。ですが、いつもの坂がいつも

と違って息が切れるようになったら、心臓
の収縮力がおちてきたのかもしれません。
　もちろん年齢でも、運動不足でも起こり
ます。ですがその変化が、命にかかわる病気
のサインかもしれないので、注意が必要で
す。例えば、狭心症や心筋梗塞、弁膜症、高血
圧、心筋症などによる心不全が隠れていた
り、肺炎、慢性閉塞性肺疾患、気胸、喘息と
いった肺の病気のサインだったりするかも
しれません。
　病院では問診・診察を行い、疾患が疑わ
れるようならば、胸部レントゲン写真、心電
図、心臓超音波検査（心エコー）、運動負荷
心電図（トレッドミル）、心臓ホルモン採血

（BNP）、酸素飽和度、呼吸機能検査などを
行って治療に結び付けます。
　息切れは年齢のせいと思い込み、放置す
ると症状が悪化したり、治療が困難になっ
たりするので、遠慮なく医療機関にご相談
ください。
　息切れが改善されると、おっくうに感じ
ていた外出が楽しくなるなど、人生変わり
ますよ。

坂を上るときに息切れをするようになり
ました。年齢のせいでしょうか？

Question

Q&A
Answer

����

心臓クリニック藤沢六会
院長　磯田 晋（すすむ）先生

答えてくれたのは…

藤沢市民病院の心臓血管外科で主任部
長を務めるなど、長年、循環器診療と全
身管理に携わり、今春4月1日に「心臓
クリニック藤沢六会」を開院。心筋梗塞
外科合併症の治療法を開発。

心臓クリニック藤沢六会
☎ 0466-52-8200
藤沢市亀井野 2-7-1
診療科目：循環器内科・心臓血管外科・内科
心臓クリニック藤沢六会
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次世代レジャービジネスをけん引

BBQ 場検索サイトで最上位に上がる「デ
ジキュー」（運営会社：㈱デジサーフ）。

大型商業施設の屋上や、都市公園、ビーチ、
ラグジュアリーなテラスなど、ニーズの多
様性に応じた、従来にない発想の BBQ 場の
予約のみならず、機材レンタル、食材調達
まで行える WEB 上プラットホームサービス
です。「デジサーフ」（本社：藤沢市辻堂神台）
は、デジキューの予約サイト運営からリア
ルの BBQ 場運営へと進出し、公園や緑地の
ほか、都心の遊休地の活用につながる活動
が話題となり、昨年、テレビ東京系「ガイ
アの夜明け」でも取り上げられました。
　高橋佳伸さんは、同社の代表取締役。静
岡県の高校を卒業後上京し、システムエン
ジニアとして独立したのちに起業。その後、
30歳で一度“セミリタイア”し、サーフィ
ンやスノーボードの選手として世界を旅し
ていたという異色の経歴の持ち主です。
　“ネットとリアルを融合したサービス”を
展開する同社では、「デジキュー」のほか、
海岸ライブカメラで波情報会社に映像を配信
する「波通」、スキー場やサーフィン関連の

イベントを決済するサービス「デジエント
リー」など、“人々に豊かな余暇の過ごし
方を提案”することで、この5年間で約20
倍の成長を遂げてきました。今年1月には、
台湾でのサービスエリアプロデュースで進
出。グローバルな急成長を遂げながらも、
本社を藤沢市に置き続ける理由を「湘南は
日本一アウトドア好きの人が集まっている
まち。そのまちだからこそ、価値ある発信
ができる」と力強く語ってくれました。

革新的な BBQ 予約システムから

「
何
ご
と
も
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
。
失
敗
を
失
敗

と
思
わ
な
い
か
ら
行
動
し
続
け
ら
れ
る
。

人
間
振
り
切
っ
た
人
が
勝
ち
」
と
語
る
高

橋
佳
伸
社
長

地元湘南エリアでさまざまな
事柄を「創造」する人を紹介し
ていきます

㈱デジサーフ　代表取締役
高橋 佳伸（たかはし よしのぶ）さん

1966年静岡県生まれ。藤沢市在住。妻、子ども2人の
4人家族。高校卒業後ミュージシャンを目指して上京し
たのち、「食べていくため」にコンピューターの技術を
身につけようと就職。23歳で「SE（システムエンジニ
ア）」として独立後、1993年にSEの派遣会社、(有)テ
スを設立。その後、趣味のサーフィンが高じて、波の
ライブカメラ配信サービスの開始。2004年に株式会社
デジサーフへ商号・組織変更。2016年には「湘南ビジ
ネスコンテスト」において同システムで優秀賞を受賞。
趣味は、サーフィン、スノーボードのほか、8年前から
子どもと一緒に始めたというフィギュアスケート。好き
な言葉は「なんとかなるさ」

第5回

同社がプロデュースした、みなとみらいを望む、横浜ワール
ドポーターズ屋上テラスにある「THE BBQ BEACH」

※別生計親族であっても要件を満たせば、小規模宅地等の
特例を受けられるというもの

相続税軽減の代表的な特例

税理士  小林 直樹
　人と人を大切に、お客様の
課題を解決したい、そんな想
いも兼ねて wish（～したい）
の意味をとって、「wish 会計
事務所」と名づけました

wish 会計事務所代表者

☎03-5944-2850

東京都板橋区板橋 1-53-2　TM21ビル 302 号
https://www.wishkaikei.com/

wish 会計事務所

wish 会計事務所

第 6 回

　ただ注意点もあります。相続する人が配
偶者または、同居親族でないと適用があり
ません（「家なき子条例※」などの一定の
特例もあります）。また、適用される自宅
の土地は 330㎡分までに限られます。

【左記①②の特例の共通の注意点】
　特例は、相続税の申告をして初めて適用
されます。また、相続財産をもらう方の分
割が整っていることが重要です（未分割だ
と上記の特例は一切使えません）。よって、
揉めないためには遺言などの準備が重要と
いえます。
　相続には事前対策が重要ということで
す。相続対策を考えている方は、初回無料
相談もあるのでお気軽に電話を。

　遺産相続したときにかかる税金「相続
税」についての解説は 6 回目になります。
今回は、相続税が安くなる代表的な特例 2
つをご紹介します。
①配偶者に対する相続税額の軽減
　配偶者の「老後の生活保障」や「同一世
代間での財産移転」には、次の相続までの
期間が短いことなどの理由から、相続税が
安くなる優遇規定が設けられています。
　例えば、配偶者が相続で承継する 1 億
6000 万円までの財産や、配偶者の法定相
続分までの相続財産の承継であれば、相続
税が課税されません。つまり一般的には相
続財産の半分もらっても、配偶者は相続税
が課税されないということです。
②小規模宅地等の相続税の特例（特定居住
用宅地等）
　「亡くなった人が自宅として使用してい
た土地」は、8 割引きの金額で計算してよ
い特例になります。例えば 1 億円の土地の
評価が 2000 万円になるということです。

あなたの医療

 藤沢市藤沢462、日本生命藤沢駅前 
ビル10階（藤沢駅北口徒歩2分）
 10:00 〜 20:00（土・日曜・祝日は
18:00まで） 祝日を除く月曜定休

「
最
近
の
結
婚
事
情
が
よ
く

分
か
っ
た
」「
親
の
婚
活
の

意
味
を
知
っ
た
」な
ど
、毎
回

参
加
者
に
好
評
。

☎0466-27-5001

ブライダル　湘南支社

創
業
41
年
の
ノ
ウ
ハ
ウ
で
成
婚
の
架

け
橋
に

㈱ブライダル 湘南

今
年
こ
そ
、わ
が
子
に
幸

せ
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
。

子
ど
も
の
結
婚
を
望
ん
で
も
、

誰
か
が
始
め
な
い
と
、現
状

が
急
に
変
わ
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。昔
の
よ
う
に
、他
人

が
勝
手
に
お
世
話
を
し
て
く

れ
る
時
代
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

結
婚
情
報
サ
ー
ビ
ス
会

社「
ブ
ラ
イ
ダ
ル　

湘
南
支

社
」で
は
、親
向
け
の
無
料
婚

活
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

対
象
は
大
卒
以
上
の
男
性

か
、専
門
・
短
大
卒
以
上
の

女
性
を
子
ど
も
に
持
つ
親
。

わ
が
子
の
結
婚
の
後
押
し
に
！

「
親
の
婚
活
」参
加
無
料
説
明
会親向け説明会

予約制・無料

開催日時　4/ 4 土9 木12 日15 水
18土 22水 26日 各日14:00から
予約申込み　電話・ホームページから、
予約申込みもできます

神
奈
川
県
と
協
定
を
結
ぶ

一
般
財
団
法
人「
あ
な
た
の

医
療
」は
、“
人
生
１
０
０
年

時
代
”を
見
据
え
、保
険
金
請

求
に
関
す
る
新
た
な
社
会
シ

ス
テ
ム
の
構
築
を
目
指
し
、

昨
年
に
引
き
続
き
、第
２
段

階
と
な
る
実
証
事
業
を
５
月

末
日
ま
で
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、生
命
保
険
の
契

約
者
や
家
族
が
契
約
内
容
を

把
握
し
て
い
な
く
て
も
、「
あ

な
た
の
医
療
」に
委
託
す
れ

ば
、対
象
保
険
会
社
へ
保
険

状
況
の
横
断
的
な
照
会
・
医

療
機
関
の
診
断
書
入
手
・
対

象
保
険
会
社
へ
保
険
金
請
求

ま
で
、代
行
し
て
対
応
し
て

く
れ
る
も
の
。

病
気
や
ケ
ガ
に
備
え
て

生
命
保
険
に
加
入
し
て
い

て
も
、実
際
請
求
す
る
際
に

自身や家族の生命保険
煩雑な手続きを代行

官民一体で、5/31（日）まで実施中

は「
親
が
ど
ん
な
保
険
に
加

入
し
て
い
た
の
か
分
か
ら
な

い
」「
働
き
な
が
ら
の
闘
病

で
時
間
の
余
裕
が
な
い
」と

い
っ
た
人
を
、官
民
一
体
と

な
っ
て
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

「
あ
な
た
の
医
療
」
が
患
者
や
家
族
の
代
わ
り
に

保
険
契
約
内
容
の
確
認
か
ら
請
求
を
代
行
す
る
実
証
事
業
を
実
施

☎03-6281-8786

東京都千代田区有楽町1-2-12
 10:00 〜 17:00（土曜・日曜、祝日除く）

一般財団法人 あなたの医療
問い合わせ・資料請求

実証事業の流れ

＜実証事業の実施期間＞
第1フェーズ：2019/6/16 ～ 12/27（終了しました）
第2フェーズ：2020/1/21（火）～ 5/31（日）※予定

＜対象＞
・入院／手術給付金請求（診断書入手含む）＠5000円／契約
・死亡保険金請求＠5万円／契約

＜対象保険会社＞　第2フェーズ（順不同）

＜対象医療機関＞
第1フェーズ： 神奈川県立がんセンター 

湘南鎌倉総合病院
第2フェーズ：神奈川県下の医療機関

＜その他参画機関＞
・神奈川県
・横浜銀行
・一般財団法人 あなたの医療（実証事務局）

・日本生命保険相互会社
・第一生命保険株式会社
・住友生命保険相互会社
・明治安田生命保険相互会社
・株式会社かんぽ生命保険
・アフラック生命保険株式会社
・朝日生命保険相互会社
・アリアンツ生命保険株式会社
・大樹生命保険株式会社
・東京海上日動あんしん生命保険株式会社
・ネオファースト生命保険株式会社
・三井住友海上あいおい生命保険株式会社
・ライフネット生命保険株式会社
・SOMPO ひまわり生命保険株式会社
・ 独立行政法人郵便貯金簡易生命保険管理・ 

郵便局ネットワーク支援機構
15社

極
め
て
機
微
な
個
人
情
報

を
扱
う
た
め
、中
立
性
と
公

平
性
が
担
保
で
き
る“
財
団

法
人
”と
し
て
設
立
し
、時
代

の
ニ
ー
ズ
に
合
致
し
て
い
る

こ
と
な
ど
が
評
価
さ
れ
、対

象
保
険
会
社
は
、昨
年
初
回

と
な
っ
た
第
１
フ
ェ
ー
ズ
の

２
社
か
ら
、15
社
に
拡
大
し

□�親や自身が加入した生命保険の契約状
況が分からない

□保険金の請求方法が分からない
□診断書の申請や、保険請求をする時間も
　余裕もない
□自らの事故などで身動きが取れない

こんな人は、まずは無料相談を て
い
ま
す
。自
宅
で
過
ご
す

機
会
が
増
え
た
今
だ
か
ら
こ

そ
、家
族
や
自
身
の
生
命
保

険
に
つ
い
て
確
認
し
て
は
。
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申し込みはこちらから

春
は
、「
う
ち
の
家
も
」

と
塗
装
を
考
え
る
人
が
増
え

る
季
節
。し
か
し「
同
じ
工
事

内
容
な
の
に
50
万
も
差
が
あ

る
」な
ど
の
疑
問
や「
工
事
後

は
ま
っ
た
く
来
な
い
」な
ど

の
話
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

「
お
金
を
か
け
た
の
に
、一

年
で
は
が
れ
て
き
た
」と
い

う
声
も
。

そ
こ
で
、
業
者
選
び
で

押
さ
え
る
べ
き
ポ
イ
ン

ト
を
、
国
際
規
格
Ｉ
Ｓ
Ｏ

9
0
０
1（
品
質
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
シ
ス
テ
ム
）を
認
証
取

得
し
て
い
る
ユ
ー
コ
ー
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
が
、わ
か
り

や
す
く
本
に
ま
と
め
ま
し
た
。

「失敗しない外壁塗装ガイドブック」
先着 10 人に無料進呈

塗装の契約をする前に

▼30秒で簡単！ QR コード
からも申し込み OK

① 

信
頼
で
き
る
業
者
の
見
極

め
方
と
は
？

② 

そ
の
会
社
を
知
る
「
魔
法

の
質
問
と
は
？

③ 

依
頼
時
の
チ
ェ
ッ
ク
す
べ

き
ポ
イ
ン
ト
と
は
？

な
ど
、一
般
の
書
籍
や
雑

誌
で
は
入
手
で
き
な
い
情
報

が
満
載
で
す
。

左
記
で
は
、こ
の
本
を
読

ん
だ
読
者
の
声
を
ほ
ん
の
一

部
紹
介
し
て
い
ま
す
。

今
回
は「
リ
ア
ン
」読
者
先

着
10
人
に
こ
の
本
を
無
料
進

呈
。確
か
な
知
識
を
得
る
た

め
に
、ま
ず
は
一
読
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

数
量
限
定
な
の
で
、希
望

者
は
今
す
ぐ
電
話
で
左
記
ま

で
問
い
合
わ
せ
を
。

無料
プレゼント

今
、築
10
年
。藤
沢
市
・
鎌
倉
市
で

家
の
塗
装
を
考
え
て
い
る
人
へ

読者の声の一部
・ 工事が終了した後にこの本を知った。もっ

と早く読めば良かった。（M・A さん）
・ どの会社がよいか困っていたので、業者選

びに参考になった。（Y・K さん）
・ 実例や写真が多く、とても分かりやすかっ

た。（S・N さん）

4209人が参加済みの人気セミナーの様子。この内容も本に
含まれています写真や事例が多くとても読みやすいと評判。この一冊で業者の見極めのポイントが簡単

にわかります

0120-81-0344

 受付時間9:00 〜 19:00 
（土・日曜、祝日も受け付けています）

ユーコーコミュニティー
横浜市戸塚区上倉田町507-3　４階

「
優
雅
で
敷
居
が
高
い
」

「
難
し
そ
う
」
と
い
っ
た

イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
実
は
シ
ニ

ア
こ
そ
お
す
す
め
し
た

い
注
目
の
ス
ポ
ー
ツ
「
乗

馬
」
。
年
齢
や
ス
ポ
ー
ツ

経
験
歴
に
関
係
な
く
誰
で

先着 30 人に乗馬試乗会コースご招待

も
楽
し
め
る
、
心
身
共
に

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
健
康
で

い
き
い
き
と
い
ら
れ
る
、

身
体
を
動
か
し
な
が
ら
心

も
癒
さ
れ
る
究
極
の
リ
ラ

ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
、
と
い
っ

た
魅
力
た
っ
ぷ
り
の
ス

ポ
ー
ツ
な
の
で
す
。

いいことづくしの「乗馬」で心も体も
アンチエイジング！

乗馬試乗会１回コースご招待　先着30人
（同伴家族１名追加可能）

【対象】
小学生（身長 125㎝以上）から 70 歳くらいまでの運動制限のない人
【料金】
装具レンタル料・保険代 1,860 円別途　　　　　　　

新型コロナウィルスに関する対応について
乗馬体験は、以下の対策を取った上で、通常どおり行っ
ています。

シニアの乗馬ライフをサポートする同
クラブでは、ひとり一人のニーズに合
わせきめ細やかな指導をしてくれるの
で初めての人も安心。日々の喧噪から
離れ、緑に囲まれた静かな環境でマイ
ペースに乗馬を楽しめます

☎042-718-4404

 東京都町田市真光寺町1227 
定休日：火・水午前中 
予約受付時間：10:00 〜17:00 

（水）14:00 〜18:00 日曜定休

乗馬クラブクレイン東京

乗馬クラブクレイン

高
い
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
効
果

　

乗
馬
の
優
れ
た
点
の
一

つ
が
そ
の
運
動
効
果
。
実

は
乗
馬
は
水
泳
や
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
と
同
じ
く
有
酸
素

運
動
の
ス
ポ
ー
ツ
な
の
で

す
。
一
見
た
だ
座
っ
て
い

る
だ
け
に
見
え
ま
す
が
、

姿
勢
良
く
バ
ラ
ン
ス
を
保

つ
こ
と
を
常
に
意
識
す
る

こ
と
で
、
背
筋
･
腹
筋
･

太
も
も
の
裏
側
な
ど
普
段

使
わ
な
い
全
身
の
筋
肉
を

使
っ
て
い
ま
す
。
運
動
が

苦
手
な
方
で
も
楽
し
め
健

康
維
持
も
で
き
る
と
こ
ろ

が
シ
ニ
ア
に
人
気
の
理
由

で
す
。

ス
ト
レ
ス
も
解
消
す
る

癒
し
の
パ
ワ
ー

　

動
物
と
共
に
ス
ポ
ー
ツ

を
楽
し
み
な
が
ら
心
穏
や

か
に
癒
さ
れ
る
。
そ
ん
な

他
に
は
な
い
魅
力
が
あ
る

の
も
乗
馬
な
ら
で
は
で

す
。
大
き
な
瞳
と
色
々
な

し
ぐ
さ
で
感
情
を
表
現
す

る
馬
た
ち
は
、
ず
っ
と
眺

め
て
い
た
い
ほ
ど
の
愛
く

る
し
さ
。
い
つ
も
よ
り
高

い
視
界
を
堪
能
す
る
ひ
と

時
、
優
し
い
ぬ
く
も
り
に

触
れ
な
が
ら
馬
と
息
が

ぴ
っ
た
り
合
っ
た
瞬
間
は

格
別
で
す
。
そ
ん
な
贅
沢

な
癒
し
は
日
常
の
疲
れ
や

ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
心
と

体
を
元
気
に
し
て
く
れ
ま

す
。

　

今
回
リ
ア
ン
読
者
向
け
に

乗
馬
試
乗
会
を
上
記
の
日
程

で
行
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に

ぜ
ひ
体
験
し
て
み
て
は
。

※ 5/7 は振替休日になります

アルコール消毒液を設置していますのでご利用ください。当
面の間、一部の従業員がマスクを着用させていただいており
ます。 通常の共用部清掃に加え、お客様の手が触れる場所
は定期的に消毒を実施しております。皆様におかれましても
ご自身の体調管理に十分お気をつけのうえご参加ください。

【開催日】　
4/1 水 2 木 3 金 4 土 5 日 6 月 8 水 9 木 10 金 11 土 
12 日 13 月 15 水 16 木 17 金 18 土 19 日 20 月 22 水 
23 木 24 金 25 土 26 日 27 月 29 水祝 30 木
5/1 金 2 土 3 日 4 月祝 5 火祝 6 水祝 8 金 9 土 10 日


