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Lien はフランス語で縁、絆、繋がりの意味をも
つ言葉。出逢った人との繋がりや縁、絆を大切に
素敵な出逢いがありますように ...

上質
で自由な時間を過ごす

vol.14

Kamaku ra

Lien 公式Webサイト
https:// l ien-web.net/
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街
で
す
て
き
な
着
物
姿
の

人
を
見
か
け
る
と
思
わ
ず
振

り
返
っ
て
し
ま
う
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。女
性
な
ら
身

に
付
け
て
お
き
た
い
着
物
の

着
付
け
。「
自
分
で
着
付
け

を
し
た
い
け
れ
ど
難
し
そ

う
」そ
う
思
っ
て
い
る
方
に

お
す
す
め
な
の
が「
青
い
と

り
き
も
の
学
院
大
船
校
」の

着
付
け
教
室
で
す
。

一
回
5
0
0
円
で
学
べ

る
と
あ
っ
て
、初
心
者
は
も

ち
ろ
ん
、基
礎
を
学
び
直
し

た
い
経
験
者
の
方
に
も
好
評

の
こ
ち
ら
の
レ
ッ
ス
ン
。20

代
か
ら
70
代
ま
で
幅
広
い
年

齢
層
の
方
が
参
加
さ
れ
て
い

ま
す
。少
人
数
制
レ
ッ
ス
ン

な
の
で
分
か
ら
な
い
と
こ

ろ
も
聞
き
や
す
く
、単
発
の

レ
ッ
ス
ン
で
し
っ
か
り
ポ
イ

ン
ト
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

す
。今

回
は
季
節
に
合
わ
せ
、

浴
衣
の
着
付
け
も
教
え
て

く
れ
ま
す
。着
た
い
も
の
を

持
参
も
し
く
は
レ
ン
タ
ル

も
O
K
で
す
。心
和
む
着
物

を
楽
し
ん
で
、気
分
を
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

ワンコインレッスン　要予約

着付けをマスターして
和美人を目指そう！

ジョイフルまるやま 
青いとりきもの学院 大船校

 0120-804-311水曜定休

日　程：�6月25日（木）�
10:00〜11:30 
基本の着付け「半幅帯・名古屋帯」
13:00〜14:30 
基本の着付け「半幅帯・袋帯」 

場　所：逗子市市民交流センター2F 
（生涯学習スペース）第6会議室和室
料　金：1レッスン500円
持ち物：着物一式
着物や帯の無料貸し出しもあります

一回のレッスンで一生の趣味を。

体の最前線で戦う唾液の免疫パワー

歯科・小児歯科・矯正歯科・歯科口腔外科をはじ
め、専門性の高い処置にも対応する「湘南鎌倉歯科・
矯正歯科」の千原晃院長。常に最新の知識・過去の振
り返りを学ぶため、年間 40回以上国内外問わず研
修会に参加。ハーバード大学、ミシガン大学、ＵＣＬ
Ａが開催する研修会参加も経験

Instagramも随時更新中

｜ Vol.14｜

　消化器官の入り口でもある口内を、常に
うるおしている唾液は、近年さまざまな役
割があると分かってきました。
　中でも「IgA」という成分は、ウイルス
や細菌の侵入を防御する事が出来ます。こ
の働きを高めるとして、注目されているの
が、R-1 乳酸菌などの発酵食品や食物繊維。
これらを摂取することで、腸内免疫が活性
化して、IgAの分泌も高まるのです。
　また、「安静時」と「刺激時」に唾液の
分泌が促進されますが、安静時の唾液分泌
は加齢とともに減少し、「ねばつき」「乾燥」
「口臭」といった症状が表れます。一方で、

刺激時の唾液分泌は加齢の影響を受けにく
く、「運動」や「食事」によって分泌を促
せます。ご自身の免疫力向上のため、少し
ずつでも生活習慣の見直しすることが健康
への近道だと思います。

歯科医とある
独り言

千原晃院長

の

湘南鎌倉歯科・矯正歯科
　　　　　　　　 鎌倉市笛田 5-4-23
　　　　　　　　  ☎ 0467-38-6010

 歯科・小児歯科・矯正歯科・歯科口腔外科
 月火水金土 9:00～12:30・13:30 ～ 18:00
㊡ 木・日・祝

湘南鎌倉歯科・矯正歯科

Facebook や Instagram も随時更新中
 10:00～18:00
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Kamakura

花の器にも
　少し工夫を。

フラワーアート宅配サービス「ヴィアンカ」
（有）レッドムーン 代表 熱海さん

　お誕生日や記念
日、お祝いなどに
花束を贈られたり、
通りすがりのお花
屋さんですてきな
花に出会ったり
……。花と接する

機会は案外多いですよね。その花を自宅
ではどんな風に楽しんでいますか。
　花束なら、そのまま花器に活けるのは
もちろんですが、小分けして室内のあち
こちに飾るのもおしゃれですね。そうし
たときに悩みがちなのが「花器」ではな
いでしょうか。
　手持ちの花器には限りがありますか
ら、花によっては合わないことも。そん

なときはひと工夫して、花にぴったりの
花器を手作りしてしまいましょう。
　空いた洋酒の瓶やアロマボトル、シン
プルなグラス、小鉢などの食器でも構い
ません。適当な大きさの器を見つけたら、
ハンカチやスカーフ、和紙などを巻いて、
飾りたい花に似合う器にアレンジしま
しょう。グリーンベースの花束なら器の
内側に葉っぱを巻いても絵になります。
　ひと工夫した器に活けることで、花の
美しさがいっそう引き立つばかりでな
く、あなたらしいやすらぎの空間が生ま
れてきます。

フラワーアートの宅配サービ
ス「ヴィアンカ」を運営する、
（有）レッドムーンの熱海さん
が、花と緑を取り入れたライ
フスタイルを提案しますvol. 2

花と緑で
生活に潤いを

ヴィアンカ　横浜

「リアン読者限定」3000円分お買物券を100人に！

当選発表は、お買物券発送をもって代えさせていた
だきます。また、いただいた個人情報は、プレゼント
発送のみに使用します

藤沢市片瀬海岸2-18-17
小田急線片瀬江ノ島駅から徒歩5分、江ノ島電鉄江ノ島駅
徒歩12分
https://www.enotoki.com/

　６月８日（月）、藤沢市片瀬海岸の国道134号線沿
いに、「湘南の自然と食とライフスタイル型」の五感
で楽しめる商業施設「ENOTOKI（えのとき）」がオー
プン。　
　オープンを記念し、個性豊かな店舗で利用できる
お買物券をプレゼント。詳細は右記をチェック！　

Present

①氏名　②年齢　③性別　④〒住所　
⑤電話番号　⑥今号で良かった記事　
を明記し、下記いずれかの方法で編集部
宛に送ってください。応募多数の場合は
抽選となります。

【送り先】ハガキ・FAX・Web で応募を
郵送　 〒231-0021横 浜 市 中 区 日 本
大 通18、KRC ビ ル3階　FAX 045-
680-1092　※いずれも㈱産案「リアン　
ENOTOKI お買物券プレゼント」係まで　
Web  右記二次元バー
コードから読み込み

【応募締め切り】2020年
６月8日（月）消印有効


