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Lien はフランス語で縁、絆、繋がりの意味をも
つ言葉。出逢った人との繋がりや縁、絆を大切に
素敵な出逢いがありますように ...
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　「湘南の自然と食とライフスタイル」を “五感 ” で楽しめる商業施設「ENOTOKI（えのとき）」がオープ　「湘南の自然と食とライフスタイル」を “五感 ” で楽しめる商業施設「ENOTOKI（えのとき）」がオープ
ンしました。地元が大好きな人たちが、気軽に楽しめる場所を提供したいという思いを込めて、館内にはンしました。地元が大好きな人たちが、気軽に楽しめる場所を提供したいという思いを込めて、館内には
湘南らしさが漂う8店舗が集結。今回はその個性豊かな店舗を紹介します。湘南らしさが漂う8店舗が集結。今回はその個性豊かな店舗を紹介します。

ヘアサロン

書籍・カフェ

WAVE

天狼院書店「湘南天狼院」

（ウェイブ）

（てんろういんしょてん）

　下北沢、表参道で展開する
美容室が江ノ島に初登場。「プ
リンセスケア」など、髪の悩
みや質感によって選べる32
通りのトリートメントに定
評が。スタッフもアットホー
ム。海が一望できる店内で、
ビーチでダメージを受けた髪
を蘇らせてみては。モロッカ
ンオイル正規販売店です。

☎0466-47-3338
平日10:00 〜 20:00　
土、日・祝9:00 〜 19:00、火曜定休

「店内は波（WAVE）がコンセプ
トです」とスタッフの芦澤真苗

（右）さんと、矢野翔太さん

海が一望できる美容室で自分へのご褒美を

感度の高いグルメ感度の高いグルメ＆＆ビューティーが集積！ビューティーが集積！

毎日、気軽にリラックスしたい憩いの空間を提供毎日、気軽にリラックスしたい憩いの空間を提供

新たなビーチエリアのライフスタイルを発信新たなビーチエリアのライフスタイルを発信

3 F

2 F

1 F
メンズアパレル・バッグ TravisMathew Shonan （トラヴィスマシュー）

　サーフィンの聖地、カリフォルニア州ハンティン
トン発のメンズのライフスタイルブランドが日本初
出店。店舗イメージはアメリカの店舗をそのまま再
現。遊び心溢れる店内には、卓球テーブルや、バーカ
ウンターのほか、商品を購入すると無料で利用でき
るシャワールームも。

☎0466-20-5111
10:00 ～ 20:00、不定休

Pima コットンを使用したポロ
シャツ（左、1万4300円）＆Ｔ
シャツ（6380円）。洗っても変
わらない優しい肌触りが特徴で
す

日本初出店　カリフォルニアのライフスタイルブランド

ピラティス CLUB PILATES ENOSHIMA （クラブピラティス）

　アメリカ、カナダを中心に世界的に展開する
CLUB PILATES の日本2号店。個々にマシーンを利
用した少人数制のレッスンが特徴。「筋力をアップ
したい。軽い運動を習慣化させたいなど、健康にな
りたい全ての大人にピッタリです」とインストラク
ターの miku さん。

☎0466-53-7072
平日6:00 〜 21:00・土、日・祝日7:00 〜 20:00、不定休

「器具が補助してくれるので、体
に負担が少ないのが当店のピラ
ティスの特徴です」（miku さん）

器具を使った体に負担の少ないエクササイズを

禁 煙

電源あり

WiFi 環境あり

え の と き

テイクアウトあり

６月８日、新江ノ島水族館前に

五感で楽しむ商業施設「ENOTOKI」

スタッフの手
洗い手指消毒
の徹底

マスクの
着用

定期的な
店舗内換気

館内主要箇
所へのアル
コール消毒
液の設置

ENOTOKI 衛生管理の取り組み

ENOTOKI では新型コロナウイルス感染防止措置として上記の取り組みを行っています。来場の際は、密集（密閉）
回避、マスクの着用、咳エチケット、手洗いの協力を

藤沢市片瀬海岸2-18-17
小田急片瀬江ノ島駅から徒歩5分
江ノ電江ノ島駅、湘南モノレール湘南
江の島駅から徒歩12 分

（エノトキ）
エノトキ

インド料理 SPICE HEAVEN（スパイスヘブン）

　スタイリッシュでモダンな
「マハラジャグループ」のインド
料理店。湘南の食材を生かした
ENOTOKI の店舗は、器にもこ
だわった料理を異国情緒溢れる
店内で、本場のカレー料理はも
ちろん、湘南鎌倉野菜や地獲れ
の魚介類を使った料理もおスス
メ。ベジタリアンやビーガンに
も対応してくれます。

☎0466-52-7368
11:00 〜 22:00（L.O.21:30）、不定休

マイルドな「ホワイトソース
の骨付きハーブチキンカレー

（ナン付き）」（1700円）は器
も素敵

スタイリッシュでモダンなインド料理店
焼肉ぽんが 江ノ島店

　江の島を望む最高のロケーショ
ン。A5ランクの厳選黒毛和牛をリー
ズナブルに提供してくれる東京・目
黒の名店が湘南に初出店。無農、減農
薬野菜のほか、自家製キムチ、テイク
アウトのデザートまでメニューも豊
富。バーカウンターでは流行りの“ひ
とり焼肉”も。

☎0466-53-7280
11:00 〜 21:00（L.O.20:00）、不定休

スタッフが一枚一枚丁
寧に焼いてくれる「た
たみネギタン塩(1848
円）」は一度食べたら病
みつきに！

江の島を眺めながら
A5ランクの厳選黒毛和牛を

焼肉

　テーマは「READINGLIFE」とい
う江ノ島初の本屋さん。出版社の
機能の兼ね備えた書店には、厳選
された書籍約4000冊が並び、
その奥には作業や勉強も可能なカ
フェコーナーが。セミナーやワー
クショップも連日開催される“本
のその先”が体験できるスペース
です。

☎0466-52-7387
10:00 〜 22:00（L.O.21:30）、不定休

「天狼院書店」の HP の人気
記事からネーミングされた

「元（もと）カレー」（880
円）。誕生秘話は HP で！

「書店」が提供する “ 本のその先 ” の体験
ハンバーグレストラン Dishers 江ノ島店（ディッシャーズ）

　びっくりドンキーの美味しさ
を引き継ぐハンバーグを、サラ
ダの増量やトッピングで自分好
みにカスタマイズ。タブレット
注文するセミセルフサービス
で、カロリー、塩分、アレルギ
ーも表示され、テイクアウトや
カフェ利用も気軽にできます。

☎0466-53-7423
9:00 〜 21:30（L.O.21:00）、不定休

写真上：「 デ ィ ッ シ ャ ー ズ　
チ ー ズ 」（968円 ）と、夏 に
ピ ッ タ リ「 フラッピーマン
ゴーヨーグルト」（528円）

あのハンバーグが江の島に！
カフェ 麴町珈琲 江ノ島店 （こうじまちコーヒー）

　神奈川初出店。フワッフワ
新食感のスフレパンケーキ
に、すっきりとした味わいが
特徴のこだわりコーヒー。も
ちろん、健康を考えたパワー
サラダなど食事メニューも充
実。一人でも、家族連れでも、
江の島散歩の合間に気軽に立
ち寄れるカフェです。夜はお
酒も提供しています。

☎0466-24-7100
10:00 〜 21:00（L.O.20:30）、不定休

甘酸っぱいベリーがベストマッ
チ「スフレパンケーキ　ベリー
＆ホイップ」(1018円 )。ソフト
ドリンクはテイクアウト OK で
す

フワッフワのパンケーキをカジュアルな空間で
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年間約3300分!?　プロケアと両輪で“健口”

歯科・小児歯科・矯正歯科・歯科口腔外科を
はじめ、専門性の高い処置にも対応する「湘南鎌
倉歯科・矯正歯科」の千原晃院長。常に最新の知識・
過去の振り返りを学ぶため、年間 40 回以上国内
外問わず研修会に参加。ハーバード大学、ミシガ
ン大学、ＵＣＬＡが開催する研修会参加も経験｜ Vol.15｜

　前回は免疫力向上に関係する唾液の働き
でしたが、今回は歯磨き習慣についてです。　
　予防歯科では、自分で行う「セルフケ
ア」と専門職が行う「プロケア」に分別
されます。プロケアにおいては、過去 1
年間に歯科検診を受診した成人の割合が
約 53%（平成 28 年・厚労省調べ）と増
加傾向です。
　毎日の生活習慣となるセルフケアの歯磨
きを一日 3 回・各 3 分とすると、年間約
3300 分。一方で、歯科医院で出来る予防
処置や提案には時間的な制約があります。
　大切な歯を守るには、決してプロケアだ

けに頼るのではなく、セルフケアとの両輪
で行うことが予防・未病につながります。
　歯科医院では一人一人に“合う”セルフ
ケアの方法・器具を提案しています。ぜひ、
オンリーワンの口腔ケアを身に付けて健康
維持・増進がかなえばと思います！

歯科医とある
独り言

千原晃院長

の

湘南鎌倉歯科・矯正歯科
　　　　　　　　 鎌倉市笛田 5-4-23
　　　　　　　　  ☎ 0467-38-6010

 歯科・小児歯科・矯正歯科・歯科口腔外科
 月火水金土 9:00～12:30・13:30 ～ 18:00
㊡ 木・日・祝

湘南鎌倉歯科・矯正歯科

Facebook や Instagram も随時更新中

☎ 0466-54-7265

歯周病認定医による
本格的な歯科治療とケアを

藤沢市鵠沼花沢町2-3 PH ビル4階
藤沢駅南口から徒歩3分
8:30 ～ 13:00/14:00 ～ 17:30
木・日曜、祝日休診
※新規に限りネット予約可能

オーラルケアクリニック藤沢

「
大
切
な
人
と
い
つ
ま
で
も
幸
せ
な
食
事
を
し
た

い
あ
な
た
へ
〜
歯
周
病
認
定
医
と
共
に
〜
」と
い

う
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
を
掲
げ
、今
年
７
月
１
日

（
水
）に
開
院

藤沢駅

南口

OPA

郵便局

順天堂病院順天堂病院順天堂病院 江
ノ
電

ODAKYU
湘南GATE

ココ

←辻堂

気軽に相談できる“かかりつけ医”

「オーラルケアクリニック
藤沢」の溝端智美院長。藤
沢市出身、湘南白百合学園
高等学校卒業。日本大学松
戸歯学部で学び、都内歯科
医院で多くの臨床経験を
積みながら、日本歯周病学
会認定医を取得

　

藤
沢
駅
か
ら
徒
歩
３
分
、

「
オ
ー
ラ
ル
ケ
ア
ク
リ
ニ
ッ

ク
藤
沢
」
は
、
子
ど
も
か
ら

シ
ニ
ア
ま
で
、
一
人
一
人
に

寄
り
添
う
治
療
で
豊
か
な
暮

ら
し
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　
「
い
つ
ま
で
も
健
康
で
、

幸
せ
に
食
事
を
す
る
に
は
、

歯
周
病
の
予
防
・
治
療
・
管

理
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
の
治
療
に
加
え

て
、
日
常
的
な
口
腔
内
細
菌

（
プ
ラ
ー
ク
）
の
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
に
重
要
な
歯
磨
き
や
、

年
齢
や
体
調
に
合
わ
せ
た
食

生
活
の
ア
ド
バ
イ
ス
も
行
っ

て
い
ま
す
」
と
溝
端
院
長
。

　
「
こ
れ
ら
の
日
常
的
な
習

慣
は
、
患
者
さ
ん
ご
自
身
の

意
識
が
何
よ
り
重
要
で
す
。

当
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
生
涯

に
わ
た
り
気
軽
に
相
談
で
き

る
〝
か
か
り
つ
け
医
〟
に
な

れ
る
よ
う
、
歯
だ
け
を
診
る

の
で
は
な
く
、
患
者
さ
ん
の

声
を
大
切
に
想
い
を
合
わ
せ

て
、
そ
の
方
自
身
を
診
る
歯

科
医
を
目
指
し
て
い
ま
す
」

思い出よみがえる宝物になる一枚

鎌
倉
鶴
岡
八
幡
宮
近
く

の「
写
真
室
J
U
N
」は
、

鶴
ヶ
岡
会
館
に
あ
る
明
る

く
広
い
ス
タ
ジ
オ
で
す
。

「
１
階
に
あ
り
ま
す
の
で
、

小
さ
な
お
子
さ
ま
、車
い

す
の
お
客
さ
ま
に
も
心
配

な
く
ご
来
店
い
た
だ
け
ま

す
。ま
た
、七
五
三
を
検
討

し
て
い
る
な
ら『
早
期
予
約

割
引
』（
下
記
）が
お
得
で

す
」と
同
写
真
室
。

人
気
の
鎌
倉
七
五
三

パ
ッ
ク（
衣
裳
+
仕
度
+

写
真
+
外
出
Ｏ
Ｋ
）の
衣

裳
内
覧
は
６
月
27
日（
土
）

ス
タ
ー
ト（
予
約
制
）。

も
ち
ろ
ん
、持
ち
込
み
衣

裳
の
着
付
け
も
Ｏ
Ｋ
。詳
細

は
Ｈ
Ｐ
を
チ
ェ
ッ
ク
。

本格スタジオで残す
表情輝く美しい写真

写真室 JUN

オーラルケアクリニック藤沢

写真室 JUN

☎ 0467-81-5135

鎌倉市小町2-12-27 鶴ヶ岡会館1階
�10:00 ～ 16:00（水曜定休）

※営業時間外、定休日も対応可

七
五
三
の
思
い
出
を
生
き
生
き
と
し
た

表
情
で
撮
影

※
同
写
真
室
は
、感
染
症
対
策
に
も

力
を
入
れ
て
い
ま
す

7
月
8
月
は
「
大
人
の
ポ
ー

ト
レ
ー
ト
」「
家
族
写
真
」
が

お
得
。
一
人
一
人
に
合
わ
せ
た

ラ
イ
テ
ィ
ン
グ
と
ポ
ー
ジ
ン
グ

で
、
よ
り
魅
力
的
に
演
出

七五三　早期予約割引 10％ OFF ！
8/31（月）までの予約で、七五三通常写真料金・
鎌倉七五三パック基本料金が10％OFF
7 月 8 月限定 写真室 JUN 10 周年

キャンペーン

1 ポーズ 1万円！　
大人のポートレート・家族写真
通常料金1ポーズ 1万5千円→
1万円（税別）※六切1枚台紙付き

皇
室
の
別
荘
地
と
し
て
も

名
高
い
葉
山
で
、６
月
か
ら

入
居
を
開
始
し
た
ば
か
り
の

住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム

「
葉
山
う
み
の
ホ
テ
ル 

サ
ー

ビ
ス
レ
ジ
デ
ン
ス
」で
は
、７

月
17
日（
金
）～
19
日（
日
）の

３
日
間
、内
覧
会
を
開
催
し

ま
す（
個
別
見
学
は
常
時
）。

開
放
感
あ
ふ
れ
る「
葉
山

う
み
の
ホ
テ
ル
」を
併
設

し
、最
上
階
の
レ
ス
ト
ラ
ン

で
は
、富
士
山
や
江
の
島
を

パ
ノ
ラ
マ
で
一
望
。ほ
か
に

も
日
常
に
彩
り
を
加
え
る

園
芸
セ
ラ
ピ
ー
や
関
連
企

業「
東
京
ト
ラ
ベ
ル
パ
ー
ト

ナ
ー
ズ
」に
よ
る
介
護
旅
行

を
定
期
開
催
す
る
な
ど
、充

実
し
た
時
間
を
過
ご
せ
ま
す
。

運
営
は
関
東
で
12
施
設
を

展
開
す
る
シ
マ
ダ
リ
ビ
ン
グ

パ
ー
ト
ナ
ー
ズ
。経
験
豊
富

な
ノ
ウ
ハ
ウ
を
活
か
し
て
、

介
護
職
員
の
常
駐
に
加
え
て

訪
問
介
護
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

を
併
設
。24
時
間
対
応
の
訪

問
診
療
と
提
携
す
る
な
ど
、

心
強
い
体
制
も
注
目
で
す
。

充実した介護体制と医療連携
オーシャンビューの介護施設

7/17（金）～ 19（日）内覧会開催

葉山うみのホテル サービスレジデンス

☎ 046-854-9202

�葉山町堀内251-1（駐車場あり）／ JR 逗子駅（東
口）から3番バス乗り場、葉山一色（海岸回り）行き
乗車（約10分）、「清浄寺」下車徒歩1分

【内覧会の申し込み・問い合わせ】

※内覧会当日は、マスク着用に協力ください

ア
サ
ヒ
ビ
ー
ル
の
研
修
施
設
を
改
装

し
た
施
設
は
、
ア
ー
ト
作
品
が
並
ぶ

ホ
テ
ル
の
よ
う
な
理
想
的
な
終
の
棲

家
（
す
み
か
）。
水
平
線
に
沈
む
夕

日
に
心
が
癒
や
さ
れ
ま
す
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題字横 題字横

発行／㈱産案  神奈川事業部
編集／有限会社 尚文社　http://shoubunsha.com/
発行エリア／藤沢市・茅ヶ崎市・鎌倉市の一部
発行部数／10万部
◆紙面に掲載されている価格は、2019.9/30までの
　8%の消費税込み価格です。
◆紙面の無断転載を禁じます。

広告のお問い合わせ ☎045-680-1094

発行／㈱産案
編集／有限会社 尚文社　http://shoubunsha.com/
発行エリア／鎌倉市・逗子市・藤沢市の一部
発行部数／ 6万部
◆紙面に掲載されている価格表記は、特記を除き記事公開
日時点での税込み金額です。商品やサービスの価格につい
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Kamakura

花びらにも
触れて楽しんで。

フラワーアート宅配サービス「ヴィアンカ」
（有）レッドムーン 代表 熱海さん

　「ヴィアンカ」で
アンケート調査を
行ったところ、花を
飾る場所として断ト
ツがリビング、次い

で玄関でした。みなさんはそこにどんな
色の花を飾っているのでしょう。
　一般的に、家族団らんの場であるリビ
ングには、気持ちを明るく前向きにして
くれるイエローやオレンジ系、元気よく
出かけたい玄関には赤やイエロー、寝室
には心落ち着くグリーンやブルー系が良
いといわれています。私たちはつい自分
の好みの色の花を選びがちですが、お花
屋さんで見たときには気に入っても実際
に室内に飾ってみたらイマイチなんてこ

とがあるもの。室内のどこに置いて、ど
んな風に心を整えたいか、そんな気持ち
で花を選んでみると、今までとは少し
違った楽しみ方ができそうです。
　また、花や緑は飾るもの、といったイ
メージが強いせいか、美しく咲く花に“手
で触れる”ことは意外に少ないのでは？
花や緑は色や形、香りばかりでなく、ぜ
ひ手で触れて感触も味わってみてくださ
い。見た印象より硬かったり、ふわふわ
だったりと、すてきな発見がきっとあり
ます。もちろん触りすぎは花を傷めるこ
とになるので禁物ですが。

フラワーアートの宅配サービ
ス「ヴィアンカ」を運営する、
（有）レッドムーンの熱海さん
が、花と緑を取り入れたライ
フスタイルを提案しますvol. 3

花と緑で
生活に潤いを

ヴィアンカ　横浜

夏の風物詩「浴衣」。平安時代、入浴
時に着用していた「湯帷子（ゆかたび
ら）」が呼び名の起源といわれています。
吸汗性、通気性に優れ、時代と共に湯上
がりの着衣として、さらに江戸時代中
期からは夏の外出着として着られるよ
うになりました。
当時の浴衣は主に白地や紺地。白は
日差しを吸収しにくく見た目も涼しげ。
紺は染料の「藍」のにおいを虫が嫌うこ
とから、夜に着るとよいとされていま
した。暑い夏を快適に過ごすための、ま
さに先人の知恵です。
今では夏の装いとして定番人気の浴

衣。「くつろぎ着」であるためフォー
マルな場に着ていくのはNGです。カ
ジュアルな場で品よく浴衣を楽しみま
しょう。
「青いとりきもの学院大船校」では単
発の着付けレッスンを行っています。
今年の夏は浴衣を羽織って、涼みのひ
と時を楽しんでみませんか。

-ワンコインレッスン-

和の風情感じる「浴衣」で夏の思い出づくり

き も の び よ り

日程 �7月17日金 10:00〜11:30／��13:00〜14:30 
内容 浴衣の着付け　場所 逗子市市民交流センター2F
（生涯学習スペース）第6会議室和室
料金 1レッスン500円 持ち物 浴衣一式

浴衣や帯の無料貸し出しもあります

ジョイフルまるやま 
青いとりきもの学院 大船校

 0120-804-311水曜定休

要予約

要予約　Instagram みてね！


