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Lien はフランス語で縁、絆、繋がりの意味をも
つ言葉。出逢った人との繋がりや縁、絆を大切に
素敵な出逢いがありますように ...
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口腔と栄養、全身の関わり〜乳児期②〜

歯科・小児歯科・矯正歯科・歯科口腔外科をはじ
め、専門性の高い処置にも対応する「湘南鎌倉歯科・
矯正歯科」の千原晃院長。常に最新の知識・過去の振
り返りを学ぶため、年間 40 回以上国内外問わず研
修会に参加。ハーバード大学、ミシガン大学、ＵＣＬ
Ａが開催する研修会参加も経験｜ Vol.17｜

　子供の発育は個々で異なりますが、乳歯
のかみ合わせは、奥歯が２本萌（は）えそ
ろった 2 歳半頃に完成し、次の永久歯が
萌える 6 歳前後まで 4 年以上を担います。
　乳歯がそろう前の離乳食期間は、唇と舌
を動かす「口の動き」をよく観察する事が
重要です。舌と唇の動きが発達することで、

「押しつぶし」「すりつぶし」ができるよ
うになり、バナナや肉団子など「歯茎で
つぶせる硬さ」のものが食べれるように
なります。乳児期では、この“機能の獲
得”がとても重要です。
　私見ですが、最近おしゃぶりをつけてい

る子を見る機会が減ったように思います。
おしゃぶりは「吸う力」のトレーニングと
して、唇と舌の発育を促してくれます。子
供の状態によっては上手に活用し、時期を
みて卒業させるのが良いかと思います。

歯科医とある
独り言

千原晃院長

の

湘南鎌倉歯科・矯正歯科
　　　　　　　　 鎌倉市笛田 5-4-23
　　　　　　　　  ☎ 0467-38-6010

 歯科・小児歯科・矯正歯科・歯科口腔外科
 月火水金土 9:00～12:30・13:30 ～ 18:00
㊡ 木・日・祝

湘南鎌倉歯科・矯正歯科

Facebook や Instagram も随時更新中

いただいた個人情報は、プレゼント発送のみに使用し
ます。また、コメントは、個人を特定できない形で、「リ
アン10月号」内にて掲載させていただく可能性があ
りますので、了承の上応募を。当選発表は、賞品発送を
もって代えさせていただきます。

応募締切応募締切
9/119/11

（金）まで（金）まで

鎌倉市七里ガ浜東1-2-18、鎌倉プリンスホテル別邸
ランチ11:00 ～ 15:00（L.O.14:00）
ディナー 17:00 ～ 22:00 （L.O.21：00）
http://www.tokyo-rf.com/restaurants/r02

　オーシャンビューの店内で、鎌倉野菜を使用した
本格日本料理が食べられる「御曹司きよやす邸　鎌
倉プリンスホテル店」。四季折々の味覚を楽しむ
「和食会席」と「黒毛和牛鉄板焼き」が人気です。個
室も用意されているので、特別な記念日や女子会に
ピッタリ！　
　今回は「シャンパンハーフボトル」（6000円相
当／ディナー 3000円以上で利用可）を抽選で5
人にプレゼント。詳細は右記をチェック！
※プレゼント券の有効期間は2020年12月15日（火）まで　

シャン
パンプレゼント

御曹司きよやす邸　鎌倉プリンスホテル店

上記①と②および、③氏名　④年齢　⑤性
別　⑥〒住所　⑦電話番号　⑧今号で一
番良かった記事　を明記し、下記いずれか
の方法で編集部宛に送ってください

【送り先】ハガキ・FAX・Web で応募を
郵送　 〒231-0021横 浜 市 中 区 日 本 大
通18、KRC ビ ル3階　FAX 045-680-
1092　※いずれも㈱産案「リアン　きよ
やす邸プレゼント」係まで　
Web  右記二次元バー
コードから読み込み

【応募締め切り】2020年
９月11日（金）消印有効

①最近気になっている（行って
　みたい）スポットを教えて
　ください
②「リアン」で始めてほしい連載
　を教えてください

3000円以上のディナー利用で使える
シャンパンハーフボトルシャンパンハーフボトル（6000円相当）（6000円相当）を5人に !を5人に !

☎ 0467-81-4175
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ぶ
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ー
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の
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に
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ド
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独
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一
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も
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を
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く
だ
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い
」
と
の
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と
。☎ 0467-81-5345

鎌倉市小町2-7-32 小町協同ビル2階
11:00～19:00（L.O.18:00）、定休日なし

The 3rd. Kamakura

栄養バランスも意識した“女性が開発した
女性のためのカフェ料理”を味わって

https://lien-web.net/
backnumber

デジタルなら「リアン湘南」が
バックナンバーで読める！

　ご存じでしたか？　デジタルな
ら姉妹紙「リアン湘南」が創刊号か
ら最新号まで、バックナンバーで読
めるんです！　
　詳しくは以下の二次元コード、も
しくは URL から。NEW OPEN 情
報や“まちネタ“まで、地域の情報を
お届けする「リアン鎌倉」「リアン
湘南」をこれからもよろし
くお願いします！

　遺産相続をしたときにかかる相続税。そ
の対策を後回しにして、相続の準備を何も
しないまま相続が発生してしまうケースも多
くあります。あなたは、今、財産がいくらあ
り、それを相続した場合に、いくら相続税が
かかるのかをご存じですか？
　実務経験上、意外にわからない人も多い
のも現状です。体であれば毎年健康診断を
するように、相続も専門家に依頼して全相
続財産と相続税を把握しましょう。今回は
注意すべき「相続税の納付方法」について
説明します。
　相続税の納付は現金一括納付が原則です。
例えば、10 億円財産があり、うち現金が 1
億円しかない場合、相続税が 5 億円だとす
ると 4 億円が足りないこととなります。「財
産はあるけど納税資金がない」そんなとき
のために納税対策が必要になるのです。納
付期限までに間に合わないと、折角の不動
産を二束三文で手放すことになりかねませ
ん。ある程度、相続税の計算法を知ってお
くことは、あなたの財産を守る上で最も大事
なことでもあるのです。
■誰が払うのもの？■
　相続人又は包括受遺者（遺贈を受けた人）

が払います。相続で引き継いだり、遺言に
よって遺産を引き継いだ人が対象者となり
ます。「ただ」で財産をもらった人が対象と
いうことです。
■いつまでに払う？■
　相続税の支払いは、被相続人が亡くなっ
たことを知った日（相続が生じた日）の翌日
から 10 か月以内となります。例えば 2 月 1
日に相続が生じた場合の申告期限は 12 月 1
日です。10 か月は長いようでかなり短い期
限といえます。
　この期間内に全財産を把握して、申告を
作成するとともに、納税資金をどうするのか、
誰が相続するのかを決めないといけないか
らです。だからこそ生前に準備が必要とな
るわけです。
※次回は具体的な相続税の計算の仕方を解
説します

☎ 03-5944-2850

東京都板橋区板橋 1-53-2　TM21ビル 302 号
https://www.wishkaikei.com/

wish 会計事務所

wish 会計事務所

相続税とはどんな税金！？

税理士  小林 直樹
　人と人を大切に、お客様の
課題を解決したい、そんな想
いも兼ねて wish（～したい）
の意味をとって、「wish 会計
事務所」と名づけました

wish 会計事務所代表
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☎ 0466-54-7265

生涯幸せな食事をするため
お口の健康はケアが重要

藤沢市鵠沼花沢町2-3 PH ビル4階
藤沢駅南口から徒歩3分
8:30 ～ 13:00/14:00 ～ 17:30
木・日曜、祝日休診
※新規に限りネット予約可能

オーラルケアクリニック藤沢

藤沢駅

南口

OPA

郵便局

順天医院順天医院順天医院 江
ノ
電

ODAKYU
湘南GATE

ココ

←辻堂

オーダーメードの予防歯科

◀「オーラルケアクリニック
藤沢」の溝端智美院長。藤沢市
出身、湘南白百合学園高等学
校卒業。日本大学松戸歯学部
で学び、都内歯科医院で多く
の臨床経験を積みながら、日
本歯周病学会認定医を取得
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つ
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た
い
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ま
た
、
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を
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と
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あ
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お
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を
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に
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を
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け
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で
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く
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お
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今
あ
る
歯
を
１
本
で
も
多

く
守
る
た
め
、
予
防
歯
科
に

つ
い
て
考
え
て
み
て
は
。

▲「大切な人といつまでも幸せな食事をしたいあ
なたへ～歯周病認定医と共に～」というキャッチ
フレーズを掲げ、地元藤沢で開院

オーラルケアクリニック藤沢

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
時
代
と
高
齢
者

新型コロナとエンディング
ノート
エンディングノートの作成は終活
の入り口。「新型コロナ」の影響で
自宅にいる機会が増え、作成に取り
組み始めたという話を聞きます。
エンディングノートの目的は 2

つ。自分を棚卸しすること、そして
未来の自分を想定し対策を立てるこ
とです。ノートは新しい一歩を踏み
出すための計画書。コロナで断捨離
した人も多いと思いますが、ノート
を作成するにあたっても「こころの
整理とものの整理」が必要です。

高齢者とキャッシュレス決済
経済産業省の目標は、現在 20％
にとどまっている日本のキャッシ
ュレス経済比率を、2025 年までに
40％程度にすること（経済産業省
／平成 30年キャッシュレスビジョ
ンより）です。キャッシュレス決済
は消費者の利便性や店舗側の効率
化、高齢者の詐欺被害回避、訪日外
国人の需要など現金決済のコスト減
少やデータ情報の活用など利点も多
いですが、高齢者の利用は進みませ
ん。即時払いのデビットカードやス
マホで決済するモバイルウォレット
などは10％程度と言われています。

「高齢者が利用する医院や薬局はカ
ードが使えない、暗証番号やパスワ
ードの管理が難しい」のが現状。少々
のお得情報では動かないのが高齢者
です。

新型コロナとマイナンバ
ーカード
さて 2016 年開始された身分証
明書代わりになるマイナンバーカ
ード。持っているのは 6人に 1人。
高齢者への普及が進みません。しか
し 10万円の「特別定額給付金」申
請でカード作成者は急増、大いに普
及効果がありました。次の対策は「マ
イナポイント」。マイナンバーカー
ドを持っていると、9月から期限付
きで、キャッシュレス決済サービス
と結ぶことで 25％のポイントが付
きます（上限 5000 円相当）。とな
るとまた行政の窓口が混雑するかも
しれません。ただカード保有者の 4
人に 1人は、給付金申請を郵送で
済ませているとか…。お得情報に振
り回されないことも大切です。

エンディングノートのポイント

アロマプランニング代表取締役
ファイナンシャルプランナー・社会福祉士・不動産
コンサルタントマスター。安心できる老後の情報
提供などのセミナー講師のほか、メディアへの出
演、執筆活動も行う

井上康子さん

　今号からファイナンシャルプランナ
ーの井上康子さんが連載でお届けする
「終活コラム」。第 1回目は「キャッシ
ュレス時代と高齢者」です

第 1 回
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題字横 題字横

発行／㈱産案  神奈川事業部
編集／有限会社 尚文社　http://shoubunsha.com/
発行エリア／藤沢市・茅ヶ崎市・鎌倉市の一部
発行部数／10万部
◆紙面に掲載されている価格は、2019.9/30までの
　8%の消費税込み価格です。
◆紙面の無断転載を禁じます。

広告のお問い合わせ ☎045-680-1094

発行／㈱産案
編集／有限会社 尚文社　http://shoubunsha.com/
発行エリア／鎌倉市・逗子市・藤沢市の一部
発行部数／ 6万部
◆紙面に掲載されている価格表記は、特記を除き記事公開
日時点での税込み金額です。商品やサービスの価格につい
ては提供元の各企業にご確認ください。
◆紙面の無断転載を禁じます。
広告のお問い合わせ ☎045-680-1094

Kamakura

タ
ン
ス
に
眠
っ
て
い
る
着
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と
り
き
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の
学
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大
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着
付
け
教
室
で
す
。

以
前
習
っ
た
経
験
の
あ
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人
は
も
ち
ろ
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、初
心
者
ま

で
対
応
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生
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味
に
な

る〝
完
璧
な
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付
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ス

タ
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す
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受
講
生
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、20
代
か
ら
70
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ま
で
幅
広
く
、「
少
人
数
制

な
の
で
質
問
し
や
す
く
単
発

レ
ッ
ス
ン
で
も
し
っ
か
り
ポ

イ
ン
ト
が
学
べ
る
」と
好
評
。

「
初
心
者
の
方
は
ま
ず
ワ
ン

コ
イ
ン
レ
ッ
ス
ン
で
着
付
け

の
楽
し
さ
を
体
験
し
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
」と

ス
タ
ッ
フ
。レ
ッ
ス
ン
料
は

5
0
0
円
。「
ウ
イ
ル
ス
感

染
予
防
の
た
め
先
着
4
人
限

定
な
の
で
予
約
は
早
め
に
」。

ま
た
同
校
で
は「
ま
ず

着
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
た

い
！
」と
い
う
人
向
け
の「
着

物
ふ
れ
あ
い
コ
ー
ス（
12
回

コ
ー
ス
）」も
用
意
。着
た
い

も
の
を
持
参
、も
し
く
は
レ

ン
タ
ル
も
O
K
。心
和
む
着

物
を
楽
し
ん
で
！

ワンコインレッスン　要予約

完璧な着付けをマスターして
一生の趣味に！

ジョイフルまるやま 
青いとりきもの学院 大船校

 0120-804-311水曜定休

日　程： 9月25日（金） 
午前の部　10:00〜11:30 
基本の着付け「名古屋帯」　　　　 

場　所：逗子市市民交流センター2F 
（生涯学習スペース）第6会議室和室
料　金：1レッスン500円（先着4人限定）
持ち物：着物一式
※着物や帯の無料貸し出しもあります

眠っている着物を着こなす楽しさを体験

Instagramも随時更新中 10:00～18:00

「
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
の
着
付
け
に

抵
抗
が
あ
る
方
に
は
、〝
口
も
と
だ

け
の
フ
ェ
イ
ス
マ
ス
ク
〟
を
ご
用
意

し
て
い
ま
す
。
感
染
防
止
対
策
に
も

注
意
を
払
っ
て
い
ま
す
の
で
、
安
心

し
て
着
付
け
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け

れ
ば
」
と
ス
タ
ッ
フ

大船校では、90分の稽古と楽しいお茶タイムがセットに
なった「着物ふれあいコース」も生徒同時募集中！

料金：6000円（12回コース）

ジ
メ
ジ
メ
と
し
た
暑
い
夏

は
、水
回
り
の
汚
れ
が
特
に

気
に
な
る
季
節
。こ
ん
な
時

こ
そ
、月
々
2
7
0
0
円
で

水
回
り
掃
除
を
プ
ロ
に
任
せ

て
み
ま
せ
ん
か
？　
「
オ
ー

ペ
ッ
ク
ス
」は
大
型
温
浴
施

設
の
清
掃
も
行
う
、お
掃
除

の
プ
ロ
。地
域
密
着
型
で
一

般
家
庭
の
浴
室
な
ど
も
清
掃

し
て
い
ま
す
。

人
気
の
メ
ニ
ュ
ー
は「
定

期
清
掃
パ
ッ
ク
」。月
々

2
7
0
0
円
で
月
１
回
訪

問
し
、固
定
メ
ニ
ュ
ー
の
浴

室
の
清
掃
と
、左
記
の「
選

べ
る
メ
ニ
ュ
ー
」か
ら
一
つ

チ
ョ
イ
ス
。１
回
の
作
業
は

約
30
〜
40
分
程
度（
初
回
は

1
万
6
5
0
0
円
で
約
3

時
間
）。「
家
計
に
負
担
が
少

な
い
価
格
で
プ
ロ
が
定
期
的

に
掃
除
し
て
く
れ
る
の
で
、

日
常
の
掃
除
が
楽
に
な
っ

た
」と
好
評
で
す
。

地
域
限
定
だ
か
ら
こ
そ
実

現
し
た
家
計
に
優
し
く
リ
ー

ズ
ナ
ブ
ル
な
料
金
。
排
水

溝
、天
井
や
カ
ビ
取
り
、鏡
・

カ
ラ
ン
の
水
あ
か
除
去
な
ど

細
や
か
な
作
業
も
価
格
に
含

ま
れ
て
い
ま
す
。

月々 2700 円で
浴室・トイレの“キレイ”を維持

細やかな気配りができる明るくて若いスタッフがお伺
い。「元気も一緒にお届けします！」。対象地域は葉山・
逗子・鎌倉・藤沢・茅ヶ崎に限定（一部エリアは対象外）

オーペックス
8:00 ～ 17:00 不定休

0120-026-851

地元密着だからこそできる細やかな気配り

　選べるメニュー固定メニュー

1回
+ = 2700円浴室

清掃

■トイレ
■脱衣場
■キッチントップ
■玄関※壁天井除く

［定期清掃パック］人気の清掃メニュー

1080円1620円

どうして矯正治療をした方がいいの？?

今村　直人 先生
日本矯正歯科学会認定医・歯学博士
清泉小学校卒　日本歯科大学大学院卒

歯並びが気になり、いざ矯正専門歯科医院へ。「鎌倉矯正歯科クリニック雪ノ下」
院長今村先生に矯正治療の悩みについて聞きました

  「また歯の噛（かみ）み合わせも良くない
ため、食べ物を噛む機能が低下し、内蔵
や体にも影響を与えます。常に強いダメ
ージを受け続けている歯もあるはずです。
　矯正治療は、そのような歯並びや噛
み合わせの問題を改善することによって、
生涯にわたり、歯をなるべく多く、長く残

A. 「歯並びが悪いと、虫歯や歯肉炎、歯周病、また口臭や発音障害などの原因になるからです」

すことを目的とします。そのような環境が
得られれば、見た目は必然的に美しくなり
ます。
　美しい歯並びと自信にあふれた笑顔は、
見た人にも必ず好印象を与えます。その
後の長い人生を、より健康に、楽しく、
豊かなものにしてくれることでしょう」

鎌倉矯正歯科クリニック雪ノ下
鎌倉市雪ノ下 1-10-8　酒井ビル 2 階　　

10:00-13:00 / 14:30-19:00 　休診日：不定休　☎ 0467-23-0080

答えてくれたのは

鎌倉矯正歯科クリニック雪ノ下

Q＆A
｜ Vol.85｜

☎ 0463-71-5924

テレビで見た商品を
見て触って体感しよう！

平塚市天沼10-1、1階
（平塚駅北口徒歩12分、または「ららぽー
と湘南平塚」下車1分）
10:00 ～ 21:00、無休

Shop Japan（ショップジャパン）
ららぽーと湘南平塚店

リアン読者限定、店内全商品 20％オフ

　

テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

は
、「
実
際
に
手
に
取
れ
な

い
か
ら
買
い
に
く
い
」
と
い

う
人
も
多
い
の
で
は
。

　

そ
れ
な
ら
、
通
販
を
中
心

に
多
彩
な
商
品
を
販
売
す
る

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
ブ
ラ
ン
ド

「
シ
ョ
ッ
プ
ジ
ャ
パ
ン
」
の

実
店
舗
「
シ
ョ
ッ
プ
ジ
ャ
パ

ン
ら
ら
ぽ
ー
と
湘
南
平
塚

店
」
へ
。
関
東
圏
初
の
実
店

舗
と
し
て
、「
行
く
だ
け
で

楽
し
い
！
」と
評
判
を
呼
び
、

１
周
年
を
迎
え
ま
す
。

　

世
界
中
か
ら
発
掘
さ
れ
た

ユ
ニ
ー
ク
で
選
り
す
ぐ
り
の

商
品
や
ア
イ
デ
ア
に
、「
シ

ョ
ッ
プ
ジ
ャ
パ
ン
」
な
ら
で

は
の
改
良
を
重
ね
た
、
オ
リ

ジ
ナ
ル
商
品
が
ズ
ラ
リ
！

　

さ
ら
に
人
気
の
理
由
は
、

〝
体
感
で
き
る
テ
レ
ビ
シ
ョ

ッ
ピ
ン
グ
の
場
〟
を
目
指
し

た
店
舗
づ
く
り
。
各
個
所
に

設
置
さ
れ
た
デ
ジ
タ
ル
サ
イ

ネ
ー
ジ
（
電
子
看
板
）
に
は
、

商
品
紹
介
が
魅
力
い
っ
ぱ
い

に
映
し
出
さ
れ
、
実
物
を
手

に
取
っ
て
使
い
心
地
を
チ
ェ

ッ
ク
で
き
ま
す
。
今
な
ら
、

読
者
限
定
ク
ー
ポ
ン
が
用
意

さ
れ
て
い
る
の
で
、
お
見
逃

し
な
く
。

ショップジャパン平塚

ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
の
低
反
発
マ
ッ
ト

レ
ス
「
ト
ゥ
ル
ー
ス
リ
ー
パ
ー
」

特 典 内 容
本クーポンを持参すると、

店内すべての商品が20％オフ！

ショップジャパン ららぽーと湘南平塚店
一部セール商品対象外

クーポン
鎌 倉

2020/9/30（水）まで


