
Lien はフランス語で縁、絆、繋がりの意味をも
つ言葉。出逢った人との繋がりや縁、絆を大切に
素敵な出逢いがありますように ...
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口腔内のケアで
感染症への抵抗力向上に？！

藤沢市南藤沢18-1 
エバーズ第10藤沢ビルⅡ 4階

（1階がエニタイムフィットネスのビル）
10:00 ～ 13:00/14:00 ～ 18:30

（土曜は17:00 まで）
木・日曜・祝日休診

※初診は HP からも予約可能

玉木歯科医院

玉
木
院
長
は
国
内
外
の
学
会
で
数
々

の
発
表
や
論
文
執
筆
、大
学
兼
任
講

師
と
し
て
の
教
育
・
研
究
活
動
に
も

注
力
し
て
い
ま
す

玉木歯科医院

アウトライン
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エバーズ第10藤沢ビルⅡ4F
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湘南GATE
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人生 100 年時代の健康法

玉木院長は神奈川県で数人し
かいない日本歯周病学会認定
歯周病専門医・指導医に最年
少で合格。県立湘南高校卒、日
本大学歯学部兼任講師、厚生
労働省認定臨床研修指導医。
日本歯周病学会研修施設長

　
「
感
染
症
に
対
す
る
免
疫

力
低
下
を
防
ぐ
に
は
、
口
腔

内
を
清
潔
に
保
つ
事
が
有
効

で
す
。
実
際
に
口
腔
内
の
衛

生
状
態
が
悪
く
な
り
歯
周
病

原
菌
が
増
殖
す
る
と
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
に
罹
患
し
や
す
く

な
る
事
例
に
対
し
、
歯
科
医

院
で
専
門
的
な
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
を
受
け
、
毎
日
の
口
腔
ケ

ア
を
し
っ
か
り
行
う
こ
と
で

発
症
率
を
抑
え
ら
れ
る
こ
と

は
科
学
的
に
証
明
さ
れ
て
い

ま
す
。
専
門
医
に
よ
る
ケ
ア

で
口
腔
内
を
清
潔
に
保
ち
細

菌
数
を
増
や
さ
な
い
こ
と
が

ウ
ィ
ル
ス
性
疾
患
の
予
防
に

な
る
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

ま
た
当
医
院
は
口
腔
外
バ
キ

ュ
ー
ム
を
全
診
療
ス
ペ
ー
ス

に
設
置
し
、
治
療
時
に
発
生

す
る
エ
ア
ロ
ゾ
ル
を
吸
い
取

る
の
で
衛
生
面
も
安
心
し
て

受
診
で
き
ま
す
」
と
玉
木
院

長
。診

療
室
は
日
本
歯
周
病

学
会
研
修
施
設
の
認
定
を

受
け
日
本
歯
周
病
学
会
認

定
歯
科
衛
生
士
も
在
籍
。

完全予約制

7/9 にオープンした箱根登山ケーブル
カーと箱根ロープウェイを結ぶ「早雲山
駅」の駅舎「cu ー mo（クーモ）箱根」。
箱根外輪山から相模湾を一望できる展望
デッキや無料の足湯のほか、cu ー mo
ショップには、気軽に食べ歩きできるス
イーツや、カフェも併設

大正 3 年に開園した歴史あ
る公園。園内にはクラフトハ
ウス、茶室、カフェも。

箱根強羅公園

銭洗弁財天は鎌倉だけじゃなかった！
深沢弁財天

塔ノ沢駅上りホームにある銭洗弁財天。本宮から奥宮まで 4 つの社からなり、金運、良運、芸事などに福徳があると言われています

“芸者あそび”をカジュアルに体験！

Meet Geisha（芸者ショー）

約 150 人の芸者衆と 31 の置屋がある箱
根。昨年 11 月にオープンした「Meet Geisha」
では、優美な日本舞踊から、楽しい芸者衆のトー
ク、投扇興 ( とうせんきょう ) などのお座敷遊びが
体験できます。時間は 1 時間（開催日は要確認）。

「芸者衆 150 人が毎回交代で登場するので、ショー
の内容も多彩。常連さんも多数いらっしゃいます」
と責任者の西村環希さん。ベビーカーで入店 OK。
予約不要。「リアンを見た」で 10％ OFFに。※
2020/12/31（木）まで
住箱根町湯本694（湯本見番）料2000円
☎03-6869-0747

住箱根町強羅1300料大人
550円。小学生以下無料（箱
根フリーパス※で入園無料）
☎0460-82-2825

箱根芸者ショー
小田急箱根ホールディングス/箱根ロープウェイ/ガイアックス（Meet Geisha運営会社）　【取材協力】

スイッチバックの交換シーンが撮影できる、鉄道マニアイチオシの写真スポット

　
昨
年
10
月
の
台
風
19
号
の
被

害
で
、長
期
間
運
転
を
見
合
わ

せ
て
い
た
箱
根
登
山
電
車
が
、

７
月
23
日
全
線
で
運
転
を
再

開
。早
速
、編
集
ス
タ
ッ
フ
が
箱

根
登
山
電
車
を
利
用
し
て「
箱

根
の
近
場
旅
」に
出
か
け
て
き

ま
し
た
。こ
の
期
間
に
誕
生
し

た
新
し
い
観
光
ス
ポ
ッ
ト
や
、

意
外
に
知
ら
れ
て
い
な
い
名
所

な
ど
を
紙
面
で
紹
介
し
ま
す
。

全線運転再開した箱根登山電車で、全線運転再開した箱根登山電車で、
1Day トリップ1Day トリップ

全線運転再開した箱根登山電車で、
1Day トリップ

「今まで箱根にな
かったお土産もズラリ。中継駅ではなく、目的地の一つとして楽しんで」と cuーmoショップ
店長の田中梨菜さん

箱根湯本駅から強羅駅を走る箱根登山電
車は、3か所でスイッチバックをしなが
ら急勾配を走る山岳鉄道。早川橋梁から
の風景は絶景です

強
　
羅

彫
刻
の
森

小
涌
谷

宮
ノ
下

大
平
台

塔
ノ
沢

箱
根
湯
本

早
雲
山

上
強
羅

中
強
羅

公
園
上

公
園
下

7/23 に再開した箱根登山電車

MACHI NETA SELECTMACHI NETA SELECT pick up！pick up！

【箱根登山電車　全線運転再開記念】　

ミュージアムフリーパスが登場
2020/9/1（火）～ 10/31（土）

2日券3600円（大人）
3日券4200円（大人）

有効期限内の「箱根フリーパス※」持参で、6つの美術館（以下）に
自由に入館できるフリーパスです
�対象美術館：
箱根ガラスの森美術館、ポーラ美術館、星の王
子さまミユージアム、箱根ラリック美術館、彫
刻の森美術館、箱根・芦ノ湖 成川美術館
枚数限定のためなくなり次第終了
※�箱根フリーパス（小田原・箱根湯本・御殿場・三島各駅発）　
大人：2日間 4600 円、3日間 5000 円
▼�詳細は下記でチェック
https://www.hakonenavi.jp/cp/museumfp/

早雲山

強羅

塔ノ沢

cu ー mo 箱根

彫刻の森美術館

大平台駅

箱根湯本

※いただいた個人情報は、プレゼント発送のみに使用しま
す。当選発表は、賞品発送をもって代えさせていただきます。
応募多数の場合は抽選となります

日帰り温泉「箱根湯寮」招待券をペア 5組に

①氏名 ②年齢 ③性別 ④〒住所 ⑤電話番号 ⑥
今号で良かった記事 を明記し、下記いずれかの
方法で編集部宛に送ってください。

【送り先】ハガキ・FAX・Web で応募を
郵送：〒231-0021横浜市中区日本大通18、
KRC ビル3階　FAX： 045-680-1092　
※いずれも㈱産案「リアン箱根
湯寮招待券プレゼント」係まで
Web： 右記二次元バーコードか
ら

【応募締め切り】
2020年9月11日（金）消印有効

　箱根湯本駅から無料送迎バスで約3分。
里山の自然に囲まれた大浴場や、露天風
呂、壺風呂をはじめ、本格的な料理が魅力
的。日常を脱ぎ捨て、ゆったり過ごして。
神奈川県足柄下郡箱根町塔之澤4　☎0460-85-8411
箱根登山鉄道「箱根湯本駅」から無料送迎バスで約3分
大人（中学生以上）1500円、こども（小学生）1000円
https://www.hakoneyuryo.jp

PRESENT
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注
目
の
ス
ポ
ッ
ト
か
ら
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
、

地
域
の
ニ
ュ
ー
ス
ま
で
気
に
な
る
情
報
を
キ
ャ
ッ
チ
！

「村田会湘南大庭病院」が開院
地域医療のさらなる貢献に寄与

N
EW

S

　

７
月
１
日
、藤
沢
市
大
庭

に「
村
田
会
湘
南
大
庭
病

院
」が
開
院
し
ま
し
た
。内

科
、呼
吸
器
内
科
、消
化
器
内

科
、整
形
外
科
、リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
科
な
ど
７
つ
の

科
が
設
け
ら
れ
、病
床
数
も

72
床
。外
来
か
ら
救
急
、入
院

治
療
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
が
受

け
ら
れ
ま
す
。運
営
は
、ク
リ

ニ
ッ
ク
、老
健
施
設
、デ
イ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
な
ど
を

展
開
す
る「
医
療
法
人
社
団

村
田
会
」。

　
「
病
院
が
あ
る
こ
と
に
よ

り
法
人
全
体
と
し
て
ト
ー
タ

ル
で
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で

き
、ひ
い
て
は
地
域
の
皆
さ

ん
へ
の
貢
献
を
よ
り
一
層
厚

く
す
る
こ
と
が
可
能
に
な
り

ま
す
。大
庭
地
区
に
お
け
る

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
構

築
の
一
環
と
し
て
、ま
た
、

地
域
医
療
の
さ
ら
な
る
貢
献

の
た
め
に
、村
田
会
湘
南
大

庭
病
院
の
開
設
に
至
り
ま
し

た
」と
村
田
尚
彦
理
事
長
。村

田
会
湘
南
大
庭
病
院（
藤
沢

市
大
庭
５
５
２
６
ノ
22
） 

☎

０
４
６
６（
20
）１
７
０
０

7/30「片瀬江ノ島駅新駅舎」完成
新駅舎内には「クラゲ水槽」もお目見え

　

今
年
２
月
か
ら
一
部
供
用

さ
れ
て
い
た
小
田
急
線
片
瀬

江
ノ
島
駅
の
駅
舎
改
良
工
事

が
、７
月
30
日
完
了
し
ま
し

た
。

　

完
了
に
と
も
な
い
新
た
に

設
置
さ
れ
、ひ
と
き
わ
目
を

引
く
の
が
新
江
ノ
島
水
族
館

と
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
た

大
型
の「
ク
ラ
ゲ
水
槽
」で

す
。駅
の
中
で
も
、ま
る
で
海

中
に
い
る
よ
う
な
不
思
議
な

気
分
を
味
わ
え
る
ほ
か
、水

槽
裏
面
に
設
置
さ
れ
た
改
札

外
の
大
型
デ
ジ
タ
ル
サ
イ

ネ
ー
ジ
で
は
、新
江
ノ
島
水

TO
PIC
S

族
館
の
水
槽
の
映
像
な
ど
が

楽
し
め
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、日
没
後
の
新
駅
舎

の
幻
想
的
な
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

も
見
も
の
で
す
。季
節
や
イ

ベ
ン
ト
な
ど
に
合
わ
せ
新
駅

舎
を
彩
り
ま
す
。四
季
を
想

起
す
る
色
合
い
を
ベ
ー
ス
と

し
た「
ふ
だ
ん
」（
７
分
間
）

と
、そ
こ
に
江
の
島
の
波
や

風
を
イ
メ
ー
ジ
さ
せ
る
演
出

を
加
え
た「
宴
」（
３
分
間
）

の
２
パ
タ
ー
ン
を
交
互
に
実

施
す
る
ほ
か
、花
火
大
会
や

ク
リ
ス
マ
ス
な
ど
の
際
に
は

特
別
な
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

夜間ライトアップされた駅舎
（上）と、駅舎内の幻想的な「クラ
ゲ水槽」

藤沢市保健医療センター近くにオープ
ンした「村田会湘南大庭病院」

Lien Shonan 2020.93

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
時
代
と
高
齢
者

新型コロナとエンディング
ノート
エンディングノートの作成は終活
の入り口。「新型コロナ」の影響で
自宅にいる機会が増え、作成に取り
組み始めたという話を聞きます。
エンディングノートの目的は 2

つ。自分を棚卸しすること、そして
未来の自分を想定し対策を立てるこ
とです。ノートは新しい一歩を踏み
出すための計画書。コロナで断捨離
した人も多いと思いますが、ノート
を作成するにあたっても「こころの
整理とものの整理」が必要です。

高齢者とキャッシュレス決済
経済産業省の目標は、現在 20％
にとどまっている日本のキャッシ
ュレス経済比率を、2025 年までに
40％程度にすること（経済産業省
／平成 30年キャッシュレスビジョ
ンより）です。キャッシュレス決済
は消費者の利便性や店舗側の効率
化、高齢者の詐欺被害回避、訪日外
国人の需要など現金決済のコスト減
少やデータ情報の活用など利点も多
いですが、高齢者の利用は進みませ
ん。即時払いのデビットカードやス
マホで決済するモバイルウォレット
などは10％程度と言われています。

「高齢者が利用する医院や薬局はカ
ードが使えない、暗証番号やパスワ
ードの管理が難しい」のが現状。少々
のお得情報では動かないのが高齢者
です。

新型コロナとマイナンバ
ーカード
　さて 2016 年開始された身分証
明書代わりになるマイナンバーカ
ード。持っているのは 6人に 1人。
高齢者への普及が進みません。しか
し 10万円の「特別定額給付金」申
請でカード作成者は急増、大いに普
及効果がありました。次の対策は「マ
イナポイント」。マイナンバーカー
ドを持っていると、9月から期限付
きで、キャッシュレス決済サービス
と結ぶことで 25％のポイントが付
きます（上限 5000 円相当）。とな
るとまた行政の窓口が混雑するかも
しれません。ただカード保有者の 4
人に 1人は、給付金申請を郵送で
済ませているとか…。お得情報に振
り回されないことも大切です。

エンディングノートのポイント

アロマプランニング代表取締役
ファイナンシャルプランナー・社会福祉士・不動産
コンサルタントマスター。安心できる老後の情報
提供などのセミナー講師のほか、メディアへの出
演、執筆活動も行う

井上康子さん

　今号からファイナンシャルプランナ
ーの井上康子さんが連載でお届けする
「終活コラム」。第 1回目は「キャッシ
ュレス時代と高齢者」です

第 1 回

□聞き返しが多い
□聞こえているけど、内容が分からない
□聞き間違いが多い
□認知症が心配
□補聴器が自分の聞こえに合うか心配
□まずレンタルしてみたい

こんな人は相談してみて

聞
こ
え
に
不
安
を
感
じ
る

よ
う
に
な
っ
た
ら
、補
聴
器

を
検
討
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
。

「
ミ
ラ
ッ
ク
ス
」で
は
、耳
掛

け
型
や
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
耳

あ
な
型
が
最
長
60
日
間
レ
ン

タ
ル
で
き
る「
聞
こ
え
る
よ

う
に
な
っ
て
か
ら
買
う
」プ

ロ
グ
ラ
ム
が
好
評
で
す
。

「
ス
ム
ー
ズ
な
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
は
会
話
か
ら
始

ま
り
ま
す
。聞
き
返
し
や
、聞

き
間
違
い
が
少
な
く
な
れ
ば
、

会
話
は
も
っ
と
楽
し
く
円
滑

に
な
り
ま
す
」と
店
長
。

ま
た
、新
た
に
オ
ン
ラ
イ

ン
シ
ョ
ッ
プ
を
開
設
。通
販

専
用
補
聴
器
や
ケ
ア
用
品
な

ど
、お
得
な
価
格
で
と
り
そ

補聴器専門店 ミラックス
�茅ヶ崎市元町3-17、2階 

（茅ヶ崎駅北口徒歩2分）
9:30～17:30日・月曜、祝日定休

ろ
え
て
い
ま
す
。オ
ス
ス
メ

は
、補
聴
器
用
電
池
３
パ
ッ

ク
８
６
９
円（
送
料
無
料
）か

ら
。詳
細
は
Ｈ
Ｐ
で
確
認
を
。

人
生
１
０
０
年
時
代
、聴

覚
ケ
ア
で
人
生
を
よ
り
豊
か

に
し
て
み
て
は
？

☎0467-53-8491
ミラックス茅ヶ崎

「 小 型 耳 あ な 補 聴 器 も レ ン タ ル 可
能！」と話すのは、認定補聴器技能者の
中野店長。快適な聞こえのため、たびた
び必要な補聴器の調整が、来店の手間
なく調整できる「遠隔サポート」対応機
種も用意してあります

最長 60 日間レンタルで検討
聴覚ケアで価値ある聞こえ！

茅ヶ崎の補聴器専門店が豊かな人生をサポート
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太田桃子先生
北海道大学歯学部卒業・歯科医師・
日本歯科麻酔学会認定医

「藤沢歯科ペリオ・インプラントセンター」
雨宮院長（上段左）とスタッフのみなさん。「我
慢しなくてもいい歯科治療のために、一歩踏み
出すお手伝いをしています」

―
静
脈
内
鎮
静
法
と
は
？

太
田　
「
無
痛
点
滴
麻
酔
」と

呼
ば
れ
る
も
の
で
、静
脈
内

に
点
滴
麻
酔
を
す
る
治
療
法

で
す
。治
療
中
は
眠
っ
て
い

た
り
う
つ
ら
う
つ
ら
し
て
い

る
状
態
で
、リ
ラ
ッ
ク
ス
し

て
歯
科
治
療
や
イ
ン
プ
ラ
ン

ト
手
術
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
、歯
科
治
療
に
ス

ト
レ
ス
を
お
持
ち
の
方
、口

の
中
に
治
療
器
具
な
ど
が
入

る
と〝
オ
エ
ッ
〟と
な
っ
て
し

ま
う「
お
う
と
反
射
」が
強
い

患
者
さ
ん
に
は
画
期
的
な
麻

酔
方
法
と
い
え
ま
す
。

血
圧
な
ど
を
モ
ニ
タ
ー
監

視
し
て
、点
滴
の
麻
酔
に
血

圧
や
心
臓
の
動
き
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
薬
を
一
緒
に
使

う
こ
と
が
で
き
る
の
で
、持

病
を
お
持
ち
の
方
も
安
心
し

て
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

―
し
か
し
、こ
の
方
法
は
あ

ま
り
普
及
し
て
い
な
い
そ
う

で
す
ね
？

太
田　

は
い
。緊
急
時
の
適

切
な
対
応
な
ど
、専
門
的
な

歯
科
麻
酔
技
術
が
求
め
ら
れ

る
た
め
、静
脈
内
鎮
静
法
下

で
治
療
が
で
き
る
歯
科
医

師（
歯
科
麻
酔
科
医
）は
全

国
に
は
ま
だ
約
1
5
0
0

人
程
度
だ
か
ら
で
す
。そ
の

う
ち
、当
院
に
は
2
人
が
在

籍
し
て
い
る
の
で
稀
有（
け

う
）な
環
境
と
い
え
ま
す
。当

院
に
来
院
さ
れ
る
患
者
さ
ん

「痛みに弱くても、持病があっても、“歯医者が怖い”大人でも
ストレスなく歯科治療が受けられます」

「
無
痛
点
滴
麻
酔
」
を
使
い

〝
う
つ
ら
う
つ
ら
〟
し
て
い
る
状
態
で
治
療

院長・雨宮啓先生
東京歯科大学歯学部卒
業、同大学大学院（歯科麻
酔学）修了。日本歯周病学
会歯周病専門医、日本歯
科麻酔学会認定医

患者さんは「安全で快適な
歯科治療」を望んでいます

　
歯
科
治
療
に
恐
怖
心
が
あ
っ
て
、歯
が
痛
く
て
も
ず
っ
と
我
慢
し
て
い
た
人
、高
齢

で
全
身
疾
患
が
あ
る
患
者
さ
ん
な
ど
に「
静
脈
内
鎮
静
法
」を
活
用
し
た
歯
科
治
療
を

行
っ
て
い
る「
藤
沢
歯
科
ペ
リ
オ
・
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
セ
ン
タ
ー
」。眠
っ
て
い
る
間
に

治
療
が
終
わ
っ
て
し
ま
う
、と
い
う
静
脈
内
鎮
静
法
の
治
療
を
同
院
で
行
う
歯
科
医

師
の
太
田
桃
子
先
生（
日
本
歯
科
麻
酔
学
会
認
定
医
）、歯
科
医
師
で
歯
科
心
理
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
で
も
あ
る
花
輪
先
生
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。は

約
80
％
が
こ
の
治
療
法
を

希
望
さ
れ
て
い
ま
す
。静
脈

内
鎮
静
法
を
知
っ
て「
歯
科

治
療
に
通
え
る
よ
う
に
な
っ

た
」「
も
っ
と
早
く
知
り
た

か
っ
た
」と
お
っ
し
ゃ
る
方

が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

―
花
輪
先
生
が
お
持
ち
の

「
歯
科
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
」

と
は
ど
ん
な
仕
事
で
す
か
？

花
輪　

心
理
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
を
踏
ま
え
た
歯
科
の
包
括

治
療
で
、治
療
前
に
行
う
患

者
さ
ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
中
で「
恐
怖
心
」を

取
り
払
う
役
割
を
担
っ
て
い

ま
す
。具
体
的
に
は
、治
療
で

不
安
な
こ
と
、常
用
し
て
い

る
薬
な
ど
に
つ
い
て
ご
相
談

を
受
け
て
い
ま
す
。

花輪聡美先生
東京歯科大学卒業・歯科心理カウンセラー
藤沢歯科ペリオ・インプラントセンター勤務
「CDAC（シーダック）（下記参照）サイト
内でオンライン診察を実施。また毎週水曜日
は、藤沢歯科ペリオ・インプラントセンター
で直接カウンセリングも行っています」

眠っている間に治療が終わる静脈内鎮静法で歯
科治療を快適に

藤沢歯科ペリオ・インプラントセンター（4 階）
藤沢歯科予防クリニック（2 階）

☎0466-26-8541

藤沢市南藤沢21-6、4階・2階
9:00~13:00 ／ 14:00~17:30

（土曜 =9:00~13:00）木・日曜、祝日休診
http://www.fdic.jp/

JR線
・黒　太さ2.6pt
・白 破線 太さ2pt  間隔5pt 

私鉄
・黒　太さ2pt　　間隔 線0.3・間隔1

南口 藤沢→交番

横浜銀行

ローソン
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W25×H20が基本

北が上
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「もっと早く知りたかった！」との声多数…歯科麻酔科医による「静脈内鎮静法」で楽に歯科治療が受けられる時代に

「
歯
科
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
」
が

積
極
治
療
に
取
り
組
む
お
手
伝
い

対
す
る
マ
イ
ン
ド
が
上
が

り
、積
極
的
に
治
療
に
取
り

組
め
る
よ
う
に
な
っ
た
人
も

多
い
で
す
。

年
齢
層
と
し
て
は「
自
分

の
歯
で
一
生
か
み
続
け
て
、

快
適
な
口
腔
内
を
手
に
入
れ

第
二
の
人
生
を
楽
し
ん
で
い

き
た
い
」と
い
う
50
代
以
降

の
人
も
多
い
よ
う
に
見
受
け

ま
す
。

太
田　
「
我
慢
し
な
く
て
も

歯
科
治
療
は
で
き
る
」と
い

う
こ
と
を
多
く
の
人
に
知
っ

て
も
ら
い
、早
期
治
療
を
心

掛
け
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

ま
た
当
院
の
院
長
が
代
表

を
務
め
る
C
D
A
C
（
シ
ー

ダ
ッ
ク
）の
H
P
か
ら
、オ
ン

ラ
イ
ン
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

（
自
由
診
療
）を
受
け
ら
れ
る

サ
ー
ビ
ス
を
昨
年
の
11
月
8

日
か
ら
開
始
し
ま
し
た
。

―
実
際
の
治
療
の
流
れ
を

教
え
て
下
さ
い

花
輪　

初
診
は
歯
科
麻
酔
科

医
で
あ
る
雨
宮
院
長
が
マ
ン

ツ
ー
マ
ン
で
時
間
を
か
け
て

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
し
ま
す

の
で
、そ
の
後
の
治

療
工
程
が
早
く
進

み
、来
院
回
数
が
少

な
く
な
る
の
が
特

徴
で
す
。

「
静
脈
内
鎮
静

法
」は
自
由
診
療
に

な
り
ま
す
。お
口
の

状
況
に
も
よ
り
ま

す
が
、歯
科
治
療
に

　雨宮啓院長が代表を務める「CDAC」では、日本全国で
「静脈内鎮静法」が受けられる患者さんと歯科麻酔科医をつ
なぐ「患者さん向けのホームページ」の運用を開始しまし
た。受診したい地域をクリックすると、対応できる歯科医院
の詳細が確認でき、メールで相談依頼が可能。歯科心理カウ
ンセラーに相談することもできます。

CDAC（シーダック）

「静脈内鎮静法」が可能な歯医者を
探せるホームページが開設

　今年、日本歯科麻酔学会誌に掲載された
論文※によれば、一般人400人を対象に、
歯科麻酔治療に恐怖心を有する割り合いを
調査したところ、11.3％の日本人が恐怖心
を持っているデータが示されました。これ
は、日本の人口に換算すると約1400万人
という結果であり、私の予想を上回る潜在
的な患者数でした。当院には、今まで何年も
歯科治療ができなくて困っていた患者さん
が数多く来院され、年間約900件（2019年
実績）の静脈内鎮静法を行っています。眠っ
ている間に、注射や抜歯が終わっていたら
歯科に対するイメージはガラッと変わので
はないでしょうか。

※�日本歯科麻酔学会誌第48巻第2号（原著：歯科治療に対する恐怖感と歯科麻酔の
認知度および潜在需要）

日本初！

　
「
お
ウ
チ
時
間
が
増
え
た

か
ら
、
家
の
中
を
ス
ッ
キ
リ

さ
せ
た
い
」「
片
付
け
と
一

緒
に
、
不
用
品
を
買
い
取
っ

て
も
ら
い
た
い
」
な
ら
、
湘

南
エ
リ
ア
の
不
用
品
回
収
や

買
い
取
り
で
15
年
の
実
績
を

持
つ「
ベ
ン
リ
ー
ズ
プ
ラ
ザ
」

に
任
せ
て
み
て
は
。

　

家
電
製
品
・
物
置
な
ど
の

少
量
か
ら
、
ご
み
屋
敷
な
ど

丸
ご
と
一
軒
の
片
づ
け
ま
で

幅
広
く
対
応
。
さ
ら
に
、
値

プ
ロ
の
技
で
家
中
ス
ッ
キ
リ
！

地
域
密
着
で
15
年
、
見
積
も
り
無
料

不
用
品
回
収
・
買
い
取
り

の
付
く
も
の
は
、
そ
の
場
で

買
い
取
っ
て
く
れ
ま
す
。

　

見
積
も
り
無
料
、
ま
ず
は

気
軽
に
問
い
合
わ
せ
を
。0120-216-339

厚木市下川入626
9:00 ～ 20:00、無休

ベンリーズプラザ

公安委員会古物商許可　第452600001296号
産業廃棄物収集運搬許可　第01402173349号
遺品整理士認定協会地区統括会員　第 IS05040

リアン湘南 読者特典

作業総額から15%OFF
出張費無料サービス

　見積もり時に、この記事
を提示してください。
2020年9月30日（水）まで

不用品回収から処分まで、責任をもって対
応。感染症対策には、手洗い・うがい、アル
コール消毒、マスク着用など行っています
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「
三
菱
U
F
J
不
動
産

販
売
」は
、三
菱
U
F
J

「
野
村
不
動
産
ア
ー
バ
ン

ネ
ッ
ト
」の「
野
村
の
仲
介

+
（
P
L
U
S
）」で
は
、よ

り
信
頼
さ
れ
る
仲
介
業
者

年
間
2
万
6
0
0
0
件
以

上
の
売
買
実
績（
2
0
1
9

信
託
銀
行
グ
ル
ー
プ
と
し
て

不
動
産
の「
売
り
た
い
、買
い

た
い
、買
い
替
え
た
い
」に
誠

意
を
持
っ
て
応
え
て
く
れ
ま

す
。信

託
銀
行
系
不
動
産
会
社

２
社
共
同
提
供「
住
宅
設
備

修
理
サ
ポ
ー
ト
」は
、一
定
の

住
宅
設
備
機
器
の
故
障
を
無

償
で
修
理
。限
度
額
1
物
件

あ
た
り
5
0
0
万
円（
税
込

み
）。保
証
料
は
同
社
負
担
。

「
土
地
現
況
測
量
サ
ー
ビ

ス
」は
、5
つ
の
チ
ェ
ッ
ク
項

目
を
測
量
会
社
が
調
べ
て

を
目
指
し
て
い
ま
す
。豊
富

な
経
験
と
知
識
を
生
か
し

た
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
で

「
2
0
1
9
年
オ
リ
コ
ン
顧

客
満
足
度
＠
調
査
」の
不
動

産
仲
介
・「
売
却 

戸
建
て
」・

「
購
入 

マ
ン
シ
ョ
ン
」の
ラ

ン
キ
ン
グ
第
１
位
に
選
ば
れ

ま
し
た
。

不
動
産
売
買
の
プ
ロ
と
し

て「
補
修
保
証
」「
買
換
保
証
」

「
土
地
ス
テ
ー
ジ
ン
グ
」な
ど

よ
り
ス
ム
ー
ズ
な
売
却
を
目

指
す
サ
ー
ビ
ス
を
展
開
。

そ
し
て
、居
住
中
の
住
ま

年
度
実
績
）を
誇
る「
東
急
リ

バ
ブ
ル
」。全
国
1
9
2
店

舗（
2
0
2
0
年
5
月
1
日

現
在
）の“
売
買
仲
介
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
”が
魅
力
的
で
す
。

売
買
は
も
ち
ろ
ん
、売
却

保
証
や
無
料
の
税
務
・
法
律

相
談
に
加
え
、お
客
さ
ま
の

さ
ま
ざ
ま
な「
心
配
」や「
不

安
」に
応
え
る「
リ
バ
ブ
ル
あ

ん
し
ん
仲
介
保
証
」が
好
評

で
す
。

雨
漏
り
や
シ
ロ
ア
リ
の
害

な
ど
の
補
修
費
用
を
最
長

2
年
間
・
最
大
5
0
0
万

「
土
地
現
況
測
量
」報
告
書
を

納
品
。不
動
産
の
状
況
を
把

握
す
る
こ
と
で
、よ
り
売
却

し
や
す
く
な
り
ま
す
。費
用

は
同
社
負
担
。

売
り
主
へ
の「
建
物
検
査

サ
ー
ビ
ス
」（
検
査
料
は
同

社
負
担
）や「
不
適
合
時
補

修
サ
ー
ビ
ス
」（
5
万
円
ま

で
同
社
負
担
）、買
い
主
へ

の「
瑕
疵
保
証
サ
ー
ビ
ス
」

（
引
き
渡
し
か
ら
1
年
間
、

1
0
0
0
万
円
。保
証
料
は

同
社
負
担
）で
、中
古
住
宅
の

売
買
を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る

「
建
物（
検
査
・
補
修
・
保
証
）

ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー
ト
」も
あ

り
ま
す
。

い
を
プ
ロ
の
手
で
美
し
く
し

て
く
れ
る「
ホ
ー
ム
ク
リ
ー

ン
ア
ッ
プ
」が
好
評
で
す
。

費
用
は
同
社
が
全
額
負
担
。

①
片
付
け
の
プ
ロ（
女
性
）2

人
が
ス
ッ
キ
リ
と
し
た
室
内

に
②
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の
プ
ロ

が
水
回
り
4
か
所
と
レ
ン
ジ

フ
ー
ド
を
清
掃
③
プ
ロ
の
カ

メ
ラ
マ
ン
に
よ
る
室
内
撮
影

で
、物
件
の
魅
力
を
引
き
出

し
、「
売
れ
る
物
件
」に
。

さ
ま
ざ
ま
な
サ
ポ
ー
ト

サ
ー
ビ
ス
で
、売
り
主
の
売

却
に
関
す
る
不
安
を
取
り

除
い
て
く
れ
ま
す
。詳
し
く

は
、問
い
合
わ
せ
を
。

円
ま
で
保
証
す
る「
建
物
保

証
」の
ほ
か
、設
備
機
器
に
関

す
る「
住
宅
設
備
保
証
」、土

地
に
関
す
る「
埋
設
物
撤
去

保
証
」「
地
盤
調
査
保
証
」「
擁

壁
調
査
保
証
」な
ど
、売
却
す

る
不
動
産
に
合
わ
せ
て
、さ

ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
を
用
意

（
全
て
の
サ
ー
ビ
ス
に
は
利

用
に
当
た
り
諸
条
件
が
あ
る

の
で
、問
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わ
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湘
南
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リ
ア
に
5
つ
の
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ン
タ
ー
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展
開
。そ
の
豊
富

な
情
報
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を
生
か
し
て
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確
な
ア
ド
バ
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を
し
て
く

れ
ま
す
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湘
南
エ
リ
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の

不
動
産
売
買
の
ご
相
談
は
、

ぜ
ひ
お
任
せ
く
だ
さ
い
」。

☎0800-814-3842（無料通話）0120-182-238

�藤沢市南藤沢20-3　三菱 UFJ 信託銀行
藤沢ビル3階
月・火・木・金9:00 ～ 17:10

　 土・日10:00 ～ 18:10　水曜・祝日定休
https://www.sumai1.com/

�藤沢市鵠沼東1番1-102
玉半ビル1階（藤沢駅南口徒歩5分）
9:30 ～ 18:10　火曜・水曜定休
http://www.nomu.com/

10:00 ～ 18:00　火曜・水曜定休
https://www.livable.co.jp

藤沢センター	 0120-215-109
茅ヶ崎センター	 0800-111-5109
鎌倉センター	 0120-109-539
大船センター	 0800-170-5109
港南台センター	 0120-226-109

三菱 UFJ 不動産販売 藤沢センター野村の仲介 +（PLUS）藤沢センター
野村不動産アーバンネット

東急リバブル横浜・湘南営業部
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課長 菊池

小守 田中 仲田 宮内 宮之上

課長 畑中 井上

矢込

金子伊藤

「住宅設備修理サポート」
「土地現況測量サービス」
「建物（検査・補修・保証）
トータルサポート」のい
ずれも、同社と売却の媒
介契約（専任または専属
専任）を締結し、同社の仲
介で売買契約を締結した
場合が対象となります

「今年41周年となる野村の仲介 +
（PLUS）藤沢センターは、湘南地域の
最新情報を幅広く把握し、お客様に
満足いくサービスを展開しておりま
す」。住み替え情報満載の同社サイト
「ノムコム」もぜひ！

「相続した土地を現金化し
たい、分配したい」「所有す
る空き家の固定資産税の負
担や管理が心配」「土地の
半分だけを売却したい」「自
宅を売却してマンションに
住み替えたい」―思い当た
ることが一つでもある人
は、無料査定で確認してみ
ませんか？※写真はイメー
ジキャラクター山口智充さ
ん

ホームページもご確認
ください。

このロゴマークが目印

このロゴマークが目印

このロゴマークが目印

三
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託
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行
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強
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サ
ポ
ー
ト

物
件
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魅
力
引
き
出
す
サ
ー
ビ
ス

「
ホ
ー
ム
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
」
が
好
評
!

全
国
1
9
2
店
舗
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で

不
動
産
対
策
を
手
厚
く
後
押
し

三菱UFJ 不動産販売野村の仲介+（PLUS）

シート記入で一括査定！ まずは我が家の価値を知ることからスタート！

封書・ファックス・スマホ
から申し込みを

締め切り
９/30（水）

応募者には抽選で全国百貨店共通
商品券3,000円分をプレゼント !

東急リバブル

三菱 UFJ 不動産販売藤沢センター  藤沢

無料査定チェックシート
Lien湘南9.13

↓の査定シートに必要事項を記入して、ご応募ください（コピー可）

住　所

お名前

フリガナ

Ａ.土地（現況/更地・古家有）　　　　B.戸建
C.マンション(名称/　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　)(号室/　　　　　　)

●土地(　　　　　　　)㎡・坪　　●建物(　　　　　　　)㎡・坪
●マンション専有面積(　　　　　　　)㎡・坪　　　（　　　）階建の（　　　）階

S・Ｈ　　　年　　　月

万円くらいA.至急　B.3 ヶ月以内　Ｃ.半年以内　D.まずは査定額を知りたい

A.買替　B.転勤　Ｃ.資産処分　D.その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　）Ｋ・ＤＫ・ＬＤＫ

TEL

FAX

A.自宅
B.勤務先

e-mail

物件所在地

物件種別

面積

築年月 間取り

売却予定金額売却予定期間

売却理由

ご
連
絡
先

年

　齢

〒

査
定
を
希
望
す
る
物
件
を
書
い
て
く
だ
さ
い

上記の不動産企業３社が、あなたの不動産を無料査定。下記の査定シートに必要事項を記入して、封書またはファクスで上記の「不
動産査定・湘南」係（受付代行：産案<サンアン>）へ申し込みを。スマホからも依頼できます。9/30（水）必着。抽選で10人に商品券
をプレゼント。発表は商品の発送をもってかえさせていただきます。 ↓査定シートに必要事項を記入して、ご応募下さい（コピー可）

Lien 湘南8.28

※夏季休暇等の理由で依頼
を頂きました物件の査定対
応が通常よりも遅れる場合
があります。　※応募多数
の場合、申込日が早い人から
の対応になります　※同応募
によって何らかの契約・費用
の請求が発生することはあり
ません　※具体的な査定のた
め、必要に応じて協賛各社か
ら問い合わせがあります　※
より正確に査定を必要とされ
る場合には、現場調査・診断
などの実施が必要となります
（実施に料金は発生しません）　
※遠方などの理由で査定で
きない場合があります ※応
募された個人情報は、協賛
各社の査定および査定に関
する連絡、プレゼント発送
のみに使用。連絡は協賛各
社から直接あります。状況
確認のため電話で連絡する
場合があります。同意の上、
応募を

9/30水まで
申し込みは

抽選で商品券3,000円分プレゼント

<協賛 >東急リバブル　野村の仲介+（PLUS）藤沢センター　三菱UFJ不動産販売藤沢センター（50音順）

〒231-0021
横浜市中区日本大通18 KRC ビル3階

045-680-1092
産案「不動産査定・湘南」係

産案「不動産査定・湘南」係
☎045-680-1094
産案（サンアン）「不動産査定・湘南」係
月～金曜（祝日除く）10:00 ～ 17:00

スマホから
も簡単依頼 問い合わせ

F A X

郵　送

住まいに関する悩みを解決したい方も多いのでは。相続した家、実家の空き家、子供たちが独立
して夫婦二人では広すぎる住まいの事など住まいに関する悩みをこの機会に解決しませんか。豊
富な知識と経験を持つ住まいのプロ 3 社が一度に査定してくれると好評の企画です。不動産の
不安や悩みを上手に解決してスッキリとしませんか。

■自宅の適正価格を知りたい
■相続した不動産をできるだけ早く売却したい
■高齢者施設への入居を考えている
■所有している空き家を何とかしたい

こんな疑問を解決！

高い実績を誇る大手不動産3社が一括査定！
自宅にいながら 3 社の無料一括査定を比較検討できるので便利！
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Question

Q&A����

秋口になると咳（せき）が何週間も止まらなく
なります。対処法を教えてください

　大きく分けて、「咳」にはアレルギー性の
咳と気管支喘息、そして一般的な風邪によ
るものがあります。今回はアレルギー性の
咳についてご紹介します。
　秋口のアレルギー性の咳で一番多いの
は、イネ科の花粉などのアレルゲン物質に
よるものですが、大気中の PM2.5ほか、ダ
ニやカビのハウスダスト、クーラーのフィ
ルター汚れなどでも突然発症します。気管
支喘息が夜中から明け方にかけての“気温
差”によって誘発され「ヒューヒュー、ゼー
ゼー」の咳を発症するのに対し、アレルギー

性の咳は先に鼻がムズムズして目が痒（か
ゆ）くなり、やがて鼻水を含んだ水っぽい咳
が出始める性質があります。また、散歩中な
ど不特定の場所に行くと発症し、飛散して
いるアレルゲンに反応するため、毎年同じ
時期に発症しやすいのも特徴です。
　アレルギー性の咳への対処法は、第一に
アレルゲンに触れないことです。手洗い、う
がい、マスクの着用を徹底し、掃除もしっか
りして家の中に持ち込まないことが有効で
す。ただ、中にはマスクの着用でアレルギー
反応が出てしまう人もいますから、自分が
どのようなアレルギーを持っているかを知
る（アレルギー検査／保険適用）ことが大事
です。事前の問診で状況を詳しく教えてい
ただければアレルゲンを絞り込むことがで
きます。
　例えば、はがれかけた壁紙に付着した黒
カビやペットの毛がハウスダストになりア
レルゲンになっていることや、洗剤を変え
ただけで発症しているケースも見受けられ
ます。体質は一定ではなく変化することも
あるので留意が必要です。

Answer

至誠堂医院
院長　冨田 章夫先生

答えてくれたのは…

茅ヶ崎市出身。埼玉医科大学卒業。東
京医科大学第一内科入局後、湘南東部
病院、西横浜国際総合病院などを経て
2019年より現職。日本内科学会認定 
内科医、日本医師会認定産業医。趣味は
ゴルフ、テニス、筋トレ

潤恵会　至誠堂医院　☎ 0467-85-2101
茅ヶ崎市円蔵 2427-8
診療科目：内科・呼吸器内科・皮膚科・外科

※�次回は新泉こころのクリニック・朝倉新先生に登場いた
だきます（予定）

潤恵会　至誠堂医院

あなたの提案が「Lien」を作ります！

を教えてください！　抽選で5人に1000円分のクオ
カードをプレゼント。商品は発送をもってかえます。　
上記①と②および、③氏名　④年齢　⑤性別　⑥〒住所　
⑦電話番号　⑧今号で一番良かった記事を明記し、右記

①「子どもの心のケア」について知りたいこと
②紙面でドクターに相談したいこと

「湘南グッドドクターズ」 テーマ募集
いずれかの方法で編集部まで。いただいた個人情
報は、プレゼント発送のみに使用します。
【送り先】郵送　〒231-0021横浜市中区日本大通
18、KRCビル3階　FAX 045-680-1092　
※いずれも㈱産案「リアン　グッドドクターテー
マ募集」係まで　Web  右記二次
元バーコードから読み込み
【応募締め切り】2020年９月11
日（金）消印有効

更年期障害とうつ病は時々見分けが難し
いことがありますが、比較的有効なサイン
は「ホットフラッシュ」の有無です。うつ病
でホットフラッシュが発生することはあま
りない症状です。そして生理が順調の状態
では、更年期障害は起きませんから不順か
どうかも生理学的な観点からいえば大きな
目印になります。血液検査で、女性ホルモン
の量が少なく、脳下垂体からの卵胞刺激ホ
ルモンの量が多く、更年期障害の疑いが強
い場合では、まず、ホルモン剤の利用が検討
されます。このホルモン剤で効果が出ない
場合や、ホルモン剤で副作用が出る場合な
どには、漢方薬を利用したり、精神療法と向
精神薬を組み合わせた治療を行います。環
境がストレス源になっていることも少なく
ないので、家庭環境などを検討し、ストレス
源になっている場合には、適切に環境を調
整することが有効な場合もあります。

更年期障害とうつの関連性について

ハートクリニック
理事長 浅井逸郎先生

第２回

�鎌倉市大船1-22-9湘南大船ビル4階

0120-313-888

ハートクリニック

ハートクリニック

うつ病の場合、国際的な診断基準では「憂
うつ感や周囲のことに興味や喜びを感じら
れないという状態」が2週間以上続くとさ
れています。こうした場合には、専門病院で
診察を受けたほうがよいでしょう。症状の
出方は人それぞれですが、午前中だけ気分
が落ち込むなど、１日のうち一定時間落ち
込みが2週間以上続く場合にも我慢せず、
早めに相談しましょう。2、3日落ち込んで
いるだけで受診しても、うつ病とは診断さ
れないので、治療がされないまま帰されて
しまうこともあるので見極めも肝心です。
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題字横 題字横

発行／㈱産案  神奈川事業部
編集／有限会社 尚文社　http://shoubunsha.com/
発行エリア／藤沢市・茅ヶ崎市・鎌倉市の一部
発行部数／10万部
◆紙面に掲載されている価格は、2019.9/30までの
　8%の消費税込み価格です。
◆紙面の無断転載を禁じます。

広告のお問い合わせ ☎045-680-1094

発行／㈱産案
編集／有限会社 尚文社　http://shoubunsha.com/
発行エリア／藤沢市・茅ヶ崎市
◆紙面に掲載されている価格表記は、特記を除き記事公開
日時点での税込み金額です。商品やサービスの価格につい
ては提供元の各企業にご確認ください。
◆紙面の無断転載を禁じます。
広告のお問い合わせ ☎045-680-1094

☎0463-71-5924

テレビで見た商品を
見て触って体感しよう！

平塚市天沼10-1、1階
（平塚駅北口徒歩12分、または「ららぽー
と湘南平塚」下車1分）
10:00 ～ 21:00、無休

Shop Japan（ショップジャパン）
ららぽーと湘南平塚店

リアン読者限定、店内全商品 20％オフ
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シ

ョ
ッ
プ
ジ
ャ
パ
ン
」
な
ら
で

は
の
改
良
を
重
ね
た
、
オ
リ

ジ
ナ
ル
商
品
が
ズ
ラ
リ
！

　

さ
ら
に
人
気
の
理
由
は
、

〝
体
感
で
き
る
テ
レ
ビ
シ
ョ

ッ
ピ
ン
グ
の
場
〟
を
目
指
し

た
店
舗
づ
く
り
。
各
個
所
に

設
置
さ
れ
た
デ
ジ
タ
ル
サ
イ

ネ
ー
ジ
（
電
子
看
板
）
に
は
、

商
品
紹
介
が
魅
力
い
っ
ぱ
い

に
映
し
出
さ
れ
、
実
物
を
手

に
取
っ
て
使
い
心
地
を
チ
ェ

ッ
ク
で
き
ま
す
。
今
な
ら
、

読
者
限
定
ク
ー
ポ
ン
が
用
意

さ
れ
て
い
る
の
で
お
見
逃
し

な
く
。

ショップジャパン平塚

ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
の
低
反
発
マ
ッ
ト

レ
ス
「
ト
ゥ
ル
ー
ス
リ
ー
パ
ー
」

特 典 内 容
本クーポンを持参すると、

店内すべての商品が20％オフ！

ショップジャパン ららぽーと湘南平塚店
一部セール商品対象外

クーポン
湘 南

2020/9/30（水）まで

いただいた個人情報は、プレゼント発送のみに使用し
ます。また、コメントは、個人を特定できない形で、「リ
アン10月号」内にて掲載させていただく可能性があ
りますので、了承の上応募を。当選発表は、賞品発送を
もって代えさせていただきます。

応募締切応募締切
9/119/11
（金）まで（金）まで

鎌倉市七里ガ浜東1-2-18、鎌倉プリンスホテル別邸
ランチ11:00 ～ 15:00（L.O.14:00）
ディナー 17:00 ～ 22:00 （L.O.21：00）
http://www.tokyo-rf.com/restaurants/r02

　オーシャンビューの店内で、鎌倉野菜を使用した
本格日本料理が食べられる「御曹司きよやす邸　鎌
倉プリンスホテル店」。四季折々の味覚を楽しむ
「和食会席」と「黒毛和牛鉄板焼き」が人気です。個
室も用意されているので、特別な記念日や女子会に
ピッタリ！　
　今回は「シャンパンハーフボトル」（6000円相
当／ディナー 3000円以上で利用可）を抽選で5
人にプレゼント。詳細は右記をチェック！
※プレゼント券の有効期間は2020年12月15日（火）まで　

シャン
パンプレゼント

御曹司きよやす邸　鎌倉プリンスホテル店

上記①と②および、③氏名　④年齢　⑤性
別　⑥〒住所　⑦電話番号　⑧今号で一
番良かった記事　を明記し、下記いずれか
の方法で編集部宛に送ってください

【送り先】ハガキ・FAX・Web で応募を
郵送　 〒231-0021横 浜 市 中 区 日 本 大
通18、KRC ビ ル3階　FAX 045-680-
1092　※いずれも㈱産案「リアン　きよ
やす邸プレゼント」係まで　
Web  右記二次元バー
コードから読み込み

【応募締め切り】2020年
９月11日（金）消印有効

①最近気になっている（行って
　みたい）スポットを教えて
　ください
②「リアン」で始めてほしい連載
　を教えてください

3000円以上のディナー利用で使える
シャンパンハーフボトルシャンパンハーフボトル（6000円相当）（6000円相当）を5人に !を5人に !

☎0467-81-4175

夕
方
に
な
る
と
涼
し
げ
な

虫
の
声
も
聞
こ
え
る
よ
う
に

な
り
、気
づ
い
た
ら
も
う
す

ぐ
9
月
…
。短
か
っ
た
湘
南

の
夏
の
思
い
出
を
、ホ
テ
ル

の
シ
ェ
フ
が
作
り
出
す
本
格

フ
レ
ン
チ
と
共
に
記
憶
に
残

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

「
鎌
倉
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
」

に
あ
る
ル
・
ト
リ
ア
ノ
ン

は
、窓
一
面
に
海
が
広
が
る

絶
景
フ
レ
ン
チ
レ
ス
ト
ラ

ン
。ス
タ
ッ
フ
の
お
ス
ス
メ

は
、メ
イ
ン
デ
ィ
ッ
シ
ュ

を「
葉
山
牛
の
ロ
テ
ィ 

カ

フ
ェ
ド
パ
リ
と
フ
ル
ー
ド

セ
ル
」と「
オ
マ
ー
ル
海
老

の
テ
ル
ミ
ド
ー
ル
」か
ら

箸で気軽にいただく
お重スタイルフレンチ

チ
ョ
イ
ス
す
る
、お
箸
で
食

べ
る
お
重
ス
タ
イ
ル
フ
レ

ン
チ「
葉
山
膳
」。

旬
を
取
り
入
れ
た
厳
選

し
た
食
材
に
、こ
だ
わ
り
の

ソ
ー
ス
や
出
汁
の
ア
レ
ン
ジ

な
ど
、す
べ
て
の
小
鉢
に
こ

だ
わ
り
の
詰
ま
っ
た
料
理

が
、衛
生
消
毒
環
境
に
も
配

慮
し
た
空
間
で
カ
ジ
ュ
ア
ル

に
楽
し
め
ま
す
。と
っ
て
お

き
の
コ
ー
ス
料
理
で
、心
を

癒
や
す
時
間
を
堪
能
し
て
。

残
暑
を
惜
し
み
な
が
ら

絶
景
フ
レ
ン
チ
で
心
満
た
さ
れ
る
と
き
を

☎0467-32-1111

�鎌倉市七里ガ浜東1-2-18
（江ノ電七里ヶ浜駅から徒歩約8分）
※電話予約�10:00 ～ 17:00

鎌倉プリンスホテル

鎌倉プリンスホテル

お箸で食べるお重スタイルフレンチ
-葉山膳-

期 間　2021年3月31日（水）まで提供
料 金　1万3200円（サービス料別）
時 間　17:00 ～ 20:30（L.O.20:00）
会 場　レストラン ル・トリアノン ( ホテル棟2階 ) 

※料金は消費税込み。別途サービス料（10%）が加算されます

メインディッシュは、「葉山牛のロティ カフェドパリとフルードセ
ル」もしくは「オマール海老のテルミドール（写真）」から選べます

【鎌倉プリンスホテルより】プリンスホテルでは、新型コロナウイル
ス感染症予防策として、安全で清潔な環境を作り、お客様が快適な
ひとときをお過ごしいただけるよう、新たな衛生・消毒基準「Prince 
Safety Commitment（プリンス セー
フティ コミットメント）」を策定し、
導入しました。

海の見えるホテルでフレンチディナー


