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Lien はフランス語で縁、絆、繋がりの意味をも
つ言葉。出逢った人との繋がりや縁、絆を大切に
素敵な出逢いがありますように ...

上質
で自由な時間を過ごす

vol.19

Kamaku ra

Lien 公式Webサイト
https:// l ien-web.net/
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視
力
矯
正
専
門
の
同
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
は
、
左
記
日
程
で

老
眼
と
レ
ー
シ
ッ
ク
の
無
料

説
明
会
を
開
催
。
手
術
を
担

当
す
る
眼
科
専
門
医
が
基
本

的
な
手
術
の
説
明
を
す
る

老
眼
か
も
…
と
思
っ
た
ら
早
め
に
相
談

0120-17-4455

横浜市西区みなとみらい2-3-5、
クイーンズタワーC8階
�10:00～ 12:00、13:00～ 18:00�
火・日曜、祝日定休

みなとみらいアイクリニック

みなとみらいアイクリニック

-開催概要（要予約・無料）-
いずれも14:00 ～ 15:00
老眼説明会

11/14（土）・12/12（土）
日 時

LASIK（レーシック）説明会

11/28（土）・12/19（土）

みなとみらいクイーンズ
タワーC4階（住所下記）

会 場

※�当日の受け付けは、同タワーC8階「みなとみら
いアイクリニック」へ みなとみらい

アイクリニック
荒井　宏幸　理事長

〝
み
な
と
み
ら
い
”で
開
催
さ
れ
る

老
眼
＆
レ
ー
シ
ッ
ク
無
料
説
明
会

他
、
参
加
者
か
ら
の
質
問
に

も
答
え
ま
す
。
老
眼
鏡
は
か

け
た
く
な
い
け
れ
ど
、
ど
の

治
療
法
が
い
い
か
わ
か
ら
な

い
と
い
う
人
は
説
明
会
で
相

談
を
。

近視矯正手術・白内障手術を
中心に眼科手術医療が専門。
米国で LASIK 手術を学び、
現在は眼科医に対する手術指
導・講演も。数多くのスポー
ツ選手・タレントの LASIK
を手がけ、TV 出演も多数

由
比
ヶ
浜
海
岸
を
目
前
に

望
む「
C
U
P
S 

ｋ
ａ
ｍ
ａ

ｋ
ｕ
ｒ
ａ
」は
、彩
り
豊
か
で

ヘ
ル
シ
ー
な
グ
ル
テ
ン
フ
リ

ー
の
カ
ッ
プ
ケ
ー
キ
が
味
わ

え
る
オ
シ
ャ
レ
空
間
。

季
節
を
感
じ
る
野
菜
や
果

物
を
使
っ
た
カ
ッ
プ
ケ
ー
キ

は
、お
や
つ
系
だ
け
で
な
く

グ
ル
テ
ン
フ
リ
ー
の
カ
ッ
プ
ケ
ー
キ
に
注
目

１
０
０
０
円
以
上
の
注
文
で
20
％
オ
フ

☎ 0467-67-4633

鎌倉市長谷2-7-22
江ノ電長谷駅から徒歩4分
9:30～ 16:30

　水曜定休（祝日の場合翌日）

CUPS kamakura

詳しい情報は Instagram 
「@cups_kamakura」で検索を

Lien 読者限定
「GO TO CUPSキャン
ペーン」と題して、1000
円以上（税抜き）の注文
時に「リアンを見た」
と伝えると20％オフ。
2020/12/31（木）まで

総
菜
系
も
あ
り
、旬
の
フ
レ

ッ
シ
ュ
素
材
を
使
っ
た
ド
リ

ン
ク
メ
ニ
ュ
ー
も
人
気
で
す
。

今
の
時
期
は
、り
ん
ご
の

ご
ろ
っ
と
し
た
食
感
が
お
い

し
い〝
ア
ッ
プ
ル
ケ
ー
キ
シ

ナ
モ
ン
〟と
、大
人
の
甘
さ
が

絶
妙
な〝
抹
茶
あ
ず
き
〟が
オ

ス
ス
メ
。読
者
限
定
特
典
で

お
得
に
味
わ
っ
て
。

老
後
は
だ
れ
と
、
ど
こ
で
暮
ら
し
た
い
で
す
か
①

おひとり様はひとりぼっち
ではない
　「どこで暮らすか」は次回お話しし
ますが、「誰と暮らすか」は人生100
年時代、とても大切なテーマです。
　芸能人のコロナ離婚が報道されて
いますが、コロナ自粛で離婚が頭を
よぎった人は多いようです。人生の
最終章に家族や親族がいなくとも、
あなたに伴走してくれる人は必ずい
ます。あなたが気づいていないか、ア
クションを起こしていないかだけで
す。

熟年離婚と中年離婚について
「熟年離婚」とは、同居期間 20
年以上の夫婦の離婚ですが、同居
期間 35年以上の離婚が多いようで
す。2019年 6月に公表された厚生
労働省のデータによると、35歳か
ら 45 歳で、婚姻期間 5年から 10
年の中年離婚が増加しているようで
す。従来から中年世代は、子供の養
育費や女性の経済的な自立が難しい
ことから、家庭内別居状態でも我慢
しながら離婚は思いとどまってきま
した。熟年世代になると、差し迫っ
た親の介護、自分たちの老後、子ど
もの自立、退職金や年金のことなど、
男と女の感覚の違いや価値観の変化
から、今後はともに歩んでいくこと

はできないと、離婚を準備する女性
が増えます。
人生 100年となると我慢も限界

です。早めに対策をしたほうが良い
と、親世代も子供世代の離婚を容認
し、親子ともに離婚を経験して一緒
に暮らし始めることも…。高齢で孫
の世話は、「疲れるけれど元気の源」
と考え、決して老後を孫に看（み）
てもらおうなどとは思いません。人
それぞれの覚悟があるのです。

フランスの劇作家の含蓄
（がんちく）のある言葉
　アルマン・サラクレーは、「結婚
は判断力の欠如、離婚は忍耐力の欠
如、再婚は記憶力の欠如」と言いまし
た。しかし、選択しすぎて結婚できな
いのも困りますし、忍耐しすぎて離
婚できず時期を失うのも残念です。
　でも再婚はおすすめです。人生は
長い。苦しいことや悲しいことを忘
れて、明るく人生を歩む、そのため
の終活です。「変化を恐れず現状打
破」。私のモットーです。

エンディングノートのポイント

アロマプランニング代表取締役
ファイナンシャルプランナー・社会福祉士・不動産
コンサルタントマスター。安心できる老後の情報
提供などのセミナー講師のほか、メディアへの出
演、執筆活動も行う

井上康子さん

第 3 回



☎ 0466-54-7265

徹底的に治す 歯を残す
最後のとりで「根管治療」

藤沢市鵠沼花沢町2-3�PHビル4階
藤沢駅南口から徒歩3分
8:30～ 13:00/14:00～ 17:30
木・日曜、祝日休診
※新規に限りネット予約可能

オーラルケアクリニック藤沢

藤沢駅

南口

OPA

郵便局

順天医院順天医院順天医院 江
ノ
電

ODAKYU
湘南GATE

ココ

←辻堂

歯周病リスクを回避　かかりつけ医と始める定期ケア

◀「オーラルケアクリニック
藤沢」の溝端智美院長。藤沢市
出身、湘南白百合学園高等学
校卒業。日本大学松戸歯学部
で学び、都内歯科医院で多く
の臨床経験を積みながら、日
本歯周病学会認定医を取得

　
「
で
き
れ
ば
歯
は
抜
き
た

く
な
い
」
…
、誰
も
が
持
っ

て
い
る
願
望
で
す
。

　
「
根
管
（
こ
ん
か
ん
）
治

療
と
は
、
歯
根
の
中
に
あ

る
根
管
と
い
う
細
い
管
の

中
か
ら
虫
歯
菌
に
侵
さ
れ

て
死
ん
で
し
ま
っ
た
神
経

や
血
管
、
古
い
充
填
剤
を

取
り
除
き
洗
浄
、
消
毒
し

た
上
で
新
し
く
充
填
剤
を

用
い
て
密
閉
す
る
治
療
法

で
す
」。
と
溝
端
院
長
。

　

同
院
で
は
、
根
管
治
療
に

マ
イ
ク
ロ
ス
コ
ー
プ（
自
費
）

を
使
用
。
肉
眼
で
見
つ
け

出
す
の
が
難
し
い
根
管
治
療

を
行
い
ま
す
。「
も
ち
ろ
ん
ラ

バ
ー
ダ
ム
防
湿（
自
費
）な
ど

の
衛
生
管
理
の
徹
底
に
よ
る

無
菌
的
な
環
境
づ
く
り
も
欠

か
し
ま
せ
ん
。い
か
に
無
菌
的

に
治
療
を
行
い
、根
管
の
解
剖

学
的
形
態
を
保
存
し
な
が
ら

治
療
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
、

成
功
率
も
倍
近
く
変
わ
っ

て
き
ま
す
。
抜
歯
以
外
の
治

療
方
法
も
行
え
る
場
合
も
あ

り
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
」。

「大切な人といつまでも幸せな食事をしたいあな
たへ〜歯周病認定医と共に〜」というキャッチフ
レーズを掲げ、7月に地元藤沢に開院した同院

オーラルケアクリニック藤沢

Lien Kamakura 2020.113

口腔と栄養、全身の関わり〜学齢期①〜

歯科・小児歯科・矯正歯科・歯科口腔外科をはじ
め、専門性の高い処置にも対応する「湘南鎌倉歯科・
矯正歯科」の千原晃院長。常に最新の知識・過去の振
り返りを学ぶため、年間 40 回以上国内外問わず研
修会に参加。ハーバード大学、ミシガン大学、ＵＣＬ
Ａが開催する研修会参加も経験｜ Vol.19｜

　乳歯から永久歯への萌（は）え変わり
は、6 歳前後に下の前歯から始まります。
生後約 6 カ月から頭を出し、離乳開始
〜咀嚼（そしゃく）の約 5 年間にわた
り栄養摂取のために頑張った乳前歯です
が、永久歯の成長に伴い歯根が吸収され、
ぐらつきながら自然に脱落します。
　「ヒトの寿命が伸びたので生え変わりの
時期が遅くなるのでは？」と思うかもし
れませんが、乳歯の奥歯が萌えそろえば、
栄養摂取のための咀嚼が十分に行えるの
で、萌え変わりは“顎骨（がっこつ）・顔面”
が成長する準備段階なのだと思います。

　永久歯の頭を作るのに顎骨内で 5 年程
かけ、萌出したとしても表面のエナメル質
の結晶や歯根はまだ未成熟で、その後の環
境で成熟します。「100 歳時代」を自分の
歯と共にする方法は、次回に続きます！

歯科医とある
独り言

千原晃院長

の

湘南鎌倉歯科・矯正歯科
　　　　　　　　 鎌倉市笛田5-4-23
　　　　　　　　��☎�0467-38-6010

 歯科・小児歯科・矯正歯科・歯科口腔外科
 月火水金土 9:00～12:30・13:30 ～ 18:00
㊡ 木・日・祝

湘南鎌倉歯科・矯正歯科

Facebook や Instagram も随時更新中

　

冠
婚
葬
祭
以
外
の「
ち
ょ

っ
と
し
た
お
出
か
け
で
着

物
が
着
ら
れ
た
ら
…
」そ
う

思
っ
て
い
る
人
も
多
い
は

ず
。「
青
い
と
り
き
も
の
学

院　

大
船
校
」で
は
、ワ
ン

コ
イ
ン（
一
回
５
０
０
円
）

で
受
け
ら
れ
る
着
付
け
教

室
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

11
月
は
J
R
逗
子
駅
か

ら
徒
歩
5
分
、「
市
民
交
流
セ

ン
タ
ー
」で
開
催
。分
か
り
や

す
く
ポ
イ
ン
ト
を
押
さ
え
た

内
容
で
、初
心
者
は
も
ち
ろ

ん
、着
こ
な
し
の
ポ
イ
ン
ト

を
教
え
て
欲
し
い
人
、基
礎

を
学
び
直
し
た
い
経
験
者
に

も
好
評
で
す
。「
ひ
も
の
締

め
方
ひ
と
つ
で
、着
崩
れ
や
苦

し
さ
の
悩
み
も
な
く
な
り
ま

す
。着
物
は
基
本
の
着
方
は
同

じ
。自
分
で
着
付
け
が
で
き

れ
ば
、ち
ょ
っ
と
し
た
外
出

で
も
和
の
装
い
が
楽
し
め
て
、

オ
シ
ャ
レ
の
幅
が
広
が
り
ま

す
よ
」と
講
師
。

　

受
講
生
は
20
代
～
70
代
ま

で
と
幅
広
く
、気
軽
に
質
問

し
や
す
い
よ
う
、レ
ッ
ス
ン

は
少
人
数
制
。当
日
は
着
た

い
も
の
を
持
参
す
る
か
、レ

ン
タ
ル
も
O
K
で
す
。

ワンコインレッスン　要予約

冠婚葬祭以外でも気軽に！
着物の着こなしを覚えよう

ジョイフルまるやま 
青いとりきもの学院�大船校

�0120-804-311水曜定休

日時と会場：
�11/19（木）

　　　　 逗子文化プラザ市民交流センター
10:00～11:30

内　容：基本の着付けと帯結び
料　金：1レッスン500円（先着4人限定）
持ち物：着物一式
※着物や帯の無料貸し出しもあります

基礎から学ぶ、一回500円の着付け教室

Instagramも随時更新中 10:00～18:00

「
マ
ス
ク
着
用
の
着
付
け
に
抵

抗
が
あ
れ
ば
、〝
口
も
と
だ
け

の
フ
ェ
イ
ス
マ
ス
ク
〟
を
ご
用

意
し
て
い
ま
す
。
感
染
防
止
対

策
に
も
注
意
を
払
っ
て
い
ま
す

の
で
、
安
心
し
て
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
れ
ば
」
と
ス
タ
ッ
フ

大船校では、90分の稽古と楽しいお茶タイムがセットに
なった「着物ふれあいコース」も生徒同時募集中！

料金：6000円（12回コース）

何
か
と
忙
し
い「
師
走
」ま

で
あ
と
１
か
月
。気
ぜ
わ
し

い
季
節
が
来
る
前
に
、月
々

2
7
0
0
円
で
水
回
り
掃

除
を
プ
ロ
に
任
せ
て
み
ま

せ
ん
か
？　
「
オ
ー
ペ
ッ
ク

ス
」は
大
型
温
浴
施
設
の
清

掃
も
行
う
、お
掃
除
の
プ
ロ
。

地
域
密
着
型
で
一
般
家
庭
の

浴
室
な
ど
も
清
掃
し
て
い
ま

す
。人

気
の
メ
ニ
ュ
ー
は「
定

期
清
掃
パ
ッ
ク
」。月
々

2
7
0
0
円
で
月
１
回
訪

問
し
、固
定
メ
ニ
ュ
ー
の
浴

室
の
清
掃
と
、左
記
の「
選

べ
る
メ
ニ
ュ
ー
」か
ら
一
つ

チ
ョ
イ
ス
。１
回
の
作
業
は

約
30
～
40
分
程
度（
初
回
は

1
万
6
5
0
0
円
で
約
3

時
間
）。「
家
計
に
負
担
が
少

な
い
価
格
で
プ
ロ
が
定
期
的

に
掃
除
し
て
く
れ
る
の
で
、

日
常
の
掃
除
が
楽
に
な
っ

た
」と
好
評
で
す
。

地
域
限
定
だ
か
ら
こ
そ
実

現
し
た
家
計
に
優
し
く
リ
ー

ズ
ナ
ブ
ル
な
料
金
。
排
水

溝
、天
井
や
カ
ビ
取
り
、鏡
・

カ
ラ
ン
の
水
あ
か
除
去
な
ど

細
や
か
な
作
業
も
価
格
に
含

ま
れ
て
い
ま
す
。

月々 2700 円で
浴室・トイレの“キレイ”を維持

細やかな気配りができる明るくて若いスタッフがお伺
い。「元気も一緒にお届けします！」。対象地域は葉山・
逗子・鎌倉・藤沢・茅ヶ崎に限定（一部エリアは対象外）

オーペックス
8:00�～�17:00�不定休

0120-026-851

地元密着だからこそできる細やかな気配り

　選べるメニュー固定メニュー

1回
+ = 2700円浴室

清掃

■トイレ
■脱衣場
■キッチントップ
■玄関※壁天井除く

［定期清掃パック］人気の清掃メニュー

1080円1620円

いただいた個人情報は、プレゼント発送のみに使用します。また、コメントは、個人を特定できない形で、「リアン12月号」内にて
掲載させていただく可能性がありますので、了承の上応募を。当選発表は、賞品発送をもって代えさせていただきます。

応募締切

11/16
（月）まで

▶日程　12/27（日）～ 2021年3/7（日）。休演日あり
▶会場　みなとみらい特設会場（横浜駅東口徒歩9分）
▶料金　自由席（前売り）大人2900円、子ども（3歳～
　　　　高校生）1900円、大学・専門学生2200円。
　　　　指定席の詳細は下記 HP
▶問い合わせ　木下大サーカス横浜公演事務局
　　　　　　　☎045-663-0027

　夢と勇気と感動にあふれる奇跡のステージ
を、目の前で堪能しませんか。4年ぶりの横浜公
演がさらに進化して行われます。ホワイトライ
オンによる世界猛獣ショーなど、存分に楽しん
で！
　今回は創立118周年「木下大サーカス 横浜
公演・前期招待券【通用期間】12/27 〜 1/31」
を抽選でペア10組にプレゼント。

PRESENT スーパー ミラクル イリュージョン「木下大サーカス」
横浜公演・前期招待券を、ペア10組にプレゼント！

木下大サーカス

①リアンの感想やご意見　②今号でよかった記事　
③氏名　④年齢　⑤性別　⑥〒住所　⑦電話番号　
を明記し、下記いずれかの方法で編集部宛に送って
ください

【送り先】ハガキ・FAX・Web で応募を
郵送　〒231-0021横浜市中区日本大通18、
KRC ビル3階　FAX 045-680-1092　※いず
れも㈱産案「リアン　木下大サーカスプレゼン
ト」係まで　
Web  下記二次元バーコードから読み込み

【応募締め切り】
2020年11月16日（月）消印有効
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Kamakura

フ
ラ
ワ
ー
ア
ー
ト
の
宅
配

サ
ー
ビ
ス
を
行
う「
ヴ
ィ
ア

ン
カ
」（
運
営
／
レ
ッ
ド
ム
ー

ン
）。た
く
さ
ん
の
人
に
、花

と
緑
の
あ
る
暮
ら
し
を
体
験

し
て
ほ
し
い
と
、初
め
て
の

人
限
定「
一
か
月
ト
ラ
イ
ア

ル
コ
ー
ス
」を
提
案
し
て
い

ま
す
。

「
自
邸
の
空
間
に
映
え
る
、

自
分
だ
け
の
花
と
緑
の
ア
ー

ト
が
欲
し
い
、そ
う
思
っ
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？　

当
店
で
は
、飾
る
空
間
や
趣

を
拝
見
し
、雰
囲
気
に
合
っ

た
オ
リ
ジ
ナ
ル
フ
ラ
ワ
ー

ア
ー
ト
を
定
期
的
に
お
届
け

し
て
い
ま
す
」と
ス
タ
ッ
フ
。

生
花
と
緑
は
、直
前
に
花

市
場
か
ら
仕
入
れ
る
と
い
う

「
ヴ
ィ
ア
ン
カ
」。あ
え
て
フ

ラ
ワ
ー
シ
ョ
ッ
プ
と
い
う
形

花と緑で暮らしに癒やしと潤いを

態
を
避
け
、デ
リ
バ
リ
ー
に

特
化
し
て
い
る
理
由
を「
お

届
け
す
る
直
前
に
仕
入
れ
る

こ
と
で
、生
花
と
緑
の
最
も

美
し
い
瞬
間
を
た
っ
ぷ
り
楽

し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
ん
で

す
。た
く
さ
ん
の
花
が
並
ぶ

市
場
か
ら
、そ
の
日
そ
の
と

き
、設
置
す
る
空
間
に
ぴ
っ

た
り
の
生
花
や
緑
を
選
り
す

ぐ
っ
て
制
作
。そ
ん
な
み
ず

み
ず
し
い『
ア
ー
ト
』を
ご
堪

能
く
だ
さ
い
」と
続
け
ま
す
。

「
ト
ラ
イ
ア
ル
コ
ー
ス
」

は
、ま
ず
ア
ー
ト
コ
ン
シ
ェ

ル
ジ
ュ
が
飾
る
場
所
を
訪

問
。そ
の
後「
花
と
緑
の
ア
ー

ト
」を
制
作
・
設
置
ま
で
を
、

週
１
回
、毎
週（
合
計
４
回
）

行
う
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
の
フ
ラ

ワ
ー
デ
リ
バ
リ
ー
サ
ー
ビ
ス

（
４
万
４
０
０
０
円
）で
す
。

そ
の
他
、大
切
な
お
客
様

が
来
訪
さ
れ
る
際
や
、家
族

の
お
誕
生
日
や
記
念
日
な

ど
、室
内
を
華
や
か
に
彩
る

花
と
緑
の
ア
ー
ト
が
ほ
し
い

５人限定 フラワーデリバリーサービス
１ヶ月トライアルモニター募集

5人（応募多数の場合は抽選）

「ヴィアンカ」が自宅に“花と緑のアート”
を週1回合計4回届けます（無料）

内 容

① 鎌倉市、逗子市、葉山町、横浜市在住の人
② トライアルコース体験後、アンケート協力（お花の

画像提供）が可能な人
③ メールアドレス、もしくは自宅に FAX をお持ち

の人

応募条件

1か月無料トライアルコース募集概要

と
き
の
プ
ラ
ン「
デ
イ
・
ス
ペ

シ
ャ
ル
」に
も
注
目
で
す
。

今
回
は
、リ
ア
ン
読
者
限
定

で
、無
料
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し

て
い
ま
す
。応
募
詳
細
は
左
記

で
確
認
を
。今
ま
で
の
フ
ラ

ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
で
は
物
足
り
な

い
と
感
じ
て
い
る
人
は
試
し
て

み
て
は
。

※ 当選者には「ヴィアンカ」から連絡があるので、了承
の上応募を。ご応募いただいた個人情報は、主催社
からの各種案内の送付にのみ使用します。なおモニ
ター体験終了後、編集部よりご連絡させて頂きます。

花
と
緑
の
ア
ー
ト
を
よ
り
活
か
す
大
切
な
要
素
の
ひ
と
つ
は
、フ
ラ
ワ
ー

ベ
ー
ス（
花
器
）だ
そ
う
。「
こ
だ
わ
り
の
あ
る
フ
ラ
ワ
ー
ベ
ー
ス
と
生
花

が
織
り
な
す
美
し
さ
も
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
」

ヴィアンカ　横浜

定 員

応募方法

☎ 080-7318-5351

横浜市中区立野12-1
（運営：レッドムーン�ネイチャームーン事業部）�
10:00～ 18:00
https://www.naturemoon.jp/

花と緑のアート・デリバリー

ヴィアンカ

二 次 元 バ ー
コードからの
応募はこちら

FAX もしくは Web で、①氏名　②年齢　③性別　④
〒住所　⑤日中連絡の取れる電話番号　⑥メールアド
レスを（あれば）明記し、下記いずれかの方法で編集部
宛に送ってください。　郵送　〒231-0021横浜市中
区日本大通18、KRC ビル3階　FAX 045-680-1092　
※㈱産案「ヴィアンカ　モニター募集」係
まで　Web  右記二次元バーコードから
読み込み　【応募締め切り】
2020年11月13日（金）消印有効

ヴィアンカの提供プラン

◆ 特別な日にテーマに沿った作品をお届けする
“デイ・スペシャル”

◆「スタンダード」から、より空間を品格高く
演出する「プレシャス」、自宅やオフィスなど
空間全体をアートで満たすトータルコース

「グランド」の3種の“定期お届けコース”

秋
は
塗
装
を
考
え
る
人
が

増
え
る
季
節
。し
か
し
、業
者

の
選
び
方
や
費
用
の
相
場
な

ど
、不
安
に
思
う
人
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
こ
で
Ｉ
Ｓ
Ｏ
９
０
０
１

認
証
取
得
し
て
い
る
ユ
ー

コ
ー
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
が
、

「
失
敗
し
な
い
外
壁
塗
装
セ

ミ
ナ
ー
」を
開
催
。信
頼
で
き

る
業
者
の
見
極
め
方
や
、損

し
な
い
工
事
の
仕
方
な
ど
、

契
約
前
に
押
さ
え
て
お
き
た

い
ポ
イ
ン
ト
を
分
か
り
や
す

く
解
説
し
ま
す
。

す
で
に
4
2
8
8
人
が

受
講
さ
れ
て
い
ま
す
。10
人

限
定
な
の
で
、申
し
込
み
は

早
め
に
。

参加無料　10人限定
失敗しない外壁塗装セミナー

築 10 年で家の塗装を考えている人へ

セミナー予約はこちらから

4288人が参加済みのセミナー。事例や写真
を多く使い、丁寧に分かりやすく説明します。

「セミナーは予約制限を行い、検温、マスク着
用、換気、三密回避など感染対策を徹底して開
催します」

�受付時間9:00～ 19:00�
（土・日曜、祝日も受け付けています）

ユーコーコミュニティー
横浜市戸塚区上倉田町507-3、４階

参加者全員に、無料プレゼント！

業者選びのポイントを詳
しく解説した「塗装ガイ
ドブック」。
事例や写真が多く、読み
やすい内容です。
3冊セットで無料プレゼ
ント

日時　11/3（ 火・祝 ）14:00〜15:30
会場　鎌倉商工会議所

（鎌倉駅西口徒歩3分）
住所　鎌倉市御成町17-29
参加　無料

0120-81-0344

開催概要

どこで矯正すればいいの？　その①?

今村　直人 先生
日本矯正歯科学会認定医・歯学博士
清泉小学校卒　日本歯科大学大学院卒

わが子の歯並びが気になっていざ矯正専門歯科医院へ。「鎌倉矯正歯科クリニック
雪ノ下」院長今村先生に矯正治療の悩みについて聞きました

　①「欧米の歯科は、矯正歯科、歯周病科、
歯内療法科のように、専門歯科として開業す
るケースが一般的となってきています。矯正
治療は特殊な治療ですが、日本では全ての歯
科医院で、医院名や看板に『矯正歯科』と書
いてよいとされています。つまり『矯正歯
科』と記載があっても、実際の技術や実績の
裏付けであるとは言えません。そのために、

A. 「①日本矯正歯科学会の認定医資格をもつこと、②矯正専門医が常勤する歯科であることが、医院選びの指標の一つです」

“日本矯正歯科学会の認定医”制度がありま
す。認定医であるためには、学会が定めた専
門機関で 5 年間の教育を受け、厳しい診査
を合格する必要があり、さらに 5 年ごとの
更新が義務付けられています。矯正治療を受
ける医院を選ぶ際の指標の一つと言えるでし
ょう」。※次号では②「矯正専門医が常勤す
る歯科であること」についてお答えします。

鎌倉矯正歯科クリニック雪ノ下
鎌倉市雪ノ下 1-10-8　酒井ビル 2 階　　

10:00-13:00 / 14:30-19:00 　休診日：不定休　☎ 0467-23-0080

答えてくれたのは

鎌倉矯正歯科クリニック雪ノ下

Q＆A
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