
Lien はフランス語で縁、絆、繋がりの意味をも
つ言葉。出逢った人との繋がりや縁、絆を大切に
素敵な出逢いがありますように ...
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Question

Q&A����

足のけがは治ったはずなのですが、3カ月ほど経過した今も
ひざの痛みが残り、買い物に行くのもおっくう……。
年齢から考えても仕方がないのでしょうか。

　体の痛みは、ケガを負った際や何らかの
病気による異常事態を知らせるために発せ
られる“急性期”のものと、その原因が改善
されても長続きする“慢性期”のものがあ
ります。痛みの治療にはこの見極めが重要
で、どちらにしても早期治療が大切です。
　急性期の痛みは、患部からからだの危険
を回避するために起きる信号で、 神経を介
して脳が認識します。これは早急に原因を
取り除く必要がありますが、痛みの原因が
なくなった後もまだ痛みだけが続くような
慢性の痛みは、脳に痛みの記憶が残ること

でおきます。さらに痛みが続くと、身体的・
精神的にもストレスになり、痛みがさらに
強く感じるなど悪循環を引き起こしてしま
います。
　麻酔科の専門的な領域でもある「ペイン
クリニック」は、痛みの軽減を目的に、専門
的な診断・治療を行います。診察では状態を
しっかりカウンセリングすることが大切
で、その辛さを医師に相談するだけで痛み
が軽減されたという人も。また障害がある
場所や、障害部位を支配している神経に「神
経ブロック」などの注射をすることで、血行
がよくなり十分な酸素や栄養が供給され、
治る力が促進されます。さらに状態に合わ
せて薬物療法や温熱療法もおこないます。
　具体的疾患としては、ひざや腰など整形
外科疾患での痛みはもちろん、頭痛、顔面に
強い痛みを感じる三叉（さんさ）神経痛、帯
状疱疹の後遺症による痛みやかゆみなど多
岐に及びます。いろんな診療科を受診した
けれど、痛みが改善されないなど、日常生活
に支障をきたしている人も多く、年齢のせ
いと我慢せずに医師にご相談ください。

Answer

えりクリニック
院長　亀津　絵里先生

答えてくれたのは…

藤沢市出身。清泉女学院中学高等学
校、東海大学医学部卒業。東海大学
麻酔科学教室助手などを経て2002
年同院を開業。日本麻酔科学会専門
医。藤沢市女性医部会会長。父親は絵
本作家・故かこさとしさん。趣味は
テニス、演劇鑑賞、旅行、ピアノ

※�次回は加藤小児科・加藤葉子先生に登場いただきます（予定）

えりクリニック　
☎0466-80-3850藤沢市善行1-15-7
診療科目：内科・麻酔科（ペインクリニック）・神経内科・
循環器内科
えりクリニック
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11
月
2
日（
月
）
～
30
日

（
月
）ま
で
、「
第
15
回
藤
沢

の
医
療
を
考
え
る
集
い
」が

W
E
B
か
ら
オ
ン
デ
マ
ン

ド
配
信
さ
れ
ま
す（
主
催
／

藤
沢
市
医
師
会
）。

例
年
11
月
、
藤
沢
市
民

会
館
で
開
催
さ
れ
て
き
た

「
藤
沢
の
医
療
を
考
え
る
集

い
」。今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
、

約
1
か
月
間
、藤
沢
市
医
師

会
Ｈ
Ｐ
か
ら
配
信
さ
れ
る
こ

と
に
な
っ
た
も
の
で
す
。

テ
ー
マ
は「
私
た
ち
が
今

で
き
る
感
染
予
防
と
健
康
維

持
」。小
児
科
医
、内
科
医
、感

染
症
専
門
医
が
そ
れ
ぞ
れ
の

専
門
分
野
で
感
染
予
防
の
重

要
性
に
つ
い
て
講
演
し
ま
す
。

講
演
1
は
、か
る
が
も
藤

沢
ク
リ
ニ
ッ
ク
・
江
田
明
日

香
院
長
に
よ
る「
遅
ら
せ
な

い
で
！　

子
ど
も
の
予
防
接

種
と
乳
幼
児
健
診
」。講
演
２

は
、髙
橋
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
・

髙
橋
敦
院
長
に
よ
る「
忘
れ

な
い
で
！　

成
人
・
高
齢
者

の
予
防
接
種
と
検
診
」。講

演
3
は
、藤
沢
市
民
病
院
感

染
症
専
門
医
・
清
水
博
之
医

師
に
よ
る「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
に
つ
い
て
わ

か
っ
て
い
る
こ
と
」で
す
。

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を

始
め
と
し
た
感
染
症
に
関
す

る
話
を
、子
ど
も
か
ら
高
齢

者
ま
で
理
解
で
き
る
よ
う
、

先
生
方
が
わ
か
り
や
す
く
説

明
し
て
く
れ
ま
す
。何
度
で

も
視
聴
で
き
る
の
で
気
軽
に

閲
覧
を
」と
医
師
会
事
務
局
。

視
聴
は
左
記
二
次
元
バ
ー

コ
ー
ド
も
し
く
は
、藤
沢
市

医
師
会
Ｈ
Ｐ
か
ら
。配
信
は

終
日
。詳
細
は
藤
沢
市
医
師

会
に
問
い
合
わ
せ
を
。

☎0466-22-3041

祝日を除く月～金曜の9:00～ 17:45
https://fujisawa-med.com/meeting/

公益社団法人 藤沢市医師会

イベントチラシ

問い合わせ

▲  視聴はここ
から

「藤沢の医療を考える集い」で
感染症予防について正しく学ぼう！

今年は WEB からのオンデマンド配信が決定！



　オススメは「ト
マ ト グ ラ タ ン
スープ」。地元「お
イシイ農園」のミ
ニトマト約500
個をじっくり煮
込 み、そ こ に 隠

し味を加えてつくられたスープが
ウリ。バケット役のトマトパンに

“じゅわ～”っとしみ込ませれば、
チーズ、マッシュルームとともに
体がポッカポカに。オール植物性
油使用も女性にはウレシイポイン
ト。大磯産朝どれフリルアイスの
サラダも秘伝ドレッシングでやみ
つきの味。展覧会鑑賞や緑地散策
の休憩に！

三浦生産者の旬素材をいかした味
子どもも楽しめる本格イタリア料理

　海沿いの緑の敷地が広がる風光明媚（めいび）なイタリア料理
店。三浦の生産者から直接仕入れた素材をメインに使い、素材の
おいしさをストレートに引き出したメニューがズラリ。魚介とト
マトのパスタは、当日燻（くん）製された魚介のうま味がトマトの
酸味と調和して口いっぱいに広がります。旬な素材を使用してい
るため訪れる度に新しい味に出会えると評判。小さな子どもでも
楽しめるように幅広いメニューをラインナップしています。住茅ヶ崎市東海岸北1-4-

45、茅ヶ崎市美術館２階
Pあり（無料）　営10:00 ～
17:00　休美術館休館日に準
ずる
☎0467-55-8005

トマトパンに“じゅわ～”っとしみ込む
「トマトグラタンスープ」が一押し

茅ヶ崎
横須賀

　食欲と芸術の秋。食べることが大好きな「リアン」専属ライターの
“ としりん ” が、三密を避けて楽しめる湘南エリア周辺の美術館併設
カフェ・レストランを紹介します。リアン読者特典もお見逃しなく！

リアン専属ライター　としりん

「トマトグラタンスープセッ
ト」。トマトパン・ミニサラダ・
コーヒーまたは紅茶付き1500
円（税別）。そのほか、カレーやワ
インセット、スイーツも

東
京
湾
が
一
望
で
き
る
ガ

ラ
ス
張
り
の
店
内
。写
真

は
ラ
ン
チ
セ
ッ
ト
の
イ

メ
ー
ジ

飲食代が5% オフに。※2020年11月30日（月）まで
リアン持参で特典あり！

11/8（日）まで、企画展　「ヴィンテージアロハシャツの魅力　
COLLECTION by SUN SURF」（一般800円）を開催中。10:00
～ 17：00。毎週月曜日休館（祝日の場合、翌平日が休館）

茅ヶ崎市美術館美術館情報

住横須賀市鴨居4-1、横須賀美術館内　Pあり（有料）　営ランチ�11：00
～ 15：00（L.O.）、ディナー17：00～ 20：00（L.O.）、カフェ�10：00
～ 20：00　休祝日を除く毎月第1月曜日�☎046-845-1260

11月14日（ 土 ）～ 12月25日（ 金 ）、「 倉 重 光 則
＋天野純治展　ミニマリズムのゆくえ」（一般
1000円）を開催。10:00 ～ 18:00。祝日を除く毎
月第1月曜日休館。同企画展チケット5組10
人にプレゼント。応募は「Lien」Web サイトから

（左記二次元バーコード読み込み）

横須賀美術館美術館情報

趣味は剣道と動画編集。好きなことは「妄
想すること」。これからもフットワーク軽
く湘南の情報を届けます！

　「オランジュ・ブ
ルー」は、海に沈む夕
陽をイメージして命
名。細長いフロアの
どの席からも葉山の
一色海岸が一望でき
ます。人気の定番メ
ニューは「シーフー
ドの贅沢カレーセッ

ト」。大ぶりの魚介と三浦野菜や
旬の素材が脇を固めます。ルーは
オーソドックスな欧風カレーで、
素材それぞれの味わいとともに楽
しむことができます。マイルドな
味わいなので子どもでも OK。

一色海岸が一望できるレストラン
「シーフードの贅沢カレー」が人気

住三浦郡葉山町一色2208-1、
神奈川県立近代美術館�葉山内　
Pあり（有料）　営ティータイム
10:00 ～ 16:30（L.O.）、ランチ
11:00 ～ 15:00　休祝日を除
く毎週月曜日
☎046-875-0919

葉　山

12月20日（日）まで、企画展「生命のリアリズム　珠玉の日本
画」（一般1200円）を開催中。9:30 ～ 17:00（入館は16:30
まで）。祝日を除く毎週月曜日休館。企画展の鑑賞券で同日に
限り、コレクション展「生誕180年　オディロン・ルドン版
画展」も観覧可能

神奈川県立近代美術館 葉山美術館情報

「シーフードの
贅沢カレーセッ
ト」スープ付き

（2100円）

レストラン オランジュ・ブルー横須賀アクアマーレ美術館カフェ ルシュマン

美術館併設のカフェ・レストラン

ライターとしりん
がゆく！

大人の湘南プチトリップ

lien-web.net/

いただいた個人情報は、プレゼント発送のみに使用し
ます。また、コメントは、個人を特定できない形で、「リ
アン12月号」内にて掲載させていただく可能性があ
りますので、了承の上応募を。当選発表は、賞品発送を
もって代えさせていただきます。

応募締切応募締切

11/1611/16
（月）まで（月）まで

　夢と勇気と感動にあふれる奇跡のステージを、
目の前で堪能しませんか。4年ぶりの横浜公演が
さらに進化して行われます。ホワイトライオンに
よる世界猛獣ショーなど、存分に楽しんで！
　今回は創立118周年「木下大サーカス 横浜公
演・前期招待券【通用期間】12/27 〜 1/31」を抽
選でペア 10組にプレゼント。

PRESENT

創立118周年　「木下大サーカス」横浜公演
夢と勇気と感動と。熱き挑戦者たちのスーパー ミラクル イリュージョン

前期招待券をペア10組にプレゼント !前期招待券をペア10組にプレゼント !

▶日程　12/27（日）～ 2021年3/7（日）。休演日あり
▶会場　みなとみらい特設会場（横浜駅東口徒歩9分）
▶料金　�自由席（前売り）大人2900円、子ども（3歳～高校

生）1900円、大学・専門学生2200円。指定席の詳
細は下記HPで

▶問い合わせ　木下大サーカス横浜公演事務局
　　　　　　　☎045-663-0027

【公演概要】

木下大サーカス

①リアンの感想やご意見　②今号でよかっ
た記事　③氏名　④年齢　⑤性別　⑥〒住
所　⑦電話番号　を明記し、下記いずれか
の方法で編集部宛に送ってください

【送り先】ハガキ・FAX・Web で応募を
郵送　 〒231-0021横 浜 市 中 区 日 本
大 通18、KRC ビ ル3階　FAX 045-
680-1092　※いずれも㈱産案「リアン　
木下大サーカスプレゼント」係まで　
Web  下記二次元バーコードから読み
込み

【応募締め切り】2020年
11月16日（月）消印有効
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―
緑（
あ
お
）み
か
ん
と
は
ど

ん
な
も
の
で
す
か
？

カ
ボ
ス
、ス
ダ
チ
、シ
ー
ク

ワ
ー
サ
ー
と
い
っ
た
香
酸
柑

橘
の
仲
間
で
、緑
色
を
し
た

早
摘
み
し
た
み
か
ん
で
す
。

「
緑
み
か
ん
シ
ロ
ッ
プ
」と

は
、そ
れ
を
丸
ご
と
絞
っ
た

果
汁
に
グ
ラ
ニ
ュ
ー
糖
を
加

え
て
煮
詰
め
た
も
の
で
す
。

―
「
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」を
始

め
た
き
っ
け
か
け
は
？

こ
こ
十
数
年
、小
田
原
周

辺
の
み
か
ん
畑
も
耕
作
放
棄

地
問
題
が
顕
在
化
し
て
お

り
、５
年
ほ
ど
前
か
ら
若
手

農
家
を
中
心
に
本
格
的
な
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

も
と
も
と
、摘
果
し
て
破

棄
さ
れ
る
予
定
の
緑
み
か

ん
を
、
農
家
が
自
家
用
に

ジ
ュ
ー
ス
や
晩
酌
の
お
供
に

絞
っ
て
楽
し
ん
で
い
た
の
で

す
が
、あ
る
農
業
交
流
体
験

の
中
で
美
味
し
い
と
評
判
に

な
り
、「
緑
み
か
ん
シ
ロ
ッ

プ
」の
商
品
化
に
つ
な
が
り

ま
し
た
。

―
今
後
の
活
動
の
予
定
は
？

晴
れ
て「
か
な
が
わ
ブ
ラ

ン
ド
」に
登
録
さ
れ
た
も
の

の
ま
だ
ま
だ
認
知
度
が
低
い

の
が
正
直
な
と
こ
ろ
で
す
。

ジ
ュ
ー
ス
の
み
な
ら
ず
、

農
家
が〝
こ
っ
そ
り
〟楽
し
ん
で
い
た

美
味
し
い「
緑
み
か
ん
」の
味
を
広
く
伝
え
た
い

「かながわブランド」にも認定された
小田原「緑（あお）みかんシロップ」

活
用
方
法
は
多
岐
に
わ
た
り
ま

す
。今
後
は
東
海
大
学
と
提
携

し
て
そ
の
栄
養
成
分
や
効
能

の
調
査
を
進
め
、多
く
の
人
た

ち
に
味
わ
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
に
な
れ
ば
と
う
れ
し
い
で

す
。こ
の「
緑
み
か
ん
シ
ロ
ッ

プ
」を
き
っ
か
け
に
小
田
原
市

全
体
で「
緑
み
か
ん
」を
盛
り

上
げ
、そ
れ
が
ミ
カ
ン
栽
培

の
収
益
性
の
向
上
、新
規
就
農

者
の
誘
致
に
つ
な
が
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。

成熟したみかんより香りが強く、爽やかな酸味が特徴の「緑みか
ん」。除草剤、化学肥料を使わず環境にやさしい栽培法を実践。緑
みかんを丸ごと搾汁した「緑みかんシロップ」は添加物を一切使
っていないそう

緑みかんシロップ　100ml、水　150ml、
お湯　50ml、寒天（ゼラチン）　5g

※ シロップの量はお好みで、水と合わせて 
250ml になるようにします

いただいた個人情報は、プレゼント発送のみに使用します。また、コメントは、個人
を特定できない形で、「リアン12月号」内にて掲載させていただく可能性がありま
すので、了承の上応募を。当選発表は、賞品発送をもって代えさせていただきます。

Present
応募締切

11/16
（月）まで

「緑みかんシロップ」の美味しい食べ方

【取材協力】

☎0465-42-5571

ジョイファーム小田原

「新規就農者のみかん栽培への道筋を作り、小田原
のみかんの復興を成す。これが私たちの大命題で
す」と若手スタッフのみなさん

スイーツやドレッシングにも利用できる
「緑みかんシロップ2本入り」を抽選で5人にプレゼント

❶計量カップに上記のシロップと水を入れ、タッパーに移します。　
❷ 寒天とお湯を混ぜ、ゼラチンが溶けきったら①のタッパーに流し

入れ、スプーンなどでしっかりと混ぜます。　
❸タッパーにふたをして冷蔵庫で約２時間冷やします。　
❹ ��ゼリーが固まったら取り出し、スプーンでくずしながら器に入れ

たら完成です。

①氏名　②年齢　③性別　④〒住所　⑤電話番
号　⑥「リアン」で今後始めて欲しい「連載」　⑦
今号でよかった記事　を明記し、下記いずれか
の方法で編集部宛に送ってください

【送り先】ハガキ・FAX・Web で応募を
郵送　〒231-0021横浜市中区日本大通18、

KRC ビル3階　FAX 045-680-1092　※いずれも
㈱産案「リアン　緑みかんシロッププレゼント」係ま
で　Web  右記二次元バーコードから読み込み【応
募締め切り】2020年11月16日（月）消印有効

　
他
の
実
を
太
ら
せ
る
た
め
に“
摘
果
”す
る
み
か

ん
・
通
称「
緑（
あ
お
）み
か
ん
」。そ
れ
を
加
工
し
て

商
品
化
、ま
ち
お
こ
し
を
図
る
企
業
が
小
田
原
市
に

あ
り
ま
す
。商
品
で
あ
る「
緑
み
か
ん
シ
ロ
ッ
プ
」は

昨
年
、神
奈
川
県
の「
か
な
が
わ
ブ
ラ
ン
ド
」に
新
規

登
録
さ
れ
ま
し
た
。今
回
は「
緑
み
か
ん
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」活
動
を
行
う「
ジ
ョ
イ
フ
ァ
ー
ム
小
田
原
」に
伺

い
、プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
へ
の
思
い
を
伺
い
ま
し
た
。

添加物不使用「緑みかんシロップ」。抽選で 5 人にプレゼント

材料（2人分）

作り方

小田原市曽我岸531
https://www.joyfarm-odawara.com/

M
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注
目
の
ス
ポ
ッ
ト
か
ら
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
、

地
域
の
ニ
ュ
ー
ス
ま
で
気
に
な
る
情
報
を
キ
ャ
ッ
チ
！

　

11
月
７
日（
土
）
～
12
月

25
日（
金
）、「
テ
ラ
ス
モ
ー
ル

湘
南
」（
辻
堂
駅
北
口
直
結
）

が
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
で
彩

ら
れ
ま
す
。

　

テ
ー
マ
は「〝
湘
南
〟を
、

〝
心
〟を
、テ
ラ
ス
～
光
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
～
」で
す
。約

13
万
球
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
に
よ
っ
て

施
設
全
体
が
彩
ら
れ
、「
湘
南

の
青
い
海
と
蒼
い
空
」を
想

像
さ
せ
る
、さ
ま
ざ
ま
な
光

の
変
化
が
楽
し
め
ま
す
。

　
「
こ
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ

ン
で
は
、点
灯
時
間
内
の
10

分
に
１
回
、
光
、
楽
曲
、
映

像
、噴
水
が
連
動
す
る
イ
ル

ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
が
行

わ
れ
、『
未
来
へ
の
希
望
や
願

い
』と
い
っ
た
ポ
ジ
テ
ィ
ブ

な
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
感
じ
ら
れ

る
世
界
観
を
表
現
し
て
い
ま

す
」と
担
当
者
。

　

点
灯
時
間
は
、午
後
５

時
か
ら
午
後
11
時
ま
で

（
シ
ョ
ー
は
、午
後
９
時
ま
で

の
10
分
毎
に
開
催
）。会
場

は
、テ
ラ
ス
モ
ー
ル
湘
南
１

階
ゲ
ー
ト
ス
ク
エ
ア
と
、１

階
湘
南
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
、２
階

と
３
階
の
テ
ラ
ス
。

　

オ
ー
プ
ン
エ
ア
ー
な
の

で
、温
か
い
格
好
で
来
場
を
。

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
演
出
に
は
、１
階

ゲ
ー
ト
ス
ク
エ
ア
の
床
面
映
像
、そ
し
て「
希

望
や
願
い
」が
湧
き
上
が
っ
て
く
る
楽
曲
が

連
動
。聴
覚
で
も
楽
し
め
る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
す

県下初　藤沢市医師会が
大庭に発熱診療を新設

　

藤
沢
市
医
師
会
は
、10
月

１
日
か
ら
、発
熱
症
状
の
あ

る
成
人
患
者
を
対
象
に
し

た
外
来
診
療
を「
藤
沢
市
保

健
医
療
セ
ン
タ
ー
」（
藤
沢

市
大
庭
５
５
２
７
ノ
１
）に

あ
る「
藤
沢
市
医
師
会
北
休

日
・
夜
間
急
病
診
療
所
」で

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

藤
沢
市
医
師
会
の
医
師
を

含
む
医
療
ス
タ
ッ
フ
が
診
察

を
担
当
し
、15
～
30
分
程
度

で
結
果
が
出
る
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
抗
原
検
査

も
実
施
で
き
ま
す
。診
療
所

で
は
、パ
ー
テ
ィ
シ
ョ
ン
の

設
置
の
ほ
か
、「
密
」に
な
ら

な
い
動
線
の
確
保
な
ど
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
を

実
施
。「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

流
行
時
期
に
向
け
、休
日
や

夜
間
に
発
熱
さ
れ
た
患
者

さ
ん
が
行
き
場
を
失
っ
て

し
ま
う
前
に
な
ん
と
か
開

設
し
た
い
と
考
え
て
い
ま

し
た
」と
市
医
師
会
の
石
川

範
和
理
事
。県
内
で
は
医
師

会
が
開
設
す
る
初
め
て
の

ケ
ー
ス
に
な
る
そ
う
。

　

期
間
は
３
月
31
日（
水
）

ま
で
の
有
期
で
、そ
の
後
は

未
定
。受
診
に
際
し
て
は
事

前
に
、北
休
日
・
夜
間
急
病

診
療
所
☎
０
４
６
６（
88
）

７
３
０
１
に
電
話
を
。

EV
EN

TS

EV
EN

TS

　

11
月
７
日（
土
）、藤
沢
ゆ

か
り
の
プ
ロ
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ

ン
や
地
元
ビ
ッ
グ
バ
ン
ド
な

ど
計
24
組
が
、心
地
よ
い
歌

声
や
音
色
を
響
か
す「
湘
南

ふ
じ
さ
わ
ジ
ャ
ズ
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
」が
初
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

こ
れ
は
、〝
湘
南
最
大
級

の
ジ
ャ
ズ
の
祭
典
〟を
目
指

し
、昨
年
、地
元
市
民
を
中
心

に
実
行
委
員
会
が
結
成
さ
れ

進
め
ら
れ
て
き
た
も
の
で
、

「
敷
居
が
高
い
と
思
わ
れ
が

ち
な
ジ
ャ
ズ
で
す
が
、最
大

の
魅
力
は
、そ
の
と
き
ど
き

の
出
会
い
を
楽
し
む〝
即
興

音
楽
〟。さ
ま
ざ
ま
な
ミ
ュ
ー

ジ
シ
ャ
ン
が
共
演
す
る
こ
と

で
、新
た
な
ま
ち
の
魅
力
に

つ
な
げ
ら
れ
た
ら
」と
同
実

行
委
員
会
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
拡
大
で
、一
時
は
中
止

や
延
期
も
視
野
に
入
れ
た
も

の
の
、多
く
の
賛
同
者
や
協

力
者
の
後
押
し
で
実
施
が
決

定
。運
営
資
金
の
一
部
を
ク

ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
で

募
り
、ボ
サ
ノ
ヴ
ァ
歌
手
、小

野
リ
サ
さ
ん
の
出
演
も
決
定

し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、藤
沢
駅
北
口
の

サ
ン
パ
ー
ル
広
場
と
南
口
の

Ｏ
Ｄ
Ａ
Ｋ
Ｙ
Ｕ
湘
南
Ｇ
Ａ
Ｔ

Ｅ
１
階
入
り
口
前
で
、午
前

11
時
～
午
後
８
時
に
開
催
。

雨
天
決
行
、入
場
無
料
。

　

タ
イ
ム
テ
ー
ブ
ル
な
ど

の
詳
細
は
、Ｈ
Ｐ（https://

sfjm
.info

）で
確
認
を
。

この秋初開催、藤沢駅前が
ジャズの音色に包まれる！

「密にならないよう感染症対策を行った会場へ、気分
転換においでください」と実行委員会メンバー

N
EW

S

保健医療センター内にある「藤沢市医師会北休
日・夜間急病診療所」。診療時間は、平日18:00
～ 23：00、土曜18:00～23：00、日曜・祝
日9:00～12:00、13:00～17:00、18:00～
23:00

今年もTerrace Mall 湘南が
イルミで華やかに
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「
三
菱
U
F
J
不
動
産

販
売
」は
、三
菱
U
F
J

「
野
村
不
動
産
ア
ー
バ
ン

ネ
ッ
ト
」の「
野
村
の
仲
介

+
（
P
L
U
S
）」で
は
、よ

り
信
頼
さ
れ
る
仲
介
業
者

年
間
2
万
6
0
0
0
件
以

上
の
売
買
実
績（
2
0
1
9

信
託
銀
行
グ
ル
ー
プ
と
し
て

不
動
産
の「
売
り
た
い
、買
い

た
い
、買
い
替
え
た
い
」に
誠

意
を
持
っ
て
応
え
て
く
れ
ま

す
。信

託
銀
行
系
不
動
産
会
社

２
社
共
同
提
供「
住
宅
設
備

修
理
サ
ポ
ー
ト
」は
、一
定
の

住
宅
設
備
機
器
の
故
障
を
無

償
で
修
理
。限
度
額
1
物
件

あ
た
り
5
0
0
万
円（
税
込

み
）。保
証
料
は
同
社
負
担
。

「
土
地
現
況
測
量
サ
ー
ビ

ス
」は
、5
つ
の
チ
ェ
ッ
ク
項

目
を
測
量
会
社
が
調
べ
て

を
目
指
し
て
い
ま
す
。豊
富

な
経
験
と
知
識
を
生
か
し

た
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
で

「
2
0
2
0
年
オ
リ
コ
ン
顧

客
満
足
度
＠
調
査
」の

不
動
産
仲
介
・「
売
却 

戸
建

て
」
の
ラ
ン
キ
ン
グ
で5

年
連
続
で
第
１
位
に
選
ば
れ

ま
し
た
。

不
動
産
売
買
の
プ
ロ
と
し

て「
補
修
保
証
」「
買
換
保
証
」

「
土
地
ス
テ
ー
ジ
ン
グ
」な
ど

よ
り
ス
ム
ー
ズ
な
売
却
を
目

指
す
サ
ー
ビ
ス
を
展
開
。

そ
し
て
、居
住
中
の
住
ま

年
度
実
績
）を
誇
る「
東
急
リ

バ
ブ
ル
」。全
国
1
9
3
店

舗（
2
0
2
0
年
10
月
1
日

現
在
）の“
売
買
仲
介
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
”が
魅
力
的
で
す
。

売
買
は
も
ち
ろ
ん
、売
却

保
証
や
無
料
の
税
務
・
法
律

相
談
に
加
え
、お
客
さ
ま
の

さ
ま
ざ
ま
な「
心
配
」や「
不

安
」に
応
え
る「
リ
バ
ブ
ル
あ

ん
し
ん
仲
介
保
証
」が
好
評

で
す
。

雨
漏
り
や
シ
ロ
ア
リ
の
害

な
ど
の
補
修
費
用
を
最
長

2
年
間
・
最
大
5
0
0
万

「
土
地
現
況
測
量
」報
告
書
を

納
品
。不
動
産
の
状
況
を
把

握
す
る
こ
と
で
、よ
り
売
却

し
や
す
く
な
り
ま
す
。費
用

は
同
社
負
担
。

売
り
主
へ
の「
建
物
検
査

サ
ー
ビ
ス
」（
検
査
料
は
同

社
負
担
）や「
不
適
合
時
補

修
サ
ー
ビ
ス
」（
5
万
円
ま

で
同
社
負
担
）、買
い
主
へ

の「
瑕
疵
保
証
サ
ー
ビ
ス
」

（
引
き
渡
し
か
ら
1
年
間
、

1
0
0
0
万
円
。保
証
料
は

同
社
負
担
）で
、中
古
住
宅
の

売
買
を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る

「
建
物（
検
査
・
補
修
・
保
証
）

ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー
ト
」も
あ

り
ま
す
。

い
を
プ
ロ
の
手
で
美
し
く
し

て
く
れ
る「
ホ
ー
ム
ク
リ
ー

ン
ア
ッ
プ
」が
好
評
で
す
。

費
用
は
同
社
が
全
額
負
担
。

①
片
付
け
の
プ
ロ（
女
性
）2

人
が
ス
ッ
キ
リ
と
し
た
室
内

に
②
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の
プ
ロ

が
水
回
り
4
か
所
と
レ
ン
ジ

フ
ー
ド
を
清
掃
③
プ
ロ
の
カ

メ
ラ
マ
ン
に
よ
る
室
内
撮
影

で
、物
件
の
魅
力
を
引
き
出

し
、「
売
れ
る
物
件
」に
。

さ
ま
ざ
ま
な
サ
ポ
ー
ト

サ
ー
ビ
ス
で
、売
り
主
の
売

却
に
関
す
る
不
安
を
取
り

除
い
て
く
れ
ま
す
。詳
し
く

は
、問
い
合
わ
せ
を
。

円
ま
で
保
証
す
る「
建
物
保

証
」の
ほ
か
、設
備
機
器
に
関

す
る「
住
宅
設
備
保
証
」、土

地
に
関
す
る「
埋
設
物
撤
去

保
証
」「
地
盤
調
査
保
証
」「
擁

壁
調
査
保
証
」な
ど
、売
却
す

る
不
動
産
に
合
わ
せ
て
、さ

ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
を
用
意

（
全
て
の
サ
ー
ビ
ス
に
は
利

用
に
当
た
り
諸
条
件
が
あ
る

の
で
、問
い
合
わ
せ
を
）。

湘
南
エ
リ
ア
に
5
つ
の
セ

ン
タ
ー
を
展
開
。そ
の
豊
富

な
情
報
網
を
生
か
し
て
、的

確
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
く

れ
ま
す
。「
湘
南
エ
リ
ア
の

不
動
産
売
買
の
ご
相
談
は
、

ぜ
ひ
お
任
せ
く
だ
さ
い
」。

☎0800-814-3842（無料通話）0120-182-238

�藤沢市南藤沢20-3　三菱UFJ 信託銀行
藤沢ビル3階
月・火・木・金9:00～ 17:10

　�土・日10:00～ 18:10　水曜・祝日定休
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�藤沢市鵠沼東1番1-102
玉半ビル1階（藤沢駅南口徒歩5分）
9:30～ 18:10　火曜・水曜定休
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https://www.livable.co.jp
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藤
沢
駅

藤沢駅
藤沢駅

アウトライン

ODAKYU
湘南GATE ODAKYU

湘南GATE

課長 菊池 小守課長 畑中 井上 宇佐美

矢込宮内 宮之上仲田田中

金子

「住宅設備修理サポート」
「土地現況測量サービス」
「建物（検査・補修・保証）
トータルサポート」のい
ずれも、同社と売却の媒
介契約（専任または専属
専任）を締結し、同社の仲
介で売買契約を締結した
場合が対象となります

「 今 年41周 年 と な る 野 村 の 仲 介 +
（PLUS）藤沢センターは、湘南地域の
最新情報を幅広く把握し、お客様に
満足いくサービスを展開しておりま
す」。住み替え情報満載の同社サイト

「ノムコム」もぜひ！

「相続した土地を現金化し
たい、分配したい」「所有す
る空き家の固定資産税の負
担や管理が心配」「土地の
半分だけを売却したい」「自
宅を売却してマンションに
住み替えたい」―思い当た
ることが一つでもある人
は、無料査定で確認してみ
ませんか？※写真はイメー
ジキャラクター山口智充さ
ん

このロゴマークが目印

このロゴマークが目印

このロゴマークが目印

三
菱
U
F
J
信
託
銀
行
グ
ル
ー
プ
の

強
み
を
生
か
し
て
サ
ポ
ー
ト

物
件
の
魅
力
引
き
出
す
サ
ー
ビ
ス

「
ホ
ー
ム
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
」
が
好
評
!

全
国
1
9
3
店
舗
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で

不
動
産
対
策
を
手
厚
く
後
押
し

三菱UFJ 不動産販売野村の仲介+（PLUS）

うちの不動産の資産価値は？まずは我が家の価値を知ることからスタート！

封書・ファックス・スマホ
から申し込みを

締め切り
11/30（月）

応募者には抽選で全国百貨店共通
商品券3,000円分をプレゼント !

東急リバブル

三菱UFJ不動産販売藤沢センター��藤沢

無料査定チェックシート
Lien湘南9.13

↓の査定シートに必要事項を記入して、ご応募ください（コピー可）

住　所

お名前

フリガナ

Ａ.土地（現況/更地・古家有）　　　　B.戸建
C.マンション(名称/　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　)(号室/　　　　　　)

●土地(　　　　　　　)㎡・坪　　●建物(　　　　　　　)㎡・坪
●マンション専有面積(　　　　　　　)㎡・坪　　　（　　　）階建の（　　　）階

S・Ｈ　　　年　　　月

万円くらいA.至急　B.3 ヶ月以内　Ｃ.半年以内　D.まずは査定額を知りたい

A.買替　B.転勤　Ｃ.資産処分　D.その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　）Ｋ・ＤＫ・ＬＤＫ

TEL

FAX

A.自宅
B.勤務先

e-mail

物件所在地

物件種別

面積

築年月 間取り

売却予定金額売却予定期間

売却理由

ご
連
絡
先

年

　齢

〒

査
定
を
希
望
す
る
物
件
を
書
い
て
く
だ
さ
い

上記の不動産企業３社が、あなたの不動産を無料査定。下記の査定シートに必要事項を記入して、封書またはファクスで上記の「不
動産査定・湘南」係（受付代行：産案 < サンアン >）へ申し込みを。スマホからも依頼できます。11/30（月）必着。抽選で10人に商品
券をプレゼント。発表は商品の発送をもってかえさせていただきます。

↓査定シートに必要事項を記入して、ご応募下さい（コピー可）

※応募多数の場合、申込日
が早い人からの対応になり
ます　※同応募によって何
らかの契約・費用の請求が
発生することはありません　
※具体的な査定のため、必
要に応じて協賛各社から問
い合わせがあります　※よ
り正確に査定を必要とされ
る場合には、現場調査・診
断などの実施が必要となり
ます（実施に料金は発生し
ません）　※遠方などの理由
で査定できない場合があり
ます ※応募された個人情報
は、協賛各社の査定および
査定に関する連絡、プレゼ
ント発送のみに使用。連絡
は協賛各社から直接ありま
す。状況確認のため電話で
連絡する場合があります。
同意の上、応募を

11/30月まで
申し込みは

抽選で商品券3,000円分プレゼント

〒231-0021
横浜市中区日本大通18�KRCビル3階

045-680-1092
産案「不動産査定・湘南」係

産案「不動産査定・湘南」係
☎045-680-1094
産案（サンアン）「不動産査定・湘南」係
月～金曜（祝日除く）10:00～ 17:00

スマホから
も簡単依頼 問い合わせ

F A X

郵　送

Lien 湘南10.30

 不動産売却でお悩みではありませんか。相続した家、実家の空き家、子供たちが独立して夫婦二人では
広すぎる住まいの事など住まいに関する悩みをこの機会に解決しませんか。豊富な知識と経験を持つ住ま
いのプロ 3 社に一度に査定依頼ができると好評の企画です。大手不動産ならではのネットワークを活か
して売却だけでなく、今後の住まいや不動産全般の悩みにも親身になって答えてくれます。下記の無料査
定チェックシートにご記入の上、お申し込み下さい。まずは、資産の価値を知ることから始めませんか。

< 協賛 > 東急リバブル　野村の仲介 +（PLUS）藤沢センター　三菱 UFJ 不動産販売藤沢センター（50音順）

■自宅の適正価格を知りたい
■査定の方法は会社によってどう違う？
■相続した不動産をできるだけ早く売却したい
■所有している空き家を何とかしたい

こんな疑問を解決！

自宅にいながら 3 社の無料一括査定を比較検討できるので便利！
大手不動産3社が一括査定！幅広いネットワークを持つ



☎0466-29-5007

インプラント治療で叶える
“噛める喜び”をもう一度

藤沢市南藤沢18-1�
エバーズ第10藤沢ビルⅡ�4階
（1階がエニタイムフィットネスのビル）
10:00�～�13:00/14:00�～�18:30
（土曜は17:00�まで）
木・日曜・祝日休診
完全予約制※初診はHP�からも予約可能

玉木歯科医院

玉
木
院
長
は
国
内
外
の
学
会
で
数
々

の
発
表
や
論
文
執
筆
、大
学
兼
任
講

師
と
し
て
の
教
育
・
研
究
活
動
に
も

注
力
し
て
い
る

玉木歯科医院

アウトライン

玉木歯科医院
エバーズ第10藤沢ビルⅡ4F

■

←茅ヶ崎
藤沢駅

南口
マクドナルド

OKストア

山内医院小田急
百貨店

東京電力江
ノ
電

藤
沢
駅

玉木歯科医院
エバーズ第10藤沢ビルⅡ4F

■

←茅ヶ崎
藤沢駅

南口
マクドナルド

OKストア

山内医院小田急
百貨店

東京電力江
ノ
電

藤
沢
駅

ODAKYU
湘南GATE

ココ

歯周病治療のエキスパートがサポート

玉木院長は神奈川県で数少
ない日本歯周病学会指導医
に最年少で合格。県立湘南
高校卒、日本大学歯学部兼
任講師、厚生労働省認定臨
床研修指導医。同院は日本
歯周病学会専門医研修施設
に認定されている

　

歯
を
残
す
こ
と
を
第
一
に

考
え
て
治
療
を
行
う
同
院
。

「
し
か
し
、
歯
を
抜
い
た
ま

ま
放
置
し
て
い
た
り
、
よ
く

噛
（
か
）
め
な
い
入
れ
歯
を

入
れ
て
い
る
と
誤
嚥
性
肺
炎

の
原
因
に
な
り
ま
す
。
不
幸

に
も
抜
歯
に
な
っ
た
場
合
、

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
は
と
て
も
有

効
な
治
療
法
で
す
。
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
治
療
に
は
口
腔
環
境

の
改
善
が
重
要
で
あ
り
、
当

院
で
は
口
腔
環
境
改
善
の
エ

キ
ス
パ
ー
ト
で
あ
る
歯
周
病

専
門
医
に
よ
る
治
療
と
、
低

侵
襲
か
つ
短
時
間
で
処
置
が

終
わ
り
、
患
者
さ
ん
へ
の
負

担
が
少
な
い
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ

ー
ガ
イ
ド
シ
ス
テ
ム
を
採
用

し
て
い
る
の
で
、
イ
ン
プ
ラ

ン
ト
埋
入
後
も
長
期
に
わ
た

っ
て
良
好
な
状
態
を
維
持
で

き
ま
す
」
と
玉
木
院
長
。

　

ま
た
、
希
望
者
に
は
治
療

へ
の
不
安
感
や
心
身
負
担
を

軽
減
す
る
日
本
歯
科
麻
酔
学

会
認
定
医
に
よ
る
「
静
脈
内

鎮
静
法
」も
行
っ
て
い
ま
す
。

老
後
は
だ
れ
と
、
ど
こ
で
暮
ら
し
た
い
で
す
か
①

おひとり様はひとりぼっち
ではない
　「どこで暮らすか」は次回お話しし
ますが、「誰と暮らすか」は人生100
年時代、とても大切なテーマです。
　芸能人のコロナ離婚が報道されて
いますが、コロナ自粛で離婚が頭を
よぎった人は多いようです。人生の
最終章に家族や親族がいなくとも、
あなたに伴走してくれる人は必ずい
ます。あなたが気づいていないか、ア
クションを起こしていないかだけで
す。

熟年離婚と中年離婚について
「熟年離婚」とは、同居期間 20
年以上の夫婦の離婚ですが、同居
期間 35年以上の離婚が多いようで
す。2019年 6月に公表された厚生
労働省のデータによると、35歳か
ら 45 歳で、婚姻期間 5年から 10
年の中年離婚が増加しているようで
す。従来から中年世代は、子供の養
育費や女性の経済的な自立が難しい
ことから、家庭内別居状態でも我慢
しながら離婚は思いとどまってきま
した。熟年世代になると、差し迫っ
た親の介護、自分たちの老後、子ど
もの自立、退職金や年金のことなど、
男と女の感覚の違いや価値観の変化

から、今後はともに歩んでいくこと
はできないと、離婚を準備する女性
が増えます。
人生 100年となると我慢も限界

です。早めに対策をしたほうが良い
と、親世代も子供世代の離婚を容認
し、親子ともに離婚を経験して一緒
に暮らし始めることも…。高齢で孫
の世話は、「疲れるけれど元気の源」
と考え、決して老後を孫に看（み）
てもらおうなどとは思いません。人
それぞれの覚悟があるのです。

フランスの劇作家の含蓄
（がんちく）のある言葉
　アルマン・サラクレーは、「結婚
は判断力の欠如、離婚は忍耐力の欠
如、再婚は記憶力の欠如」と言いまし
た。しかし、選択しすぎて結婚できな
いのも困りますし、忍耐しすぎて離
婚できず時期を失うのも残念です。
　でも再婚はおすすめです。人生は
長い。苦しいことや悲しいことを忘
れて、明るく人生を歩む、そのため
の終活です。「変化を恐れず現状打
破」。私のモットーです。

エンディングノートのポイント

アロマプランニング代表取締役
ファイナンシャルプランナー・社会福祉士・不動産
コンサルタントマスター。安心できる老後の情報
提供などのセミナー講師のほか、メディアへの出
演、執筆活動も行う

井上康子さん

第 3 回

2
　茅ヶ崎の鉄砲通
り沿いにあるアメ
リカンダイナー。
　人気はフライド
チキンバーガーや

「ハニーベーコンチーズバーガー」
（写真・1150円税別）に、グリルサ
ンドイッチ！　バーガーは、まず
つぶしてからガブッとどうぞ。

　地元鮮魚・野菜
を使った一品料理
や定食が好評の、
和風ダイニング。
厳 選 さ れ た 日 本

酒・焼酎の品ぞろえも魅力的です。
　10種類のメニューから選ぶ、
お得なランチ（写真・「季節の花か
ご」1280円税別）もぜひ味わって。

食
欲
そ
そ
る
ア
メ
リ
カ
ン
バ
ー
ガ
ー
を

ギ
ュ
ッ
と
つ
ぶ
し
て
、召
し
上
が
れ
！

お
得
な
ラ
ン
チ
に
、一
品
料
理
や
日
本
酒
も

茅
ヶ
崎
駅
徒
歩
３
分
の
和
風
ダ
イ
ニ
ン
グ

リアン読者が寄せてくれたクチコミ情報を紹
介するコーナー。今回のテーマは「クチコミ
SHOP」。これからもまだ知られていない新し
い湘南を紹介します！

2020
Autumn

クチコミ SHOP
　　　選！

読
者
発

DIG IN（ディグイン） SANDWICH

yu 海（ゆかい）

何といってもボリューミーでジュー
シー！　おいしすぎて、通い詰めて
います（Oさん・44歳・女性）

新鮮な刺身をはじめ、ソーセージ
やチーズなど多彩。一人でも入店
しやすいですよ（まい・34歳・女性）

☎0467-40-5152
住茅ヶ崎市元町4-39（JR茅ヶ崎駅徒歩3分）
営11:30～14:30・17:00～22:00、月曜定休

☎0467-87-1088
住茅ヶ崎市東海岸北5-5-23
営11:00～16:00・18:00～ 22:00、火曜定休

あなたの情報が「Lien」を作る！

①あなたのお気に入りのカレー店　②お気に入り
の理由　③お店の写真（外観や商品）があれば
記事が採用された人には1000円分のクオカー
ドを謝礼としてプレゼント。リアンWEBサイ
トから応募を。上記①、②、③および必要事項を
専用フォームに記入してください。※いただい
た個人情報はクオカードの発送にのみ使用しま
す

【応募方法】　Lien WEB サイトより
https://lien-web.net/entry/
もしくは、右記二次元バーコードか
ら読み込み　

【応募締め切り】2020年11月13日
（金）23:59まで

「あなたが美味しい！と思う
湘南のカレー店」を教えてください

Lien Shonan 2020.117

□聞き返しが多い
□聞こえているけど、内容が分からない
□聞き間違いが多い
□認知症が心配
□補聴器が自分の聞こえに合うか心配
□まずレンタルしてみたい

こんな人は相談してみて

聞
こ
え
に
不
安
を
感
じ
る

よ
う
に
な
っ
た
ら
、補
聴
器

を
検
討
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
。

「
ミ
ラ
ッ
ク
ス
」で
は
、耳
掛

け
型
や
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
耳

あ
な
型
が
最
長
60
日
間
レ
ン

タ
ル
で
き
る「
聞
こ
え
る
よ

う
に
な
っ
て
か
ら
買
う
」プ

ロ
グ
ラ
ム
が
好
評
で
す
。

「
ス
ム
ー
ズ
な
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
は
会
話
か
ら
始

ま
り
ま
す
。聞
き
返
し
や
、聞

き
間
違
い
が
少
な
く
な
れ
ば
、

会
話
は
も
っ
と
楽
し
く
円
滑

に
な
り
ま
す
」と
店
長
。

ま
た
人
気
の「
フ
ォ
ナ
ッ

ク
補
聴
器
」が
ク
ー
ポ
ン

利
用
で
最
大
８
万
円
割
り

引
き
な
る「
フ
ォ
ナ
ッ
ク

補聴器専門店 ミラックス
�茅ヶ崎市元町3-17、2階�
（茅ヶ崎駅北口徒歩2分）
9:30～17:30日・月曜、祝日定休

G
o
T
o
補
聴
器
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」を
実
施
中
。「
各
種

割
り
引
き
と
併
用
で
き
る
の

で
大
変
お
得
で
す
」と
店
長
。

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
12
月
26
日

（
土
）ま
で
。枚
数
限
定
ク
ー

ポ
ン
な
の
で
利
用
は
早
め
に
。

☎0467-53-8491
ミラックス茅ヶ崎

▲店頭で配布されている「Go�To 補
聴器キャンペーン�購入割引券」。対象
機種は、フォナック補聴器マーベル、
ビロングシリーズ。対象機種のクラス
によってクーポン利用枚数が異なりま
す。詳細は同店HPもしくは下記に問
い合わせを

12 月 26 日まで！フォナック
「GoTo 補聴器キャンペーン」も

最長 60 日間レンタルしてから購入するシステムが好評
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題字横 題字横

発行／㈱産案  神奈川事業部
編集／有限会社 尚文社　http://shoubunsha.com/
発行エリア／藤沢市・茅ヶ崎市・鎌倉市の一部
発行部数／10万部
◆紙面に掲載されている価格は、2019.9/30までの
　8%の消費税込み価格です。
◆紙面の無断転載を禁じます。

広告のお問い合わせ ☎045-680-1094

発行／㈱産案
編集／有限会社 尚文社　http://shoubunsha.com/
発行エリア／藤沢市・茅ヶ崎市
◆紙面に掲載されている価格表記は、特記を除き記事公開
日時点での税込み金額です。商品やサービスの価格につい
ては提供元の各企業にご確認ください。
◆紙面の無断転載を禁じます。
広告のお問い合わせ ☎045-680-1094

秋
は
塗
装
を
考
え
る
人
が

増
え
る
季
節
。し
か
し
、業
者

の
選
び
方
や
費
用
の
相
場
な

ど
、不
安
に
思
う
人
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
こ
で
Ｉ
Ｓ
Ｏ
９
０
０
１

認
証
取
得
し
て
い
る
ユ
ー

コ
ー
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
が
、

「
失
敗
し
な
い
外
壁
塗
装
セ

ミ
ナ
ー
」を
開
催
。信
頼
で
き

る
業
者
の
見
極
め
方
や
、損

し
な
い
工
事
の
仕
方
な
ど
、

契
約
前
に
押
さ
え
て
お
き
た

い
ポ
イ
ン
ト
を
分
か
り
や
す

く
解
説
し
ま
す
。

す
で
に
4
2
8
8
人
が

受
講
さ
れ
て
い
ま
す
。10
人

限
定
な
の
で
、申
し
込
み
は

早
め
に
。

参加無料　10人限定
失敗しない外壁塗装セミナー

築 10 年で家の塗装を考えている人へ

セミナー予約はこちらから

4288人が参加済みのセミナー。事例や写真
を多く使い、丁寧に分かりやすく説明します。
「セミナーは予約制限を行い、検温、マスク着
用、換気、三密回避など感染対策を徹底して開
催します」

�受付時間9:00～ 19:00�
（土・日曜、祝日も受け付けています）

ユーコーコミュニティー
横浜市戸塚区上倉田町507-3、４階

参加者全員に、無料プレゼント！

業者選びのポイントを詳
しく解説した「塗装ガイ
ドブック」。
事例や写真が多く、読み
やすい内容です。
3冊セットで無料プレゼ
ント

日時　10/31（土）14:00 ～ 15:30
会場　藤沢商工会館ミナパーク

（藤沢駅北口徒歩3分）
住所　藤沢市藤沢607-1
参加　無料

0120-81-0344

開催概要

左記①と②および、③リアンの感想や
ご意見　④氏名　⑤年齢　⑥性別　⑦
〒住所　⑧電話番号　を明記し、下記い
ずれかの方法で編集部宛に送ってくだ
さい

【送り先】ハガキ・FAX・Web で応募を
郵送　 〒231-0021横 浜 市 中 区 日 本
大 通18、KRC ビ ル3階　FAX 045-
680-1092　※いずれも㈱産案「リアン　
家族写真プレゼント」係まで　
Web  右記二次元バー
コードから読み込み

【応募締め切り】2020年
11月16日（月）消印有効

いただいた個人情報は、プレゼント発送のみに使用します。また、コメントは、個人を特定できない形で、
「リアン12月号」内にて掲載させていただく可能性がありますので、了承の上応募を。当選発表は、賞品発
送をもって代えさせていただきます。

応募締切

11/16
（月）まで

鎌倉着物スタジオ
鎌倉市雪ノ下1-9-27、湯浅物産館2階
（鎌倉駅から徒歩6分）
☎0467-25-3434

　鶴岡八幡宮近く、段葛沿いにある「鎌倉着物スタジオ」
は、屋内ロケーション撮影、屋外ロケーション撮影、レンタ
ル衣装・美容着付けのお店です。築80年の建物をリノベー
ションしたアンティークな店内での撮影は、お宮参りや
七五三、家族の思い出作りにピッタリ。今回は、スタジオ撮
影六切1枚台紙 ×1冊（定価1万2100円税込）を1組にプレ
ゼント（焼き増し、データ提供は有料）。撮影日時は直接予
約を。 ※撮影有効期限：2021年2月28日（日）

PRESENT 　家族写真の記念に　　  鎌倉着物スタジオから　
「スタジオ写真撮影」（定価1万2100円）を1組にご招待！

税込

①誰かに送りたい「イチオシ湘南
　土産」を教えてください

②家族での思い出作りにあなたは
　何をしたい？

鎌
倉
で
家
族
の
記
念
に
残
る
一
枚

を
。
撮
影
は
要
予
約

鎌倉着物スタジオ

　

い
つ
か
必
ず
訪
れ
る
、親

や
自
分
の
相
続
。大
切
な
家

族
が
困
る
こ
と
が
な
い
よ
う
、

早
め
の
対
策
が
大
切
で
す
。

　

茅
ヶ
崎
駅
徒
歩
３
分
の

「
税
理
士
法
人　

は
る
か
」で

は
、相
続
税
専
門
の
女
性
税

理
士
に
よ
る
無
料
相
談
会
を

定
期
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
「
何
で
も
気
軽
に
相
談
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
、難
し

い
専
門
用
語
は
使
わ
ず
、分

か
り
や
す
い
説
明
を
心
が
け

て
い
ま
す
。状
況
に
合
わ
せ

た
簡
易
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

も
提
示
す
る
の
で
、情
報
収

集
の
一
つ
と
し
て
お
役
立

て
く
だ
さ
い
」と
税
理
士
の

稲
葉
さ
ん
。

　

感
染
症
対
策
と
し
て
、事

務
所
内
接
客
ス
ペ
ー
ス
に

飛
沫
防
止
用
の
パ
ー
テ
ー

シ
ョ
ン
を
設
置
。ま
た
、電

話
相
談
に
加
え
て
オ
ン
ラ

イ
ン
相
談
も
で
き
ま
す
。

ベテラン女性税理士が
相続税を親身にアドバイス

初回相談と簡易シミュレーションが無料！

　　無料相談会　　　要予約

日にち　①�11/5（木）②11/11（水）
時　間　10:00～16:00【相談時間60分】
定　員　各日5組限定

資
産
運
用
に
つ
い
て
も
幅
広
い
知
識

を
持
つ
ベ
テ
ラ
ン
税
理
士
の
稲
葉

裕
郁
（
ゆ
か
）
さ
ん
。
気
さ
く
な

人
柄
が
相
談
し
や
す
い
と
好
評
で
、

２
０
１
９
年
は
40
件
以
上
の
申
告
件

数
。
東
京
地
方
税
理
士
会
所
属

＜ LINE でも相談 OK ＞＜ LINE でも相談 OK ＞
　同事務所のLINEアカ
ウントに友達追加すると、
トーク画面で直接相談が
できます。

二次元コードか
ら友達追加を

☎0467-40-5910

茅ヶ崎市共恵1-7-3　WAVE湘南1階A
9:00�～ 17:00、土曜・日曜・祝日定休
https://shonan.harukatax.com/

税理士法人　はるか 湘南事務所


