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Lien はフランス語で縁、絆、繋がりの意味をも
つ言葉。出逢った人との繋がりや縁、絆を大切に
素敵な出逢いがありますように ...

上質
で自由な時間を過ごす

vol.20

Kamaku ra

Lien 公式Webサイト
https:// l ien-web.net/



Lien Kamakura2020.12 2

い
つ
も
と
違
う
今
年
の

年
末
。水
回
り
の
大
掃
除
は
、

隅
々
ま
で
き
れ
い
に
し
て
く

れ
る
プ
ロ
に
任
せ
て
み
ま
せ

ん
か
？　

地
域
密
着
型
で
一
般
家
庭

の
浴
室
な
ど
も
清
掃
し
て
い

る「
オ
ー
ペ
ッ
ク
ス
」は
、大

型
温
浴
施
設
の
清
掃
も
行
う

お
掃
除
の
プ
ロ
。提
案
す
る

の
は
月
々
2
7
0
0
円
で

水
回
り
掃
除
を
行
う「
定
期

清
掃
パ
ッ
ク
」で
す
。月
々

2
7
0
0
円
で
月
１
回
訪

問
し
、固
定
メ
ニ
ュ
ー
の
浴

室
の
清
掃
と
、左
記
の「
選

べ
る
メ
ニ
ュ
ー
」か
ら
一
つ

チ
ョ
イ
ス
。１
回
の
作
業
は

約
30
〜
40
分
程
度（
初
回
は

1
万
6
5
0
0
円
で
約
3

時
間
）。「
家
計
に
負
担
が
少

な
い
価
格
で
プ
ロ
が
定
期
的

に
掃
除
し
て
く
れ
る
の
で
、

日
常
の
掃
除
が
楽
に
な
っ

た
」と
好
評
で
す
。

地
域
限
定
だ
か
ら
こ
そ
実

現
し
た
家
計
に
優
し
く
リ
ー

ズ
ナ
ブ
ル
な
料
金
。
排
水

溝
、天
井
や
カ
ビ
取
り
、鏡
・

カ
ラ
ン
の
水
あ
か
除
去
な
ど

細
や
か
な
作
業
も
価
格
に
含

ま
れ
て
い
ま
す
。

月々 2700 円で
浴室・トイレの“キレイ”を維持

細やかな気配りができる明るくて若いスタッフがお伺
い。「元気も一緒にお届けします！」。対象地域は葉山・
逗子・鎌倉・藤沢・茅ヶ崎に限定（一部エリアは対象外）

オーペックス
8:00 ～ 17:00 不定休

0120-026-851

　選べるメニュー固定メニュー

1回
+ = 2700円浴室

清掃
■トイレ
■脱衣場
■キッチントップ

［定期清掃パック］人気の清掃メニュー

1080円1620円

水回りの大掃除はプロの手でピカピカに

☎0466-54-7265

徹底的に治す 歯を残す
最後のとりで「根管治療」

藤沢市鵠沼花沢町2-3 PH ビル4階
藤沢駅南口から徒歩3分
8:30 ～ 13:00/14:00 ～ 17:30
木・日曜、祝日休診
※新規に限りネット予約可能

オーラルケアクリニック藤沢

藤沢駅

南口

OPA

郵便局

順天医院順天医院順天医院 江
ノ
電

ODAKYU
湘南GATE

ココ

←辻堂

精密検査で最善の方法をかかりつけ医と探ります

◀「オーラルケアクリニック
藤沢」の溝端智美院長。藤沢市
出身、湘南白百合学園高等学
校卒業。日本大学松戸歯学部
で学び、都内歯科医院で多く
の臨床経験を積みながら、日
本歯周病学会認定医を取得

　
「
で
き
れ
ば
歯
は
抜
き
た

く
な
い
」
…
、誰
も
が
持
っ

て
い
る
願
望
で
す
。

　
「
根
管
（
こ
ん
か
ん
）
治

療
と
は
、
歯
根
の
中
に
あ

る
根
管
と
い
う
細
い
管
の

中
か
ら
虫
歯
菌
に
侵
さ
れ

て
死
ん
で
し
ま
っ
た
神
経

や
血
管
、
古
い
充
填
剤
を

取
り
除
き
洗
浄
、
消
毒
し

た
上
で
新
し
く
充
填
剤
を

用
い
て
密
閉
す
る
治
療
法

で
、
歯
を
残
す
た
め
の
最

後
の
〝
砦（
と
り
で
）〟と
い

え
ま
す
」（
溝
端
院
長
）。

　

ま
た
、
同
院
が
使
用
し
て

い
る
マ
イ
ク
ロ
ス
コ
ー
プ

（
自
費
）
は
患
部
を
最
大
25

倍
に
拡
大
で
き
る
手
術
用
顕

微
鏡
。「
肉
眼
で
見
つ
け
出

す
の
が
難
し
い
根
管
部
分
が

確
認
で
き
る
の
で
成
功
率
が

格
段
に
あ
が
り
ま
す
」。

　
「
抜
歯
し
か
な
い
」
と
言

わ
れ
た
ケ
ー
ス
で
も
、
抜
歯

以
外
の
治
療
方
法
を
行
え
る

場
合
も
あ
る
そ
う
な
の
で
、

地
元
出
身
の
気
さ
く
な
溝
端

院
長
に
気
軽
に
相
談
し
て
は
。

「大切な人といつまでも幸せな食事をしたいあな
たへ〜歯周病認定医と共に〜」というキャッチフ
レーズを掲げ、7月に地元藤沢に開院した同院

オーラルケアクリニック藤沢

老
後
は
だ
れ
と
、
ど
こ
で
暮
ら
し
た
い
で
す
か
②

住み慣れたこの街、この家
で暮らしたい

　だれと暮らすかは前号でお話しし
ました。令和元年の内閣府調査「完治
が見込めない病気の場合に迎えたい
最期の場所」によると、男性は約60
％以上が自宅を希望するのに対して
女性は40％台でした。
　最期の場所も大事ですが、その前
の長い年月をどこで暮らしたいかで
す。住み慣れたこの街は、シニア（あ
なた）にやさしい街でしょうか。交通
網や生活文化施設、商店街も充実し
ている、古い街並みや寺社に加え治
安の良さもある、医療福祉のサービ
スや友人知人も多い。だからこの街
が好き。そうあって欲しい！
　しかし自宅に住み続けたいなら、
家の立地、利便性、耐震性、老朽度な
どを、冷静に評価しなければなりま
せん。駅から遠く、坂道で、階段があ
り、買い物や金融機関、病院に行くの
もひと苦労。ゴミ捨て場は遠く、バリ
アフリーでもなく、メンテナンスに
お金がかかる。家庭内事故死は、交通
事故死よりも多いと言われていま
す。あなたの人生を、「家」という入れ
物に合わせる必要はありません。

選択肢は多いが、決断には
勇気と情報が必要
　
老朽化した二階家を小さな平屋に建替え

た人や、自宅を売却して駅近くのシニア向き
高層マンションに引っ越された人もいます。
二世帯住宅や三世帯住宅にして、子

供や孫と暮らす、他人に部屋をシェア（間
貸し）して暮らす、シニアに人気の地方
で暮らす、海外で暮らす、自然豊かな
田舎で暮らす、福祉サービスが充実し
ている高齢者施設で暮らす……など選
択肢は多いですが、年齢的に失敗は許
されないと思うと決断は遅れがちです。
しかし、必要に迫られて探しても施

設入所は費用だけでなく審査や面接とい
う難関があります。コロナ禍で人手不
足の医療や介護の現場を見るとやはり
早めの対応が必要です。住環境を変える
ことは、高齢者には負担が大きいです。
失敗しないためには、自分の耳や眼

や頭や体で情報を収集し体験すること。
早めに動けるうちに動く、老いを自
覚し、逆に力にすることが「終活」です。

エンディングノートのポイント

アロマプランニング代表取締役
ファイナンシャルプランナー・社会福祉士・不動産
コンサルタントマスター。安心できる老後の情報
提供などのセミナー講師のほか、メディアへの出
演、執筆活動も行う

井上康子さん

第 4 回

〝
傾
聴
タ
イ
ム
〟を
設
け
て
、

個
々
に
合
わ
せ
た
細
や
か
な

対
応
が
で
き
る
よ
う
配
慮
し

て
い
ま
す
。

　
〝
施
設
〟で
は
な
く〝
住
ま

い
〟と
し
て
、個
人
を
尊
重
し

た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

大
切
に
し
て
い
ま
す
。

【神奈川県有料老人ホーム設置運営指導指針による表示】　類型：介護付有料老人ホーム（一般型特定施設入居者生活介護）　居住の権利形態：利用権方
式　利用料の支払い方法：選択方式　入居時の要件：入居時自立・要支援・要介護　介護保険：神奈川県指定介護保険特定施設（一般型特定施設）　介護
居室区分：全室個室（夫婦等居室含む）　介護職員・看護職員体制：2.5：1以上　【ホーム概要】　所在地：神奈川県鎌倉市鎌倉山3-20-1　☎0467-39-
1016　権利形態：土地／賃借（契約期間30年間）、建物／賃借（契約期間：30年間）　敷地面積：7880.55 m²　建物延床面積：3873.72 m²　事業主体：
株式会社チャーム・ケア・コーポレーション　構造・規模：鉄筋コンクリート造地上3階建　検査済証：第 BVJ-NAG18-39-1523号（令和2年7月30日）　
介護保険指定事業者番号：1472103421　居室数：57室　居室面積：21.99㎡～ 45.25㎡　共用部設備：ダイニング（食堂兼機能訓練室）、カフェコー
ナー、カルチャールーム、浴室、介護浴室、健康管理室、ゲストルーム、洗濯室、キッチン、車いす対応型 WC ほか　　夜間最少時（20:00 ～翌7:00）職員
体制：介護職員2人（満室時）　【A タイプ（居室面積 約22㎡）】家賃相当額一部前払の場合　前払金：984万円～ 1620万　月額費用：24万8500円＝
家賃4万5000円、管理費（事務管理部門の人件費・事務費、入居者に対する日常生活支援サービス提供のための人事費、事務費、共用施設等の水光熱費お
よび維持管理費、居室の水光熱費）12万1000円、食費（1食あたりの単価と喫食数に応じて請求のため概算）1人あたり8万2500円　※この他に介護
保険自己負担分、医療費、嗜好品費、理美容費、おむつ代など別途必要　※ 前払金の解約時返還金：想定居住期間を超えて契約が継続する場合に備えて受
領する額（30%）を入居予定日の翌日に償却し、想定居住期間内家賃を入居後60 カ月で月次償却　※記載内容は2020年11月現在のものです

アクティブシニアから入居できる施設　見学会は随時受け付け

自然豊かな鎌倉山で10月新規オープン
想いに寄り添う、介護付有料老人ホーム

　

ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
な
外
観

に
開
放
的
な
ロ
ビ
ー
な
ど
、

高
級
ホ
テ
ル
の
よ
う
な
印
象

の
介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム

「
チ
ャ
ー
ム
プ
レ
ミ
ア 

鎌
倉

山
」が
今
年
10
月
に
オ
ー
プ

ン
。居
室
は
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

に
配
慮
し
た
個
室（
約
22
㎡

〜
30
㎡
）や
、夫
婦
な
ど
で
入

居
で
き
る
個
室（
約
44
㎡
）が

あ
り
、車
い
す
で
も
利
用
し

や
す
い
ト
イ
レ
や
洗
面
台
が

設
置
さ
れ
、明
る
く
快
適
な

空
間
で
す
。３
階
は
居
室
ス

ペ
ー
ス
が
約
半
分
、残
る
半

分
は
屋
上
テ
ラ
ス
で
、緑
豊

か
な
街
並
み
や
富
士
山
が
一

望
で
き
る
の
も
魅
力
で
す
。

　
「
当
施
設
は
、さ
ま
ざ
ま
な

料
金
プ
ラ
ン
を
用
意
し
、ア

ク
テ
ィ
ブ
な
シ
ニ
ア
か
ら
介

護
が
必
要
な
方
ま
で
幅
広
く

ご
入
居
で
き
ま
す
。洗
練
さ

れ
た
住
環
境
と
充
実
の
介
護

設
備
、個
別
ケ
ア
に
よ
る
上

質
な
暮
ら
し
を
コ
ン
セ
プ
ト

に
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
大
切
に
、安
心
し
て
豊
か

な
生
活
を
お
送
り
い
た
だ
け

る
よ
う
、ス
タ
ッ
フ
一
同
全

力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま

す
」と
、ホ
ー
ム
長
の
橋
節
子

さ
ん
。

　　　

介
護
ス
タ
ッ
フ
が
24
時

間
常
駐
す
る
ほ
か
、
看
護

ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
か
ら

介
護
が
必
要
な
人
ま
で
幅
広
く
入
居
可
能

ス
タ
ッ
フ
も
日
中
勤
務
し
、

日
々
の
健
康
管
理
を
サ
ポ
ー

ト
。ま
た
、自
立
支
援
の
観
点

を
重
視
し
て
、ホ
ー
ム
の
ス

タ
ッ
フ
に
よ
る
サ
ポ
ー
ト
や
、

外
部
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た

専
門
的
な
機
能
訓
練
ま
で
、

さ
ま
ざ
ま
な
リ
ハ
ビ
リ
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
用
意
。

　

さ
ら
に
入
居
か
ら
三
カ
月

間
は
、週
2
回
の
集
団
リ
ハ

ビ
リ
と
、週
3
回
60
分
の
個

別
リ
ハ
ビ
リ
を
無
料
で
受
け

る
こ
と
が
で
き
、一
人
一
人

の
体
調
や
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン

に
合
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
提
案

し
て
く
れ
ま
す
。

　

ほ
か
に
も
、入
居
者
の
希

望
や
想
い
に
添
え
る
よ
う

鎌倉山ならではの立地や周辺環境、歴史をふまえ、
その土地と共生する和テイストのデザインを採用

資料・見学会の問い合わせ

 10:00 ～ 17:00（祝日を除く月～金曜）
【受け付け代行】リアン編集部

0800-1700-255

鎌倉市鎌倉山3-20-1
湘南モノレール「西鎌倉駅」から徒歩
約13分（約1.0㎞）

介護付有料老人ホーム　
「チャームプレミア 鎌倉山」

充
実
の
リ
ハ
ビ
リ
と

〝
傾
聴
タ
イ
ム
〟

入居者やその家族とのコミュニケーション
を大切に、個別のケアや24時間の介護で
サポートしてくれます

※ �HPからの申込の場合は見学会時に
記事の持参を。来場の際は、感染症
対策に協力ください



口腔と栄養、全身の関わり〜学齢期②〜

歯科・小児歯科・矯正歯科・歯科口腔外科をはじ
め、専門性の高い処置にも対応する「湘南鎌倉歯科・
矯正歯科」の千原晃院長。常に最新の知識・過去の振
り返りを学ぶため、年間 40 回以上国内外問わず研
修会に参加。ハーバード大学、ミシガン大学、ＵＣＬ
Ａが開催する研修会参加も経験｜ Vol.20｜

　2001 年に始まった遺伝子研究のエピ
ゲノム計画から、虫歯や歯周病は遺伝的
要素より環境に起因しやすいと判明しま
した。太古の昔にはなかった“現代病”は、
食生活や環境の変化の結果でもあります。
　歯科医療分野で２大疾患の一つ虫歯は、
予防医療の広がりにより減少傾向ですが、
ゼロにはなりません。歯・口腔の成長過程
と環境変化の理解が重要だと考え、健康づ
くりの一助になれたらと、今までのコラム
より文字数を少し多くしてご紹介します。
　では話は本題へ。未成熟な状態で萌出（ほ
うしゅつ）する永久歯は、だ液中の成分や

食事の栄養、歯磨剤に含まれるフッ化物に
より結晶が成熟し、虫歯に対する“抵抗性”
を上げます。この時期に口呼吸や低位舌な
どが続くと、歯の白濁や歯肉炎になりやす
い状態に。また、だ液量の減少は細菌やウ
イルスへの抵抗力低下につながります。
　大切な子供たちの“環境”づくりに家族
の協力が必要です。小学校低学年〜中学年
の内に、正しい呼吸法や舌の位置について、
会話や食事の際など、コミュニケーション
をとりながら意識して見てあげて下さい。

【湘南鎌倉歯科・矯正歯科】
鎌倉市笛田 5-4-23 ☎ 0467-38-6010

歯科医とある
独り言

千原晃院長

の
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「
和
装
で
初
詣
に
出
か
け

て
み
た
い
…
。で
も
、着
付

け
で
き
る
か
不
安
…
」そ
ん

な
人
で
も
今
か
ら
間
に
合

う
の
が「
青
い
と
り
き
も
の

学
院　

大
船
校
」の
着
付
け

教
室
ワ
ン
コ
イ
ン（
一
回

５
０
０
円
）で
す
。

　

12
月
は
J
R
逗
子
駅
か

ら
徒
歩
5
分
、「
市
民
交
流
セ

ン
タ
ー
」で
午
前
と
午
後
の

2
回
開
催
。分
か
り
や
す
く

ポ
イ
ン
ト
を
押
さ
え
た
内
容

で
、初
心
者
は
も
ち
ろ
ん
、着

こ
な
し
の
ポ
イ
ン
ト
や
、基

礎
を
学
び
直
し
た
い
経
験
者

に
も
好
評
で
す
。

　
「
ひ
も
の
締
め
方
ひ
と
つ
で
、

着
崩
れ
や
苦
し
さ
の
悩
み
も

な
く
な
り
ま
す
。着
物
は
基
本

の
着
方
は
同
じ
。自
分
で
着

付
け
が
で
き
れ
ば
、ち
ょ
っ

と
し
た
外
出
で
も
和
の
装
い

が
楽
し
め
て
、オ
シ
ャ
レ
の

幅
が
広
が
り
ま
す
よ
」と
講

師
。受
講
生
は
20
代
〜
70
代

ま
で
と
幅
広
く
、気
軽
に
質

問
し
や
す
い
よ
う
、レ
ッ
ス

ン
は
少
人
数
制
。当
日
は
着

物
持
参
で
も
、レ
ン
タ
ル
で

も
O
K
。初
詣
は
和
装
で
優

雅
に
出
か
け
ま
せ
ん
か
？

来年は和装で初詣に！ 
今から間に合う着付け教室

ジョイフルまるやま 
青いとりきもの学院 大船校

 0120-804-311水曜定休

基礎から学ぶ、一回500円の着付け教室

Instagramも随時更新中 10:00～18:00

ワンコインレッスン　要予約
日時と会場：

�12/17（木）
　　　　 逗子文化プラザ市民交流センター

午前の部　10:00〜11:30
　　　　午後の部　13:00〜14:30
内　容：基本の着付けと帯結び
料　金：1レッスン500円（先着4人限定）
持ち物：着物一式
※着物や帯の無料貸し出しもあります

「
マ
ス
ク
着
用
の
着
付
け
に
抵

抗
が
あ
れ
ば
、〝
口
も
と
だ
け

の
フ
ェ
イ
ス
マ
ス
ク
〟
を
ご
用

意
し
て
い
ま
す
。
感
染
防
止
対

策
に
も
注
意
を
払
っ
て
い
ま
す

の
で
、
安
心
し
て
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
れ
ば
」
と
ス
タ
ッ
フ

大船校では、90分の稽古と楽しいお茶タイムがセットに
なった「着物ふれあいコース」も生徒同時募集中！

料金：6000円（12回コース）

適応バスト（実寸)　　着丈　 裄丈

40サイズ 80cm~87cm （96cm）97cm 61cm

42サイズ 83cm~90cm （99cm）98cm 62cm
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どこで矯正すればいいの？　その②?

今村　直人 先生
日本矯正歯科学会認定医・歯学博士
清泉小学校卒　日本歯科大学大学院卒

わが子の歯並びが気になっていざ矯正専門歯科医院へ。「鎌倉矯正歯科クリニック
雪ノ下」院長今村先生に矯正治療の悩みについて聞きました

　「②矯正は治療が開始したら、およそ 1 か月
ごとに調整を行います。大前提として、アポ
イント通りに通院することは、患者様の義務
と責任でもあります。しかし、時には体調不
良や、やむを得ない事情で、どうしても約束
の日に受診できないこともあるでしょう。次
の矯正日まで、長期間ムダに間隔が空くこと
は、望ましくありません。また治療中には“装

A. 「①日本矯正歯科学会の認定医資格をもつこと、②矯正専門医が常勤する歯科であることが、医院選びの指標の一つです」

置が壊れた”、“痛い”など、不測の事態が起こ
り得ます。そのような時には、実際に治療を
担当している矯正医が、速やかに専門的な処
置をすることが大切です。これらがスムーズ
に行えないと、治療期間の長期化や、良くな
い変化が起こることもあり得ます。そのため、
常に矯正専門医が勤務している歯科医院で治療
を受けることが、望ましいと言えるでしょう」

鎌倉矯正歯科クリニック雪ノ下
鎌倉市雪ノ下 1-10-8　酒井ビル 2 階　　

10:00-13:00 / 14:30-19:00 　休診日：不定休　☎ 0467-23-0080

答えてくれたのは

鎌倉矯正歯科クリニック雪ノ下

Q＆A
｜ Vol.88｜

新
年
を
前
に
、塗
装
を
考

え
る
人
が
増
え
る
師
走
。し

か
し
、業
者
の
選
び
方
や
費

用
の
相
場
な
ど
、不
安
に
思

う
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

そ
こ
で
Ｉ
Ｓ
Ｏ
９
０
０
１

認
証
取
得
し
て
い
る
ユ
ー

コ
ー
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
が
、

「
失
敗
し
な
い
外
壁
塗
装
セ

ミ
ナ
ー
」を
開
催
。信
頼
で
き

る
業
者
の
見
極
め
方
や
、損

し
な
い
工
事
の
仕
方
な
ど
、

契
約
前
に
押
さ
え
て
お
き
た

い
ポ
イ
ン
ト
を
分
か
り
や
す

く
解
説
し
ま
す
。

す
で
に
4
2
8
8
人
が

受
講
さ
れ
て
い
ま
す
。10
人

限
定
な
の
で
、申
し
込
み
は

早
め
に
。

参加無料　10人限定
失敗しない外壁塗装セミナー

築 10 年で家の塗装を考えている人へ

セミナー予約はこちらから

4288人が参加済みのセミナー。事例や写真
を多く使い、丁寧に分かりやすく説明します。
「セミナーは予約制限を行い、検温、マスク着
用、換気、三密回避など感染対策を徹底して開
催します」

 受付時間9:00 ～ 19:00 
（土・日曜、祝日も受け付けています）

ユーコーコミュニティー
横浜市戸塚区上倉田町507-3、４階

参加者全員に、無料プレゼント！

業者選びのポイントを詳
しく解説した「塗装ガイ
ドブック」。
事例や写真が多く、読み
やすい内容です。
3冊セットで無料プレゼ
ント

日時　12/5（ 土 ）14:00〜15:30
会場　鎌倉商工会議所

（鎌倉駅西口徒歩3分）
住所　鎌倉市御成町17-29
参加　無料

0120-81-0344

開催概要

ロ
ボ
ッ
ト
製
作
と
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
で

子
ど
も
た
ち
に〝
夢
中
に
な
れ
る
学
び
〟をレゴ ®ブロックのロボット教材を使用し、自

立型ロボットのデザインとプログラミング
に挑戦した受講生の作品　©2019　Crefus

Crefus には、Create「創造する」、Future「未
来」、Science「科学」から“未来の科学を創
造する”という思いが込められています

申し込み・問い合わせ

☎0467-83-5177

 茅ヶ崎市新栄町11-8、イトーヨー
カドー茅ヶ崎店5階

 13:00 ～ 18:00
 　 （土曜は10:00から） 日・月曜定休

ロボット科学教育 Crefus
（クレファス）茅ヶ崎校

クレファス

小
学
校
で
始
ま
っ
た「
プ

ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
授
業
」。し
か

し
、学
校
の
授
業
だ
け
で
は

実
践
的
学
習
に
進
め
な
い
こ

と
も
…
。

同
ス
ク
ー
ル
は
、設
立
か

ら
17
年
間
に
渡
っ
て
ロ
ボ
ッ

ト
製
作
と
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

で
子
ど
も
た
ち
を
夢
中
に
さ

せ
て
き
た
S
Ｔ
Ｅ
Ｍ
教
育

の
パ
イ
オ
ニ
ア
。力
を
注
ぐ

〝
ロ
ボ
ッ
ト
科
学
教
育
〟は
、

世
界
標
準
の
ロ
ボ
ッ
ト
教
材

を
使
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
リ

キ
ュ
ラ
ム
で
、基
礎
か
ら
応

用
ま
で
学
年
別
に
コ
ー
ス
を

用
意
。ブ
ロ
ッ
ク
を
使
い
、思

考
力
、判
断
力
、表
現
力
を
大

切
に
す
る
、能
動
的
な
学
習

「
ア
ク
テ
ィ
ブ
・
ラ
ー
ニ
ン

グ
」の
楽
し
さ
を
伝
え
、試
行

錯
誤
を
重
ね
て「
も
の
を
つ

く
る
」こ
と
に
よ
る「
ハ
ン
ズ

オ
ン
教
育
」を
実
践
し
ま
す
。

小学校で始まったプログラミング授業の実践的学習の場を提供！

現
在
、新
年
度
か
ら
の「
通

年
コ
ー
ス
」を
ス
ム
ー
ズ
に

進
め
る
た
め
の
準
備
コ
ー

ス
の
新
規
生
徒
を
募
集
中
。

コ
ー
ス（
左
記
）を
体
験
後
、

本
コ
ー
ス
に
入
会
す
る
と
、

ロ
ボ
ッ
ト
キ
ッ
ト
が
特
別

料
金
に
！　

コ
ー
ス
は
、現

年
長
と
小
学
１
年
生
対
象
の

「
K
i
c
k
s
ジ
ュ
ニ
ア
エ

リ
ー
ト
」と
、現
小
学
２
年
生

以
上
の「
C
r
e
f
u
s
」。

ま
ず
は
体
験
説
明
会
へ
！

幼少期から考えるチカラを！
準備コースのプレスクールで新規生徒募集中

イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

イトーヨーカドー茅ヶ崎店5階
Crefus 茅ヶ崎校会 場

参加者募集中（要予約）開催概要
１ 体験説明会＆２ プレスクール

茅ヶ崎
駅 藤沢

→

ココ

ラスカ

横浜銀行 ファミリー
マート

北口１ 体験説明会

※1　 教育版レゴ ®weDo2.0を使用し、パーツの使い方、プログラミングの
仕方を学習。モーターで動く車を時間で制御できるようになります

※2　 4月からの本コースに向け本格的なロボット製作に取り組む基礎を
固めます。理数知識、プログラミングスキルを短期間で身につけます

©2019　Crefus

２�プレスクール（1月スタートの新年度準備コース）

＜会場アクセス＞
茅ヶ崎駅北口から徒歩2分

Kicks（キックス）ジュニアエリート
　対象：年長、小学1年生　10:30 ～ 11:30
Crefus（クレファス）
　対象：小学２年生～中学２年生　13:00 ～ 14:30

12月6日（日） 12月20日（日）

Crefus（クレファス）※2

日 時

日 時

日 時

1月10日（日）〜 3月7日（日）の隔週日曜日（全5回）

Kicks（キックス）ジュニアエリート※1

　対象：年長、小学1年生 　10:00 ～ 10:50（各50分）

　対象：小学２年生～中学２年生 　10:30～12:00（各90分）

1月10日（日）〜 3月7日（日）の毎週日曜日（全8回）


