
Lien はフランス語で縁、絆、繋がりの意味をも
つ言葉。出逢った人との繋がりや縁、絆を大切に
素敵な出逢いがありますように ...
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イルミネーション
2020 〜 2021

冬の澄んだ夜空に映える、幻想的な光の芸術
“イルミネーション＆ライトアップ ”。心揺さぶ
る温かな灯りで、訪れる人を包んでくれます。

幻想的に瞬く「湘南の宝石」 
～江の島を彩る光と色の祭典～

紅葉に染まる神秘的な諸堂や庭園
長谷寺「秋のライトアップ」
　日暮れとともに諸堂や庭園が照らし出さ
れる、秋の夜間特別拝観。今年は密集・密接
回避のため、期間を延長。観音ミュージアム
では「画家・藤岡牧夫と長谷寺子ども忍者
の世界展」を同時開催（別途入館料）。

池に映る“逆さもみじ” は、幻想的で息
をのむ美しさ

イルミネーション
＆ライトアップ
2020 〜 2021

足柄平野の夜景を見下ろす絶景スポット
第18回「松田きらきらフェスタ」

　東名高速道や足柄平野の夜景を見下ろす、松田山中腹の西平畑
公園で行われるイルミネーション。幻想的な光りが灯る頃は、夕日
を背景にした富士山が眺められる絶景スポットです。
住松田町松田惣領2951　Pあり（有料）　料入園＝無料　営点灯＝12/13（日）までの
金・土・日曜、12/18（金）～ 27（日）の毎日、2021年1/9（土）・10（日）・11（月・祝）は
再点灯。17:00 ～ 21:00※点灯期間は無休　問松田町観光経済課 ☎0465-83-1228

住鎌倉市長谷 3-11-2　交江ノ電・
長谷駅から徒歩約5分　料拝観＝
中学生以上400円　小学生200円　
営点灯＝12/20（日）までの毎日、日
没～閉門18:30（閉山19:00）　問
鎌倉 長谷寺☎0467-22-6300

住江の島島内各所および片瀬エリア　交江ノ電・江ノ島駅から徒歩約
25分　料江の島サムエル・コッキング苑＝中学生以上200円／小学
生100円　江の島岩屋＝高校生以上500円／小・中学生200円　営
点灯＝2021年3/7（日）までの毎日。平日および年末年始17:00 ～
20:00（最終入場19:30）。土・日曜、祝日および12/23（水）～ 12/30

（水）17:00 ～ 21:00（最終入場20:30）。1/16（土）～ 3/7（日）の開
始は17:30から。詳細は HP（「江の島シーキャンドル」で検索）　問
実行委員会（江ノ島電鉄内）☎0466-25-3525

　関東三大イルミネーション認定に加えて、今年の「イル
ミネーションアワード」イルミネーション部門で、昨年に
続いて第2位受賞！　今年も江の島サムエル・コッキン
グ苑を中心に、江の島島内各所、江の島大橋を渡った片瀬
エリアまで幻想的なイルミネーションで彩られます。ま
た、苑内で12月下旬ごろから見ごろを迎える約2万株の
ウィンターチューリップもお楽しみに。

※悪天候等の理由により中止する場合があります
※各イベントでは、新型コロナウイルス感染防止対策を実
施。マスク着用など、協力をお願いします
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　カカオ豆の加工品「カカオニブ」を使った衣で
カリッと揚げた「フィッシュアンドチップス」

（レギュラー 1500円）など、カカオを使った
ユニークな料理とこだわりのコーヒーが楽しめ
るカフェが「ENOTOKI」1階にオープン。もちろ
んチョコレートのラインナップも多彩。ホット
ショコラドリンクを手に江の島散策はいかが？

10/25、「ENOTOKI（エノトキ）」に
カカオ料理の専門店がオープン

NEW OPEN

▲英国伝統料理にカカオを使ったオリジナルメニューが特徴。
「フィッシュアンドチップス」（写真）は ENOTOKI 店初登場

Hotel Chocolat（ホテルショコラ）
ENOTOKI 店

☎0466-90-3039
藤沢市片瀬海岸2-18-17、ENOTOKI 1階
11:00 ～ 20:00（L.O.19:30）、
土曜は21:00（L.O.20:30）まで。
https://hotelchocolat.co.jp/pages/shonan

2
　 風 味 豊 か で 深
みのある「侍 .」の
スープカレー。
　「チキンと一日
分の野菜20品目」

（写真・1500円・税別）をはじめ、
トッピングされる野菜は、素材の
味わいを堪能できるようオーダー
を受けてから調理されています。

　種類豊富なカレー
は、辛さも選べてコ
スパも優秀。
　「ランチ B セット」

（ 写 真・950円・ 税
別）は、カレー 2種類に、お代わり自
由のナンかライス、自家製ドレッシ
ングのミニサラダ、スープ、ドリンク
付きで大満足です。
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リアン読者が寄せてくれたクチコミ情報を紹介
するコーナー。今回のテーマは「イチオシ！湘南
のカレー店」。これからもまだ知られていない
新しい湘南を紹介します！

2020
winter

クチコミカレー
　　　選！

読
者
発

Rojiura Curry SAMURAI. 鎌倉店

STAR OF INDIA（スターオブインディア）

旬の鎌倉野菜をはじめトッピングがた
くさん！　路地裏の古民家でゆっくり
できます（S・Kさん、51歳・女性）

陽気なインド人三兄弟の独特な「あり
がとうございました～」もクセになり
ます（M・Tさん、32歳・女性）

☎0467-87-5700
住茅ヶ崎市若松町17-1（JR茅ヶ崎駅徒歩15分）
営11:00～23:00、無休　 @starofindia2018

☎0467-50-0811
住鎌倉市小町2-6-26（JR鎌倉駅徒歩5分）　
営10:30～15:30・17:00 ～ 20:00（LO 各30
分前）、12月31日（木）は休み

あなたの情報が「Lien」を作る！

①あなたのお気に入りのカフェ　②お気に入りの
理由　③お店の写真（外観や商品）があれば
記事が採用された人には1000円分のクオカー
ドを謝礼としてプレゼント。リアンWEBサイ
トから応募を。上記①、②、③および必要事項を
専用フォームに記入してください。※いただい
た個人情報はクオカードの発送にのみ使用しま
す

【応募方法】　Lien WEB サイトより
https://lien-web.net/entry/
もしくは、右記二次元バーコードか
ら読み込み　

【応募締め切り】2020年12月11日
（金）23:59まで

「まったりできるお気に入りの
カフェ」を教えてください
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鵠洋パイレーツ（藤沢市）

神奈川県内各地区の強豪チームが集まって少
年野球の頂点を目指す「第 27 回かながわ信用金
庫杯争奪学童軟式野球大会（11月 3～ 15日）」。
今年は「鵠洋パイレーツ」（藤沢支部代表）が、茅ヶ
崎支部代表「香川グリーンスターズ」を決勝戦で下
し、悲願の初優勝を果たしました。
鵠洋小と俣野小の６年生からなる同チーム。
藤沢市代表として参加した県の強豪が集まる大会
での優勝は、約 20年ぶりの快挙だそう。「積み重
ねてきたことをみんなで発揮できてうれしいで
す」と角キャプテン。現在メンバーを募集していま
す。問い合わせ：梅原さん　☎ 090-2146-2988

今年は大会に14チームが出場。コロナ禍で主催者の協力
のもと、チームや選手も細心の注意を払いながら開催にこ
ぎつけたそう

かながわ信用金庫杯で悲願の初優勝！
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アフラック ショップ推進部
東京都新宿区西新宿1-23-7、新宿

ファーストウエスト

顧客目線で“保障を提案”
保険の専門家に気軽に相談

子どもの学費や老後の資金も気軽に相談

選べる相談方法が好評！
□店舗（左記）相談
□ 自宅など指定場所にスタッ

フが訪問して相談
□ 好きな場所でくつろぎなが

らオンラインで相談

店舗来店は予約なしでも受け付
けています。訪問・オンライン
相談は予約が必要です

＜引受保険会社＞

インキューブ＆リリーズ

㈱インキューブ＆リリーズHLDGS.
�藤沢市湘南台1-6-1、西村ビル1階�
（湘南台駅東口から徒歩2分）
10:00～19:00、定休日なし

 0120-88-0269

＜募集代理店＞

子どもの学費・老後の資金も気軽に相談
できます。店舗はダイエー湘南台店のす
ぐそば。キッズスペースもあるので、買い
物ついでに立ち寄れます
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立型ロボットのデザインとプログラミング
に挑戦した受講生の作品　©2019　Crefus

Crefus には、Create「創造する」、Future「未
来」、Science「科学」から“未来の科学を創
造する”という思いが込められています

申し込み・問い合わせ

☎ 0467-83-5177

�茅ヶ崎市新栄町11-8、イトーヨー
カドー茅ヶ崎店5階

� 13:00～ 18:00
�　�（土曜は10:00から）�日・月曜定休

ロボット科学教育 Crefus
（クレファス）茅ヶ崎校
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小学校で始まったプログラミング授業の実践的学習の場を提供！
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幼少期から考えるチカラを！
準備コースのプレスクールで新規生徒募集中
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イトーヨーカドー茅ヶ崎店5階
Crefus 茅ヶ崎校会 場

参加者募集中（要予約）開催概要
１ 体験説明会＆ ２ プレスクール

茅ヶ崎
駅 藤沢

→

ココ

ラスカ

横浜銀行 ファミリー
マート

北口１ 体験説明会

※1　 教育版レゴ ®weDo2.0を使用し、パーツの使い方、プログラミングの
仕方を学習。モーターで動く車を時間で制御できるようになります

※2　 4月からの本コースに向け本格的なロボット製作に取り組む基礎を
固めます。理数知識、プログラミングスキルを短期間で身につけます

©2019　Crefus

２ プレスクール（1月スタートの新年度準備コース）

＜会場アクセス＞
茅ヶ崎駅北口から徒歩2分

Kicks（キックス）ジュニアエリート
　対象：年長、小学1年生　10:30 ～ 11:30
Crefus（クレファス）
　対象：小学２年生～中学２年生　13:00 ～ 14:30

12月6日（日） 12月20日（日）

Crefus（クレファス）※2

日 時

日 時

日 時

1月10日（日）～ 3月7日（日）の隔週日曜日（全5回）

Kicks（キックス）ジュニアエリート※1

　対象：年長、小学1年生 　10:00 ～ 10:50（各50分）

　対象：小学２年生～中学２年生 　10:30～12:00（各90分）

1月10日（日）～ 3月7日（日）の毎週日曜日（全8回）



Lien Shonan2020.12 4大人世代

Question

Q&A����

新型コロナウイルスが収束していないのに、インフルエ
ンザ流行時期に…。予防接種はいつ打つべきでしょうか

　これから流行が予想される季節性インフ
ルエンザは、免疫の弱い子どもや高齢者、
また、病気などで免疫力が低下している人
が重症化（肺炎や脳症等）するケースが多い
病気です。そして毎年多くの入院患者や死
亡者が出ています。今年はそれに加え新型
コロナウイルスのパンデミックが重なって
しまいました。両方とも初期症状だけをみ
ると区別は困難です。医療機関も双方を考
えた対応を準備しています。
　インフルエンザワクチンを接種するこ
との意義は、感染の予防及び重症化の予防
が期待できること、それによって医療現場

の負担も軽減することが考えられます。ま
た、インフルエンザにかかると新型コロナ
ウイルス感染症や従来の風邪ウイルス等や
細菌感染症等にかかり易くなるため、ワク
チンを接種して武装することは大切です。
しかし今年はインフルエンザワクチンの予
約が取りにくい状況が全国的にみられま
す。出荷状況は前年度を少し上回る量が出
回っていますが、高齢者（65才以上）への
補助や皆様の意識の高まりが後押しして接
種する人が増えていることも一つの要因か
もしれません。
　なかなか予約が取れず不安に思うご家族
もあると思いますが、今シーズンは南半球
の流行や東南アジアでの流行が小規模で
あったことを考えると、年内に接種を終了
するスケジュールでも充分ではないかと考
えています。13才未満の子どもは原則2回
接種ですが、持続効果は3 ～ 5か月間。あ
まり早期に接種を終えても、春先まで流行
するインフルエンザに対する抗体の維持が
心配です。かかりつけの先生とよく相談し
て、この冬に備えてください。

Answer

加藤小児科
院長　加藤　葉子先生

答えてくれたのは…

藤沢市出身。県立湘南高等学校、東邦
大学医学部卒業。東邦大学小児科学
教室、同周産期センター勤務を経て
1993年加藤小児科を開業。現在藤沢
市医師会副会長。趣味は読書、美術鑑
賞、音楽鑑賞

※ 次回はよしむら耳鼻咽喉科・吉村恵理子先生に登場いただきます（予定）

加藤小児科　
☎0466-27-0981　藤沢市本鵠沼2-9-25
診療科目：小児科

加藤小児科　藤沢

□聞き返しが多い
□聞こえているけど、内容が分からない
□聞き間違いが多い
□認知症が心配
□補聴器が自分の聞こえに合うか心配
□まずレンタルしてみたい

こんな人は相談してみて
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掛

け
型
や
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
耳

あ
な
型
が
最
長
60
日
間
レ
ン

タ
ル
で
き
る﹁
聞
こ
え
る
よ

う
に
な
っ
て
か
ら
買
う
﹂プ

ロ
グ
ラ
ム
が
好
評
で
す
。

﹁
ス
ム
ー
ズ
な
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
は
会
話
か
ら
始

ま
り
ま
す
。聞
き
返
し
や
、聞

き
間
違
い
が
少
な
く
な
れ
ば
、

会
話
は
も
っ
と
楽
し
く
円
滑

に
な
り
ま
す
﹂と
店
長
。

ま
た
人
気
の﹁
フ
ォ
ナ
ッ

ク
補
聴
器
﹂が
ク
ー
ポ
ン

利
用
で
最
大
８
万
円
割
り

引
き
な
る﹁
フ
ォ
ナ
ッ
ク

補聴器専門店 ミラックス
�茅ヶ崎市元町3-17、2階�
（茅ヶ崎駅北口徒歩2分）
9:30～17:30日・月曜、祝日定休

G
o
T
o
補
聴
器
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
﹂を
実
施
中
。﹁
各
種

割
り
引
き
と
併
用
で
き
る
の

で
大
変
お
得
で
す
﹂と
店
長
。

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
12
月
26
日

（
土
）ま
で
。枚
数
限
定
ク
ー

ポ
ン
な
の
で
利
用
は
早
め
に
。

☎ 0467-53-8491
ミラックス茅ヶ崎

▲店頭で配布されている「Go To 補
聴器キャンペーン 購入割引券」。対象
機種は、フォナック補聴器マーベル、
ビロングシリーズ。対象機種のクラス
によってクーポン利用枚数が異なりま
す。詳細は同店 HP もしくは下記に問
い合わせを

12 月 26 日まで！フォナック
「GoTo 補聴器キャンペーン」も

最長 60 日間レンタルしてから購入するシステムが好評

老
後
は
だ
れ
と
、
ど
こ
で
暮
ら
し
た
い
で
す
か
②

住み慣れたこの街、この家
で暮らしたい

　だれと暮らすかは前号でお話しし
ました。令和元年の内閣府調査「完治
が見込めない病気の場合に迎えたい
最期の場所」によると、男性は約60
％以上が自宅を希望するのに対して
女性は40％台でした。
　最期の場所も大事ですが、その前
の長い年月をどこで暮らしたいかで
す。住み慣れたこの街は、シニア（あ
なた）にやさしい街でしょうか。交通
網や生活文化施設、商店街も充実し
ている、古い街並みや寺社に加え治
安の良さもある、医療福祉のサービ
スや友人知人も多い。だからこの街
が好き。そうあって欲しい！
　しかし自宅に住み続けたいなら、
家の立地、利便性、耐震性、老朽度な
どを、冷静に評価しなければなりま
せん。駅から遠く、坂道で、階段があ
り、買い物や金融機関、病院に行くの
もひと苦労。ゴミ捨て場は遠く、バリ
アフリーでもなく、メンテナンスに
お金がかかる。家庭内事故死は、交通
事故死よりも多いと言われていま
す。あなたの人生を、「家」という入れ
物に合わせる必要はありません。

選択肢は多いが、決断には
勇気と情報が必要
　

老朽化した二階家を小さな平屋に建替え
た人や、自宅を売却して駅近くのシニア向き
高層マンションに引っ越された人もいます。

二世帯住宅や三世帯住宅にして、子
供や孫と暮らす、他人に部屋をシェア（間
貸し）して暮らす、シニアに人気の地方
で暮らす、海外で暮らす、自然豊かな
田舎で暮らす、福祉サービスが充実し
ている高齢者施設で暮らす……など選
択肢は多いですが、年齢的に失敗は許
されないと思うと決断は遅れがちです。

しかし、必要に迫られて探しても施
設入所は費用だけでなく審査や面接とい
う難関があります。コロナ禍で人手不
足の医療や介護の現場を見るとやはり
早めの対応が必要です。住環境を変える
ことは、高齢者には負担が大きいです。

失敗しないためには、自分の耳や眼
や頭や体で情報を収集し体験すること。
早めに動けるうちに動く、老いを自
覚し、逆に力にすることが「終活」です。

エンディングノートのポイント

アロマプランニング代表取締役
ファイナンシャルプランナー・社会福祉士・不動産
コンサルタントマスター。安心できる老後の情報
提供などのセミナー講師のほか、メディアへの出
演、執筆活動も行う

井上康子さん

第 4 回

適応バスト（実寸)　　着丈　 裄丈

40サイズ 80cm~87cm （96cm）97cm 61cm

42サイズ 83cm~90cm （99cm）98cm 62cm
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【神奈川県有料老人ホーム設置運営指導指針による表示】　類型：介護付有料老人ホーム（一般型特定施設入居者生活介護）　居住の権利形態：利用権方式　利用料の支払い方法：選択方式　入居時の要件：入居時自立・要支援・要介護　介護保険：神奈川県指定介
護保険特定施設（一般型特定施設）　介護居室区分：全室個室（夫婦等居室含む）　介護職員・看護職員体制：2.5：1以上　【ホーム概要】　所在地：神奈川県鎌倉市鎌倉山3-20-1　☎0467-39-1016　権利形態：土地／賃借（契約期間30年間）、建物／賃借（契
約期間：30年間）　敷地面積：7880.55 m²　建物延床面積：3873.72 m²　事業主体：株式会社チャーム・ケア・コーポレーション　構造・規模：鉄筋コンクリート造地上3階建　検査済証：第 BVJ-NAG18-39-1523号（令和2年7月30日）　介護保険指定
事業者番号：1472103421　居室数：57室　居室面積：21.99㎡～ 45.25㎡　共用部設備：ダイニング（食堂兼機能訓練室）、カフェコーナー、カルチャールーム、浴室、介護浴室、健康管理室、ゲストルーム、洗濯室、キッチン、車いす対応型 WC ほか　　夜間
最少時（20:00 ～翌7:00）職員体制：介護職員2人（満室時）　【A タイプ（居室面積 約22㎡）】家賃相当額一部前払の場合　前払金：984万円～ 1620万　月額費用：24万8500円＝家賃4万5000円、管理費（事務管理部門の人件費・事務費、入居者に対
する日常生活支援サービス提供のための人事費、事務費、共用施設等の水光熱費および維持管理費、居室の水光熱費）12万1000円、食費（1食あたりの単価と喫食数に応じて請求のため概算）1人あたり8万2500円　※この他に介護保険自己負担分、医療費、
嗜好品費、理美容費、おむつ代など別途必要　※ 前払金の解約時返還金：想定居住期間を超えて契約が継続する場合に備えて受領する額（30%）を入居予定日の翌日に償却し、想定居住期間内家賃を入居後60 カ月で月次償却　※記載内容は2020年11月現在
のものです

見学会随時受付

県内他施設の
見学会も同時受付

鎌倉市鎌倉山3-20-1所在地

首都圏や近畿圏で 62 拠点を手掛ける「チャーム・ケア・コーポレーション」が運営

自然豊かな鎌倉山で10月新規オープン
想いに寄り添う、介護付有料老人ホーム

　
西
鎌
倉
エ
リ
ア
に
あ
る
閑
静
な
住
宅
街
で
、10
月
に

オ
ー
プ
ン
し
た「
チ
ャ
ー
ム
プ
レ
ミ
ア 

鎌
倉
山
」。運
営

す
る
の
は
、介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム
を
中
心
に
、首
都

圏
や
近
畿
圏
で
62
拠
点
を
手
掛
け
る「
チ
ャ
ー
ム
・
ケ

ア
・
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
」。入
居
者
一
人
一
人
に
寄
り

添
い
、豊
か
な
暮
ら
し
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
ま
す
。

　

ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
な
外
観

に
開
放
的
な
ロ
ビ
ー
な
ど
、

高
級
ホ
テ
ル
の
よ
う
な
印
象

の
介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム

﹁
チ
ャ
ー
ム
プ
レ
ミ
ア 
鎌
倉

山
﹂。居
室
は
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

に
配
慮
し
た
個
室（
約
22
㎡

～
30
㎡
）や
、夫
婦
な
ど
で
入

居
で
き
る
個
室（
約
44
㎡
）が

あ
り
、車
い
す
で
も
利
用
し

や
す
い
ト
イ
レ
や
洗
面
台
が

設
置
さ
れ
、明
る
く
快
適
な

空
間
で
す
。３
階
は
居
室
ス

ペ
ー
ス
が
約
半
分
、残
る
半

分
は
屋
上
テ
ラ
ス
で
、緑
豊

か
な
街
並
み
や
富
士
山
が
一

望
で
き
る
の
も
魅
力
の
一
つ

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
﹁
神
奈
川
県
内
で
４
つ
目

の
ホ
ー
ム
と
な
る
当
施
設
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
料
金
プ
ラ
ン
を

用
意
し
、ア
ク
テ
ィ
ブ
な
シ

ニ
ア
か
ら
介
護
が
必
要
な
方

ま
で
幅
広
く
ご
入
居
で
き
ま

す
。洗
練
さ
れ
た
住
環
境
と

充
実
の
介
護
設
備
、個
別
ケ

ア
に
よ
る
上
質
な
暮
ら
し
を

コ
ン
セ
プ
ト
に
、コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
、安

ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
か
ら

介
護
が
必
要
な
人
ま
で
幅
広
く
入
居
可
能

心
し
て
豊
か
な
生
活
を
お

送
り
い
た
だ
け
る
よ
う
、ス

タ
ッ
フ
一
同
全
力
を
尽
く
し

て
ま
い
り
ま
す
﹂と
、ホ
ー
ム

長
の
橋
節
子
さ
ん
。

資料・見学会の問い合わせ

0800-1700-255
� 10:00～ 17:00（祝日を除く月～金曜）

【受け付け代行】リアン編集部

　施設内を見学しながら、サービスなどの
説明を行います。認知症・寝たきりなどの
介護に関しての悩みや、参考までにという
人もまずは相談ください。見学会は随時受
け付け、資料の発送も行います。

湘南モノレール
「西鎌倉駅」から
徒歩約13分
（約1.0㎞）

※�ホームページからの申込の場合は見学会時に記事を
持参下さい。
※来場の際は、感染症対策に協力ください

アクセス

介護付有料老人ホーム　
「チャームプレミア 鎌倉山」

鎌
倉
山
な
ら
で
は
の
立
地
や
周
辺
環

境
、
歴
史
を
ふ
ま
え
、
そ
の
土
地
と
共

生
す
る
和
テ
イ
ス
ト
の
デ
ザ
イ
ン
を
採

用
。
感
性
を
刺
激
し
て
心
を
豊
か
に
す

る
、
若
手
作
家
や
美
大
生
の
オ
リ
ジ
ナ

ル
ア
ー
ト
作
品
も
展
示

　

介
護
ス
タ
ッ
フ
が
24
時

間
常
駐
す
る
ほ
か
、
看
護

ス
タ
ッ
フ
も
日
中
勤
務
し
、

日
々
の
健
康
管
理
を
サ
ポ
ー

ト
。ま
た
、自
立
支
援
の
観
点

を
重
視
し
て
、ホ
ー
ム
の
ス

タ
ッ
フ
に
よ
る
サ
ポ
ー
ト
や
、

外
部
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た

専
門
的
な
機
能
訓
練
ま
で
、

さ
ま
ざ
ま
な
リ
ハ
ビ
リ
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
用
意
。

　

さ
ら
に
入
居
か
ら
三
カ
月

間
は
、週
2
回
の
集
団
リ
ハ

ビ
リ
と
、週
3
回
60
分
の
個

別
リ
ハ
ビ
リ
を
無
料
で
受
け

る
こ
と
が
で
き
、一
人
一
人

▲入居者やその家族とのコミュニケーション
を大切に、個別のケアや24時間の介護でサポー
ト。ホスピタリティにあふれた暮らしを実現しま
す

◀見晴らしがよく、開放的な屋上テラス

充
実
の
リ
ハ
ビ
リ
と〝
傾
聴
タ
イ
ム
〟

の
体
調
や
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン

に
合
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
提
案

し
て
く
れ
ま
す
。

　

ほ
か
に
も
、入
居
者
の
希

望
や
想
い
に
添
え
る
よ
う

“
傾
聴
タ
イ
ム
”を
設
け
て
、

個
々
に
合
わ
せ
た
細
や
か
な

対
応
が
で
き
る
よ
う
配
慮
し

て
い
ま
す
。

　
“
施
設
”で
は
な
く“
住
ま

い
”と
し
て
、個
人
を
尊
重
し

た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

大
切
に
し
て
い
ま
す
。

チャームプレミア
山手町

チャームスイート
東逗子　
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☎ 0466-29-5007

インプラント治療で叶える
“噛める喜び”をもう一度

藤沢市南藤沢18-1�
エバーズ第10藤沢ビルⅡ�4階
（1階がエニタイムフィットネスのビル）
10:00�～�13:00/14:00�～�18:30
（土曜は17:00�まで）
木・日曜・祝日休診
予約制※初診はHP�からも予約可能

玉木歯科医院

玉
木
院
長
は
国
内
外
の
学
会
で
数
々

の
発
表
や
論
文
執
筆
、大
学
兼
任
講

師
と
し
て
の
教
育
・
研
究
活
動
に
も

注
力
し
て
い
る

玉木歯科医院

アウトライン

玉木歯科医院
エバーズ第10藤沢ビルⅡ4F

■

←茅ヶ崎
藤沢駅

南口
マクドナルド

OKストア

山内医院小田急
百貨店

東京電力江
ノ
電

藤
沢
駅

玉木歯科医院
エバーズ第10藤沢ビルⅡ4F

■

←茅ヶ崎
藤沢駅

南口
マクドナルド

OKストア

山内医院小田急
百貨店

東京電力江
ノ
電

藤
沢
駅

ODAKYU
湘南GATE

ココ

歯周病治療のエキスパートがサポート

玉木院長は神奈川県で数
少ない日本歯周病学会指
導医に 2017 年 12 月に最
年少で合格。県立湘南高校
卒、日本大学歯学部兼任講
師、厚生労働省認定臨床研
修指導医。同院は日本歯周
病学会専門医研修施設に認
定されている

　

歯
を
残
す
こ
と
を
第
一
に

考
え
て
治
療
を
行
う
同
院
。

﹁
し
か
し
、
歯
を
抜
い
た
ま

ま
放
置
し
て
い
た
り
、
よ
く

噛
（
か
）
め
な
い
入
れ
歯
を

入
れ
て
い
る
と
誤
嚥
性
肺
炎

の
原
因
に
な
り
ま
す
。
不
幸

に
も
抜
歯
に
な
っ
た
場
合
、

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
は
と
て
も
有

効
な
治
療
法
で
す
。
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
治
療
に
は
口
腔
環
境

の
改
善
が
重
要
で
あ
り
、
当

院
で
は
口
腔
環
境
改
善
の
エ

キ
ス
パ
ー
ト
で
あ
る
歯
周
病

専
門
医
に
よ
る
治
療
と
、
低

侵
襲
か
つ
短
時
間
で
処
置
が

終
わ
り
、
患
者
さ
ん
へ
の
負

担
が
少
な
い
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ

ー
ガ
イ
ド
シ
ス
テ
ム
を
採
用

し
て
い
る
の
で
、
イ
ン
プ
ラ

ン
ト
埋
入
後
も
長
期
に
わ
た

っ
て
良
好
な
状
態
を
維
持
で

き
ま
す
﹂
と
玉
木
院
長
。

　

ま
た
、
希
望
者
に
は
治
療

へ
の
不
安
感
や
心
身
負
担
を

軽
減
す
る
日
本
歯
科
麻
酔
学

会
認
定
医
に
よ
る
﹁
静
脈
内

鎮
静
法
﹂も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

12
月
か
ら
始
め
る
ス
テ
ン

ド
グ
ラ
ス
。
ま
ず
は
、
ス
テ

ン
ド
グ
ラ
ス
工
房
の
﹁
ア
ド

ワ
ー
ク
ス
﹂
で
無
料
体
験
教

室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？　

自
分
の
お
気
に
入
り
と

一
緒
に
暮
ら
す“
ワ
ク
ワ
ク

感
”“
と
き
め
き
感
”を
形
に

す
る
、お
部
屋
の
癒
し
ア
イ

テ
ム﹁
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
﹂作

り
を
体
感
し
て
下
さ
い
。

体
験
時
間
は
2
時
間
程

度
。制
作
す
る
の
は
﹁
三
角

柱
﹂（
写
真
）。当
日
は
手
ぶ

ら
で
参
加
で
き
、作
品
も
持

ち
帰
れ
ま
す
。先
着
5
人
限

定
。体
験
は
開
室
時
間
中
な

ら
い
つ
で
も
Ｏ
Ｋ
！　

電
話

で
予
約
を
。

☎ 0466-53-8679

無料体験会開催　予約制

藤沢市弥勒寺3-1-8�レポサール弥勒寺
10:00�～ 16:00　日曜・祝日定休
adworkss.jp

A.D WORKS（アドワークス）

光の当たり方で表情が変わるアンティー
クインテリア。作品のみならず、壁や床に
映る色彩もアート。全2回で制作する教
室（有料）も。「新型コロナウイルス感染
症拡大防止の観点から、少人数制での体
験教室を実施しています。ご不便とは思
いますが、参加の際は、必ずマスク着用を
お願いします」とスタッフ

ステンドグラス無料体験教室
先着 5 人限定！（要予約・無料）

開催日時　
　12月中の水・木・金・土曜日

　10:00～16:00
　　上記で都合のよい時間（2時間程度）

※予約、問い合わせは電話で

作品　「三角柱」

TRY！
やって

お部屋の癒しアイテム【ステンドグラス】

湘
南
で
本
場
の
江
戸
前

ず
し
が
味
わ
え
る
と
評
判

の﹁
樽
寿
司
﹂。地
元
に
愛
さ

れ
て
今
年
で
40
年
目
を
迎

え
ま
す
。相
模
湾
の
厳
選
し

た
朝
ど
れ
の
素
材
を
使
っ

た
ネ
タ
は
、新
鮮
そ
の
も
の

で
す
。シ
ャ
リ
に
は
本
格
的

な
江
戸
前
の
伝
統
を
汲
ん

だ
地
元
の
赤
酢
を
使
っ
て

い
ま
す
。

家
族
や
親
戚
が
集
ま
る

こ
と
が
多
く
な
る
年
末
年

始
シ
ー
ズ
ン
。そ
ん
な
時
、

自
宅
で
お
す
し
の“
お
も
て

な
し
”は
い
か
が
で
す
か
？

一
番
人
気
は
、大
き
な

す
し
お
け
に
入
っ
た﹁
雅

（
5
～
6
人
分
）﹂だ
そ
う
。

12
月
31
日（
木
）
～
１
月
４

日（
月
）は
、出
前
の
み
営

業（
年
末
年
始
は
特
別
メ

ニ
ュ
ー
）要
予
約
制
。予
約

で
粗
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

ま
た
、配
達
区
域
は
上
記
で

確
認
を
。プ
レ
ミ
ア
ム
商
品

券
、
G
O 

T
O
イ
ー
ト
、

地
域
共
通
ク
ー
ポ
ン
使
用

不
可
。

お年玉クーポン
湘 南

500円引き
5000円以上の出前注文で
クーポン持参で500円引きに

樽寿司総本店限定

12 月 31 日（木）〜 1 月４日（月）は出前のみ営業
家族水入らずの時間を自宅でのんびりと過ごしませんか？

今年の年末年始は、相模湾の厳選素材を生かした、本格すしを気軽に家庭で

☎ 0466-36-5152

藤沢市本鵠沼4-7-19（藤沢警察署そば）
�11:00～14:00�
（土日祝は11:30～15:00）、17:00～ 21：00。�
12月31日（木）～１月４日（月）は出前のみ営業

樽寿司　総本店

配達区域：片瀬海岸1 ～ 3丁目、片瀬1 ～ 5丁目、
石上、本鵠沼、鵠沼、鵠沼海岸、鵠沼藤が谷、鵠沼桜が
岡、松が岡、辻堂、辻堂元町、辻堂太平台、辻堂東海
岸、辻堂西海岸、花沢町、鵠沼橘、藤沢、片瀬山、本町１
～４丁目、大庭・城南・立石・稲荷・本藤沢・善行・善
行団地・善行坂・みその台・花の木・白旗・羽鳥・鵠
沼明神・辻堂新町・辻堂神台

https://taruzushi.jp/

出前予約受付中

1000円引き
1万円以上の出前注文でクー
ポン持参で1000円引きに

樽寿司総本店限定

2021/1/7（木）～3/31（水）まで2021/1/7（木）～3/31（水）まで

出前の予約で「粗品」プレゼン
ト！配達は 5,000 円から。12
月 31 日から１月４日は上記メ
ニューの配達のみです。全て税
込み価格

※
70
人
前
限
定

梅 2,000円

松 3,500円

雅 1万5,000円

竹 3,000円

華 9,000円

問い合わせ お年玉クーポン
湘 南

地産地消の
赤酢を使用

鮪は天然
鮪使用

配達エリア
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ACHI NETA SELECT
注
目
の
ス
ポ
ッ
ト
か
ら
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
、

地
域
の
ニ
ュ
ー
ス
ま
で
気
に
な
る
情
報
を
キ
ャ
ッ
チ
！

　

鶴
岡
八
幡
宮
敷
地
内
の
源

平
池
周
辺
に
た
た
ず
む｢

旧

神
奈
川
県
立
近
代
美
術
館  

鎌
倉｣

（
旧
鎌
倉
館
、通
称
カ

マ
キ
ン
）。国
の
文
化
審
議
会

は
、国
重
要
文
化
財
の
指
定

に
向
け
、文
部
科
学
大
臣
に

答
申
し
ま
し
た
。

　

旧
鎌
倉
館
は
、20
世
紀
建

築
の
巨
匠
ル
・
コ
ル
ビ
ュ
ジ

エ
に
師
事
し
、国
際
的
に
高

い
評
価
を
受
け
た
坂
倉
準
三

氏
の
代
表
作
で
、国
内
最
初

の
公
立
近
代
美
術
館
。室
内

外
を
流
動
的
に
結
び
つ
け
る

明
快
な
動
線
を
は
じ
め
、

意
匠
を
こ
ら
し
た
窓
や
階
段

な
ど
が
特
徴
で
、戦
後
モ
ダ

ニ
ズ
ム
建
築
の
出
発
点
と
位

置
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

１
９
５
１
年
に
開
館
し
、65

年
に
わ
た
り
展
覧
会
活
動
を

続
け
た
の
ち
、２
０
１
６
年

に
閉
館
。以
降
、神
奈
川
県
指

定
重
要
文
化
財（
建
造
物
）

に
指
定
さ
れ
、神
奈
川
県
か

ら
鶴
岡
八
幡
宮
に
土
地
の
返

還
と
合
わ
せ
て
無
償
譲
渡
さ

れ
、昨
年
６
月
に｢

鎌
倉
文
華

館 

鶴
岡
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム｣

と

し
て
開
館
し
ま
し
た
。

　

現
在
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
は
来

年
１
月
31
日（
日
）ま
で｢

鶴

岡
八
幡
宮
と
文
士
た
ち｣

と
題
し
た
特
別
展
を
開
催

中
。カ
フ
ェ
や
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
シ
ョ
ッ
プ
も
併
設
す
る
同

館
。カ
フ
ェ
で
は
２
０
１
０

年
に
倒
伏
し
た
大
銀
杏
の
一

部
が
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

｢

旧
神
奈
川
県
立
近
代
美
術
館 

鎌
倉｣

は
、当

時
の
神
奈
川
県
知
事
・
内
山
岩
太
郎
氏
の
も

と
に
県
在
住
の
美
術
家
や
学
者
か
ら
寄
せ
ら

れ
た
美
術
館
要
望
の
声
を
受
け
て
設
立
さ
れ

ま
し
た

EV
EN

TS

平塚の魅力を堪能できる
野外体験プログラム

　

今
年
４
月
、平
塚
市
と
市

民
活
動
団
体「
ひ
ら
つ
か
着

地
型
観
光
推
進
委
員
会
」が

平
塚
の
魅
力
を
発
信
し
て
い

こ
う
と
、新
し
い
取
り
組
み

を
開
始
し
ま
し
た
。展
開
す

る
の
は
、次
世
代
の
観
光
プ

ロ
グ
ラ
ム「
ひ
ら
つ
か
ま
ち

ま
る
ご
と
学
び
舎
構
想〝
ひ

ら
つ
か
ま
ち
ま
る
ご
と
自
然

環
境
学
舎
〟」。子
ど
も
も
大

人
も〝
三
密
〟を
気
に
せ
ず
野

外
で
自
然
を
堪
能
で
き
る
プ

ロ
グ
ラ
ム
が
中
心
で
す
。今

年
度
は
全
５
回
開
催
。現
在

第
４
回
と
第
５
回
の
参
加
者

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

12
月
13
日（
日
）は「
吉
沢

で
自
然
遊
び
と
焼
き
芋
づ
く

り（
定
員
30
人
）」。平
塚
市
吉

沢
地
区
の
里
山
で
焼
き
芋

づ
く
り
や
薪
割
り
と
火
お

こ
し
体
験
な
ど
を
行
い
ま

す
。大
人
１
５
０
０
円
、

子
ど
も
１
０
０
０
円
。募

集
締
め
切
り
は
11
月
27
日

（
金
）。応
募
多
数
の
場
合

抽
選
。

　

ま
た
、12
月
19
日（
土
）

は「
平
塚
新
港
で
波
力

発
電（
定
員
９
組
18
人
程

度
）」。平
塚
新
港
に
あ
る「
平

塚
波
力
発
電
所
」を
見
学
し

ま
す
。募
集
締
め
切
り
は
12

月
４
日（
金
）。参
加
無
料
。小

中
学
生
と
そ
の
保
護
者
が
優

先（
応
募
多
数
の
場
合
抽
選
）。

EV
EN

TS

　

収
束
が
見
え
な
い
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
。そ

ん
な
中
、藤
沢
市
、茅
ヶ
崎
市

の
２
０
２
１
年
成
人
式
は
、

か
つ
て
な
い
形
式
で
行
わ
れ

る
こ
と
が
決
定
し
ま
し
た
。

　

両
市
と
も
感
染
症
拡
大
防

止
の
観
点
か
ら
、１
月
11
日

（
月
・
祝
）の｢

成
人
の
日｣

に
、

三
部
に
わ
た
る
入
れ
替
え
制

で
実
施
。特
定
の
回
に
参
加

人
数
が
増
加
す
る
こ
と
を
避

け
る
た
め
、参
加
の
回
を
選

ぶ
こ
と
は
で
き
な
い
そ
う
。

　

会
場
が
藤
沢
市
民
会
館
と

な
る
藤
沢
市
は
、住
ま
い
の

地
区
に
よ
っ
て
参
加
の
回
が

指
定
さ
れ
、｢

壱
の
回｣

は
リ

ア
ル
タ
イ
ム
で
オ
ン
ラ
イ
ン

配
信
も
。

　

茅
ヶ
崎
市
民
文
化
会
館
で

実
施
さ
れ
る
茅
ヶ
崎
市
で

は
、１
２
０
分
か
ら
45
分
へ

時
間
を
短
縮
。出
身
中
学
校

を
基
準
に
、あ
ら
か
じ
め
参

加
の
回
が
指
定
さ
れ
ま
す
。

ま
た
オ
ン
ラ
イ
ン
配
信
も
予

定
。詳
細
は
Ｈ
Ｐ
な
ど
で
告

知
さ
れ
ま
す
。

　

両
市
と
も
、原
則
と
し
て

新
成
人
の
み
の
入
場
に
な

り
ま
す
。開
催
に
当
た
っ
て

は
、会
場
内
の
常
時
換
気
、ア

ル
コ
ー
ル
消
毒
の
お
願
い
な

ど
の
感
染
対
策
を
徹
底
す
る

そ
う
で
す
。マ
ス
ク
着
用
で

参
加
を
。

藤沢市・茅ヶ崎市の成人式
三部制で実施決定

藤沢市の成人式が行われる藤沢市民
会館

N
EW

S

平塚の魅力を堪能できるプログラ
ム。詳細、申し込み方法は HP「ひら
つか着地型観光推進委員会」で検索
し、確認を！

旧神奈川県立近代美術館が
国の重要文化財指定へ



﹁
定
期
的
に
ヘ
ア
カ
ラ
ー
を

し
た
い
け
ど
、プ
ロ
に
頼
む

と
時
間
も
か
か
る
し
家
計
へ

の
負
担
も
気
に
な
る
…
﹂と

い
う
人
に
、駅
か
ら
す
ぐ
の

ヘ
ア
カ
ラ
ー
専
門
店﹁
カ
ラ

プロが染める 【ヘアカラー専門店】毛染め
手軽に " 安く・早く・キレイに " をかなえる

種類豊富なオーガニックカラー剤、持ち込みも OK

ル
﹂は
い
か
が
で
す
か
。

白
髪
染
め
な
ら
、生
え
際

の
部
分
染
め
が
１
０
０
０
円

と
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
。ヘ
ア
マ

ニ
キ
ュ
ア
や
ノ
ン
ジ
ア
ミ
ン

カ
ラ
ー
な
ど
の
メ
ニ
ュ
ー
も

あ
り
、種
類
豊
富
な
カ
ラ
ー

剤
は
す
べ
て
オ
ー
ガ
ニ
ッ

ク
。使
い
慣
れ
た
カ
ラ
ー
剤

の
持
ち
込
み
も
O
K
で
す
。

利
用
者
か
ら
は
、﹁
自
分

で
は
難
し
か
っ
た
後
ろ
の
部

分
も
、30
分
ほ
ど
で
色
む
ら

な
く
染
ま
っ
て
満
足
で
す
。

買
い
物
つ
い
で
な
ど
、気
に

な
る
と
き
に
予
約
な
し
で

利
用
で
き
る
の
も
、い
い
で

す
ね
﹂と
の
声
も
。カ
ラ
ー
の

ほ
か
、カ
ッ
ト（
２
２
０
０

円
）や
前
髪
カ
ッ
ト（
３
０
０

円
）だ
け
の
利
用
も
可
能
。

当
日
飛
び
込
み
利
用
も
で

き
ま
す
が
、２
次
元
コ
ー
ド

か
ら
の
予
約
が
お
得
で
す
。

気
に
な
る
と
き
に
す
ぐ
行
け
る

プ
ロ
が
染
め
る
30
分
ス
ピ
ー
ド
仕
上
げ

「カラル鵠沼海岸駅前店」外観。自転車、バイク駐車可

☎ 0466-33-6467
藤沢市辻堂1-1-8
石井ビル2階�
10:00～ 18:00

　日曜定休

カラル辻堂駅前店
☎ 0466-33-8829
カラル鵠沼海岸駅前店

藤沢市鵠沼海岸
2-4-3　ピア1階�
10:00～17:00

　日曜定休

イラストはイメージ。施術後は、セルフ
ドライでスタイリング。※肩下ロング
料金あり。詳しくは問い合わせを

驚きの価格でいつでもきれいな髪

分け目と顔周りの生え際 1000円部分染め

根元染め 2000円根元のリタッチ（2cmまで）

全体染め 2500円根元から毛先までの全体

※価格は全て税別。白髪染め・セルフドライ

クーポン
湘 南

2020/12/31（木）まで
切り取って持参
を（コピー不可）

300円キャッシュバック！
※�２店舗共通・新規限定・他クーポンと
の併用不可、上記メニュー3000円以
上利用の場合

カラー＆トリートメント利用で

ヘアーカラー専門店　カラル

新
年
を
前
に
、塗
装
を
考

え
る
人
が
増
え
る
師
走
。し

か
し
、業
者
の
選
び
方
や
費

用
の
相
場
な
ど
、不
安
に
思

う
人
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

そ
こ
で
Ｉ
Ｓ
Ｏ
９
０
０
１

認
証
取
得
し
て
い
る
ユ
ー

コ
ー
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
が
、

﹁
失
敗
し
な
い
外
壁
塗
装

セ
ミ
ナ
ー
﹂を
開
催
。信
頼

で
き
る
業
者
の
見
極
め
方

や
、損
し
な
い
工
事
の
仕
方

な
ど
、契
約
前
に
押
さ
え
て

お
き
た
い
ポ
イ
ン
ト
を
分

か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。

す
で
に
4
2
8
8
人
が

受
講
さ
れ
て
い
ま
す
。10
人

限
定
な
の
で
、申
し
込
み
は

早
め
に
。

参加無料　10人限定
失敗しない外壁塗装セミナー

築 10 年で家の塗装を考えている人へ

セミナー予約はこちらから

4288人が参加済みのセミナー。事例や写真
を多く使い、丁寧に分かりやすく説明します。
「セミナーは予約制限を行い、検温、マスク着
用、換気、三密回避など感染対策を徹底して開
催します」

�受付時間9:00～ 19:00�
（土・日曜、祝日も受け付けています）

ユーコーコミュニティー
横浜市戸塚区上倉田町507-3、４階

参加者全員に、無料プレゼント！

業者選びのポイントを詳
しく解説した「塗装ガイ
ドブック」。
事例や写真が多く、読み
やすい内容です。
3冊セットで無料プレゼ
ント

日時　11/29（日）10:00 ～ 11:30
会場　藤沢商工会館ミナパーク

（藤沢駅北口徒歩3分）
住所　藤沢市藤沢607-1
参加　無料

0120-81-0344

開催概要

　

日
々
進
化
し
て
い
る
と
言

わ
れ
る
ま
つ
毛
エ
ク
ス
テ
。

セ
レ
ブ
が
選
ぶ
上
質
空
間
の

サ
ロ
ン﹁
ク
リ
ス
テ
ィ
﹂で
は
、

新
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
ま
ぶ
た

が
上
が
る
と
評
判
の﹁
リ
フ

ト
ア
ッ
プ
フ
ラ
ッ
ト
ラ
ッ
シ

ュ
﹂と
、地
ま
つ
毛
の
少
な
い

人
も
華
や
か
な
目
元
に
変
身

す
る﹁
３
D
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ラ

ッ
シ
ュ
﹂を
導
入
し
ま
し
た
。

　

今
回
、リ
ア
ン
読
者
へ
地

ま
つ
毛
を
守
り
育
む
ホ
リ
ス

テ
ィ
ッ
ク
ケ
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クオリティー重視の
セレブが選ぶ人気サロン

新メニューが読者限定の特別価格で

☎0466-23-6358
藤沢市鵠沼石上1-2-5　第一ミヤビル40B
藤沢駅南口徒歩3分
予約制／予約受付時間11:00～ 18:30、日曜定休

Christie ☆クリスティ 藤沢

Lien 読者特典　【初回限定】

◆ リフトアップフラット（30本×2）60本
　（通常1万4850円）  特別価格 8910円

◆ リフトアップフラット （40本×2）80本
　（通常1万9800円） 特別価格1万1880円

◆3D ナチュラルラッシュ（60本×2）120本
　（通常2万9700円） 特別価格1万7820円

〜予約時「リアンを見て」と伝えて〜

※各メニュー、地まつ毛ホリスティック付き  

クリスティ�藤沢

  有効期限2021/1/30（土）まで

ナチュラルな美しさは
周りの人にも好印象。
予約は一日2人まで、
ゆったりとした施術

Lien Shonan2020.12 8
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