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広場や街路などの公共の場に置かれている「パブリックアート」。実は
藤沢市内全域にも多く点在しています。今回から、歩いて見つけて鑑
賞できるスポットを数回にわたって紹介。こんな時期だからこそ、身
近な芸術作品を楽しんでは？ 取材協力：藤沢市アートスペース（F

エファース

AS）

藤沢市民会館
周辺編

Lien 編集部がゆく！

藤沢市アートスペース（FAS）では、市内に点在
するパブリックアートの調査を2018年に開
始。今年9月、その調査と活動をまとめた冊子

（左記）を刊行し、FAS や藤沢市民会館などで
無料配布しています。1冊180円の送料で郵送
も可能。配布先や郵送に関する詳細は、藤沢市
アートスペース　☎0466-30-1816まで

「ふじさわパブリックアート散歩」無料配布中

誰かを待って待ち続け…
とうとう石に！？

住藤沢市鵠沼東2
２待ちぼうけの石 奥田三角公園

　イトーヨーカドー藤沢
店の近く、「奥田三角公

園」にあるアート。関根伸夫さん作。竣
工は1971年（今から約50年前！）

１核兵器廃絶平和祈念像
住藤沢市鵠沼東7
奥田公園前広場

　 戦 後50年 の 節 目 に　 戦 後50年 の 節 目 に
1995年、平和を祈念す1995年、平和を祈念す
るモニュメントとして制るモニュメントとして制
作。母親は「地球」、子ども作。母親は「地球」、子ども
は「人類」をイメージしては「人類」をイメージして
います。作者は湘南とイタリアを拠点に活動しいます。作者は湘南とイタリアを拠点に活動し
た彫刻家・熊坂兌子（なおこ）さんた彫刻家・熊坂兌子（なおこ）さん

（平和の母子像）

バスから見える、バスから見える、
やさしさあふれる大理石アートやさしさあふれる大理石アート

台座のレリーフは、
平和を祈ってご主人の
サール・シュワルツさ
んが制作した合作。子
どもたちが彫刻に触れ
て登って遊べる交流の
場にするため、台座を
低くしたそう（現在は
杭で囲われ入ることは
できません）

残った体の一部
が、雄弁に心を
物語っているよ
うですね

藤 沢 パ ブ リ ッ ク ア ー ト 散 歩
Part 1
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ACHI NETA SELECT
注
目
の
ス
ポ
ッ
ト
か
ら
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
、

地
域
の
ニ
ュ
ー
ス
ま
で
気
に
な
る
情
報
を
キ
ャ
ッ
チ
！

　

お
な
じ
み
の
ね
こ
ち
ゃ
ん

か
ら
珍
し
い
ね
こ
ち
ゃ
ん
ま

で
、世
界
の
ね
こ
ち
ゃ
ん
が

大
集
合
す
る「
ふ
れ
あ
い
ね

こ
展
」が
、１
月
５
日（
火
）

ま
で
、さ
い
か
屋
藤
沢
店
５

階
の
催
物
場（
藤
沢
市
藤
沢

５
５
５
）で
開
催
中
で
す
。

　

猫
た
ち
を
見
て
、触
れ
て

楽
し
む「
ふ
れ
あ
い
広
場
」

や
、ゆ
っ
く
り
癒
や
し
の
時

間
が
過
ご
せ
る「
ふ
れ
あ
い

コ
ー
ナ
ー
」、猫
の
秘
密
が
分

か
る「
パ
ネ
ル
コ
ー
ナ
ー
」

な
ど
、全
国
各
地
で
行
わ
れ

て
い
る
イ
ベ
ン
ト
で
、猫
に

そ
れ
ほ
ど
興
味
が
な
か
っ
た

と
い
う
人
も
、そ
の
愛
ら
し

さ
か
ら
思
わ
ず
笑
顔
に
。ま

た
、「『
我
が
家
の
ね
こ
ち
ゃ

ん
写
真
展
』と
題
し
て
、開
催

期
間
中
に
会
場
内
で
展
示
す

る
ね
こ
ち
ゃ
ん
の
お
写
真
を

募
集
中
で
す
。ぜ
ひ
ご
持
参

く
だ
さ
い
」と
の
こ
と
。子
供

か
ら
大
人
ま
で
、こ
の
機
会

に
立
ち
寄
っ
て
み
て
は
。

　

営
業
時
間
＝
午
前
10
時

～
午
後
７
時（
12
月
31
日
・

１
月
２
日
は
午
後
６
時
、

最
終
日
１
月
５
日
は
午
後
３

時
）。最
終
入
場
は
営
業
終
了

の
30
分
前
、休
業
日
＝
１
月

１
日（
金
・
祝
）。入
場
料
＝

高
校
生
以
上
１
０
０
０
円
、

４
歳
～
中
学
生
６
０
０
円
、

３
歳
以
下
無
料
。主
催
＝
ｔ

ｖ
ｋ
、後
援
＝
藤
沢
市
教
育

委
員
会
、茅
ヶ
崎
市
教
育
委

員
会
、鎌
倉
市
教
育
委
員
会
。

感
染
症
対
策
を
行
っ
た
会
場
で
、か
わ
い
い
世
界
の
猫
と

ふ
れ
あ
い
の
時
間
を
楽
し
ん
で
。今
ま
で
実
際
に
見
た
こ

と
が
な
い
、珍
し
い
猫
に
出
合
え
る
か
も

N
EW

S

「湘南ライナー」廃止
来春から特急「湘南」に

　

Ｊ
Ｒ
東
日
本
で
は
、

２
０
２
１
年
春
の
ダ
イ
ヤ
改

正
に
合
わ
せ
て
、東
海
道
線

で
特
急「
湘
南
」の
運
転
を
開

始
す
る
と
発
表
し
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
、「
湘
南
ラ
イ

ナ
ー
」「
お
は
よ
う
ラ
イ
ナ
ー

新
宿
」な
ど
が
廃
止
に
な
り

ま
す
。各
ラ
イ
ナ
ー
は
、乗
車

券
の
ほ
か
、ラ
イ
ナ
ー
券（
一

律
５
２
０
円
）で
利
用
す
る

こ
と
が
で
き
、必
ず
着
席
で

き
る
通
勤
列
車
と
し
て
支
持

さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

特
急「
湘
南
」を
利
用
す

る
に
は
、乗
車
券
と
特
急
券

が
必
要
で
、特
急
券
は
東

京=

大
船
が
７
６
０
円
、東

京=

小
田
原
が
１
０
２
０

円（
事
前
料
金
）。例
え
ば
東

京=

藤
沢
の
場
合
、料
金
は

９
９
０
円（
Ｉ
Ｃ
乗
車
券
）に

特
急
券
を
加
え
た
２
０
１
０

円
に
な
り
ま
す
。

　

特
急「
湘
南
」は
、「
え
き

ね
っ
と
チ
ケ
ッ
ト
レ
ス
サ
ー

ビ
ス
」で
も
購
入
で
き
、ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら「
え
き

ね
っ
と
会
員
」に
登
録
し
て

指
定
席
特
急
券
を
購
入
す
る

と
、一
律
１
０
０
円（
こ
ど
も

は
50
円
）引
き
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、「
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｒ
Ｔ
記

念
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」期
間
中

は
、チ
ケ
ッ
ト
レ
ス
割
り
引

き
が
３
０
０
円（
こ
ど
も
は

１
５
０
円
）に
な
り
ま
す
。※

来
年
９
月
30
日（
木
）ま
で
の

申
し
込
み
分
ま
で

EV
EN

TS

　

江
戸
時
代
以
前
か
ら
東
海

道
の
交
通
の
要
衝
と
し
て
歴

史
が
あ
る
藤
沢
市
で
は
、

２
０
２
０
年
に
市
制
施
行

80
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

こ
れ
を
記
念
し
て
、「
藤
澤
浮

世
絵
館
」（
藤
沢
市
辻
堂
神

台
２
ノ
２
ノ
２
、コ
コ
テ
ラ

ス
湘
南
７
階
）で
は
、２
月

14
日（
日
）ま
で「
藤
沢
ト
ラ

フ
ィ
ッ
ク
―
浮
世
絵
の
道
か

ら
鉄
道
と
道
路
の
記
憶
―
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

東
海
道
を
描
い
た
浮
世
絵

を
中
心
に
、江
戸
期
の
絵
柄

や
近
現
代
の
鉄
道
網
、自
動

車
道
の
発
達
な
ど
が
み
ら
れ

る
資
料
な
ど
、移
り
変
わ
る

東
海
道〝
藤
沢
〟の
交
通
の
歴

史
を
展
示
。１
月
30
日（
土
）

午
後
１
時
か
ら
は
、日
本
地

図
セ
ン
タ
ー
客
員
研
究
員
を

講
師
に
、「
藤
沢
の
交
通
と
地

図
の
変
遷
」と
題
し
た
講
演

会
を
行
い
ま
す
。１
月
13
日

（
水
）午
前
10
時
か
ら
予
約
制
。

　

開
館
時
間
＝
午
前
10
時
～

午
後
７
時（
入
館
６
時
30
分

ま
で
）。休
館
＝
12
月
28
日

（
月
）
～
１
月
４
日（
月
）、

月
曜（
祝
日
の
場
合
は
翌

平
日
）。入
館
無
料
。詳
細

は
Ｈ
Ｐ（http://fujisaw

a-
ukiyoekan.net

）で
。

☎
０
４
６
６（
33
）０
１
１
１

市制施行80周年記念
企画展「藤沢トラフィック」

大山道との分岐点「四ツ谷の立場」の様子が描か
れた、歌川広重「東海道七 五十三次之内 藤沢」

「ひざねこ」グッズも販売しています

EV
EN

TS

さいか屋 藤沢店で１/5（火）まで
「ふれあいねこ展」開催中
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新年度から始めるセーリング　“たくましく生きる力 ”をはぐくむ習い事が人気

江の島の目の前にある総合型地域スポーツクラブ「江の島
ちょっとヨットビーチクラブ」では、東京 2020 大会の正式種
目であるセーリングを中心にサーフィンや SUP など多彩なマ
リンスポーツを通じて、スポーツの本当の面白さを体感しなが
ら、体力的にも精神的にも成長できるカリキュラムを実施して
います。

今回は「ちょっとヨットジュニアクラブ」のトップチームの今回は「ちょっとヨットジュニアクラブ」のトップチームの
メンバーの保護者 4 人、 代表の松尾さん、スタッフの店田さんメンバーの保護者 4 人、 代表の松尾さん、スタッフの店田さん
に「ちょっとヨットジュニアクラブ」について話を聞きました。に「ちょっとヨットジュニアクラブ」について話を聞きました。

（本文敬称略）（本文敬称略）

湘南ならではの習いごと湘南ならではの習いごと
「きっかけは？」「メリットって？」「きっかけは？」「メリットって？」
ママ座談会で聞いてみましたママ座談会で聞いてみました

学
年
を
超
え
た
仲
間
た
ち
と
ヨ
ッ
ト
を
通
じ
て

海
に
関
わ
り
「
シ
ー
マ
ン
シ
ッ
プ
」
を
学
ぶ

M
U　

入
会
は
今
か
ら
7

年
前
、子
ど
も
が
小
学
生
に

な
り
た
て
の
頃
で
す
。海
の

近
く
に
住
ん
で
い
る
こ
と

も
あ
っ
て
、子
ど
も
に
は
海

に
関
わ
る
ス
ポ
ー
ツ
を
や

ら
せ
た
い
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。幼
稚
園
生
か
ら
ヨ
ッ

ト
に
乗
れ
る
ん
だ
！
と
い

う
驚
き
と
、（
親
の
）憧
れ
か

ら
入
会
し
ま
し
た
。 

Y　

小
学
２
年
生
の
と
き

に
、藤
沢
市
八
部
公
園
の

屋
内
プ
ー
ル
で「
プ
ー
ル
で

セ
ー
リ
ン
グ
体
験
」と
い

う
藤
沢
市
主
催
の
イ
ベ
ン

ト
に
参
加
し
た
ん
で
す
。

そ
こ
で
ヨ
ッ
ト
の
楽
し
さ

を
知
っ
た
息
子
が「
や
り
た

い
！
」と
い
う
の
で
、入
会

し
ま
し
た
。

M
A　

き
っ
か
け
は
、6

年
前
で
す
。ク
ラ
ブ
主
催
の

「
親
子
で
S
U
P
（
サ
ッ

プ
）体
験
」だ
っ
た
ん
で
す

が
、ち
ょ
う
ど
同
じ
浜
辺
か

ら
、ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
子

ど
も
が
、そ
ろ
い
の
ユ
ニ

フ
ォ
ー
ム
を
着
て
、キ
ラ
キ

ラ
し
な
が
ら
バ
ン
バ
ン
海

に
出
て
い
く
ん
で
す
。驚
き

ま
し
た
。「
な
ん
だ
！
こ

の
ス
ー
パ
ー
キ
ッ
ズ
た
ち

は
？
」と（
笑
）。そ
れ
を
見

た
私
た
ち
親
の〝
推
し
〟も

強
か
っ
た
か
な
。 

I　

幼
稚
園
の
年
中
の

時
、プ
レ
ス
ク
ー
ル
で
あ
る

「
江
の
島
ち
ょ
っ
と
ヨ
ッ
ト

K
i
d
s
」に
入
会
し
た
ん

わ
が
子
の
成
長
に
驚
き
も

海
上
で
養
わ
れ
た
判
断
力
と
精
神
力

―
ヨ
ッ
ト
を
通
じ
て
、ど
ん

な
と
こ
ろ
に
わ
が
子
の
成

長
を
感
じ
ま
す
か
？

Y　

こ
の
ク
ラ
ブ
は「
上

の
子
が
下
の
子
の
面
倒
を

見
る
」と
い
う
の
が
基
本
で

す
。小
さ
な
子
が
慕
っ
て
き

て
く
れ
る
の
は
す
ご
く
う

れ
し
い
み
た
い
で
す
。 

I　

小
学
校
か
ら
大
学
生

ま
で
ず
っ
と
続
け
ら
れ
る

ス
ポ
ー
ツ
っ
て
な
か
な
か

な
い
と
思
い
ま
す
。上
下
関

係
が
な
さ
す
ぎ
る
の
も
ど

う
か
と
思
い
ま
す
が（
笑
）

…
。

M
U　

う
ち
は
一
人
っ
子

な
ん
で
、ク
ラ
ブ
で
お
兄
さ

ん
に
面
倒
を
見
て
も
ら
う

と
い
う
環
境
だ
け
で
も
本

当
に
あ
り
が
た
い
で
す
。

M
A　

ク
ラ
ブ
で
は
、ヨ
ッ

ト
だ
け
で
な
く
、さ
ま
ざ
ま

な
海
の
活
動
を
す
る
ん
で

す
が
、海
の
環
境
問
題
に
も

興
味
を
持
つ
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。ニ
ュ
ー
ス
で
環
境

問
題
の
話
題
が
出
る
と
、

コ
メ
ン
ト
す
る
ん
で
す
よ

（
笑
）。 

一
同　

え
ー
！
す
ご
い
。

Y　

ゴ
ミ
拾
い
な
ど
海
に

関
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
活
動

を
通
じ
て「
シ
ー
マ
ン
シ
ッ

プ
」を
学
ん
で
い
る
よ
う
で

す
。 

M
A　

本
人
に
聞
い
た
こ

と
が
あ
る
ん
で
す
が
、会
員

が
と
て
も
多
い
の
で
、「
み

ん
な
で
切
磋
琢
磨
し
て
い

け
る
と
こ
ろ
が
良
い
と
こ

ろ
」と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら「（
二
人
乗
り
に

乗
る
よ
う
に
な
っ
て
）相
手

の
気
持
ち
を
考
え
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
」と
も
言
っ

て
い
ま
し
た
。そ
う
言
っ
た

息
子
に「
あ
あ
成
長
し
た

な
」と
思
い
ま
し
た（
笑
）。 

Y　

息
子
も「
ヨ
ッ
ト
で
判

断
力
が
身
に
つ
い
た
」っ
て

言
っ
て
ま
し
た
。驚
き
ま
し

た（
笑
）。ヨ
ッ
ト
に
乗
っ
て

い
る
と
、自
己
判
断
を
求
め

ら
れ
る
こ
と
が
多
い
か
ら

み
た
い
で
す
。 

代
表　

そ
う
で
す
ね
。ク
ラ

ブ
で
ア
ス
リ
ー
ト
を
目
指

す
レ
ベ
ル
の
お
子
さ
ん
は

共
通
し
て
、物
ご
と
の
考
え

方
が「
ロ
ジ
カ
ル
」。レ
ー
ス

の
後
で
も
、起
こ
っ
た
こ
と

を
説
明
し
て
、論
理
的
に
振

り
返
え
る
こ
と
が
で
き
る

ん
で
す
。 

I　

確
か
に
、近
く
に
指
導

者
や
仲
間
が
い
る
わ
け
で

も
な
い
、ひ
と
り
ぼ
っ
ち
の

海
上
で
、鍛
え
ら
れ
る
忍
耐

力
、精
神
力
は
か
な
り
の
も

の
だ
と
思
い
ま
す
。 

M
U　

息
子
が
言
っ
て
い

た
の
は「
か
っ
こ
い
い
ヨ
ッ

ト
に
乗
れ
る
こ
と
」だ
そ
う

で
す（
笑
）。こ
の
ク
ラ
ブ

は
、ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
の

ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
選
手
と

も
交
流
が
あ
る
の
で
、外
国

の
選
手
と
触
れ
合
え
る
の

も
大
き
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。 

 
―
ク
ラ
ブ
を
運
営
す
る
側
と

し
て
大
切
に
し
て
い
る
こ
と

は 店
田　

子
供
た
ち
が
安
全

に
活
動
で
き
る
こ
と
が
最

優
先
で
す
。そ
の
た
め
、そ

の
日
の
天
気
や
風
、海
の
状

況
を
把
握
し
て
、出
す
レ
ス

キ
ュ
ー
ボ
ー
ト
の
艇
数
な

ど
を
判
断
し
、レ
ス
キ
ュ
ー

体
制
を
万
全
に
し
て
い
ま

す
。

―
ク
ラ
ブ
が
目
指
す
子
ど
も

の
姿
と
は 

店
田　

ヨ
ッ
ト
は
個
人
競

技
。一
人
ひ
と
り
、子
ど
も

た
ち
が
輝
け
る
チ
ャ
ン
ス

の
中
で
、基
本
的
な
こ
と
は

教
え
て
い
き
ま
す
が
、「
自

分
が
ど
う
し
た
い
の
か
」決

断
さ
せ
、ど
ん
な
子
に
も
平

等
に
発
言
さ
せ
て
あ
げ
る

場
を
設
け
る
こ
と
が
大
切

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。子
供

た
ち
の
自
由
奔
放
さ
と
柔

軟
な
発
想
力
を
大
切
に
し

て
い
き
た
い
で
す
。 

ま
た
、レ
ー
ス
で
勝
つ
こ

と
も
大
切
で
す
が
、勝
負

に
執
着
せ
ず
、人
と
し
て
大

切
な
勇
気
、判
断
力
、忍
耐

力
、思
い
や
り
を
身
に
着
け

て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。１

月
か
ら
新
年
度
の
説

明
会
が
始
ま
り
ま
す
。説
明

会
で
は
、潮
風
を
受
け
て
走

る
楽
し
さ
を
イ
メ
ー
ジ
す

る
こ
と
が
で
き
る
と
思
い

ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
参
加
を
。

万
全
な
レ
ス
キ
ュ
ー
体
制
下
で

一
人
一
人
の
成
長
を
応
援

0120-935-121

藤沢市片瀬海岸1-12-4、
小田急片瀬江ノ島駅から徒歩3分
江ノ電江ノ島駅または、
湘南モノレール湘南江の島駅から徒歩6分
10:00～17:00

ちょっとヨットビーチマリーナ
江ノ島電鉄線
江ノ島駅

江ノ島電鉄線
江ノ島駅

小田急江ノ島線
片瀬江ノ島駅
小田急江ノ島線
片瀬江ノ島駅

江
の
島
ボ
ウ
ル

江
の
島
ボ
ウ
ル

↓江ノ島

R134R134

湘
南
モ
ノ
レ
ー
ル
線

湘
南
江
の
島
駅

湘
南
モ
ノ
レ
ー
ル
線

湘
南
江
の
島
駅

ココココ
☎050-2018-0944

https://www.coco-bea.com/explain

湘南海洋教育スポーツ振興協会
江の島ちょっとヨットビーチクラブ

ちょっとヨットビーチマリーナ

【説明会申し込みはこちら】
【説明会会場】

湘南海洋教育スポーツ振興協会

　ライフジャケットを着て活動するヨットは泳げなくても問題ありません。
子どもたちには「ヨットが沈（ちん）して動けなくなったら泳ぐな」と指
導しています。
　沖に流されたとしても、ヨットから離れずしがみついていてくれれば私
たちは必ず見つけることができます。徹底したレスキュー体制の構築を行
っているので、例えていうなら、安全性が保障されているジェットコース
ターに乗るのと同じだとお考え下さい。 
　スポーツは「かっこいい」ことが一番。スイミングでは味わえない水や
波に立ち向かうダイナミックな運動を楽しみながら、同世代の友達と力を
合わせて共同作業を行うことで、チームワークの大切さを伝えています。
また将来子どもたちが、生涯スポーツとして楽しくヨットをやっていく、
選手を目指すなど、人生の分岐点が来たら自分で選択できるよう、経験を
交えて、あらゆる選択肢を提供してあげたいですね。

小さな子でも泳げなくても大丈夫　安全なヨット競技

上・左　ジュニアクラブの活動
下　キッズスクールの活動
説明会では、活動風景を陸上から見
学するので、子どもたちのイキイキ
とした姿や潮風を受けて海上を走る
様子が見られます

で
す
。水
に
慣
れ
る
こ
と
か

ら
始
ま
る
教
室
で
、砂
浜
遊

び
が
中
心
だ
っ
た
の
で
、ジ

ュ
ニ
ア
に
上
が
る
と
き
、

「
ヨ
ッ
ト
は
や
り
た
く
な

い
」と
か
な
り
ご
ね
た
ん
で

す
が
、結
局
8
年
間
お
世

話
に
な
っ
て
い
ま
す（
笑
）。 

＜参加者プロフィール＞ （左から）MAさん（藤沢市）、お子さん中学1年
生（入会2014年）。MUさん（藤沢市）、お子さん中学1年生（入会2014
年）。Yさん（藤沢市）、お子さん中学1年生（入会2016年）。Iさん（藤沢
市）、お子さん中学1年生（入会2013年）小学５年生（入会2016年）

新年度入会説明会を開催
子ども連れ OK ！申し込みは WEB から

※日程が合わない人には個別説明会も可能です。気軽に問い合わせを
【会場】ちょっとヨットビーチマリーナ（片瀬江ノ島駅徒歩3分）

1/16土
1/17日
1/23土
1/24日
1/30土
1/31日
2/6土
2/7日
2/13土
2/14日

10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 15:00
10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 15:00
10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 15:00
10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 15:00
10:00 ～ 12:00
10:00 ～ 12:00

13:00 ～ 15:00
10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 15:00
10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 15:00
10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 15:00
10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 15:00
13:00 ～ 15:00

日にち
キッズスクール

（幼稚園児）
定員10人

ジュニアクラブ
（小中学生）
人数制限なし

2/20土
2/21日
2/27土
2/28日
3/6土
3/7日
3/13土
3/14日
3/20土
3/21日

13:00 ～ 15:00
10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 15:00
10:00 ～ 12:00

ー
10:00 ～ 12:00

ー
10:00 ～ 12:00

ー
10:00 ～ 12:00

10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 15:00
10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 15:00
10:00 ～ 12:00

ー
10:00 ～ 12:00

ー
10:00 ～ 12:00

ー

日にち
キッズスクール

（幼稚園児）
定員10人

ジュニアクラブ
（小中学生）
人数制限なし

ちょっとヨットビーチクラブ　代表　松尾省三



　
新
た
な
生
活
様
式
で
迎
え
る
新
年
。初
詣
も
新
た
な

ス
タ
イ
ル
が
提
案
さ
れ
て
い
ま
す
。毎
年
多
く
の
参
拝

者
で
に
ぎ
わ
う
江
島
神
社
な
ど
で
は
、新
年
を
前
に
新

た
な
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
作
成
。権
禰
宜（
ご
ん
ね
ぎ
）・

狩
野
見
䇦
聰
さ
ん
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
令
和
三
年
の
初
詣
は
、各
寺
社
仏
閣
の
感
染
予
防
対

策
に
従
っ
て
参
拝
を
。

　

四
季
を
通
じ
て
に
ぎ
わ
う
江

の
島
で
す
が
、中
で
も
正
月
期

間
は
、最
も
混
雑
し
ま
す
。

　

江
島
神
社
を
は
じ
め
、江
の

島
振
興
連
絡
協
議
会
、江
の
島

観
光
会
、江
の
島
弁
天
会
、藤
沢

　

マ
ス
ク
着
用
な
ど
の
対
策
協

力
を
記
し
た
大
型
看
板
や
横
断

幕
の
ほ
か
、二
次
元
コ
ー
ド
を

記
載
し
た
立
て
看
板
を
島
周
辺

に
設
置
し
て
混
雑
状
況
が
分
か

る
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
ま
す
。

　

境
内
で
は
、社
殿
内
の
席
数

Q
新
た
な
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
と
は
？

Q
具
体
的
な
対
策
を
教
え
て
下
さ
い

市
観
光
協
会
で
は
、神
社
施
設

内
・
島
内
各
所
の
環
境
や
状
況

を
見
極
め
、来
島
者
に「
安
心
、

安
全
な
江
の
島
」が
ご
提
供
で

き
る
よ
う
、ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を

作
成
し
ま
し
た
。

削
減
や
動
線
確
保
、手
水
舎
の

ひ
し
ゃ
く
撤
去
な
ど
で
対
策
。

当
神
社
と
し
て
は
三
が
日
・
松

の
内
に
関
係
な
く
、そ
の
年
初

め
て
の
お
参
り
を「
初
詣
」と
と

ら
え
、１
月
ひ
と
月
が
初
詣
期

間
で
あ
る
と
推
進
し
て
い
ま
す
。

三が日・松の内に関係なく
3密を避けた初詣を推進

柄杓（ひしゃく）が撤去され、流水で
お清めする手水舎

Lien Shonan2021.1 4

藤沢市江の島2-3-8 鎌倉市腰越1548-4

湘南モノレール「西鎌倉」徒歩5分
小田急線「片瀬江ノ島」徒歩15分
江ノ電線「江ノ島」徒歩20分
湘南モノレール「湘南江の島」徒歩20分

0466-22-4020 0467-32-0833

江島神社 龍口明神社

約1500年前より夫婦神として祀られている
江島神社（弁財天）と龍口明神社（五頭龍）

の両社をお参りされると
縁が結ばれるといわれています

鵠
沼
伏
見

稲
荷
神
社

商
売
繁
盛
祈
願

御
神
水
が
人
気

藤
　
沢

　

商
売
繁
盛
祈
願
な
ら「
鵠

沼
伏
見
稲
荷
神
社
」へ
。境
内

の
井
戸
か
ら
湧
き
出
る「
鵠

沼
和
貴
水
」は
、御
神
水
と
し

て
あ
が
め
ら
れ
、ミ
ネ
ラ
ル

分
が
豊
富
な
自
然
水
と
し
て

有
名
。毎
年
多
く
の
人
が
こ

の
水
を
求
め
て
訪
れ
ま
す
。

　

拝
殿
左
側
に
は
、奥
宮
に

続
く
鳥
居
の
回
廊
が
あ
り
、

心
を
静
め
て
く
れ
ま
す
。

江
島
神
社

日
本
三
大
弁
財
天
で

新
年
初
祈
願
を

藤
　
沢

　

辺
津
宮
、中
津
宮
、奥
津
宮

か
ら
な
る「
江
島
神
社
」の
御

祭
神
に
は
、３
柱
の
女
神
様

が
ま
つ
ら
れ
て
い
ま
す
。ま

た
、「
江
島
弁
財
天
」は
、商
売

繁
盛
や
財
宝
を
招
き
、芸
道

上
達
の
功
徳
を
持
ち
、「
日
本

三
大
弁
財
天
」の
一
つ
と
し

て
も
有
名
で
す
。

　

新
年
初
祈
願
を
元
朝
か
ら

随
時
行
い
ま
す
。

白
旗
神
社

方
位
・
必
勝
の
神
様

藤
沢
宿
総
鎮
守

藤
　
沢

　

藤
沢
宿
を
護
る
八
方
除
守

護
神
。元
日
か
ら
厄
除
祈
願

で
に
ぎ
わ
い
を
見
せ
ま
す
。

境
内
に
あ
る
弁
慶
の
力
石
は

病
気･

怪
我
平
癒
に
ご
利
益

が
あ
る
と
い
わ
れ
、一
年
の

健
康
を
願
う
人
々
が
訪
れ
ま

す
。７
日
か
ら
毘
沙
門
天
特

別
公
開
、14
日
の
ど
ん
ど
焼

き
は
市
内
最
大
、節
分
に
は

子
供
豆
ま
き
も
行
わ
れ
ま
す
。

大
塔
宮･

鎌
倉
宮

獅
子
頭
守
が

迎
え
て
く
れ
ま
す

鎌
　
倉

　

明
治
２
年
に
明
治
天
皇
が

創
建
さ
れ
た
旧
宮
幣
中
社
で

す
。ご
祭
神
の
護
良
親
王
が

戦
い
の
際
に「
獅
子
頭
」の
お

守
り
を
身
に
つ
け
ら
れ
た
由

緒
が
あ
り
創
建
当
初
か
ら
授

与
さ
れ
て
い
ま
す
。厄
除
け
・

幸
運
招
来
・
交
通
安
全
・
身
代

わ
り
な
ど
を
叶
え
る
お
守
り

で
す
。三
が
日
は
正
式
参
拝
、

宮
司
講
話
が
行
わ
れ
ま
す
。

第
六
天
神
社
強
靭
な
精
霊
を
持
つ

神
を
祀
る

茅
ヶ
崎

　

天
神
七
代
神
々
の
う
ち
、

第
六
代
の
神
を
祀
る
全
国
で

も
稀
有
な「
第
六
天
神
社
」。

強
靭
な
霊
力
に
信
長
は
信
奉

し
、秀
吉
は
恐
れ
て
い
た
そ

う
。

　

大
み
そ
か
に
は
カ
ウ
ン
ト

ダ
ウ
ン
を
行
い
、午
前
０
時

に
国
家
を
斉
唱
。唱
歌「
１
月

１
日
」を
合
唱
す
る
中
で
初

詣
が
始
ま
り
ま
す
。

満
福
寺

た
る
酒
と
お
汁
粉
の

振
る
舞
い
を
…

鎌
　
倉

　

天
平
16
年（
７
７
４
年
）、

行
基
が
開
い
た「
満
福
寺
」。

源
義
経
ゆ
か
り
の
寺
と
し
て

知
ら
れ
て
い
ま
す
。除
夜
の

鐘
は
誰
で
も
つ
く
こ
と
が
で

き
、参
拝
客
に
は
、た
る
酒
、

お
汁
粉
、甘
酒
の
振
る
舞
い

も
。本
堂
内
で
は「
護
摩
法

要
」も
行
わ
れ
、有
志
の
ピ
ア

ニ
ス
ト
に
よ
る
生
演
奏
も
聴

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

三

家内安全･商売繁昌･交通安全
湘南のお稲荷さん

鵠沼伏見稲荷神社
鎮座地 /藤沢市鵠沼海岸 5-11-17
電話 (0466)36-5803
小田急・鵠沼海岸駅、徒歩 10 分
江ノ電バス・鵠沼車庫すぐ

https://www.fushimiinari.com/

旧官幣中社

鎌倉市二階堂 154 番地
☎0467-22-0318

ご祭神　大塔宮 護良親王

鎌倉市腰越2-4-8 江ノ電腰越駅徒歩3分

義経 弁慶 ゆかりの寺

満福寺
☎0467ー31ー3612

真言宗大覚寺派　　龍護山医王院

今年は分散参拝で



　
い
ろ
い
ろ
あ
っ
た
2
0
2
0
年
。離
れ
て
い
て
も
感
謝
の
気
持
ち
は
伝
え
た
い
…
。

そ
ん
な
今
年
は〝
湘
南
の
美
味
し
い
も
の
〟を
贈
り
ま
せ
ん
か
？

読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
お
見
逃
し
な
く
。鎌倉みそ醸造

お菓子のアトリエ　二コラ

鎌倉小川軒

人 人

鎌倉みそ

くまちゃんマドレーヌ

レーズンウィッチ

◎年末12月26日 ( 土 ) ～ 31
日（木）までテラスモール湘南で
催事出店

　2019年12月に生まれた湘
南のお味噌。湘南産米「はるみ」
のみを使って麹を作り発酵さ
せた、塩味の中に甘みがあるマ
イルドな味わいが特徴。「みり
んでゆるめて魚に塗って焼く
とうまみが増しますよ」と村上
代表。ネット販売も。https://
www.kamakuramiso.com/
　「鎌倉みそ」と「江の島みそ」
がセットになった「えのかま姉
妹」をリアン読者10人にプレ
ゼント！

　藤沢の地産地消スイーツとし
て筆頭に上がるのが、ふんわり
やさしい食感のミルク味の「く
まちゃんマドレーヌ」。地元農家
出身のオーナーシェフがこだ
わった、藤沢産たまごや湘南藤
沢小麦を使った焼き菓子です。
　「6匹のくまちゃんマドレー
ヌ」をリアン読者3人にプレゼ
ント！

　1989年創業以来、地元の人
たちに愛され続ける鎌倉ブラン
ドの定番お菓子。ラム酒のアル
コール分を揮発させることで、
やさしく上品な味わいに。子ど
もから大人まで幅広い層に「鎌
倉小川軒と言ったらレーズン
ウィッチ」と言わしめる逸品で
す。ネット販売あり。https://
www.ogawaken.jp/

あっさりとした口
当たりの白みそ。
チーズフォンデュ
に入れたらとコク
が出て超美味でし
た！

可愛さバツグン。
1個から購入可能
で、小さな子ども
でも食べられるの
で、ママ友の集ま
りに重宝していま
す。

サブレのようなサ
クサク生地に、
しっとりしたラム
レーズン＆クリー
ムがサンドされ、
うま味が凝縮 !
温かい紅茶との相
性もばっちり。
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編集スタッフおすすめ

編集スタッフおすすめ

編集スタッフおすすめ

AA BB

5個入り734円、
10個入り1393円、
20個入り2786円

6匹のくまちゃん
マドレーヌ（1188円）

を3人に

くまちゃんマドレーヌ160円（1個）

えのかま姉妹
（各500ｇ1836円）

を10人に

CC

【送り先】ハガキ・FAX・Webで応募を
郵 送�　〒231-0021横浜市中区日本大通18、KRCビル3階　
FAX 　�  045-680-1092
※いずれも㈱産案「リアン　 湘南手土産」係まで　
Web　  右記二次元バーコードから読み込み
【応募締め切り】2021年1月12日（火）消印有効

【応募方法】　①欲しいプレゼントを一つ選んで（Cのプレゼントはありません）　②氏名　③年齢　
④性別　⑤〒住所　⑥電話番号　⑦ Lien で興味を持った記事　⑧今後掲載してほしい記事　
を明記し、下記いずれかの方法で編集部宛に送ってください

いただいた個人情報は、プレゼント発送のみ
に使用します。また、コメントは、個人を特定
できない形で、「リアン」内にて掲載させてい
ただく可能性がありますので、了承の上応募
を。当選発表は、賞品発送をもって代えさせて
いただきます。※「えのかま姉妹」は要冷蔵の
ため生産者からの直接発送となります

【販売店舗】
湘南藤沢スーベニールズ（藤沢駅南口2階コンコース）……Ａ（「鎌倉みそ」のみ）、Ｂ
お菓子のアトリエ 二コラ　藤沢市遠藤701-6。10:00 ～ 20:00、水曜定休。☎0466-52-5859
……Ｂ
鎌倉小川軒 大船ルミネウィング店（3F）☎0467-48-5138・藤沢小田急店 ODAKYU 湘南
GATE（B1F)☎0466-52-8544・テラスモール湘南店☎0466-54-8755……Ｃ
【取材協力】
◆湘南藤沢スーベニールズ◆

　　　　　　
◆鎌倉小川軒◆

藤沢市南藤沢1-1（藤沢駅南口2階コンコース）　☎0466-50-0001。
10:00 ～ 19:00（無休）
鎌倉市御成町8-1　☎0467-25-0660。10:00 ～ 18:00（無休）

間違いない
！

老舗の定番
手土産藤沢産にこ

だわった

地産地消ス
イーツ！鎌倉のニュ

ーフェイス
!

鎌倉みそ⁉

鎌倉みそ500ｇ
（850円）

2020年の
締めくくりに 編集部が選んだ 湘南手土産 selection

「鎌倉みそ」と「江の島みそ」がセット
になった “えのかま姉妹 ”

いただいた個人情報は、プレゼント発送のみに使用します。また、コメントは、個人を特定できない形で、「リアン」紙面にて掲載させていただく可能
性がありますので、了承の上応募を。当選発表は、賞品発送をもって代えさせていただきます。

応募締切
1/12

（火）まで

　相模湾を望む、なだらかな丘の緑にとけ込
む鎌倉プリンスホテル。日本の伝統的モダン
建築を手掛ける建築家・清家清の設計による
もので、すべての部屋から七里ヶ浜の海が一
望できます。
　今回は鎌倉プリンスホテルの「ツインルー
ム宿泊券」を抽選でペア2組にプレゼント。
【通用期間】2021年2/1（月）〜 8/31（火）
※除外日あり、ホテルに問い合わせを

PRESENT 鎌倉プリンスホテル
ツインルーム宿泊券を、ペア2組にプレゼント！

鎌倉プリンスホテル

①リアンの感想やご意見　②今号でよかった記事　
③氏名　④年齢　⑤性別　⑥〒住所　⑦電話番号　
を明記し、下記いずれかの方法で編集部宛に送って
ください

【送り先】ハガキ・FAX・Web で応募を
郵送　〒231-0021横浜市中区日本大通18、
KRC ビル3階　FAX 045-680-1092　※いず
れも㈱産案「リアン 鎌倉プリンスホテル宿泊券
プレゼント」係まで　
Web  右記二次元バーコードから読み込み

【応募締め切り】
2021年1月12日（火）消印有効

鎌倉プリンスホテル☎0467-32-1111
〒248-0025 神奈川県鎌倉市七里ガ浜東1-2-18
www.princehotels.co.jp/kamakura/
受付時間：10:00 ～ 17:00
※プリンスホテルでは、お客さまにより安全で清潔な空間で快適にご滞
在いただけるよう、新たな衛生・消毒基準「Prince Safety Commitment

（プリンスセーフティーコミットメント）」を導入しています。
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Question

Q&A����

70代女性です。突然激しい吐き気とめまいが起こり、
「良性発作性頭位めまい症」と診断されました。
2週間以上経ちましたが、なかなかよくなりません。

　「 良 性 発 作 性 頭 位 め ま い 症（ 以 後
BPPV)」は、内耳の三半規管の管腔内で「浮
遊耳石」という炭酸カルシウムのカスが代
謝されずに残り、頭を動かすことによって
その耳石が動き、管腔内リンパ流が変化
し、めまいを起こすというものです。
　必然的に頭を動かさないようにして、落
ち着くのを待つのが自然の反応ですが、実
は早く治すためには頭を動かし耳石をコロ
コロ動かした方が良いのです。耳石を動か
すことによって耳石は削れて、ついには消
滅すると言われています。
　試しに寝返りした時にクラっときたら

同じ動作をもう一度やってみましょう。お
そらく1回目より2回目、さらに頑張って
3回目と行ってみると次第にめまいが軽く
なるはずです。もし軽くならないようでし
たら、おそらく BPPV ではないものと思わ
れ、専門医に再度ご相談ください。
　高齢者のめまいでは BPPV は単なる
きっかけに過ぎず、別の原因でその後もフ
ラフラが長く続くことがあります。脊椎管
狭窄症などで腰痛を抱える人は体幹を支え
るのに力がなく、ふらつきます。このよう
な人は「スーパーでカートにつかまってい
る時にはふらつかない」というのが特徴で
す。また、片頭痛持ちの人は頭痛のためにめ
まいを反復することがあり、これを前庭性
片頭痛と言います。さらに脳血管障害など
で小脳の代償機能が衰えてふらつきが治ら
ない人もいます。自律神経の乱れで立った
り座ったりの動作の際に血圧の調節の不具
合でふらつく人もいます。このように、高齢
者の長引くめまいには背景として他の疾患
が隠れていることがあります。お心当たり
があるときは専門医にご相談下さい。

Answer

よしむら耳鼻咽喉科・内科・呼吸器内科　
院長　吉村 恵理子 先生

答えてくれたのは…

藤沢市在住約30年。国立旭川医科大
卒業。日本赤十字医療センターを経
て、1997年藤沢市大庭に耳鼻咽喉
科クリニックを開業。専門分野は聴覚
系、主に新生児聴覚スクリーニング。
趣味は、ジャズドラムの演奏

※�次回はこばやし皮ふ科クリニック・小林誠一郎先生に登場いただきます（予定）

よしむら耳鼻咽喉科・内科・呼吸器内科　
☎0466-87-3315　藤沢市大庭5681-10
診療科目：耳鼻咽喉科、内科、呼吸器内科

よしむら耳鼻咽喉科

Lien Shonan2021.1 6

遺
言
は
も
ろ
刃
の
剣
、中
途
半
端
な
遺
言
は
紛
争
の
元

遺言が必要な人と
遺言書に書けること
　遺言は満15歳になればできます
が、効力のある遺言書作成には注意
が必要です。
　「遺言書さえあれば揉（も）めるこ
ともなかった」という例も、「遺言書
があるために揉めてしまった」例も
…。また「遺言するほど財産がない。
家族は仲良しです」と言われます
が、紛争は財産が少ない場合や分割
できない場合に起きるのです。自分
の財産。“ あげたい人に、あげたい
時に、あげたいものを”が基本です。
　相続法や相続税法で決められた法
定相続人に法定相続割合で、死亡し
た後に遺産として相続させるなら遺
言書は不要ですが、疎遠の兄弟や、会
ったこともない甥や姪が相続人であ
る場合や、「相続人がいないが国庫に
納めるより○○に寄付したい」、「法
律婚の妻ではなく内縁の妻子に相続
させたい」、「不動産は配偶者に、預金
は孫にあげたい」など事情や思いが
あるなら、やはり遺言書が必要です。

遺留分侵害額（減殺）請求権
と自筆証書遺言保管制度
2019年7月より「減殺（げんさい）」
が「侵害」という名称になりました。

もらえる相続財産があるはずなのに、
遺言により特定のものに有利な分配が
され、侵害されたので取り戻すための
権利のことです。兄弟姉妹はこの権利
がありません。その他の相続人は、相
続が開始されたことを知った時から1
年、開始されたことを知らなかった場
合は10年で時効がきます。
ある相談で、ご主人の遺言書に「す
べての財産は大学の研究室に相続（寄
付）させる」とありました。即座に配
偶者と子供に遺留分侵害額請求手続き
を提案しましたが、遺族は、夫や父親
の意思を大事にしたいと請求権を行使
しませんでした。
遺言作成時に遺留分を視野に入れて
作成することが多いのですが、請求し
ない人もいるのだと、目からウロコで
した。
2020年7月には、自筆証書遺言
保管制度がスタートしました。偽造や
紛失、検認という面倒な手続きを防ぎ、
遺言を残していただくためです。あな
たは遺言書を作成しますか。

エンディングノートのポイント

アロマプランニング代表取締役
ファイナンシャルプランナー・社会福祉士・不動産
コンサルタントマスター。安心できる老後の情報
提供などのセミナー講師のほか、メディアへの出
演、執筆活動も行う

井上康子さん

第 5 回

今
年
４
月
か
ら
選
定
療
養

と
い
う
枠
組
み
で
、
手
術
が

行
え
る
よ
う
に
な
っ
た
「
多

焦
点
眼
内
レ
ン
ズ
を
用
い
た

白
内
障
手
術
」。「
選
定
療
養
」

は
追
加
費
用
を
負
担
す
る
こ

と
で
、
保
険
適
用
の
治
療
と

保
険
適
用
外
の
治
療
を
併
せ

て
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
制

度
で
す
。

「
多
焦
点
眼
内
レ
ン
ズ
の
白

内
障
手
術
を
選
ん
だ
場
合
、

3
月
ま
で
は
保
険
適
用
外
と

な
り
全
額
自
己
負
担
だ
っ
た

も
の
が
、
白
内
障
手
術
保
険

適
用
分
と
併
せ
て
、
保
険
適

用
外
の
治
療
を
受
け
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
つ
ま

り
一
般
的
な
手
術
給
付
金
対

象
に
な
る
の
で
、
多
焦
点
眼

内
レ
ン
ズ
手
術
は
、
生
命

保
険
未
加
入
で
も
、
手
術

費
用
が
大
幅
に
減
額
す
る

可
能
性
が
で
て
き
た
の
で

す
」
と
吉
田
院
長
。

目
が
か
す
む
、
ま
ぶ
し
い

…
こ
ん
な
症
状
が
特
徴
の

「
白
内
障
」。
加
齢
や
そ
の
他

に
よ
り
、
透
明
の
水
晶
体
が

白
く
濁
る
誰
で
も
起
こ
り
う

る
現
象
で
、
眼
内
レ
ン
ズ
を

先進医療から選定療養になった白内障治療
民間保険を賢く使うと、手術がより身近に

挿
入
す
る
日
帰
り
手
術
を

行
う
こ
と
で
視
力
が
回
復

し
ま
す
。「
中
で
も『
遠
・
中
・

近
距
離
そ
れ
ぞ
れ
に
ピ
ン

ト
が
合
う
多
焦
点
眼
内
レ

ン
ズ
を
用
い
た
手
術
』
は
、

老
眼
鏡
か
ら
解
放
さ
れ
る

と
と
も
に
乱
視
も
同
時
に

治
療
が
で
き
快
適
な
生
活

が
送
れ
ま
す
。
手
術
後
の

メ
ガ
ネ
使
用
率
は
、
単
焦
点

→
70
％
、
2
焦
点
→
25
％
、

３
焦
点
→
１
％
程
度
。
ま

☎0467-33-4335

�茅ヶ崎市幸町2-18 武藤ビル2階
JR茅ヶ崎駅南口より徒歩１分　
駐車場あり
9:30～ 12:30/14:30～ 17:30

土・日曜、祝日

シーサイド眼科

「選定療養の仕組み」について伺いました

吉田正至 院長

〝
選
定
療
養
〟
に
な
っ
た
多
焦
点
眼
内
レ
ン
ズ
日
帰
り
手
術

生
命
保
険
未
加
入
で
も
自
己
負
担
が
大
幅
に
減
額
す
る
こ
と
も

た
、既
に
手
術
で
単
焦
点
レ

ン
ズ
を
挿
入
し
て
い
る
方

は
追
加
型
専
用
レ
ン
ズ
を

挿
入
す
る
こ
と
も
可
能
。

し
か
し
一
定
の
要
件
を

満
た
せ
ば
、
ど
の
医
療
機

関
で
も
受
け
ら
れ
る
よ
う

に
な
る
の
で
、
こ
れ
ま
で

以
上
に
十
分
な
経
験
※

を

持
っ
た
医
師
に
よ
る
診
断
・

治
療
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

今
後
の
人
生
を
裸
眼
で
楽

し
む
た
め
に
、
白
内
障
手

術
を
検
討
さ
れ
て
い
る
方

は
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
」

（
吉
田
院
長
）。
※
同
院
は

３
万
眼
以
上
の
手
術
実
績

あ
り
（
1
9
9
6
年
5
月

〜
2
0
2
0
年
12
月
）

片眼：�近視・乱視用25万円・ 
多焦点35万円

　  　 多焦点乱視用42万円

【追加型専用レンズ】（Add-on）自由診療

片眼：24万円〜29万円・乱視用31万

※価格はシーサイド眼科の一例

【近視矯正手術】（ICL）自由診療

20万円・乱視用25万円
（2焦点眼内レンズ片目）
30万円・乱視用35万円
（3焦点眼内レンズ片目）

【白内障日帰り手術】選定療養



開
運
祈
願
に
、地
元
藤
沢

で
七
福
神
を
参
拝
し
て
は
。

第
24
回
を
迎
え
る「
藤
沢
七

福
神
め
ぐ
り
」は
、参
加
用
紙

を
受
け
取
り
、市
内
８
つ
の

寺
社
を
巡
っ
て
ス
タ
ン
プ

を
押
し
、完
歩
を
目
指
し
ま

す
。今
回
は
２
次
元
コ
ー
ド

を
読
み
取
っ
て
ス
タ
ン
プ
を

集
め
る
デ
ジ
タ
ル
版
も
同
時

開
催
。各
寺
社
で
ふ
じ
キ
ュ

藤沢市内の七福神をめぐって歴史散歩と開運祈願
期間中に 8寺社の完歩で、「開運干支暦手拭」をお得に購入

今回はデジタル版が同時開催！　ふじキュン♡七福神が登場

▶ デ ジ タ ル 版 は
右の QR コードか
ら。デジタル版には
ふじキュン♡七福
神が登場します

☎0466-22-4141
藤沢市観光センター

藤沢市片瀬海岸2-20-13
小田急線「片瀬江ノ島駅」徒歩1分 
8:30 ～ 17:00

新春藤沢・江の島歴史散歩
藤沢七福神めぐり

参加用紙配布場所：
小田急電鉄各駅、江ノ島電鉄（藤沢
駅・江ノ島駅）、湘南モノレール（大
船駅・湘南江の島駅）、市内公民館・
市民センター、藤沢七福神各神社・
寺院、藤沢市観光センターなど

期間：�1/7（木）～31（日）�
9:00 ～16:00

参加費：無料
□毘沙門天…白旗神社（藤沢市藤沢2-4-7）
□福禄寿…常光寺（藤沢市本町4-5-21）
□大黒天…諏訪神社（藤沢市大鋸3-7-2）
□寿老人…感応院（藤沢市大鋸2-6-8）
□毘沙門天…龍口寺（藤沢市片瀬3-13-37）
□弁財天…江島神社（藤沢市江の島2-3-8）
□恵比須…皇大神宮（藤沢市鵠沼神明2-11-5）
□布袋…養命寺（藤沢市城南4-10-35）

藤沢市内8カ所の寺社

ン
♡
七
福
神
が
登
場
し
ま
す
。

一
日
で
全
て
巡
ら
な
く
て

も
、期
間
中
に
完
歩
で
き
れ

ば
藤
沢
市
観
光
セ
ン
タ
ー

な
ど
で
記
念
販
売
す
る「
開

運
干
支
暦
手
拭
」を
お
得
に

購
入
で
き
ま
す（
一
人
1
枚

2
0
0
円
・
通
常
３
０
０

円
）。時
間
を
競
う
も
の
で
は

な
い
の
で
、混
雑
を
避
け
な

が
ら
無
理
な
く
参
加
を
。
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題字横 題字横

発行／㈱産案  神奈川事業部
編集／有限会社 尚文社　http://shoubunsha.com/
発行エリア／藤沢市・茅ヶ崎市・鎌倉市の一部
発行部数／10万部
◆紙面に掲載されている価格は、2019.9/30までの
　8%の消費税込み価格です。
◆紙面の無断転載を禁じます。

広告のお問い合わせ ☎045-680-1094

発行／㈱産案
編集／有限会社 尚文社　http://shoubunsha.com/
発行エリア／藤沢市・茅ヶ崎市
◆紙面に掲載されている価格表記は、特記を除き記事公開
日時点での税込み金額です。商品やサービスの価格につい
ては提供元の各企業にご確認ください。
◆紙面の無断転載を禁じます。
広告のお問い合わせ ☎045-680-1094

☎0466-29-5007

インプラント治療で叶える
“噛める喜び”をもう一度

藤沢市南藤沢18-1 
エバーズ第10藤沢ビルⅡ 4階
（1階がエニタイムフィットネスのビル）
10:00 ～ 13:00/14:00 ～ 18:30
（土曜は17:00 まで）
木・日曜・祝日休診
予約制※初診はHP からも予約可能

玉木歯科医院

玉
木
院
長
は
国
内
外
の
学
会
で
数
々

の
発
表
や
論
文
執
筆
、大
学
兼
任
講

師
と
し
て
の
教
育
・
研
究
活
動
に
も

注
力
し
て
い
る

玉木歯科医院

アウトライン
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電
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ODAKYU
湘南GATE

ココ

歯周病治療のエキスパートがサポート

玉木院長は神奈川県で数
少ない日本歯周病学会指
導医に 2017 年 12 月に最
年少で合格。県立湘南高校
卒、日本大学歯学部兼任講
師、厚生労働省認定臨床研
修指導医。同院は日本歯周
病学会専門医研修施設に認
定されている

　

歯
を
残
す
こ
と
を
第
一
に

考
え
て
治
療
を
行
う
同
院
。

「
し
か
し
、
歯
を
抜
い
た
ま

ま
放
置
し
て
い
た
り
、
よ
く

噛
（
か
）
め
な
い
入
れ
歯
を

入
れ
て
い
る
と
誤
嚥
性
肺
炎

の
原
因
に
な
り
ま
す
。
不
幸

に
も
抜
歯
に
な
っ
た
場
合
、

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
は
と
て
も
有

効
な
治
療
法
で
す
。
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
治
療
に
は
口
腔
環
境

の
改
善
が
重
要
で
あ
り
、
当

院
で
は
口
腔
環
境
改
善
の
エ

キ
ス
パ
ー
ト
で
あ
る
歯
周
病

専
門
医
に
よ
る
治
療
と
、
低

侵
襲
か
つ
短
時
間
で
処
置
が

終
わ
り
、
患
者
さ
ん
へ
の
負

担
が
少
な
い
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ

ー
ガ
イ
ド
シ
ス
テ
ム
を
採
用

し
て
い
る
の
で
、
イ
ン
プ
ラ

ン
ト
埋
入
後
も
長
期
に
わ
た

っ
て
良
好
な
状
態
を
維
持
で

き
ま
す
」
と
玉
木
院
長
。

　

ま
た
、
希
望
者
に
は
治
療

へ
の
不
安
感
や
心
身
負
担
を

軽
減
す
る
日
本
歯
科
麻
酔
学

会
認
定
医
に
よ
る
「
静
脈
内

鎮
静
法
」も
行
っ
て
い
ま
す
。


