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歯周病の最後のとりで
「歯周組織再生療法」とは？

藤沢市鵠沼花沢町2-3 PH ビル4階
藤沢駅南口から徒歩3分
8:30 ～ 13:00/14:00 ～ 17:30
木・日曜、祝日休診
※新規に限りネット予約可能

オーラルケアクリニック藤沢

藤沢駅

南口

OPA

郵便局

順天医院順天医院順天医院 江
ノ
電

ODAKYU
湘南GATE

ココ

←辻堂

大事な「歯」、抜いてしまう前に相談を！

◀「オーラルケアクリニック
藤沢」の溝端智美院長。藤沢市
出身、湘南白百合学園高等学
校卒業。日本大学松戸歯学部
で学び、都内歯科医院で多く
の臨床経験を積みながら、日
本歯周病学会認定医を取得

　

日
本
歯
周
病
学
会
認
定

医
が
診
療
を
行
う
「
オ
ー
ラ

ル
ケ
ア
ク
リ
ニ
ッ
ク
藤
沢
」

で
は
、
歯
周
病
が
進
行
し
、

歯
を
支
え
る
骨
が
失
わ
れ
て

し
ま
っ
た
結
果
、「
抜
歯
を

勧
め
ら
れ
た
け
れ
ど
も
何
と

か
し
て
歯
を
残
し
た
い
」
と

い
う
患
者
さ
ん
の
治
療
を
積

極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
そ
れ
が
『
歯
周
組
織
再

生
療
法
』
で
、
歯
周
病
に

よ
っ
て
失
わ
れ
た
骨
な
ど
の

歯
を
支
え
て
い
る
組
織
を
再

生
す
る
治
療
法
で
す
。
ま
た

当
院
で
は
、
外
科
手
術
を
伴

う
重
度
歯
周
外
科
治
療
に
も

対
応
し
て
い
ま
す
。

　

歯
周
病
の
治
療
は
専
門

性
が
高
く
、
治
す
こ
と
が

難
し
い
病
気
。
た
だ
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
し
、
口
腔
内
を
き
れ

い
に
す
る
だ
け
で
は
治
せ
ま

せ
ん
。
一
人
ひ
と
り
の
進

行
度
に
合
っ
た
ケ
ア
が
重

要
で
す
。
一
緒
に
、
生
涯

自
分
の
歯
で
噛
め
る
口
腔
内

環
境
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
」

と
溝
端
院
長
。

「大切な人といつまでも幸せな食事をしたいあな
たへ〜歯周病認定医と共に〜」をキャッチフレー
ズに、昨年7月に地元藤沢に開院した同院

オーラルケアクリニック藤沢

大
型
温
浴
施
設
の
清
掃
も

行
う
お
掃
除
の
プ
ロ「
オ
ー

ペ
ッ
ク
ス
」。地
域
密
着
型
で

一
般
家
庭
の
水
回
り
掃
除

も
行
う
同
店
が
提
案
す
る

の
は
、月
々
2
7
0
0
円
で

水
回
り
掃
除
を
行
う「
定
期

清
掃
パ
ッ
ク
」。月
１
回
訪

問
し
、固
定
メ
ニ
ュ
ー
の
浴

室
の
清
掃
と
、左
記
の「
選

べ
る
メ
ニ
ュ
ー
」か
ら
一
つ

チ
ョ
イ
ス
。１
回
の
作
業
は

約
30
〜
40
分
程
度（
初
回
は

1
万
6
5
0
0
円
で
約
3

時
間
）。「
家
計
に
負
担
が
少

な
い
価
格
で
プ
ロ
が
定
期
的

に
掃
除
し
て
く
れ
る
の
で
、

日
常
の
掃
除
が
楽
に
な
っ

た
」と
好
評
で
す
。

地
域
限
定
だ
か
ら
こ
そ

実
現
し
た
家
計
に
優
し
く

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
料
金
。排

水
溝
、天
井
や
カ
ビ
取
り
、

鏡
・
カ
ラ
ン
の
水
あ
か
除

去
な
ど
細
や
か
な
作
業
も

価
格
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、２
月
20
日（
土
）

ま
で
の
申
し
込
み
で
、左
記

「
選
べ
る
メ
ニ
ュ
ー
」に
加

え
除
菌
剤
を
使
っ
た
玄
関

掃
除
を
プ
ラ
ス
サ
ー
ビ
ス

（
壁
天
井
を
除
く
）。

2 月20日までの申し込み限定
今なら玄関掃除がサービス！

使用洗剤に全て除菌剤を配合して作業していて感染
予防対策もバッチリ。「元気も一緒にお届けします！」
とスタッフ。対象地域は葉山・逗子・鎌倉・藤沢・茅
ヶ崎に限定（一部エリアは対象外）

オーペックス
8:00 ～ 17:00 不定休

0120-026-851

　選べるメニュー固定メニュー

1回
+ = 2700円浴室

清掃
■トイレ
■脱衣場
■キッチントップ

［定期清掃パック］人気の清掃メニュー

1080円1620円

月々 2700円でプロの水回り掃除を
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医
師
は
人
生
で
大
切
に
し
た
い
親
友
の
一
人
で
す
！

頼りになる「かかりつけ医」
の選び方と役割
　日本医師会のHPに、かかりつけ
医の選び方や役割が載っています。
神奈川県でも、リタイア後はもちろ
ん、働き盛りでもかかりつけ医を持
つことをすすめています。特に新型
コロナが収束しない今、身近に頼り
になる医師の存在は心強いものです。
　かかりつけ医を選ぶポイントは、
「自宅に近く、長年受診している」「相
性が良い」「説明が丁寧」などが挙げ
られます。内科医でなくても、日ごろ
から健康状態を把握し、適切な専門
の医療機関を紹介してくれるなら、
整形外科医などでも良いのです。
　その役割としては、①高度な医療
機関とスムーズに連携し、紹介状を
記載する、②介護保険の認定を受け
る際に、主治医として意見書を記載
する、③ケアマネや包括支援センタ
ーと連携する、④有料老人ホームな
どに入所する際、情報提供書を記載
する、⑤在宅診療などみとりにつな
げる、⑥自宅で死亡した時に、死亡診
断書を書く、などがあります。

セカンドオピニオンと
インフォームドコンセント
　今かかっている担当医以外の医師

に求める第2の意見を指す “ セカン
ドオピニオン ”。担当医ではなく、
「ほかの医師に意見を聞くのは躊躇
（ちゅうちょ）する」、「信頼していな
いと思われたくない」など考える人
もいらっしゃいますが、医療行為の
目的や方法、予想される危険性など
について、医師から説明を受けて患
者や家族が納得して治療を受けるこ
とは、「インフォームドコンセント」
と言って、当たり前の時代です。
　医師には得意分野もありますし、
最新の医療情報を熟知しているとは
限りません。また病院の施設環境に
よっても左右される場合があります。
　自分が受ける診療行為を理解せず
医師に委ねるのではなく、あなたが
伝えたいことや聞きたいことをメ
モして、簡潔に自覚症状や病歴を伝
える。そして、これからの見通しを聞
き、納得できるまで質問するなど、治
療効果を上げるために医師と患者が
相互に手を取り合う。
　医師と親友のように信頼関係を築
くことができたら一生の宝ですね！

エンディングノートのポイント

アロマプランニング代表取締役
ファイナンシャルプランナー・社会福祉士・不動産
コンサルタントマスター。安心できる老後の情報
提供などのセミナー講師のほか、メディアへの出
演、執筆活動も行う

井上康子さん

第 6 回
小田原駅東口直結、江戸情緒薫る「小田原新城下町」

　

藤
沢
か
ら
電
車
で
約
35

分
。
昨
年
12
月
小
田
原
に
、

新
た
な
に
ぎ
わ
い
を
創
出
す

る
拠
点
施
設
と
し
て
、
タ
ワ

ー
棟
と「
小
田
原
新
城
下
町
」

と
命
名
さ
れ
た
２
つ
の
施
設

か
ら
構
成
さ
れ
た
「
ミ
ナ
カ

小
田
原
」
が
グ
ラ
ン
ド
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。

　

飲
食
店
を
中
心
に
40
以
上

の
店
舗
が
立
ち
並
び
、
箱
根

湯
本
の
天
然
温
泉
に
い
や
さ

れ
る
ホ
テ
ル
「
天
成
園　

小

田
原
駅　

別
館
」、
誰
で
も

無
料
で
利
用
で
き
る
足
湯
が

あ
る
「
展
望
足
湯
庭
園
」
な

ど
、
老
若
男
女
が
楽
し
め
る

〝
未
来
の
宿
場
町
〟。
ま
た
タ

ワ
ー
棟
に
は
、
図
書
館
や
子

☎ 0465-22-1000

　小田原市栄町1-1-15
10:00 ～ 20:00（ショッピング）

/11:00 ～ 23:00（レストラン）
/10:00 ～ 18:00（展望足湯庭園）
※当面の間、各店時短営業。展望足湯庭園の
足湯は閉鎖中（1月29日現在）

ミナカ小田原

ミナカ小田原

タワー棟と「小田原新城下町」からなる
「ミナカ小田原」

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
、
検
診

ク
リ
ニ
ッ
ク
な
ど
市
民
の
暮

ら
し
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
施
設

が
入
っ
て
い
ま
す
。

　

相
模
湾
か
ら
小
田
原
の
市

街
地
が
一
望
で
き
る
屋
上
庭

園
の
東
側
に
は
、
５
線
の
電

車
の
小
田
原
駅
入
線
の
瞬
間

が
見
ら
れ
る
鉄
道
マ
ニ
ア
に

も
う
れ
し
い
ス
ポ
ッ
ト
も
。

　

日
が
暮
れ
る
と
「
小
田
原

新
城
下
町
」
に
は
小
田
原
ち

ょ
う
ち
ん
の
灯
り
が
と
も

り
、
幻
想
的
な
ム
ー
ド
に
。　

小
田
原
城
址
公
園
ま
で
徒
歩

圏
内
。一
日
中
楽
し
め
る「
新

近
場
ス
ポ
ッ
ト
」
に
出
か
け

て
み
ま
せ
ん
か
？

食も、観光も、食も、観光も、景色も楽しめる新名所
「ミナカ小田原」で「ミナカ小田原」で一日中のんびりできる近場旅を

※�いただいた個人情報は、プレゼント発送のみに使用します。また、コメントは、個人
を特定できない形で、「リアン」紙面にて掲載させていただく可能性がありますの
で、了承の上応募を。当選発表は、賞品発送をもって代えさせていただきます。

※�公正なる審査のもと入賞作品を選定します。受賞者には編集部から連絡させてい
ただきます。また、受賞写真は「Lien（リアン）」紙面及びHP上で紹介する可能性
があります。

■応募方法
STEP 1：「ミナカ小田原」に出かけて “インスタ映えスポッ
ト ”を撮影（スマホもしくはデジカメ限定）
STEP 2：撮影した写真（1枚）を貼付して右記二次元コー
ドから応募
＜応募条件と注意事項＞
◆写真の被写体に人物が含まれている場合は、肖像権に
ついて承諾を得てください
◆入選作品の著作権及び使用権は、リアン編集部に帰属
しますが、自身の Instagramへの投稿は可能です
＜審査について＞
金　賞　5000円分ギフト券（1人）
銀　賞　3000円分ギフト券（5人）
銅　賞　1000円分ギフト券（10人）
特別賞　「横浜みなとみらい万葉倶楽部」ペア宿泊券（1人）

PR
ESE
NT

＜フォームに沿って応募を＞
【応募先】Web で応募を
右記二次元バーコードから読み込み

【応募締め切り】
2021年3月31日（水）消印有効

応募締切
3/31
（水）まで　総勢17人にプレゼント！

ミナカ小田原
総額3万円分の「ギフト券」などを

「ミナカ小田原」を背景にした “自慢の1枚 ”を大募集。厳選な審査で入賞した16人に「ミナカ小田原」で使える
ギフト券、「横浜みなとみらい万葉倶楽部　ペア宿泊券」を1人にプレゼント（プロアマ問いません）！　ついで
に、自身の Instagramに「＃ミナカ小田原」をつけてアップしてみては？

ペア1組宿泊券
も当たる！

横浜みなとみらい
万葉倶楽部
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口腔と栄養、全身の関わり〜学齢期③〜

歯科・小児歯科・矯正歯科・歯科口腔外科をはじ
め、専門性の高い処置にも対応する「湘南鎌倉歯科・
矯正歯科」の千原晃院長。「2021 年は院内環境の整
備と診療所の成長、自身の健康のために走り続けた
いと思います！医者の不養生とならぬように行動あ
るのみです！」｜ Vol.22｜

　小学校中学年〜高学年になると、役目を
終えた乳歯たちが次々と生え変わります。
奥歯に関しては、生え変わるのに約 6 年
程かかり、この長い期間に虫歯にさせない
事はとても大変だと思います。
　乳歯の奥歯が虫歯などで歯が削れ、奥歯
が寄ってくると「子供のかみ合わせの成長」
に悪影響を及ぼすだけでなく、後々の「永
久歯のスペース確保」という意味でもデメ
リットになります。なぜなら、乳歯の奥歯
は生え変わる永久歯より「横幅」があり、
永久歯が生えてくる空間の確保もしていま
す。一方で、乳歯の奥歯の間は虫歯の菌が

定着するのに好都合な環境で、歯ブラシだ
けではなく、フロスが必須になるのです。
　「フロスをするのはとても大変で…」と
お声を聞きますが、おっしゃる通りです。
ですので、せめて「就寝前に 1 回」、もしく
は「食生活環境を見直す」ことからはじめ
てみませんか。大事な子供たちの“健康な
未来”は一朝一夕にはいかず、毎日の積み
重ねです。お子さんが成人し、社会人になっ
た時に「歯では困った事はない」と言える
よう、日々一緒に精進していきましょう！

【湘南鎌倉歯科・矯正歯科】
鎌倉市笛田 5-4-23 ☎ 0467-38-6010

歯科医とある
独り言

千原晃院長

の

　

ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
も
充
実
。

楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が
日
替
わ

り
で
行
わ
れ
、節
分
や
ひ
な

祭
り
な
ど
毎
月
の
季
節
行
事

や
館
内
の
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ

を
使
用
し
た
演
奏
会
な
ど
が

毎
日
の
暮
ら
し
に
彩
り
を
加

え
て
い
ま
す
。

【神奈川県有料老人ホーム設置運営指導指針による表示】　類型：住宅型有料老人ホーム　居住の権利形態：利用権方式　利用料の支払い方法：選択方式　
入居時の要件：入居時自立・要支援・要介護　介護保険：在宅サービス利用可　介護居室区分：全室個室（夫婦等居室含む）　【ホーム概要】　所在地：神奈
川県逗子市沼間2-9-5　権利形態：土地／賃借（契約期間30年）、建物／賃借（契約期間：30年）　敷地面積：2617.03m²　建物延床面積：2735.24 m²　
事業主体：株式会社チャーム・ケア・コーポレーション　構造・規模：鉄骨造 地上3階建て　検査済証：第19UDI1K 建00405-2号（令和2年3月13日）　
居室数：63室　居室面積：18.00 ～ 36.00㎡　共用部設備：ダイニング、カフェコーナー、カルチャールーム、浴室、介護浴室、健康管理室、面談室、車
いす対応型 WC ほか　併設：チャームケアプランセンター東逗子、チャームヘルパーステーション東逗子　【A タイプ（居室面積 約18㎡）】家賃相当額
一部前払の場合（入居時年齢が80歳以上）　前払金：420万円　月額費用：27万6110円＝家賃15万円、管理費（事務管理部門の人件費・事務費、共用
施設等の水光熱費および維持管理費、居室の水光熱費）6万500円、食費（1日3食で30日分の費用／ 1食あたりの単価と喫食数に応じて請求のため概
算）1人あたり6万5610円　※この他に介護保険自己負担分、介護保険の居宅サービスを利用しない場合の各種サービス費、理美容代、おむつ代、医療
費等の負担が必要。また、自立・入居中に自立になった場合は、月額利用料のほか、生活支援費が必要　※ 前払金の解約時返還金：想定居住期間を超えて
契約が継続する場合に備えて受領する額（30%）を入居予定日の翌日に償却し、想定居住期間内家賃相当額を入居後60 カ月で月次償却　※記載内容は
2021年1月現在のものです

2 月13日 ( 土 )、2月14日 ( 日 ) 個別見学・相談、オンライン相談も実施

穏やかな暮らしをサポートする
有料老人ホームの個別見学・相談

　

J
R
横
須
賀
線「
東
逗

子
」駅
か
ら
徒
歩
約
３
分
に

あ
る
、ワ
ン
ラ
ン
ク
上
の

暮
ら
し
を
提
案
す
る
有
料

老
人
ホ
ー
ム「
チ
ャ
ー
ム
ス

イ
ー
ト
東
逗
子
」で
は
、2

月
13
日（
土
）・
２
日
14
日

（
日
）に
一
日
２
組
限
定
で
、

個
別
見
学
・
相
談（
事
前
予

約
制
）を
行
い
ま
す
。

　
「
お
元
気
な
方
か
ら
介
護

が
必
要
な
方
ま
で
ご
入
居
い

た
だ
け
る
当
ホ
ー
ム
は
、駅

か
ら
の
ア
ク
セ
ス
が
良
く
、

近
隣
に
は
商
業
施
設
も
あ

り
、ご
面
会
や
外
出
に
も
便

利
で
す
。穏
や
か
な
気
持
ち

で
日
々
を
お
過
ご
し
い
た
だ

け
る〝
住
ま
い
〟で
あ
る
よ
う
、

お
も
て
な
し
の
心
を
大
切
に

し
て
お
り
ま
す
。ぜ
ひ
ホ
ー

ム
の
雰
囲
気
を
感
じ
て
い
た

だ
き
、認
知
症
・
寝
た
き
り

な
ど
の
介
護
に
関
し
て
の
悩

み
や
、み
と
り
に
つ
い
て
な

ど
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
」と

ホ
ー
ム
長
の
稲
毛
礼
子
さ
ん
。

　

全
室
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
配

「
東
逗
子
」駅
か
ら
徒
歩
約
３
分
で
ア
ク
セ
ス
便
利

充
実
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
で
彩
り
の
あ
る
日
々
を

慮
し
た
個
室
で
、ト
イ
レ
や

洗
面
台
を
設
置
。広
い
タ
イ

プ
の
居
室
に
は
、ミ
ニ
キ
ッ

チ
ン
や
浴
室
も
備
え
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、夜
間
も
ス
タ
ッ
フ

が
常
駐
し
、体
調
の
変
化
に

合
わ
せ
た
サ
ポ
ー
ト
が
受
け

ら
れ
る
の
も
心
強
い
ポ
イ

ン
ト
。介
護
が
必
要
な
場
合

は
、併
設
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
セ

ン
タ
ー
や
訪
問
介
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
の
利
用
は
も
ち
ろ
ん
、

入
居
前
に
利
用
し
て
い
る
介

護
サ
ー
ビ
ス
の
継
続
も
可
能

で
す
。ま
た
、病
気
を
未
然
に

防
ぐ
た
め
、普
段
の
健
康
管

理
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

2020 年 5 月に開設した「チャームスイート東逗子」。
ケアプランセンターと訪問介護ステーションを併設

資料・見学会の問い合わせ

 10:00 ～ 17:00（祝日を除く月～金曜）
【受け付け代行】リアン編集部

0800-1700-255

※  HP からの申し込みの場合は来場時
に記事の持参を。新型コロナウイル
スの影響で日程が変更になる場合
があります。施設来場の際は、感染
予防のため、マスク着用、検温、手洗
い、アルコール消毒などの協力を

-個別見学・相談-

2月13日（土） 、14日（日）

神奈川県逗子市沼間 2-9-5
JR 横須賀線「東逗子」駅徒歩約3分

（約210m）

有料老人ホーム　
「チャームスイート東逗子」

事前予約制・参加無料

（オンライン相談も随時対応しています）

入
居
後
に
医
療
や
介
護
が
必
要
に
な

っ
て
も
、
快
適
に
住
み
続
け
ら
れ
る

サ
ポ
ー
ト
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
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Kamakura

矯正治療までの流れを教えて！　その②?

わが子の歯並びが気になっていざ矯正専門歯科医院へ。「鎌倉矯正歯科クリニック
雪ノ下」院長今村先生に矯正治療の悩みについて聞きました

　「前回の“①初診・相談”のあと、『この医
院で治療をしてみようかな？』と思ったら、
状態を調べて治療計画を立てるために、次の
ステップ“②検査”へと進みます。
　顔と口の写真撮影や歯型とり、レントゲン
撮影などを行い、その後、矯正医はそれらの
情報を分析し、治療計画を考えます。治療計
画は必ずしも一つではありません。同じよう

A. 「“①初診・相談 ”の次は “②検査 ”。治療計画を立てるために、色々な検査をします」

な歯並びに見えても、原因や状態によって治
療の進め方も、使う装置も、色々と考えられ
ます。また、何を重視して治療したいか、希
望があれば遠慮なく矯正医に伝
えましょう。
　その後、いよいよ実際の治療
計画を話し合う治療前の最終ス
テップ、“③診断”へと進みます」

鎌倉矯正歯科クリニック雪ノ下
鎌倉市雪ノ下 1-10-8　酒井ビル 2 階　　

10:00-13:00 / 14:30-19:00 　休診日：不定休　☎ 0467-23-0080
鎌倉矯正歯科クリニック雪ノ下

Q＆A
｜ Vol.90｜

今村　直人 先生
日本矯正歯科学会認定医・歯学博士
清泉小学校卒　日本歯科大学大学院卒

▲ レントゲン分析で
状態や不正の原因
を調べます

答えてくれたのは

カ
ト
レ
ア
、コ
チ
ョ
ウ
ラ

ン
な
ど
、華
や
か
な
姿
が
人

気
の
洋
ラ
ン
。難
し
い
と
思

わ
れ
が
ち
な
洋
ラ
ン
栽
培
で

す
が
、コ
ツ
を
押
さ
え
れ
ば

見
事
な
花
が
咲
き
ま
す
。

ラ
ン
を
専
門
に
扱
う「
ヒ

ロ
タ
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル

フ
ラ
ワ
ー
」で
は
、「
洋
ラ
ン

栽
培
講
習
会
」を
４
月
か
ら

開
講
し
ま
す（
先
着
30
人
）。

申
し
込
み
、問
い
合
わ
せ

は
、電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー

ル
の
い
ず
れ
か
で
。

「
洋
ラ
ン
講
習
会
」
生
徒
募
集

４
月
開
講　
新
し
い
こ
と
を
始
め
ま
せ
ん
か

講習会の風景は YouTube「SGASKIE」でも
視聴できます

ー洋ラン講習会ー

1万円 （洋ラン3種3鉢、

水ゴケ、鉢、教材費を含む）

4・6・8・10・12月と、
2022年2月の第4日曜

（全6回）
10:00 〜正午（各回）

期 間

受講料

ヒロタインターナショナルフラワー
藤沢市湘南台4-30-1

（湘南台駅西口徒歩12分） 
9:00 ～ 17:00。木曜休

　 hif@hif.co.jp（広田さん）

☎ 0466-44-1600
    0466-45-4795
ヒロタインターナショナル

Little Lagoon Kamakura
シルバーアクセサリーを

いただいた個人情報は、プレゼント発送のみに使用し
ます。また、コメントは、個人を特定できない形で、「リ
アン」紙面にて掲載させていただく可能性があります
ので、了承の上応募を。当選発表は、賞品発送をもって
代えさせていただきます。

応募締切応募締切
2/82/8

（月）まで（月）まで

　小町通りにあるシルバージュエリー専
門店。常時400種類以上ある品々は、全て
高品質な silver925でリーズナブル。
　ジルコニアでぐるっと囲まれたピアス
と、ネックレスを各1人に抽選でプレゼント。

Little Lagoon Kamakura☎0467-23-7025
鎌倉市小町2-10-23
受付時間：11:30 ～ 18:00　定休日：火曜

各1人に

Happy ニコちゃんピアス5900円、Love Peace 
Hope ネックレス（チェーン40cm）4900円

PRESENT

①欲しいアクセサリー名　②リアンの感想やご意見　
③今号でよかった記事　④氏名　⑤年齢　⑥性別　
⑦〒住所　⑧電話番号　を明記し、下記いずれかで
編集部宛にご送付を
※賞品は店舗で引き渡しとなります

【送り先】ハガキ・FAX・Web で応募ください
郵送　〒231-0021横浜市中区日本大通18、
KRC ビル3階　FAX 045-680-1092　※㈱産
案「リアン　リトルラグーンプレゼント」係まで　
Web  下記二次元バーコードから読み込み

【応募締め切り】　2月8日（月）消印有効


