
Lien はフランス語で縁、絆、繋がりの意味をも
つ言葉。出逢った人との繋がりや縁、絆を大切に
素敵な出逢いがありますように ...
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https:// l ien-web.net/
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カ
ト
レ
ア
、コ
チ
ョ
ウ
ラ

ン
な
ど
、華
や
か
な
姿
が
人

気
の
洋
ラ
ン
。難
し
い
と
思

わ
れ
が
ち
な
洋
ラ
ン
栽
培
で

す
が
、コ
ツ
を
押
さ
え
れ
ば

見
事
な
花
が
咲
き
ま
す
。

ラ
ン
を
専
門
に
扱
う「
ヒ

ロ
タ
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル

フ
ラ
ワ
ー
」で
は
、「
洋
ラ
ン

栽
培
講
習
会
」を
４
月
か
ら

開
講
し
ま
す（
先
着
30
人
）。

申
し
込
み
、問
い
合
わ
せ

は
、電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー

ル
の
い
ず
れ
か
で
。

「
洋
ラ
ン
講
習
会
」
生
徒
募
集

４
月
開
講　
新
し
い
こ
と
を
始
め
ま
せ
ん
か

講習会の風景は YouTube「SGASKIE」でも
視聴できます

ー洋ラン講習会ー

1万円 （洋ラン3種3鉢、

水ゴケ、鉢、教材費を含む）

4・6・8・10・12月と、
2022年2月の第4日曜

（全6回）
10:00 ～正午（各回）

期 間

受講料

Lien Shonan2021.2 2

ヒロタインターナショナルフラワー
藤沢市湘南台4-30-1

（湘南台駅西口徒歩12分） 
9:00 ～ 17:00。木曜休

　 hif@hif.co.jp（広田さん）

☎ 0466-44-1600
    0466-45-4795
ヒロタインターナショナル

―
歯
科
ド
ッ
ク
は
具
体
的
に

ど
の
よ
う
な
検
査
を
す
る
の

で
し
ょ
う
か
？

約
1
時
間
半
か
け
、口
腔

内
検
査
、口
腔
内
撮
影
、レ

ン
ト
ゲ
ン
撮
影
、唾
液
検
査

を
行
い
、歯
肉
の
状
況
を
多

角
的
に
確
認
し
た
り
、虫
歯

に
な
り
や
す
い
口
腔
内
状
況

を
確
認
し
ま
す
。希
望
者
に

は
、歯
周
病
細
菌
検
査
の
ほ

か
、プ
ロ
に
よ
る
口
腔
内
清

掃（
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
）も
実
施

し
ま
す
。こ
の
検
査
で
は
、

お
口
の
状
況
を
知
る
だ
け
で

な
く
、カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に

よ
り
認
定
歯
科
衛
生
士
や
、

歯
科
医
師
が
今
後
の
リ
ス

ク
の
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

ま
た
、毎
年
実
施
す
る
こ
と

で
、経
年
評
価
が
で
き
て
、

“
自
分
の
ペ
ー
ス
”で
お
口
の

健
康
を
管
理
し
て
い
け
る
と

い
う
わ
け
で
す
。

―
ど
ん
な
人
が
受
診
さ
れ
て

い
ま
す
か
？

長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
で
、自

分
の
時
間
が
増
え
た
30
歳
以

降
の
男
性
が
お
見
え
に
な
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。自
分

か
ら
情
報
を
得
て
、口
腔
内

を
自
己
管
理
し
よ
う
と
す
る

意
識
が
高
ま
っ
て
き
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ま
た
、当
社
の
検
診
結
果

を
ク
ラ
ウ
ド
で
管
理
で
き
る

こ
と
も
、リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク

で
働
く
人
に
は
好
評
で
す
。

―
ク
ラ
ウ
ド
サ
ー
ビ
ス
と

は
？ご

自
宅
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
環
境
を
用
い
て
検
査
の
結

果
は
も
ち
ろ
ん
、ご
自
身
の

口
腔
内
写
真
や
レ
ン
ト
ゲ
ン

写
真
を
見
る
こ
と
が
で
き
る

サ
ー
ビ
ス
で
す
。予
防
歯
科

治
療
の
効
果
を
体
感
的
に
知

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

―
予
防
歯
科
治
療
の
環
境
は

ど
う
な
っ
て
い
ま
す
か
？

患
者
さ
ん
の
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
を
守
る
た
め
、感
染
予

防
対
策
が
取
ら
れ
た
半
個
室

設
計
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
で
区
切
っ

た
部
屋
で
、日
頃
の
口
に
関

す
る
悩
み
や
疑
問
点
な
ど
を

気
軽
に
相
談
で
き
る
環
境
づ

く
り
を
重
視
し
て
い
ま
す
。

―
大
澤
さ
ん
は
歯
周
病
学
会

の
認
定
歯
科
衛
生
士
で
も
あ

る
そ
う
で
す
が
、患
者
さ
ん

に
と
っ
て
、認
定
歯
科
衛
生

士
が
い
る
メ
リ
ッ
ト
は
？

虫
歯
や
歯
周
病
を
早
期
発

見
、早
期
治
療
し
、歯
を
失
う

「生涯、自分の歯で噛
か
む」ことを目的にした「歯科ドック」

「日本歯周病学会認定歯科衛生士」と一緒にオーラルケアを
生
活
様
式
が
変
わ
り
つ
つ
あ
る
今

ク
ラ
ウ
ド
を
利
用
し
た
、
お
口
の
自
己
管
理

藤沢口腔管理（藤沢歯科内）

大澤　愛代表
日本歯周病学会認定歯科衛生士
日本臨床歯周病学会認定歯科衛生士
日本口腔インプラント学会認定歯科衛生士

同社ロゴ

「歯科ドック」の所要時間は約1時間30分、1万8000円（税別）。
患者さん自身がお口の健康状態を視覚的に見ることができるシステ
ム「クラウドサービス」で歯の健康ファイルを管理しています

藤沢歯科
院長・雨宮啓先生
東京歯科大学歯学部卒業、
同大学大学院（歯科麻酔
学）修了。日本歯周病学会歯
周病専門医、日本歯科麻酔
学会認定医

大澤代表（後方左から3番目）と、藤沢歯科雨宮
院長（前列左から2番目）ほかスタッフのみなさ
ん。「皆さんのお口を拝見させていただく歯科衛
生士は全員日本歯周病学会に所属し、トレーニン
グを積んでおります。皆様のお口の健康をサポー
トします！」

当院では、予防歯科により早期発見、
早期治療で歯を失う危険性を最大限に
防ぐことに注力しています。定期的に歯
科医院で「予防歯科治療」を受けること
で、生涯医療費が安くなるという報告
もあり、自分への将来への投資として、
定期的な予防歯科受診をお勧めしてい
ます。また歯科ドックにおいては、患者
さんがネットワークを通じてアクセス
し、自宅にいながら自分の治療状況を確
認できるクラウドサービスを導入しま
した。今後も口腔の健康から生活の質を
向上させる「オーラルヘルスプロモー
ション」を発信していきます。

クラウドを利用した
予防歯科の新しい取り組み

　
予
防
歯
科
と
は
、歯
の
健
康
維
持
を
目
的
と
し
た「
検
査
、管
理
、予
防
」を
行
う
こ

　
予
防
歯
科
と
は
、歯
の
健
康
維
持
を
目
的
と
し
た「
検
査
、管
理
、予
防
」を
行
う
こ

と
。そ
の
た
め
に
は
、「
患
者
さ
ん
の
口
腔
内
の
現
状
を
し
っ
か
り
と
把
握
す
る
こ
と
が

と
。そ
の
た
め
に
は
、「
患
者
さ
ん
の
口
腔
内
の
現
状
を
し
っ
か
り
と
把
握
す
る
こ
と
が

重
要
」だ
と
い
い
ま
す
。そ
こ
で
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が“
生
涯
に
わ
た
り
自
分
の
歯
で

重
要
」だ
と
い
い
ま
す
。そ
こ
で
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が“
生
涯
に
わ
た
り
自
分
の
歯
で

噛噛かか

む
”た
め
の
予
防
プ
ロ
ブ
ラ
ム「
歯
科
ド
ッ
ク（
歯
科
検
診
）」で
す
。今
回
は「
藤
沢
歯

む
”た
め
の
予
防
プ
ロ
ブ
ラ
ム「
歯
科
ド
ッ
ク（
歯
科
検
診
）」で
す
。今
回
は「
藤
沢
歯

科
」内
で
、神
奈
川
県
内
で
も
数
少
な
い
歯
科
ド
ッ
ク
を
実
施
し
て
い
る
、藤
沢
口
腔
管

科
」内
で
、神
奈
川
県
内
で
も
数
少
な
い
歯
科
ド
ッ
ク
を
実
施
し
て
い
る
、藤
沢
口
腔
管

理
㈱
代
表
で
歯
科
衛
生
士
の
大
澤
愛
さ
ん
に
検
診
の
重
要
性
を
聞
き
ま
し
た
。

理
㈱
代
表
で
歯
科
衛
生
士
の
大
澤
愛
さ
ん
に
検
診
の
重
要
性
を
聞
き
ま
し
た
。

☎ 0466-26-8541

藤沢市南藤沢21-6、2階
9:00~13:00 ／ 14:00~17:30

（土曜 =9:00~13:00）木・日曜、祝日休診
http://www.fdic.jp/

危
険
性
を
最
大
限
に
防
い

で
、自
分
の
歯
を
末
永
く
保

つ
こ
と
が
可
能
に
な
れ
ば
、

生
涯
医
療
費
の
削
減
に
つ

な
が
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

日
本
歯
科
医
師
会
は
、「
80

歳
に
な
っ
て
も
20
本
以
上
自

分
の
歯
を
保
と
う
」と
い
う

「
８
０
２
０（
ハ
チ
マ
ル
ニ
イ

マ
ル
」と
い
う
運
動
を
推
進

し
て
い
ま
す
。

認
定
歯
科
衛
生
士
は
、さ

ま
ざ
ま
な
専
門
知
識
を
持
っ

て
い
ま
す
の
で
、患
者
さ
ん

ひ
と
り
ひ
と
り
の
口
腔
内
や

生
活
習
慣
を
把
握
、長
期
的

な
視
野
に
基
づ
い
て
、歯
を

失
わ
な
い
た
め
の
き
め
細
や

か
な
予
防
処
置
を
提
供
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

―
今
後
の
活
動
や
抱
負
は
？

山
形
県
酒
田
市
で
は
、

地
元
企
業
が
町
ぐ
る
み
で
歯

科
ド
ッ
ク
を
実
施
し
て
い
て

「
酒
田
モ
デ
ル
」と
呼
ば
れ
て

い
ま
す
。「
歯
科
ド
ッ
ク
」

は
、藤
沢
市
内
で
は
ま
だ
ま

だ
普
及
し
て
い
な
い
の
で
、

市
内
の
企
業
に
対
し
て
、福

利
厚
生
と
し
て
企
業
健
診
の

歯
科
ド
ッ
ク
導
入
を
呼
び
か

け
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
個
人
で
も
受

診
は
可
能
で
す
。県
内
で

も
数
少
な
い
歯
周
病
専
門

医
で
あ
る
雨
宮
院
長
の
下

で
、患
者
さ
ん
の
20
年
後
、

30
年
後
を
考
え
て
、患
者
さ

ん
が
生
き
生
き
と
生
活
で
き

る
よ
う
に
な
る
ア
ド
バ
イ

ス
が
で
き
た
ら
と
思
い
ま

す
。お
口
の
状
況
は
日
々
違

い
ま
す
か
ら
、一
度
歯
科
ド

ッ
ク
を
受
診
さ
れ
て
、得
た

知
識
を
日
々
の
ケ
ア
に
取

り
入
れ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

「藤沢市内の企業に向けて、予防歯科の必要性を発信する活動も行っています」

Little Lagoon Kamakura
シルバーアクセサリーを

いただいた個人情報は、プレゼント発送のみに使用し
ます。また、コメントは、個人を特定できない形で、「リ
アン」紙面にて掲載させていただく可能性があります
ので、了承の上応募を。当選発表は、賞品発送をもって
代えさせていただきます。

応募締切応募締切
2/82/8

（月）まで（月）まで

　小町通りにあるシルバージュエリー専
門店。常時400種類以上ある品々は、全て
高品質な silver925でリーズナブル。
　ジルコニアでぐるっと囲まれたピアス
と、ネックレスを各1人に抽選でプレゼント。

Little Lagoon Kamakura☎0467-23-7025
鎌倉市小町2-10-23
受付時間：11:30 ～ 18:00　定休日：火曜

各1人に

Happy ニコちゃんピアス5900円、Love Peace 
Hope ネックレス（チェーン40cm）4900円

PRESENT

①欲しいアクセサリー名　②リアンの感想やご意見　
③今号でよかった記事　④氏名　⑤年齢　⑥性別　
⑦〒住所　⑧電話番号　を明記し、下記いずれかで
編集部宛にご送付を
※賞品は店舗で引き渡しとなります

【送り先】ハガキ・FAX・Web で応募ください
郵送　〒231-0021横浜市中区日本大通18、
KRC ビル3階　FAX 045-680-1092　※㈱産
案「リアン　リトルラグーンプレゼント」係まで　
Web  下記二次元バーコードから読み込み

【応募締め切り】　2月8日（月）消印有効



A

Q

ある程度は必要経費と割り切って！
その上でお金の価値観を身に付けさせる機会として
捉えてみては？

『買って買って～！』
子どもの駄

だ
々
だ
こね

どこまで対応してあげるべき？

　お店で駄々をこねているお子さんを見か
けることがあります。子育てをしていく上
で、必ず経験することですが、そんなお子さ
んのリクエストに、どこまで答えるべきか
頭を悩ませている人も多いのでは？
　では実際小学生は、どれくらいのお金を
自由に使えるのか？　小学生のお年玉の平
均金額は、2万 2509円というデータがあ
ります。その内「半額以下しか使えない」
が 63.5％。月のお小遣いの平均は 1662
円といいますから、自由に使えるお金は、年
間 3万円に満たないのが現状のよう。
　少し視点を変えます。私は以前、玩具メー
カーに勤めていました。作る側の視点から、
ここ数年で大きく変化しているのは①おも
ちゃが複雑化、高単価化していることです。
2000 年のクリスマスプレゼント予算デー
タで 1万円以上が全体の 9.7％だったの
に対して、2020 年は全体の 25％と、子ど
もが欲しがるおもちゃが高単価化している
ことがわかります。また②おもちゃが、直
接的コミュニケーションツールになってい
ることです。ネット回線を使って一緒に遊

ぶおもちゃが増えた結果、持っていないと
お友達と一緒に遊べなく（＝コミュニケー
ションが取れなく）なってしまうのです。
　おもちゃが子どもたちの直接的コミュニ
ケーションツールとなっている今、ある程
度は必要な出費として見るべきなのでは？
とも思います。だからこそ、おもちゃを通
して「お金は無限に湧き出るものではない」
ということを伝えてることが重要です。
　ゲームソフト 1本の値段を、普段食べて
いるお菓子○個分だという金銭感覚を養う
機会に使ったり、お手伝いの単価を決めて
「お手伝いをこれだけ頑張ったから、おも
ちゃが手に入った」という、お金の価値観
（＝労働対価）を身につけさせてあげる機
会に変えてあげることが、今後の教育に役
立つのではないでしょうか？

渡会大地 FP

ファイナンシャル・ジャパン株式会社 横浜支社 
ファイナンシャル・コンサルタント

答えてくれたのは
渡会 大地 （わたらい だいち） さん

（※）�データはすべて「バンダイこども
アンケートレポート」から

M
ACHI NETA SELECT

M
ACHI NETA SELECT

注
目
の
ス
ポ
ッ
ト
か
ら
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
、

地
域
の
ニ
ュ
ー
ス
ま
で
気
に
な
る
情
報
を
キ
ャ
ッ
チ
！

　

大
磯
町
が
整
備
を
進
め
て

い
る
大
磯
港
賑
わ
い
交
流

施
設「
Ｏ
Ｉ
Ｓ
Ｏ 

Ｃ
Ｏ
Ｎ
Ｎ

Ｅ
Ｃ
Ｔ（
オ
オ
イ
ソ 

コ
ネ
ク

ト
）」が
完
成
し
、12
月
10
日

に
式
典
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
同
日
、大
磯
港
周
辺

一
帯
が
県
内
４
カ
所
目
と
な

る「
み
な
と
オ
ア
シ
ス
」に
登

録
。み
な
と
オ
ア
シ
ス
は
、港

を
核
と
し
た
ま
ち
づ
く
り
を

促
進
す
る
施
設
と
し
て
、国

土
交
通
省
が
２
０
０
３
年
か

ら
認
定
。大
磯
港
は
全
国
で

１
４
７
カ
所
目
に
な
り
ま
す
。

大
磯
を
鎌
倉
、箱
根
、横
浜
に

次
ぐ〝
第
４
の
観
光
の
核
〟と

す
る
た
め
、年
度
内
の
全
面

開
業
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

オ
オ
イ
ソ 

コ
ネ
ク
ト

は
、老
朽
化
し
た
大
磯
二
宮

漁
業
協
同
組
合
の
施
設
を
約

３
億
５
０
０
０
万
円
で
建
て

替
え
。２
階
建
て
の
施
設
内

に
は
、漁
協
の
水
揚
げ
場
と

鮮
魚
や
地
元
野
菜
な
ど
を
取

り
扱
う
物
品
販
売
や
飲
食
提

供
ス
ペ
ー
ス
が
併
設
さ
れ
ま

す
。当
初
は
２
０
２
０
年
の

開
業
予
定
だ
っ
た
も
の
の
工

期
が
延
び
、漁
協
の
水
揚
げ

場
は
竣
工
式
翌
日
の
12
月
11

日
か
ら
稼
働
。物
品
販
売
・

飲
食
提
供
ス
ペ
ー
ス
は
３
月

末
の
全
面
開
業
を
目
指
し
、

２
月
末
に
プ
レ
オ
ー
プ
ン
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

N
EW

S

茅ヶ崎市避難所の
混雑を可視化

　

茅
ヶ
崎
市
は
、コ
ロ
ナ
禍

の
災
害
発
生
時
に
お
け
る

ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス

確
保
等
の
た
め
、避
難
所
の

混
雑
情
報
配
信
に
関
す
る
協

定
を
、12
月
７
日
、㈱
バ
カ
ン

（
東
京
都
千
代
田
区
）と
締

結
。同
社
と
の
協
定
は
県
内

の
自
治
体
で
初
め
て
で
す
。

　

こ
の
配
信
サ
ー
ビ
ス
は
、

同
社
が
提
供
す
る
リ
ア
ル

タ
イ
ム
空
き
情
報
配
信
プ

ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム「
Ｖ
Ａ
Ｃ

Ａ
Ｎ
」を
通
じ
て
行
わ
れ
、利

用
者
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や

パ
ソ
コ
ン
等
か
ら
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
の
専
用
サ
イ
ト
に
ア

ク
セ
ス
す
る
と
、各
避
難
所

の
位
置
や
混
み
具
合
を
リ
ア

ル
タ
イ
ム
に
確
認
で
き
ま
す
。

　

現
在
対
象
と
な
る
市
内
避

難
所
は
計
44
カ
所
。災
害
時

に
は
各
避
難
所
の
職
員
等
が

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
管
理

画
面
か
ら
更
新
を
行
い
ま
す
。

　

な
お「
Ｖ
Ａ
Ｃ
Ａ
Ｎ
」は
全

国
の
自
治
体
で
も
協
定
締
結

を
進
め
、昨
年
９
月
に
台
風

10
号
で
避
難
勧
告
が
出
さ

れ
た
宮
崎
県
日
南
市
で
、約

１
万
の
ア
ク
セ
ス
を
記
録
。

利
用
者
や
行
政
か
ら
も
高
評

価
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

N
E
W

S

　

子
育
て
と
仕
事
を
一
人
で

担
い
、非
正
規
雇
用
労
働
で

収
入
が
少
な
い
割
合
が
高
い

ひ
と
り
親
世
帯
。新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
で
、

収
入
減
少
や
休
校
な
ど
に
よ

る
子
育
て
負
担
の
増
加
な
ど

が
深
刻
な
問
題
に
…
。

　

そ
こ
で
、国
の
予
備
費
を

活
用
し
た
、「
ひ
と
り
親
世
帯

臨
時
特
別
給
付
金（
基
本
給

付
）」の
再
支
給
が
12
月
に
決

定
。１
回
目
の
支
給
額
と
同

じ
一
世
帯
５
万
円
、第
２
子

以
降
は
一
人
に
つ
き
３
万
円

加
算
し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

対
象
は
①
令
和
２
年
６
月

分
の
児
童
扶
養
手
当
を
受
給

し
て
い
る
人
。②
公
的
年
金

等（
遺
族
年
金
・
障
が
い
年

金
・
老
齢
年
金
・
労
災
年
金
・

遺
族
補
償
等
）を
受
け
て
い

る
こ
と
に
よ
り
、令
和
２
年

６
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
の

支
給
を
受
け
て
い
な
い
人
。

③
家
計
が
急
変
す
る
な
ど
、 

収
入
が
児
童
扶
養
手
当
の
受

給
者
と
同
水
準
と
な
っ
て
い

る
人
。

　

申
請
は
各
自
治
体
で
行

い
、期
限
は
２
月
26
日（
金
）

ま
で（
１
回
目
の
支
給
を
受

け
た
人
は
申
請
不
要
）。郵
送

の
場
合
は
消
印
有
効
。

　
「
１
回
目
の
支
給
を
受
け

て
い
な
い
人
は
、申
請
す
る

こ
と
で
再
支
給
分
と
併
せ
て

受
給
で
き
ま
す
。ま
ず
は
該

当
す
る
か
、自
治
体
担
当
課

で
確
認
を
」と
、藤
沢
市
子
育

て
給
付
課
担
当
者
。

　

な
お
茅
ヶ
崎
市
で
は
、

国
の
制
度
の
基
本
給
付
に
、

市
独
自
の「
臨
時
特
別
給
付

金
」一
世
帯
５
万
円（
１
回
限

り
）を
上
乗
せ
し
て
支
給
。12

月
11
日
以
降
に「
ひ
と
り
親

世
帯
臨
時
特
別
給
付
金（
基

本
給
付
）」申
請
の
場
合
は
、

同
じ
く
２
月
26
日（
金
）ま
で

に
申
請
の
手
続
き
を
。

藤
沢
市
子
育
て
給
付
課

☎
０
４
６
６（
50
）３
５
８
１

茅
ヶ
崎
市
子
育
て
支
援
課

☎
０
４
６
７（
82
）１
１
１
１

コロナ禍の生活困窮支援に
ひとり親世帯へ給付金再支給

SPO
T

大磯港に新観光拠点
12/10に竣工式開催

竣 工 し た 大 磯 港 賑 わ い 交 流 施 設「OISO　
CONNECT（オオイソ コネクト）」。延べ床面積
約1006.31㎡、鉄筋コンクリート造

「VACAN Maps」の
地図上で、避難所の
混雑具合を「空いて
います」「やや混雑」

「混雑」「満」の4段
階で表示

Lien Shonan 2021.23

国連で 2015 年に採択された「SDGs（持
続可能な開発目標）」で掲げる 17の目標。
大切なことだと思っていても、どれも漠然
としていて、何となく他人事のように感じ
ている人も多いのでは。
2018 年に国から「SDGs 未来都市」に
選定されている鎌倉市では、地域活性化と
SDGs の “ 自分ごと化 ” を図ることを目的
に、「まちのコイン」アプリのダウンロード
で気軽に始められてゲーム感覚で楽しめる
「SDGs つながりポイント事業」を 1月 19
日からスタートしました。
この事業導入のきっかけとなったのが、
鎌倉市御成町に本社を置く「株式会社カ
ヤック」。同社が開発・提供するコミュニ
ティー通貨（電子地域通貨）サービス「まち
のコイン」を活用して、住民や店舗・企業の
直接・間接的な参加を通して、SDGs の課
題解決につながるプラごみ削減やフードロ
ス対策などに貢献しています。
例えば初めてのお店に入ったり、お祭り
で地元の人とお神輿をかついだり、ちょっ

ゲーム感覚で、まちを元気に・社会課題解決に参加
鎌倉市で「SDGｓつながりポイント」事業スタート

「まちのコイン」アプリのダウンロードで気軽に始める

としたまちのつながりを増やすと「まちの
コイン」をもらうことができます。もらった
「まちのコイン」は地域のお店で使えます。
なお 2019 年 11 月～ 12 月に行われた
実証実験では、市内の店舗や企業など 22
団体と、約 800 人（アプリをダウンロード
したユーザー数）が参加。ビーチクリーンな
ど、鎌倉ならではの地域活動も行われ、参加
者の事後アンケートでは、「SDGs の達成
や地域に貢献したいと以前よりも思うよう
になった」などの意見が多く、SDGs への
意識改革につながる結果となったそうです。
『本事業が、SDGｓに取り組む「きっかけ」、
人や地域との「つながり」づくりに役立てば
うれしいです』と鎌倉市企画計画課担当者。
利用すればするほど、人と人が仲良くな
る「まちのコイン」。今後も「人と人がつなが
ること・地域と人がつながること・地域を
よくしたい想いをつなげること」をテーマ
に、市民と地元のお店・事業者のつながり
をつくるきっかけとしても、多彩な活用方
法が想定されます。この利用場所は鎌倉市
内ですが、市外在住者でも利用可能。また、
市内加盟店や団体も募集しています。

神
奈
川
県
が
運
営
・
管
理
を
行
う
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
通
貨
サ
ー
ビ
ス「
S
D
G
ｓ
つ

な
が
り
ポ
イ
ン
ト
」事
業
。小
田
原
市
は
昨

年
か
ら
実
施
し
、鎌
倉
市
は
県
内
２
例
目

➊「まちのコイン」アプリを（App Store
および Google Play）ダウンロードし、鎌
倉地域を選択

➋鎌倉市内の加盟店や地域活動に参加する
と QR コードを介して、「まちのコイン（ク
ルッポ）」を獲得。獲得コインは加盟店等で
の利用やスペシャルな体験と交換できます

➌コインが増えるとレベルアップするなど、
ゲーム感覚で楽しい仕掛けが満載！

※市外在住者でも利用可能

利用方法



【神奈川県有料老人ホーム設置運営指導指針による表示】　類型：介護付有料老人ホーム（一般型特定施設入居者生活介護）　居住の権利形態：利用権方式　利用料の支払い方法：選択方式　入居時の要件：入居時自立・要支援・要介護　介護保険：神奈川県指定介
護保険特定施設（一般型特定施設）　介護居室区分：全室個室（夫婦等居室含む）　介護職員・看護職員体制：2.5：1以上　【ホーム概要】　所在地：神奈川県鎌倉市鎌倉山3-20-1　☎0467-39-1016　権利形態：土地／賃借（契約期間30年間）、建物／賃借（契
約期間：30年間）　敷地面積：7880.55 m²　建物延床面積：3873.72 m²　事業主体：株式会社チャーム・ケア・コーポレーション　構造・規模：鉄筋コンクリート造地上3階建　検査済証：第 BVJ-NAG18-39-1523号（令和2年7月30日）　介護保険指定
事業者番号：1472103421　居室数：57室　居室面積：21.99㎡～ 45.25㎡　共用部設備：ダイニング（食堂兼機能訓練室）、カフェコーナー、カルチャールーム、浴室、介護浴室、健康管理室、ゲストルーム、洗濯室、キッチン、車いす対応型 WC ほか　　夜間
最少時（20:00 ～翌7:00）職員体制：介護職員2人（満室時）　【A タイプ（居室面積 約22㎡）】家賃相当額一部前払の場合　前払金：984万円～ 1620万　月額費用：24万8500円＝家賃4万5000円、管理費（事務管理部門の人件費・事務費、入居者に対
する日常生活支援サービス提供のための人事費、事務費、共用施設等の水光熱費および維持管理費、居室の水光熱費）12万1000円、食費（1食あたりの単価と喫食数に応じて請求のため概算）1人あたり8万2500円　※この他に介護保険自己負担分、医療費、
嗜好品費、理美容費、おむつ代など別途必要　※ 前払金の解約時返還金：想定居住期間を超えて契約が継続する場合に備えて受領する額（30%）を入居予定日の翌日に償却し、想定居住期間内家賃を入居後60 カ月で月次償却　※記載内容は2021年1月現在の
ものです

個別見学・相談
　　　　　　　随時受付

（事前予約制）

オンライン相談も承り中です

県内他施設も同時受付

鎌倉市鎌倉山3-20-1所在地

個別見学・相談、オンライン相談も実施

　
西
鎌
倉
エ
リ
ア
に
あ
る
閑
静
な
住
宅
街
で
、昨
年
10
月

に
オ
ー
プ
ン
し
た「
チ
ャ
ー
ム
プ
レ
ミ
ア 

鎌
倉
山
」。運
営

す
る
の
は
、介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム
を
中
心
に
、首
都
圏

や
近
畿
圏
で
62
拠
点
を
手
掛
け
る「
チ
ャ
ー
ム
・
ケ
ア
・

コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
」。入
居
者
一
人
一
人
に
寄
り
添
い
、

豊
か
な
暮
ら
し
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
ま
す
。

　

ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
な
外
観

に
開
放
的
な
ロ
ビ
ー
な
ど
、

高
級
ホ
テ
ル
の
よ
う
な
印
象

の
介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム

「
チ
ャ
ー
ム
プ
レ
ミ
ア 
鎌
倉

山
」。居
室
は
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

に
配
慮
し
た
個
室（
約
22
㎡

～
30
㎡
）や
、夫
婦
な
ど
で
入

居
で
き
る
個
室（
約
44
㎡
）が

あ
り
、車
い
す
で
も
利
用
し

や
す
い
ト
イ
レ
や
洗
面
台
が

設
置
さ
れ
、明
る
く
快
適
な

空
間
で
す
。３
階
は
居
室
ス

ペ
ー
ス
が
約
半
分
、残
る
半

分
は
屋
上
テ
ラ
ス
で
、緑
豊

か
な
街
並
み
や
富
士
山
が
一

望
で
き
る
の
も
魅
力
の
一
つ

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
神
奈
川
県
内
で
４
つ
目

の
ホ
ー
ム
と
な
る
当
施
設
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
料
金
プ
ラ
ン
を

用
意
し
、ア
ク
テ
ィ
ブ
な
シ

ニ
ア
か
ら
介
護
が
必
要
な
方

ま
で
幅
広
く
ご
入
居
で
き
ま

す
。洗
練
さ
れ
た
住
環
境
と

充
実
の
介
護
設
備
、個
別
ケ

ア
に
よ
る
上
質
な
暮
ら
し
を

コ
ン
セ
プ
ト
に
、コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
、安

ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
か
ら

介
護
が
必
要
な
人
ま
で
幅
広
く
入
居
可
能

心
し
て
豊
か
な
生
活
を
お

送
り
い
た
だ
け
る
よ
う
、ス

タ
ッ
フ
一
同
全
力
を
尽
く
し

て
ま
い
り
ま
す
」と
、ホ
ー
ム

長
の
橋
節
子
さ
ん
。

資料・見学会の問い合わせ

0800-1700-255
 10:00 ～ 17:00（祝日を除く月～金曜）

【受け付け代行】リアン編集部

　施設内を見学しながら、サービスなどの説
明を行います。認知症・寝たきりなどの介護
に関しての悩みや、参考までにという人もま
ずは相談ください。資料の発送も承ります。

湘南モノレール
「西鎌倉駅」から
徒歩約13分
（約1.0㎞）

※�ホームページからの申込の場合は見学会時に記事を
持参下さい。
※来場の際は、感染症対策に協力ください

アクセス

介護付有料老人ホーム　
「チャームプレミア 鎌倉山」

鎌
倉
山
な
ら
で
は
の
立
地
や
周
辺
環

境
、
歴
史
を
ふ
ま
え
、
そ
の
土
地
と
共

生
す
る
和
テ
イ
ス
ト
の
デ
ザ
イ
ン
を
採

用
。
感
性
を
刺
激
し
て
心
を
豊
か
に
す

る
、
若
手
作
家
や
美
大
生
の
オ
リ
ジ
ナ

ル
ア
ー
ト
作
品
も
展
示

　

介
護
ス
タ
ッ
フ
が
24
時

間
常
駐
す
る
ほ
か
、
看
護

ス
タ
ッ
フ
も
日
中
勤
務
し
、

日
々
の
健
康
管
理
を
サ
ポ
ー

ト
。ま
た
、自
立
支
援
の
観
点

を
重
視
し
て
、ホ
ー
ム
の
ス

タ
ッ
フ
に
よ
る
サ
ポ
ー
ト
や
、

外
部
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た

専
門
的
な
機
能
訓
練
ま
で
、

さ
ま
ざ
ま
な
リ
ハ
ビ
リ
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
用
意
。

　

さ
ら
に
入
居
か
ら
三
カ
月

間
は
、週
2
回
の
集
団
リ
ハ

ビ
リ
と
、週
3
回
60
分
の
個

別
リ
ハ
ビ
リ
を
無
料
で
受
け

る
こ
と
が
で
き
、一
人
一
人

▲入居者やその家族とのコミュニケーション
を大切に、個別のケアや24時間の介護でサポー
ト。ホスピタリティにあふれた暮らしを実現しま
す

◀見晴らしがよく、開放的な屋上テラス

充
実
の
リ
ハ
ビ
リ
と〝
傾
聴
タ
イ
ム
〟

の
体
調
や
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン

に
合
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
提
案

し
て
く
れ
ま
す
。

　

ほ
か
に
も
、入
居
者
の
希

望
や
想
い
に
添
え
る
よ
う

“
傾
聴
タ
イ
ム
”を
設
け
て
、

個
々
に
合
わ
せ
た
細
や
か
な

対
応
が
で
き
る
よ
う
配
慮
し

て
い
ま
す
。

　
“
施
設
”で
は
な
く“
住
ま

い
”と
し
て
、個
人
を
尊
重
し

た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

大
切
に
し
て
い
ま
す
。

チャームプレミア
山手町

チャームスイート
東逗子　

鎌倉山で穏やかな暮らしをサポート鎌倉山で穏やかな暮らしをサポート
アクティブシニアも入居できる有料老人ホームアクティブシニアも入居できる有料老人ホーム
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Question

Q&A����

毎日マスクをしているので
顔の“マスク荒れ”がひどいです。
対処方法を教えてください。

　マスクはもはや必需品。当院でも、昨年は
顔トラブルの患者さんが増えました。「マ
スク皮膚炎」「マスクにきび」です。どちら
も表面バリアが摩擦により破壊されること
で生じます。皮膚の修復には、摩擦・石けん
類なしで4 ～ 6週間かかります。“ときど
きマスク使用”の人でも月に何回か使えば
治らないのです。
　皮膚最上層は「皮脂膜」、次の「角層」で守
られています。皮脂は毛穴より供給されま
す。皮脂は洗浄しすぎてもいけません。　
表面には常在菌が存在し、腸内細菌同様に
善玉悪玉菌がいます。互いにけん制し均衡

が保たれています。この中のアクネ菌には
酸素不足になると「“超”悪玉菌」になるも
のがあります。毛穴が摩擦などでふさがっ
たとき窒息状態のアクネ菌は強い炎症を起
こします。「マスクにきび」は、蒸れて菌が
増えるのも要因ですが、発生部位をよく観
察すると摩擦部位にでていることがわかり
ます。摩擦による毛穴の閉塞がニキビのは
じまりです。
　摩擦でバリアが破壊されると埃・花粉、
化粧品など小さな粒子でも容易に侵入しま
す。普段使用している化粧水も浸透濃度が
高くなり浸入者扱いとなり、皮膚は「侵入警
報」＝「痛み」、「除去信号」＝「かゆみ」がでま
す。これが「マスク皮膚炎」です。侵入を繰り
返すと「感作」が正立してアレルギーとなる
ことがあります。アレルギーになると、もう
その化粧品は使用できなくなります。そう
ならないように早めに治療しましょう。
　マスクは皮膚に優しいガーゼマスクで
フィルター性能の「VFE」表示があるも
の、さらに顔にフィットしていて、ずり落ち
ることのないサイズを選びましょう。

Answer

こばやし皮ふ科クリニック
院長　小林　誠一郎 先生

答えてくれたのは…

慶應義塾大学医学部卒業。平塚市
民病院、慶應義塾大学病院を経て、
2004年、こばやし皮ふ科クリニッ
クを開業。大学在学中は、医学部端
艇（ボート）部に所属していたスポー
ツマン。休みの日は、もっぱら「家族
サービス」をしているそう

※ 次回はこみ糖尿病内科・小見理恵子先生に登場いただきます（予定）

こばやし皮ふ科クリニック　
☎ 0466-28-4112　藤沢市鵠沼橘 1-1-8、3 階
診療科目：皮膚科、アレルギー科
こばやし皮ふ科　藤沢

☎ 0466-29-5007

歯周病を治療して
感染症への抵抗力向上に？！

藤沢市南藤沢18-1 
エバーズ第10藤沢ビルⅡ 4階

（1階がエニタイムフィットネスのビル）
10:00 ～ 13:00/14:00 ～ 18:30

（土曜は17:00 まで）
木・日曜・祝日休診
予約制※初診は HP からも予約可能

玉木歯科医院

玉
木
院
長
は
国
内
外
の
学
会
で
数
々

の
発
表
や
論
文
執
筆
、大
学
兼
任
講

師
と
し
て
の
教
育
・
研
究
活
動
に
も

注
力

玉木歯科医院

アウトライン

玉木歯科医院
エバーズ第10藤沢ビルⅡ4F

■

←茅ヶ崎
藤沢駅

南口
マクドナルド

OKストア

山内医院小田急
百貨店

東京電力江
ノ
電

藤
沢
駅

玉木歯科医院
エバーズ第10藤沢ビルⅡ4F

■

←茅ヶ崎
藤沢駅

南口
マクドナルド

OKストア

山内医院小田急
百貨店

東京電力江
ノ
電

藤
沢
駅

ODAKYU
湘南GATE

ココ

人生 100 年時代の健康法

玉木院長は神奈川県で数
少ない日本歯周病学会指
導医に 2017 年 12 月に最
年少で合格。県立湘南高校
卒、日本大学歯学部兼任講
師、厚生労働省認定臨床研
修指導医。同院は日本歯周
病学会専門医研修施設に認
定されています

　
「
感
染
症
の
対
策
に
は
お

口
の
健
康
を
維
持
し
免
疫
力

を
高
め
る
こ
と
が
有
効
で

す
。
お
口
の
慢
性
炎
症
の
多

く
は
歯
周
病
に
よ
る
も
の
で

す
が
、
炎
症
が
続
く
と
免
疫

力
低
下
に
つ
な
が
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
歯
周
病
治
療
を

行
い
、
炎
症
を
軽
減
さ
せ

る
こ
と
で
免
疫
力
向
上
に
つ

な
が
る
の
で
、
専
門
医
に
よ

る
確
か
な
治
療
を
お
す
す

め
し
ま
す
。
ま
た
当
医
院

は
口
腔
外
バ
キ
ュ
ー
ム
を
全

診
療
ス
ペ
ー
ス
に
設
置
し
、

治
療
時
に
発
生
す
る
エ
ア

ロ
ゾ
ル
を
吸
い
取
る
の
で

衛
生
面
も
安
心
し
て
受
診

で
き
ま
す
」
と
玉
木
院
長
。

診
療
室
は
日
本
歯
周
病
学

会
研
修
施
設
の
認
定
を
受
け

日
本
口
腔
外
科
学
会
認
定

医（
月
曜
、土
曜
）、大
学
病
院

で
専
門
診
療
を
行
っ
て
い

る
根
管
治
療
専
門
の
医
師

（
火
曜
、隔
週
土
曜
午
後
）、

日
本
歯
周
病
学
会
認
定
歯

科
衛
生
士
も
在
籍
。

茅ヶ崎商工会議所青年部（茅ヶ崎YEG）
署名協力は下記二次元コードから

JR相模線の発車音を「海その愛」に変更求めて
署名数 1万人分の目標まで、もう一息！

2021 年は JR相模線の開通 100周年・加山雄三さんの芸能活動 60周年

2021 年は、茅ヶ崎にとって、湘南サウン
ドに欠かせない茅ヶ崎市民栄誉賞を受賞
した加山雄三さんの、芸能活動 60 周年（3
月）、11 月は茅ケ崎駅～橋本駅を結ぶ JR
相模線の開通 100 周年という節目の年で
す。
そこで茅ヶ崎商工会議所青年部（茅ヶ崎
YEG）が中心となり、JR 相模線茅ヶ崎駅
ホームの発車音を、加山雄三さんの名曲「海
その愛」に変更を求め、昨年 11月から署名
活動を実施。コロナ禍で青年部自体の活動
が制限される中、今年７月までを目途に 1
万人分の署名を目指しています。
署名の受け付けは、専用サイト（下記二次
元コード）を中心に、茅ヶ崎駅前で周知活
動も実施。茅ヶ崎 YEG 会長の永田直敏さ
んは、「街の活性化につながることができ
ないかと、昨年春から企画を進めてきまし
た。発車音だけでなく、駅構内のアナウンス
の一部を加山雄三さんの声に変更も併せ

て、署名活動を行っています。県央から海へ
の玄関口となる駅ホームで海を感じて、
海を想っていただけますように。これまで
のご署名者は、茅ヶ崎市在住や周辺エリア
の方だけでなく、全国からもご賛同いただ
いております。1万人の目標数まであと一
息、どうぞご協力ください」とのこと。
なお、現在 JR 東海道線の茅ヶ崎駅ホー
ムで流れるサザンオールスターズの楽曲
「希望の轍」も、茅ヶ崎 YEG が中心に署名
活動を展開。約 1万 2000 人分の署名を集
め、2014 年 10 月 1日から発車音が変更
されました。今回の署名は、目標数に達し次
第、相模線を管轄する東日本旅客鉄道株式
会社・横浜支社へ提出されます。

☎0467-58-1111
茅ヶ崎市新栄町13-29、茅ヶ崎
商工会議所内 
http://chigasaki-yeg.com/

加
山
雄
三
さ
ん
の
手
形
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
が
設

置
さ
れ
た
、茅
ヶ
崎
駅
北
口
の
ペ
デ
ス
ト
リ

ア
ン
デ
ッ
キ
で
実
施
し
た
署
名
活
動
の
様
子
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新年度から始めるセーリング　“たくましく生きる力 ”をはぐくむ習い事が人気

江の島の目の前にある総合型地域スポーツクラブ 
「江の島ちょっとヨットビーチクラブ」では、2021 年 4
月からの新入会員を募集しています。同クラブは、東京
2020 大会の正式種目であるセーリングを中心にサーフィ
ンや SUP など多彩なマリンスポーツを通じて、スポーツ
の本当の面白さを体感しながら、体力的にも精神的にも成
長できるカリキュラムを実施しています。

学
年
を
超
え
た
仲
間
た
ち
と
ヨ
ッ
ト
を
通
じ
て

海
に
関
わ
り
「
シ
ー
マ
ン
シ
ッ
プ
」
を
学
ぶ

　
「
海
の
あ
る
湘
南
に
住
ん

で
い
る
ん
だ
か
ら
、子
ど
も

に
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
を
習

わ
せ
た
い
」と
い
う
保
護
者

も
多
い
の
で
は
？

　
「
江
の
島
ち
ょ
っ
と
ヨ
ッ

ト
ビ
ー
チ
ク
ラ
ブ
」で
は
、

今
年
４
月
か
ら
の
新
入
会

員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

対
象
は
、キ
ッ
ズ（
４
歳

以
上
小
学
生
未
満
）と
、

ジ
ュ
ニ
ア（
小
中
学
生
）。４

歳
か
ら
の
砂
浜
幼
児
教
室

―
ク
ラ
ブ
を
運
営
す
る
側
と

し
て
大
切
に
し
て
い
る
こ
と

は 

　

子
供
た
ち
が
安
全
に
活

動
で
き
る
こ
と
が
最
優
先

で
す
。そ
の
た
め
、そ
の
日

の
天
気
や
風
、海
の
状
況
を

把
握
し
て
、出
す
レ
ス
キ

ュ
ー
ボ
ー
ト
の
艇
数
な
ど

を
判
断
し
、レ
ス
キ
ュ
ー
体

制
を
万
全
に
し
て
い
ま
す
。

―
ク
ラ
ブ
が
目
指
す
子
ど
も

の
姿
と
は 

　

ヨ
ッ
ト
は
個
人
競
技
。

一
人
ひ
と
り
、子
ど
も
た
ち

が
輝
け
る
チ
ャ
ン
ス
の
中

で
、基
本
的
な
こ
と
は
教
え

て
い
き
ま
す
が
、「
自
分
が

ど
う
し
た
い
の
か
」決
断
さ

せ
、ど
ん
な
子
に
も
平
等
に

発
言
さ
せ
て
あ
げ
る
場
を

設
け
る
こ
と
が
大
切
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。子
供
た
ち

の
自
由
奔
放
さ
と
柔
軟
な

発
想
力
を
大
切
に
し
て
い

き
た
い
で
す
。 

ま
た
、レ
ー

ス
で
勝
つ
こ
と
も
大
切
で

す
が
、勝
負
に
執
着
せ
ず
、

人
と
し
て
大
切
な
勇
気
、判

断
力
、忍
耐
力
、思
い
や
り

を
身
に
着
け
て
ほ
し
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

万
全
な
レ
ス
キ
ュ
ー
体
制
下
で

　
　
　
　
一
人
一
人
の
成
長
を
応
援

0120-935-121

藤沢市片瀬海岸1-12-4、
小田急片瀬江ノ島駅から徒歩3分
江ノ電江ノ島駅または、
湘南モノレール湘南江の島駅から徒歩6分
10:00～17:00

ちょっとヨットビーチマリーナ江ノ島電鉄線
江ノ島駅

江ノ島電鉄線
江ノ島駅

小田急江ノ島線
片瀬江ノ島駅
小田急江ノ島線
片瀬江ノ島駅

江
の
島
ボ
ウ
ル

江
の
島
ボ
ウ
ル

↓江ノ島

R134R134

湘
南
モ
ノ
レ
ー
ル
線

湘
南
江
の
島
駅

湘
南
モ
ノ
レ
ー
ル
線

湘
南
江
の
島
駅

ココココ
☎050-2018-0944

https://www.coco-bea.com/explain

湘南海洋教育スポーツ振興協会
江の島ちょっとヨットビーチクラブ

ちょっとヨットビーチマリーナ

【説明会申し込みはこちら】
【説明会会場】

湘南海洋教育スポーツ振興協会

［上・中］ 
ジュニアクラブの活動

［下］ 
砂浜幼児教室
説明会では、活動風景を陸
上から見学するので、子ど
もたちのイキイキとした姿
や潮風を受けて海上を走る
様子が見られます

離
れ
て
活
動
す
る
こ
と
で

子
ど
も
の
自
立
を
実
感
で

き
ま
し
た
」と
保
護
者
に
も

好
評
で
す
。

　

キ
ッ
ズ
会
員
は
月
額

3
6
0
0
円
、
ジ
ュ
ニ
ア

会
員
は
月
額
7
4
0
0
円

と
い
う
価
格
設
定
も
保
護

者
に
支
持
さ
れ
る
理
由
の

よ
う
で
す
。

　

海
や
砂
浜
を
フ
ィ
ー
ル

ド
に
、湘
南
な
ら
で
は
の
習

い
ご
と
で
、お
子
さ
ん
が
心

も
体
も
た
く
ま
し
く
成
長

す
る
姿
を
見
守
り
ま
せ
ん

か
。

　

説
明
会
で
は
、実
際
の
活

動
風
景
を
陸
上
か
ら
見
学

す
る
の
で
、潮
風
を
受
け
て

走
る
楽
し
さ
を
イ
メ
ー
ジ

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま

ず
は
子
ど
も
と
一
緒
に
、説

明
会
に
参
加
を
。

新年度入会説明会を開催
子ども連れ OK ！申し込みは WEB から

※日程が合わない人には個別説明会も可能です。気軽に問い合わせを
【会場】ちょっとヨットビーチマリーナ（片瀬江ノ島駅徒歩3分）

1/30土

1/31日

2/6土

2/7日

2/13土

2/14日

2/20土

2/21日

10:00 ～ 12:00

13:00 ～ 15:00

10:00 ～ 12:00

13:00 ～ 15:00

10:00 ～ 12:00

10:00 ～ 12:00

13:00 ～ 15:00

10:00 ～ 12:00

13:00 ～ 15:00

10:00 ～ 12:00

13:00 ～ 15:00

10:00 ～ 12:00

13:00 ～ 15:00

13:00 ～ 15:00

10:00 ～ 12:00

13:00 ～ 15:00

日にち
砂浜幼児教室
（幼稚園児）
定員20人

ジュニアクラブ
（小中学生）
人数制限なし

2/27土

2/28日

3/6土

3/7日

3/13土

3/14日

3/20     

3/21日

13:00 ～ 15:00

10:00 ～ 12:00

ー

10:00 ～ 12:00

ー

10:00 ～ 12:00

ー

10:00 ～ 12:00

10:00 ～ 12:00

13:00 ～ 15:00

10:00 ～ 12:00

ー

10:00 ～ 12:00

ー

10:00 ～ 12:00

ー

日にち
砂浜幼児教室
（幼稚園児）
定員20人

ジュニアクラブ
（小中学生）
人数制限なし

土祝

4歳から始められる4歳から始められる
湘南ならではの習いごと湘南ならではの習いごと
地元湘南の海で、潮風地元湘南の海で、潮風を受けて走ろうを受けて走ろう

タイムスケジュール
10:00 ～ 12:00

10:00 説明
11:00 見学
11:30 質疑、申込み手続き

13:00 ～ 15:00
13:00 説明
14:00 見学
14:30 質疑、申込み手続き

ス
タ
ッ
フ
に
聞
き
ま
し
た

（
キ
ッ
ズ
）は
、週
に
１
回
短

時
間
で
水
に
慣
れ
る
こ
と

か
ら
始
め
、海
、
S
U
P
、

ヨ
ッ
ト
と
体
験
し
て
い
き

ま
す
。ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト

を
着
用
す
る
の
で
、泳
げ
な

い
、水
が
怖
い
子
ど
も
で
も

大
丈
夫
。ス
イ
ミ
ン
グ
ス

ク
ー
ル
で
は
味
わ
え
な
い

水
や
波
に
立
ち
向
か
う
ダ

イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
運
動
を
楽

し
み
な
が
ら
、ジ
ュ
ニ
ア
ヨ

ッ
ト
の
基
本
、海
や
ロ
ー

プ
な
ど
の
知
識
を
レ
ク
チ

ャ
ー
。同
世
代
の
仲
間
と
力

を
合
わ
せ
て
共
同
作
業
を

行
う
こ
と
で
、チ
ー
ム
ワ
ー

ク
の
大
切
さ
を
伝
え
ま
す
。

　

ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
で
は

土
・
日
曜
を
中
心
に
、一
日

を
通
し
て
活
動
し
ま
す
。

「
長
期
の
休
み
は
毎
日
で
も

活
動
し
て
い
ま
す
。親
か
ら

MUさん　うちは一人っ子なんで、クラブでお兄さんに面倒を
見てもらうという環境がありがたいです。このクラブは、ニュー
ジーランドのトップクラスの選手とも交流があり、外国の選手
と触れ合えるのも大きなポイントです。
MAさん　クラブではヨットだけでなく、さまざまな海の活動
をするんですが、息子は海の環境問題にも興味を持つようにな

りました。ニュースで環境問題の話題が出ると、コメントするんですよ（笑）。 
Yさん　ゴミ拾いなど海に関わるさまざまな活動を通じて「シーマンシップ」を
学んでいるようですね。さらに「ヨットで判断力が身についた」って言ってまし
た。驚きました（笑）。ヨットに乗っていると、
自己判断を求められることが多いからみたい
です。 
I さん　ひとりぼっちの海上で、鍛えられる忍
耐力、精神力はかなりのものだと思いますね。 

［参加者プロフィール］ （左から）MA さん
（ 藤沢市）、お子さん中学1年生（入会2014
年）。MU さん（藤沢市）、お子さん中学1
年生（入会2014年）。Y さん（藤沢市）、お
子さん中学1年生（入会2016年）。I さん

（藤沢市）、お子さん中学1年生（入会2013
年）、小学5年生（入会2016年）

保護者インタビュー
「江の島ちょっとヨットビーチクラブに通わせて良かったこと」

Lien Shonan2021.2 6



田
園
都
市
線「
す
ず
か
け

台
」駅
か
ら
徒
歩
３
分
の
閑

静
な
住
宅
街
に
昨
年
開
設

し
た「
エ
ル
ダ
ー
ガ
ー
デ
ン

南
つ
く
し
野
」は
、大
東
建

託
グ
ル
ー
プ
の
サ
ー
ビ
ス

付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
。

好
ア
ク
セ
ス
の
立
地
に
加

え
、近
隣
に
は
緑
あ
ふ
れ
る

公
園
や「
南
町
田
グ
ラ
ン
ベ

リ
ー
パ
ー
ク
」も
あ
る
魅
力

的
な
エ
リ
ア
に
あ
り
ま
す
。

24
時
間
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

が
常
駐
、毎
日
の
安
否
確
認

や
体
調
チ
ェ
ッ
ク
な
ど“
サ

高
住
”な
ら
で
は
の
サ
ー
ビ

ス
が
魅
力
で
す
。介
護
事
業

所
が
併
設
さ
れ
て
い
る
の
で

将
来
必
要
な
介
護
や
支
援

サ
ー
ビ
ス
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

自
立
し
た
生
活
か
ら
要
介
護

ま
で
対
応
し
て
い
ま
す
。

「
食
事
付
き（
無
料
）見
学

会
」で
は
充
実
し
た
施
設
や

ス
タ
ッ
フ
の
サ
ポ
ー
ト
な
ど

が
見
学
で
き
ま
す
。

自由で快適な“サ高住”の暮らしを見学
2 月 28 日まで随時開催

エルダーガーデン南つくし野 〈予約制〉食事付き内覧会

※新型コロナウイルス対策のため事前予約のみ。見学会は検温、
手指の消毒など感染拡大防止への配慮をした上で実施。今後の状
況により開催予定の変更も

エルダーガーデン10:00 ～18:00

エルダーガーデン事務局

エルダーガーデン南つくし野
個別見学会  予約制

〈参加無料〉

0120-17-3510

◆期間　2/28（日）まで随時開催
◆参加無料《予約制》
◆所在地 町田市南つくし野2-8-1

食事付き内覧は予約制。
施設、居室、環境をじっく
り見学できるチャンス。
申し込みは下記フリーダ
イヤルまで。当日は感染
症対策のため、見学時は
マスク着用・検温・手袋の
協力を。

建物内の厨房で作る手作り
の食事

明るい居室は動線の良い2ウエイ設計

見学申し込み・問い合わせ

2/28㈰
まで

取材協力：藤沢市アートスペース（F
エファース

AS）

江の島
周辺編

Lien 編集部がゆく！

　藤沢市アートスペース（FAS）では、市内に
あるパブリックアートをまとめた冊子を FAS
などで無料配布中です。郵送も可能。詳細は、
藤沢市アートスペース☎0466-30-1816へ。

「ふじさわパブリックアート散歩」配布中

空を見上げて
ゆったりのんびり

２雲の形
小田急線

「片瀬江ノ島」駅前

弁天橋上

　江の島上空にもくもくとわいた雲に、砂
浜にごろりと寝そべる女性の姿を重ねて作
られた像。山本正道さん作。竣工は1987年。

１弁財天と世界女性群像
住藤沢市江の島1-1
江の島北緑地広場

　1964年の東京オリン　1964年の東京オリン
ピックで、江の島がヨッピックで、江の島がヨッ
ト競技会場になったことト競技会場になったこと
を記念して、加藤顕清さを記念して、加藤顕清さ
んが制作。噴水のヴェーんが制作。噴水のヴェー
ルも神秘的。ルも神秘的。

オリンピックのオリンピックの
五輪を表す美のハーモニー五輪を表す美のハーモニー

江の島にまつられて
いる弁財天を中央に、
東洋と西洋の古代と現
代の女性を表す4体の
像を周囲に配置してい
ます。これら5体の像
は、オリンピックの五
輪を表しています

ユーモラスかつ
忘れがたいフォ
ルムが、目を引
きます

藤 沢 パ ブ リ ッ ク ア ー ト 散 歩
Part 2

広場や街路などの公共の場に置かれている「パブリックアート」。今回は、文化
と歴史が行き交う江の島周辺を巡ります。

　風を受けたセーリングの帆を
イメージし、台座はセーリング
の艇が表現されています。
※ 右の「ふじさわパブリックアート散歩」に

は掲載されていません

 3 東京2020大会・セーリング競技
　    開催記念モニュメント

江の島弁天橋
北側入り口

シンプルながらもシンプルながらも
象徴的なデザイン象徴的なデザイン

東京2020オリ
ンピックエンブ
レムを帆に焼き
付けています
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頑張れ頑張れ受験生受験生
L i e n 編集部　合格応援企画

大
おおぶね

船に乗って、
　　　めざせ合格！

“叶
かな
う守り ”で勝運を授かろう

夢
を
現
実
に
！

目
的
達
成
絵
馬
で
願
掛
け

3月 6日（土）まで

鶴
つるみねはちまんぐう

嶺八幡宮（茅ヶ崎市）

荏え
が
ら
て
ん
じ
ん
し
ゃ

柄
天
神
社
（
鎌
倉
市
）

ボードの設置は期間中の 7:00 ～
19:00。「昨年から実施し、今回で2
年目。好評の声を多くいただいてい
ます。すべてのみなさんの夢が叶い
ますように」（JR東日本担当者）

昇殿合格祈祷の際に木札とともに授与される
撤下（てっか）品「叶う守り」。撤下品には
八幡宮のご神木「ぎんなん」の実も。「ぎん
なんの実は受験当日、茶封筒に入れて電子レ
ンジで 1分チンして召し上がってください。
きっと御利益がありますよ」と宮司

願い事を書いたら自宅へ持ち帰る「目的達
成絵馬」。願いがかなったら、描かれた「う
そ鳥」に目を入れて、お礼参りへ。うそ鳥
は天神様ご遭難の際の救い鳥で、夢を現実
に変えるのだとか

　「癌（がん）封じの石」が有名で、遠くから
参拝者が後を絶たないという「鶴嶺八幡宮」。
「菅原道真公が御祭神のおひとりだということ
は、あまり知られていないんです」と語る能
條（のうじょう）宮司。事前に申し込めば、
試験日当日の早朝、神職によって必勝合格
祈
きとう
祷が執り行われます。

　菅原道真公を御祭神に、福岡の太宰府天満宮、
京都の北野天満宮と共に三古天満宮と称され、願
い事を書いたら自宅へ持ち帰る「目的達成絵馬」
が有名。本殿前には願いごとがかなった絵馬が
ぎっしり。「ありがたいことに、多くの参拝者の
願いがかなっているようです」と神職。
　道真公は、学問のみならず、和歌を詠み、漢詩
を作るなど文芸にも長けていたとされ、1971年
河童の漫画で知られる清水崑が建設した「かっぱ
筆塚」が、1989年横山隆一らが建立した「絵筆
塚」があり、芸才向上を祈願した漫画家が多く訪
れる天神社でもあります。

　JR大船駅南改札外「みどりの窓口」前
に設置されている「合格応援きっぷボード」
（写真右）に、目標や将来の希望を書き込
んでスマホで撮影。簡単なアンケートと共
に、南改札係員にスマホ画面とアンケート
を提示すると、大船駅応援オリジナル硬券
「大船合格応援きっぷ」をプレゼント。

茅ヶ崎市浜之郷 462
「茅ケ崎駅」より徒歩
24分
☎ 0467-82-6725

鎌倉市二階堂74
☎ 0467-25-1772

ココ

茅ヶ
崎駅

FUJI
スーパー

クリエイト
茅ヶ崎
市役所

ココ

鎌
倉
駅

鶴岡八幡宮鶴岡八幡宮

鎌倉中学校
鎌倉小学校
鎌倉中学校
鎌倉小学校

若宮大路若宮大路
岐れ路岐れ路

太
鼓
橋
か
ら
見
た
社
殿
。

国
道
１
号
線
沿
い
に
あ
る

大
き
な
「
一
の
鳥
居
」
が

目
印

　学問の神様として有名な「菅
すがわらのみちざねこう
原 道真公」。湘南エリア

で菅原道真公を祀（まつ）る神社を編集部が取材しました。
　神社が大きくても小さくても祭神は同じ。今年は
あなたが心惹（ひ）かれる神社へ祈願に出かけませんか。

JR大船駅が、
夢や目標に向かって
がんばるすべての人を応援！

◀
大
船
駅
応
援
オ
リ
ジ
ナ

ル
硬
券
の
見
本
（
硬
券
で

駅
構
内
へ
の
入
場
、
列
車

へ
の
乗
車
は
で
き
ま
せ
ん
）

国の重要文化財でも
ある本殿では、事前
申し込みで試験日当
日祈祷（きとう）も行
われます

鶴嶺八幡宮

荏柄天神社

topic
s



春
を
前
に
、塗
装
を
考
え

る
人
が
増
え
る
季
節
。し
か

し
、業
者
の
選
び
方
や
費
用

の
相
場
な
ど
、不
安
に
思
う

人
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

そ
こ
で
Ｉ
Ｓ
Ｏ
９
０
０
１

認
証
取
得
し
て
い
る
ユ
ー

コ
ー
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
が
、

「
失
敗
し
な
い
外
壁
塗
装

セ
ミ
ナ
ー
」を
開
催
。信
頼

で
き
る
業
者
の
見
極
め
方

や
、損
し
な
い
工
事
の
仕
方

な
ど
、契
約
前
に
押
さ
え
て

お
き
た
い
ポ
イ
ン
ト
を
分

か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。

す
で
に
4
3
7
2
人
が

受
講
さ
れ
て
い
ま
す
。自
宅

で
受
け
ら
れ
る
W
E
B
セ

ミ
ナ
ー
も
開
催
中
で
す
。

参加無料　10人限定
失敗しない外壁塗装セミナー

築 10 年で家の塗装を考えている人へ

セミナー予約はこちらから

監修：小林知重氏　早稲田大学院卒、応用化
学工学博士、オハイオ州立大学博士研究員
「セミナーは予約制限を行い、検温、マスク
着用、換気、三密回避など感染対策を徹底し
て開催。安心してお越し下さい」

 受付時間9:00 ～ 19:00 
（土・日曜、祝日も受け付けています）

ユーコーコミュニティー
横浜市戸塚区上倉田町507-3、４階

参加者全員に、無料プレゼント！

業者選びのポイント
を詳しく解説した
「塗装ガイドブック」。
事例や写真が多く、
読みやすい内容です。
3冊セットで無料プ
レゼント

日時　1/31（日）10:00 ～ 11:30
会場　藤沢商工会館ミナパーク

（藤沢駅北口徒歩3分）
住所　藤沢市藤沢607-1
参加　無料

0120-1010-19

開催概要（定員10人）

▲WEBセミナー
詳細はこちらから

小田原駅東口直結、江戸情緒薫る「小田原新城下町」

　

藤
沢
か
ら
電
車
で
約
35

分
。
昨
年
12
月
小
田
原
に
、

新
た
な
に
ぎ
わ
い
を
創
出
す

る
拠
点
施
設
と
し
て
、
タ
ワ

ー
棟
と「
小
田
原
新
城
下
町
」

と
命
名
さ
れ
た
２
つ
の
施
設

か
ら
構
成
さ
れ
た
「
ミ
ナ
カ

小
田
原
」
が
グ
ラ
ン
ド
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。

　

飲
食
店
を
中
心
に
40
以
上

の
店
舗
が
立
ち
並
び
、
箱
根

湯
本
の
天
然
温
泉
に
い
や
さ

れ
る
ホ
テ
ル
「
天
成
園　

小

田
原
駅　

別
館
」、
誰
で
も

無
料
で
利
用
で
き
る
足
湯
が

あ
る
「
展
望
足
湯
庭
園
」
な

ど
、
老
若
男
女
が
楽
し
め
る

“
未
来
の
宿
場
町
”。
ま
た
タ

ワ
ー
棟
に
は
、
図
書
館
や
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
、
検
診

ク
リ
ニ
ッ
ク
な
ど
市
民
の
暮

ら
し
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
施
設

が
入
っ
て
い
ま
す
。

　
「
ミ
ナ
カ
」
と
は
、
真
ん

中
と
い
う
意
味
を
持
つ
古
語

で
、
万
葉
集
で
は
富
士
山
を

示
す
言
葉
と
し
て
も
使
わ
れ

て
い
る
そ
う
。「
多
く
の
人

が
出
会
い
、
行
き
か
い
、
に

ぎ
わ
う
中
心
と
し
て
市
民
公

募
に
よ
っ
て
命
名
さ
れ
ま
し

た
」（
ミ
ナ
カ
小
田
原
マ
ネ

ー
ジ
ャ
ー
、
工
藤
昌
雄
さ

ん
）。

☎ 0465-22-1000

　小田原市栄町1-1-15
10:00 ～ 20:00（ショッピング）/11:00 ～ 

23:00（レストラン）/10:00 ～ 18:00（展望足
湯庭園）※当面の間、各店時短営業。展望足湯庭園の
足湯は閉鎖中（1月29日現在）

ミナカ小田原

ミナカ小田原

いただいた個人情報は、プレゼント発送のみに使用します。
また、コメントは、個人を特定できない形で、「リアン」紙面に
て掲載させていただく可能性がありますので、了承の上応募
を。当選発表は、賞品発送をもって代えさせていただきます。

■応募方法
STEP 1：「ミナカ小田原」に出かけて “ インスタ映
えスポット”を撮影（スマホもしくはデジカメ限定）
STEP 2：撮影した写真（1枚）を貼付して右記二次
元コードから応募
＜応募条件と注意事項＞
◆写真の被写体に人物が含まれている場合は、肖像権について承
諾を得てください
◆入選作品の著作権及び使用権は、リアン編集部に帰属します
が、自身の Instagram への投稿は可能です
＜審査について＞
金　賞　5000円分ギフト券（1人）
銀　賞　3000円分ギフト券（5人）
銅　賞　1000円分ギフト券（10人）
特別賞　「横浜みなとみらい万葉倶楽部」ペア宿泊券（1人）

PR
ESE
NT

＜フォームに沿って応募を＞

【応募先】Web で応募を
右記二次元バーコードから読み込み

【応募締め切り】
2021年3月31日（水）消印有効

応募締切
3/31

（水）まで

ミナカ小田原
総額3万円分の「ギフト券」などを

　総勢17人にプレゼント！
「ミナカ小田原」を背景にした“自慢の1枚”を大募集。厳選な審査で入賞した16人に「ミナカ小田原」
で使えるギフト券、「横浜みなとみらい万葉倶楽部　ペア宿泊券」を１人にプレゼント（プロアマ問いま
せん）！　ついでに、自身の Instagramに「＃ミナカ小田原」をつけてアップしてみては？

食も、観光も、景色も楽しめる新名所
「ミナカ小田原」で一日中のんびりできる近場旅を

地上14階、地下1階のタワー棟と江戸情緒漂う「小田原新城下町」か
らなる「ミナカ小田原」。JR 小田原駅改札から徒歩3分。小田原駅東
口直結の連絡通路から雨にぬれずに行くことができます

屋
上
足
湯
庭
園
は
誰
で
も
無
料
で
楽

し
め
る
ス
ポ
ッ
ト
。小
田
原
城
天
守

閣
と
ほ
ぼ
同
じ
眺
望
が
楽
し
め
ま
す

（
現
在
、足
湯
は
閉
園
中
）

施
設
内
に
は

〝
映
え
〟
ス
ポ
ッ
ト
満
載

　

相
模
湾
か
ら
小
田
原
の
市

街
地
が
一
望
で
き
る
屋
上
庭

園
の
東
側
に
は
、
５
線
の
電

車
の
小
田
原
駅
入
線
の
瞬
間

が
見
ら
れ
る
鉄
道
マ
ニ
ア
に

も
う
れ
し
い
ス
ポ
ッ
ト
も
。

　

日
が
暮
れ
る
と
「
小
田
原

新
城
下
町
」
に
は
小
田
原
ち

ょ
う
ち
ん
の
灯
り
が
と
も

り
、
幻
想
的
な
ム
ー
ド
に
。　

小
田
原
城
址
公
園
ま
で
徒
歩

圏
内
。一
日
中
楽
し
め
る「
新

近
場
ス
ポ
ッ
ト
」
に
出
か
け

て
み
ま
せ
ん
か
？

※�公正なる審査のもと入賞作品を選定します。受賞者には編集部から連絡させていただきます。また、受賞写真は「Lien（リアン）」紙面
及びHP上で紹介する可能性があります。

ペア1組宿泊券
も当たる！

横浜みなとみらい
万葉倶楽部
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題字横 題字横

発行／㈱産案  神奈川事業部
編集／有限会社 尚文社　http://shoubunsha.com/
発行エリア／藤沢市・茅ヶ崎市・鎌倉市の一部
発行部数／10万部
◆紙面に掲載されている価格は、2019.9/30までの
　8%の消費税込み価格です。
◆紙面の無断転載を禁じます。

広告のお問い合わせ ☎045-680-1094

発行／㈱産案
編集／有限会社 尚文社　http://shoubunsha.com/
発行エリア／藤沢市・茅ヶ崎市
◆紙面に掲載されている価格表記は、特記を除き記事公開
日時点での税込み金額です。商品やサービスの価格につい
ては提供元の各企業にご確認ください。
◆紙面の無断転載を禁じます。
広告のお問い合わせ ☎045-680-1094


