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Lien はフランス語で縁、絆、繋がりの意味をも
つ言葉。出逢った人との繋がりや縁、絆を大切に
素敵な出逢いがありますように ...

上質
で自由な時間を過ごす

vol.24

Kamaku ra

Lien 公式Webサイト
https:// l ien-web.net/
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春が近づき暖かな気
温の日も増えてきた
今日この頃。近くを
ちょっとお散歩して
みませんか。１本路地
に入れば、いままで気
付かなかったお店で、
素敵なものに出合え
るかもしれません。

　トルコ在住歴もあるオーナーが、現
地から直輸入した厳選品をそろえる、
メディアにも度々登場するというト
ルコ雑貨店。他店にはないデザインの
トルコランプをはじめ、シルクやキリ
ムの手織りじゅうたん、バッグなど幅
広い品ぞろえです。店頭でトルコアイ
スやケバブも販売しています。

　地元に根付いて 10年、カウンター
7席の餃子専門店。たっぷり野菜と粗
びき肉から作る餃子は、干しエビなど
の隠し味を効かせ、昼から楽しめるよ
うニンニク・ニラに加え、化学調味料
は不使用。オープン当初から変わらぬ
値段も、うれしいポイントです。

　本格パスタをリーズナブルに楽
しめるイタリアン＆洋食カフェ。
　イタリアンシェフが作るポー
クカツやロコモコプレートにか
けられたデミグラスソースは、
1週間煮込んだ自信作。昼夜変
わらぬメニューと料金で、地元

常連客に愛されています。

＼ Lien読者特典 ／

＼ Lien読者特典 ／

店内商品ご購入時に「リアン鎌倉を
見た」と伝えると、先着50人に
トルコの邪視（じゃし）除け
ストラップをプレゼント

お食事ご利用時に、「リアン鎌倉を
見た」と伝えると

グループ全員に各1杯
ソフトドリンクプレゼント

鎌倉市御成町 9-6
☎ 080-4474-7179
11:30 ～ 19:00（水曜は 20:00 まで）
月・火曜定休
https://www.facebook.com/
rioyamagyo/

鎌倉市御成町 5-41
☎ 0467-22-8881
11:00 ～ 18:00（当分の間）
火曜定休

幻想的な灯りが魅力のトルコランプ。
天井から吊り下げるものやスタンドタ

イプなど、お部屋のアクセントに！

「焼餃子定食」は、餃子6個・3種のおかず・
ライス・スープがついて850 円（税込）。

テイクアウトの冷凍餃子も人気です

ゴロっと旬をのせた「鎌倉やさい
のペペロンチーノ」（1000 円）。
プラス300 円で大盛に。各税別

＼ Lien読者特典 ／
テイクアウトの冷凍餃子６個入り（350
円・税込）を３セット以上ご購入時に、
「リアン鎌倉を見た」と伝えると先着５人に

冷凍餃子5個サービス

オ
ー
ナ
ー
の
佐
藤
洋
一
さ
ん
と
、

子
供
店
長
の
佐
藤
海（
か
い
）君
。

「
御
成
通
り
は
個
性
的
な
店
が
立

ち
並
ん
で
い
ま
す
よ
」と
の
こ
と

鎌倉市御成町 5-41
☎ 0467-37-6144
10:00 ～ 18:30、不定休

◀
邪
視
除
け
の
お
守
り「
ナ

ザ
ー
ル
・
ボ
ン
ジ
ュ
ウ
」ス
ト

ラ
ッ
プ（
３
５
０
円
・
税
別
）2021.4.26（月）まで

2021.4.26（月）まで

2021.4.26（月）まで

トルコミモザ /MIMOZA

　鎌倉駅西口徒歩 5分、店頭の
小窓から注文する屋台風のお店。
マレーシア生まれの塩バターパン
「ロティ」を日本人好みにした塩
バターパンは、外はサクサク、
中は塩バターが染み込みしっ
とりふわふわ。お店は同店と
小町シルコ横丁店の 2店舗。

＼ Lien読者特典 ／

2021.4.26（月）まで御成本店・小町店共通

塩バターパンご購入時に、「リアン鎌倉を見た」
と伝えると

タイ王国ハーブティー
ティーバッグプレゼント

鎌倉市御成町 6-4　☎ 0467-37-8994
11:00 ～ 18:00 ごろまで
火曜定休（祝日除く）

シンプルな素焼き（1 個200 円・税別）
をはじめ、コーヒークリーム風味や

期間限定の桜あんぱんも注目！
ロティガール　鎌倉

塩バターがジュワッと
① 鎌倉 Roti girl （ロティガール）

直接仕入れの厳選品

本格的でリーズナブル
② 310CAFE（サンイチマル カフェ )

野菜と肉の絶品食感
 ③ 山本餃子 ④ トルコ雑貨店 MIMOZA（ミモザ）



口腔と栄養、全身の関わり〜学齢期⑤〜

歯科・小児歯科・矯正歯科・歯科口腔外科をはじ
め、専門性の高い処置にも対応する「湘南鎌倉歯科・
矯正歯科」の千原晃院長。「春は桜から。新年度を迎
えるこの時期に、新たな門出を迎える方も多いと思
います。新しい出会いがあり、別れもあります。卒業・
入学と…、桜を見るとさまざまな感情がわきますね」｜ Vol.24｜

　思春期を迎えると、性ホルモンのバラン
スや生活環境の変化とともに、「思春期関
連性歯肉炎」が起こりやすくなります。こ
の予防には、歯と歯茎の境目に歯ブラシを
丁寧に当てて磨（みが）くことが重要です。
　ですが、小学生時代とは違い、しっかり
歯磨きが出来ているか、保護者がお子さん
の口の中を見る機会が減ります。この時期
の判断材料は「歯磨きにかける時間」程度。
そこで「歯磨きの時に血の味がするか」「う
がいする時に血が混じっているか」と聞く
のも参考になります。歯肉炎は細菌に対す
る免疫反応（戦い）から、歯茎が「ぷっく

り腫（は）れる」「赤みが強くなる」こと
で出血が起こりやすくなるからです。また、
時間をかけて磨かない理由は、「面倒くさ
い」という返事が多いと思いますが、「歯
ブラシをすると血が出るから」といった“本
音”が隠されている場合もあります。
　お口の健康につながる「行動」を変化さ
せるためには、「意識・動機付け」が最も
重要です。子供たちが将来健康的な生活を
送るため、「見守る側の世代」が「健康観
教育」を一緒に学び続ける必要があります。
　【湘南鎌倉歯科・矯正歯科】
鎌倉市笛田5-4-23 ☎ 0467-38-6010

歯科医とある
独り言

千原晃院長

の

地
域
密
着
型
で
水
回
り

掃
除
を
行
う「
オ
ー
ペ
ッ
ク

ス
」が
提
案
す
る
の
は
、エ

リ
ア
最
安
値
レ
ベ
ル
、月
々

2
7
0
0
円
で
水
回
り
掃
除

を
行
う「
定
期
清
掃
パ
ッ
ク
」。

月
１
回
訪
問
し
、
固
定

メ
ニ
ュ
ー
の
浴
室
の
清
掃

と
、
左
記
の「
選
べ
る
メ

ニ
ュ
ー
」
か
ら
初
回
に
一

つ
設
定
。１
回
の
作
業
は

約
30
〜
40
分
程
度（
初
回
は

1
万
6
5
0
0
円
で
約
3

時
間
）。「
家
計
に
負
担
が
少

な
い
価
格
で
プ
ロ
が
定
期
的

に
掃
除
し
て
く
れ
る
の
で
、

日
常
の
掃
除
が
楽
に
な
っ

た
」と
好
評
で
す
。

花
粉
な
ど
が
気
に
な
る
季

節
。4
月
10
日（
土
）ま
で
の

申
し
込
み
で
、窓
掃
除
が
無

料
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

4/10（土）までの申し込みで
窓ふき掃除をサービス！

感染予防対策もバッチリ。「元気も一緒にお届けし
ます！」とスタッフ。対象地域は葉山・逗子・鎌倉・
藤沢・茅ヶ崎に限定（一部エリアは対象外）

オーペックス
8:00 ～ 17:00 不定休

0120-026-851

　選べるメニュー固定メニュー

1回
+ = 2700円浴室

清掃
■トイレ
■脱衣場
■キッチントップ

［定期清掃パック］人気の清掃メニュー

1080円1620円

エリア最安値レベル 月々2700 円でプロの水回り掃除

利用者の声

毎月来てくれ
るのでいつも
綺麗で助かっ
ています。

Oさん
（鎌倉市70代）

☎0466-54-7265

歯周病の最後のとりで
「歯周組織再生療法」とは？

藤沢市鵠沼花沢町2-3 PH ビル4階
藤沢駅南口から徒歩3分
8:30 ～ 13:00/14:00 ～ 17:30
木・日曜、祝日休診
※新規に限りネット予約可能

オーラルケアクリニック藤沢

藤沢駅

南口

OPA

郵便局

順天医院順天医院順天医院 江
ノ
電

ODAKYU
湘南GATE

ココ

←辻堂

本格治療から歯ブラシ選びまでトータルでアドバイス

◀「オーラルケアクリニック
藤沢」の溝端智美院長。藤沢市
出身、湘南白百合学園高等学
校卒業。日本大学松戸歯学部
で学び、都内歯科医院で多く
の臨床経験を積みながら、日
本歯周病学会認定医を取得

　

日
本
歯
周
病
学
会
認
定

医
が
診
療
を
行
う
「
オ
ー
ラ

ル
ケ
ア
ク
リ
ニ
ッ
ク
藤
沢
」。

歯
周
病
が
進
行
し
、
歯
を
支

え
る
骨
が
失
わ
れ
て
し
ま
っ

た
結
果
「
抜
歯
を
勧
め
ら
れ

た
け
れ
ど
も
何
と
か
し
て
歯

を
残
し
た
い
」
と
い
う
患
者

さ
ん
の
治
療
を
積
極
的
に

行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
こ
れ
は
失
わ
れ
た
骨
な

ど
の
歯
を
支
え
て
い
る
組
織

を
再
生
す
る
治
療
法
『
歯
周

組
織
再
生
療
法
』
で
す
。
当

院
で
は
、
外
科
手
術
を
伴
う

重
度
歯
周
外
科
治
療
に
も
対

応
。
歯
周
病
の
治
療
は
専

門
性
が
高
く
、
治
す
こ
と

が
難
し
い
病
気
で
、
進
行

度
に
合
っ
た
ケ
ア
が
重
要
。

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
し
、
口
腔
内

を
き
れ
い
に
す
る
だ
け
で
は

治
せ
ま
せ
ん
。当
院
は
本
格

治
療
か
ら
歯
ブ
ラ
シ
選
び

ま
で
、ト
ー
タ
ル
ア
ド
バ
イ

ス
し
て
い
ま
す
か
ら
、
一

緒
に
、
生
涯
自
分
の
歯
で

噛
め
る
口
腔
内
環
境
を
目
指

し
ま
し
ょ
う
」
と
院
長
。

「大切な人といつまでも幸せな食事をしたいあな
たへ〜歯周病認定医と共に〜」をキャッチフレー
ズに、昨年7月に地元藤沢に開院した同院

オーラルケアクリニック藤沢

　

春
か
ら
新
し
い
習
い
ご
と

を
し
ま
せ
ん
か
。
今
、
「
巣

ご
も
り
ア
イ
テ
ム
」
と
し

て
、
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
が
注

目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
工
房
の

「
ア
ド
ワ
ー
ク
ス
」
で
は
、

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
無
料
体
験

教
室
を
開
催
。
制
作
す
る
の

は「
三
角
柱
」（
写
真
）
。「
今

回
は
“
徳
を
積
む
”
と
い
う

意
味
で
三
角
柱
を
制
作
し
ま

す
。
２
〜
３
時
間
で
１
つ
の

作
品
を
完
成
さ
せ
ま
す
」
と

講
師
。
当
日
は
手
ぶ
ら
で
参

加
で
き
、
作
品
も
持
ち
帰
れ

ま
す
。
毎
回
先
着
5
人
限

定
な
の
で
、“
三
密
”
も
回
避
。

　

体
験
は
開
室
時
間
中
な
ら

い
つ
で
も
Ｏ
Ｋ
！　

電
話
で

予
約
を
。

楽しい“巣ごもりアイテム”
無料体験会を開催します

光の当たり方で表情が変わるアン
ティークインテリア。作品のみならず、
壁や床に映る色彩もアート。全2回で制
作する教室（有料）も。「新型コロナウイ
ルス感染症拡大防止の観点から、少人数
制での体験教室を実施しています。ご不
便とは思いますが、参加の際は、必ずマ
スク着用をお願いします」とスタッフ

ステンドグラス無料体験教室
先着 5人限定！（要予約・無料）

開催日時　
　4月中の水・木・金・土曜日

　10:00～16:00
上記で都合のよい時間（2～３時間程度）

※予約、問い合わせは電話で

作品　「三角柱」

TRY！
やって

お部屋の癒しアイテム【ステンドグラス】

☎0466-53-8679

藤沢市弥勒寺3-1-8 レポサール弥勒寺
10:00 ～ 16:00　日曜・祝日定休
adworkss.jp

ADWORKS（アドワークス）
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Kamakura

参加者全員に、無料プレゼント！

業者選びのポイ
ントを詳しく解
説した「塗装ガイ
ドブック」。事例
や写真が多く、読
みやすい内容で
す

春
は
塗
装
を
考
え
る
人

が
増
え
る
季
節
。し
か
し
、

業
者
の
選
び
方
や
費
用
の

相
場
な
ど
、不
安
に
思
う

人
も
多
い
の
で
は
。そ
こ
で

Ｉ
Ｓ
Ｏ
９
０
０
１
認
証
取

得
し
て
い
る
ユ
ー
コ
ー
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
が
、「
失
敗

し
な
い
外
壁
塗
装
W
E
B

セ
ミ
ナ
ー
」を
開
催
。築
10

年
の
家
な
ら
知
っ
て
お
き

た
い
ポ
イ
ン
ト
、信
頼
で
き

る
業
者
の
見
極
め
方
や
、損

し
な
い
工
事
の
仕
方
、契
約

前
に
押
さ
え
て
お
き
た
い

こ
と
を
分
か
り
や
す
く
解

説
。す
で
に
４
３
９
４
人
が

受
講
。「
P
C
や
ス
マ
ホ
か

ら
、
Z
O
O
M
（
ズ
ー
ム
）

で
簡
単
に
参
加
で
き
ま
す
」

（
ス
タ
ッ
フ
）。自
宅
で
寛
ぎ

な
が
ら
学
び
ま
せ
ん
か
。

参加無料　ZOOMで簡単
失敗しない外壁塗装 WEB セミナー

築 10 年の家なら知っておきたい

申し込みは下記電話・WEBで

WEB セミナーでは「1万4293件の施工事
例をもとに、他では得られない情報が得ら
れます」と担当者

 受付時間9:00 ～ 19:00 
（土・日曜、祝日も受け付けています）

ユーコーコミュニティー
横浜市戸塚区上倉田町507-3、４階

0120-1010-19

　
3/28（日）	10:00 〜 11:00
4/3（土）	 14:00 〜 15:00
4/4（日）	 10:00 〜 11:00

参　加　無　料

開催概要

▲WEB申し込み
はこちらから

日    時

矯正治療って痛いの？　違和感は？?

わが子の歯並びが気になっていざ矯正専門歯科医院へ。「鎌倉矯正歯科クリニック
雪ノ下」院長今村先生に矯正治療の悩みについて聞きました

　「どのような矯正装置でも、痛みや違和感
が“ない”とは言えません。しかし、治療中
ずっと痛いわけでもありません。
　治療が始まったら、通院のたびに歯や顎を
動かす力を調整します。その後、1〜 3日ほ
ど、押されるように鈍く、痛がゆく感じる場
合があります。これは、歯や顎が動き始めた
ときに起きる正常な初期反応です。その際は

A. 「痛みや違和感が “ない ”とは言えませんが、正しく装着されていれば必ず慣れる性質のものです」

必ず落ち着いて、しばらく様子を見てくださ
い。
　装置を付けると、最初は唇や頬にも違和感
があったり、擦れて痛みを感じたりする場合
もあります。正しく装着されていれば、いつ
の間にか粘膜が鍛えられて、気にならないよ
うになります。強い痛みや、装置が当たって
ガマンできない時には、医院に連絡しましょ
う。適切な応急処置と調整をしてくれます」

鎌倉矯正歯科クリニック雪ノ下
鎌倉市雪ノ下 1-10-8　酒井ビル 2 階　　

10:00-13:00 / 14:30-19:00 　休診日：不定休　☎ 0467-23-0080
鎌倉矯正歯科クリニック雪ノ下

Q＆A
｜ Vol.92｜

今村　直人 先生
日本矯正歯科学会認定医・歯学博士
清泉小学校卒　日本歯科大学大学院卒

答えてくれたのは

「だるまちゃん」シリーズや、「から
すのパンやさん」などでおなじみ。藤
沢市民でもあった絵本作家、故・加古
里子（かこさとし）さんが、生前書き続
けていた７つのお話に、孫のなかじま
かめいさんによる描き下ろしの絵を
加えて完成した「くもとり山のイノシ
シびょういん」。
山のふもとにある小さな病院の院

応募締切応募締切
4/124/12
（月）まで（月）まで

5人に
プレゼント

編集部おススメ とっておきの「絵本」

くもとり山の
イノシシびょういん

7つのおはなし
かこさとし／文　

かこさとし・なかじまかめい／絵
（福音館書店）1100 円・税別

①医療従事者への応援メッセージ　②リアンの感想やご意見　③氏名　④年齢　⑤性別　
⑥〒住所　⑦電話番号　を明記し、下記いずれかで編集部宛に送付を

【送り先】ハガキ・FAX・Web で応募ください
郵送　〒231-0021横浜市中区日本大通18、KRC ビル3階　FAX 045-680-1092　
※㈱産案「とっておきの絵本プレゼント」係まで　
Web　下記二次元バーコードから読み込み

【応募締め切り】４月12日（月）消印有効

お寄せいただいたメッセージは、個人が特定できない形で、藤沢市医師会を通じて、医療従事者の皆
さんにお届けするほか、リアン紙面、Webサイトで紹介させていただく場合があります。また、メッ
セージの内容によっては紹介できない場合がありますのでご了承ください。※皆様からお寄せいただいた個人情報について
は、上記の利用目的以外では使用いたしません。また当選発表は、賞品発送をもって代えさせていただきます。

リアンでは、新型コロナウイルス感染症と向き合う医療従事者の
皆さんを力づける感謝や応援のメッセージを、

個人・法人問わず募集しています。

長イノシシ先生は、不調を訴えて病院
にやってくる森の仲間たちの話を、や
さしく聞きながら、あっと驚く方法で
見事に治してくれます……。「こんな
お医者さんがいたらいいな！」と思え
るユーモアたっぷりの幼年童話。今回
は「加古総合研究所」から 5人の読者
に抽選でプレゼント。

【応募要項】
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