
Lien はフランス語で縁、絆、繋がりの意味をも
つ言葉。出逢った人との繋がりや縁、絆を大切に
素敵な出逢いがありますように ...
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藤沢市藤沢 969-1 ビル 2 階（ダイ
エー藤沢店向かい）、提携割引駐車
場あり、平日 10:00 ～ 20:00

（土・日・祝日19:00まで）、火曜定休
☎ 0466-53-8291
スタジオナビ藤沢

　新しい生活スタイルによる運動
不足で、腰や肩の痛みなど気にな
りませんか。
　JR 藤 沢 駅 か ら 徒 歩 約 5 分 に
ある「スタジオナビ藤沢」では、
NY 発のハンモックを使った空中
で行うヨガ “ アンティグラビティ
フィットネス ” のレッスンが受け
られます。
　さまざまなレッスンが受けられ
るよう毎月スケジュールが組ま
れ、それぞれ少人数制。ハンモッ
クを使った初心者向け基礎クラス
や、しなやかな体づくりを目指す
エアリアル・ヨガをはじめ、 筋ト
レクラス、リラックス＆ストレッ
チクラス、バレエの要素が入った
クラス、ピラティスなど用意して

います。
　重力と遊ぶような感覚が楽しめ
るハンモックを使うことで、関節
や筋肉に余計な負荷をかけずに、
しなやかな体づくりが目指せ、非
日常のポーズが呼吸や自身へと意
識を高めていくことができます。
　「逆さのポーズでは、自重と重力
で、背中の骨と骨の間を開き伸ば
して心や体をリフレッシュ。心地
よい運動は、汗とともに老廃物が
排出され、血行を促します。また、
ハンモックに体を預けて包まれれ
ば、心も癒やしてくれます」と同
スタジオインストラクター。
　現在会員は、女性を中心に 30
代～ 60 代と幅広く、男性も OK。
まずはお得に体験してみて。

凝った体と心を非日常のフィットネスでリフレッシュ
ハンモックを使って重力と遊び、自重で伸ばす

AntiGravity Ⓡ Japan

スタジオナビ藤沢

【6月キャンペーン】
①回数券割引　　3回分・5500円（通常 2回分・7700円）
②初回体験割引　「リアンを見た」と予約すると
　　　　　　　　1650 円（通常体験料 3300 円）

2021/6/30（水）まで

アンティグラビティとは「反重力」を表し、地球上
全ての物体にかかる力「重力」との新しい関わりを
提案するメソッドです

　鎌倉大仏からすぐ近くにある「か
まくら晴々堂」は漢方薬で使われる
植物を使った”和漢のお茶”のお店。「足
りないものを補い、余分なものは取り除
くのが漢方の考えです」と店長。長谷の
店舗では「黒糖ミルクチャイ」「ほうじ
茶ラテ」などテイクアウトドリンクも。

毎日飲める！心と体を癒やす和漢のお茶

気分に合わせて毎日飲めるおいしさを追求した、5 シリー
ズのオリジナルブレンドティーです。同店では、ギフト
やお土産なども販売しています

商品の詳細など、
オンラインショップは

こちらから

かまくら晴々堂（はればれどう）

鎌倉市長谷 3-1-16
（江ノ電・長谷駅か
ら徒歩 6 分）、9:00 ～
18:00、不定休
☎ 0467-38-4550 
かまくら　晴々堂
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注
目
の
ス
ポ
ッ
ト
か
ら
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
、

地
域
の
ニ
ュ
ー
ス
ま
で
気
に
な
る
情
報
を
キ
ャ
ッ
チ
！

　

江
ノ
島
電
鉄
と
Ｏ
ｐ
ｅ
ｎ

Ｓ
ｔ
ｒ
ｅ
ｅ
ｔ（
本
社
＝
東

京
都
港
区
）は
、横
浜
・
湘
南

を
中
心
に
神
奈
川
エ
リ
ア
で

提
供
す
る
シ
ェ
ア
サ
イ
ク
リ

ン
グ
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム

「
Ｈ
Ｅ
Ｌ
Ｌ
Ｏ
Ｃ
Ｙ
Ｃ
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｇ
」を
活
用
し
た「
Ｓ
Ｈ
Ｏ

Ｎ
Ａ
Ｎ 

Ｐ
Ｅ
Ｄ
Ａ
Ｌ
」を
、

４
月
１
日
か
ら
開
始
。

　

こ
れ
は
、沿
線
住
民
や

観
光
客
の
利
便
性
向
上
の

た
め
、湘
南
エ
リ
ア
で
の

M
a
a
S
実
装
に
向
け
た

実
証
実
験「
湘
南
Ｍ
ａ
ａ
Ｓ

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」の
第
２
弾

と
し
て
実
施
。駅
か
ら
離
れ

た
魅
力
あ
る
観
光
ス
ポ
ッ
ト

や
飲
食
店
へ
の
ア
ク
セ
ス
向

上
な
ど
も
期
待
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

利
用
方
法
は
、ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト（https://shonanped

al.hellocycling.jp/

）
で
会

員
登
録
後
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
ア
プ
リ
か
ら
の
予
約
制
。

料
金
は
15
分
70
円（
最
大

１
０
０
０
円
／
12
時
間
）。湘

南
エ
リ
ア
数
カ
所
の
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
に
合
計
60
台
の
自
転

車
が
設
置
さ
れ
、今
後
、台
数

は
拡
大
さ
れ
る
予
定
で
す
。
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S
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S
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マイナンバーカード
商業施設に窓口開設

　

藤
沢
市
で
は
、マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
に
関
す
る
、

す
べ
て
の
手
続
き
が
で
き

る「
藤
沢
市
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
北
部
窓
口
」を
イ

ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
湘
南
台

店（
藤
沢
市
石
川
６
ノ
２

ノ
１
）２
階
に
、５
月
27
日

（
木
）か
ら
開
設
。シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
セ
ン
タ
ー
内
に
お
け
る

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
専
用

窓
口
開
設
は
県
内
初
で
す
。

　

市
民
の
利
便
性
向
上
と
行

政
の
効
率
化
を
図
る
た
め
、

「
デ
ジ
タ
ル
市
役
所
・
ス
マ
ー

ト
シ
テ
ィ
の
推
進
」を
掲
げ

る
同
市
。今
回
の
開
設
で
、

土
・
日
曜
と
祝
日
の
窓
口
対

応
、待
ち
時
間
の
解
消
な
ど

が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

窓
口
で
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
申
請
・
受
け
取
り

（
事
前
予
約
制
）・
電
子
証
明

書
を
取
り
扱
い
、午
前
９
時

30
分
～
午
後
６
時
開
設
。定

休
日
は
、水
曜
・
第
３
土
曜

の
翌
日
曜
、年
末
年
始
。令
和

５
年
３
月
31
日（
金
）ま
で
の

開
設
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
申
請
は
、オ
ン
ラ
イ
ン
な

ど
で
も
で
き
ま
す
が
、受
け

取
り
は
市
役
所
に
来
庁
の
み

だ
っ
た
た
め
、今
回
の
開
設

は
特
に
北
部
地
域
の
利
便
性

向
上
に
つ
な
が
り
ま
す
。本

市
に
お
け
る
交
付
率
は
、現

在
30
％
を
超
え
た
と
こ
ろ
。

令
和
５
年
３
月
末
ま
で
に
ほ

と
ん
ど
の
市
民
が
所
有
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
取
り
組
み

ま
す
」と
担
当
者
。

　

片
瀬
西
浜
・
鵠
沼
海
岸
海

水
浴
場
を
開
設
す
る「
江
の

島
海
水
浴
場
協
同
組
合
」

が
、４
月
16
日
付
け
で
海
辺

の
国
際
環
境
認
証「
ブ
ル
ー

フ
ラ
ッ
グ
」を
取
得
。国
内
で

は
５
例
目
。民
間
団
体
と
し

て
は
国
内
初
と
な
り
ま
す
。

　

ブ
ル
ー
フ
ラ
ッ
グ
と
は
、

国
際
Ｎ
Ｇ
Ｏ
に
よ
る
国
際

環
境
認
証
制
度
で
、水
質
や

環
境
教
育
、安
全
な
ど
の
４

分
野
に
お
い
て
設
定
さ
れ
た

33
の
基
準
を
達
成
す
る
こ
と

が
求
め
ら
れ
る
も
の
。毎
年

審
査
を
受
け
て
更
新
す
る
必

要
が
あ
り
、日
本
で
は
既
存

の
４
カ
所
が
今
年
も
認
証
を

更
新
。鎌
倉
市
の
由
比
ガ
浜　

海
水
浴
場
も
そ
の
一
つ
で
、

２
０
１
６
年
か
ら
連
続
し
て

認
証
を
更
新
し
て
い
ま
す
。

こ
の
ブ
ル
ー
フ
ラ
ッ
グ
認
証

基
準
を
満
た
す
こ
と
で
、環

境
保
全
と
経
済
性
が
両
立
で

き
、さ
ら
に
は
国
連
が
目
指

す「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ（
持
続
可
能
な

開
発
目
標
）」の
17
項
目
全
て

に
貢
献
で
き
る
と
い
い
ま
す
。

　
「
２
０
１
９
年
11
月
か
ら

取
得
に
向
け
た
取
り
組
み
を

始
め
、行
政
や
企
業
を
は
じ

め
多
く
の
方
に
ご
協
力
い
た

だ
き
ま
し
た
。今
後
も
地
域

が
一
体
と
な
っ
て
、こ
の
素

晴
ら
し
い
湘
南
の
海
を
次
世

代
に
残
し
て
い
き
た
い
」と

森
井
理
事
長
。

国内5カ所目、民間初！
「ブルーフラッグ」取得

江ノ電沿線で便利な
シェアサイクリング

「ブルーフラッグ」取得を受けて、4月27日、
江の島海水浴場協同組合（森井裕幸理事長）が
鈴木恒夫市長（右）を表敬訪問しました

◆ステーション設置場所◆
・江ノ電長谷駅
・江ノ電稲村ヶ崎駅踏切横
・江ノ電クローゼット（藤沢市鵠沼藤が谷1-1-5）
・ODAKYU 湘南 GATE
　（2カ所／藤沢市南藤沢21-1）
・江ノ電バス湘南営業所（藤沢市宮前1）

※上記のほか湘南エリア数カ所にステーションが
　設置されています

アプリのダウンロード
はこちらから

今こそ ココロとカラダを整える
早くも梅雨到来。
「だるい」、「やる気がでない」という人が
増える時期です。
こんな時こそ楽しいことを見つけてリフ
レッシュ。暑い夏までに心と体を整えま
しょう

Lien Shonan2021.6 2

プーアル茶ベース
でリフレッシュ

ジャスミンやロー
ズヒップで優雅に

ウーロン茶とショ
ウガでポカポカ

ルイボスティーを
ベースに若々しく

ビワの葉とハッカ
やシソで爽やかに

雲 雪

風 晴 雨
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利用しないに越したことはありませんが、
一度内容を確認してみてはいかがですか？

奨学金や教育ローンは利用しない
ほうがいいのですか？

お金の義務教育　村山
下記マネｰセミナー講師は

答えてくれたのは
山中　忠 （やまなかただし） さん

　「子どもの教育費、特に大学費が用意でき
るか心配です…」お子さんをお持ちのご家
庭から、この言葉をたくさん聞いてきまし
た。人生三大支出の一つでもあります「教
育費」に頭を悩ます人も多い中、「教育費
で借入はしたくない」「無駄な金利を払い
たくない」という考えの人も多いのでは？
　今回はそのようなお考えの人に、新たな
視点を持ってもらえるような解説を行いま
す。
「借入はしたくない」
　なるべく避けたほうが当然良いのです
が、住宅をご購入される際に、一括で購入さ
れる人はどれだけいるのでしょうか。また、
加入されてる保険を一括で支払いました
か？
　他に車の購入なども挙げられますが、総
支払いが大きな買い物を現金一括で用意す
るのが大変なことです。教育費は「モノ」
ではありませんが、お金がかかるという事
実に違いはありません。
「無駄な金利は払いたくない」
　確かに高金利の借入はおススメしませ

ん。例えば、目的を問わないカードローン
で300万円の借入、適用金利が15％、返済
期間 15年の場合、毎月の返済額は約 4.2
万円で、総返済額は約755万にもなります。
　一方で、奨学金や教育ローンの適用金利
をご存じでしょうか？　例えば日本学生
支援機構の、昨年度奨学金の変動金利は
0.002%～ 0.005%で推移しています（貸
与型第二種の場合）。
　仮に、先ほどと同じく 300 万円の借入、
適用金利が 0.004％で返済期間 15年の場
合、毎月の返済額は約 1.6 万円で総返済額
は 300 万 0780 円という結果です。利息
部分は 780円しかかかっていないのです。
　固定概念に捉われず、今も将来も安心で
きるライフプランとキャッシュフローを信
頼できる FPと考えていきましょう。

ファイナンシャル・ジャパン株式会社
 横浜支社 
AFP（Affiliated Financial Planner）

Lien Shonan 2021.63

いただいた個人情報は、プレゼント発送のみに使用し
ます。また、コメントは、個人を特定できない形で、「リ
アン」紙面にて掲載させていただく可能性があります
ので、了承の上応募を。当選発表は、賞品発送をもって
代えさせていただきます。

応募締切応募締切
6/116/11（金）（金）
までまで

　夏の江の島を舞台に、美
味しいカフェ飯や地元イベ
ントも盛り込んだ平塚在住
の著者がつづる「江ノ島お
忘れ処 OHANA ～最期の
夏を島カフェで～」。ピアニ
ストの夢を断たれた男子高
校生が、カフェで働く4兄
弟と出会い、人生や大切な
人と向き合っていく、ほっ
こり前向きになれる一冊

①この夏行ってみたい湘南の NEW スポット　②リ
アンの感想やご意見　③今号でよかった記事　④氏
名　⑤年齢　⑥性別　⑦〒住所　⑧電話番号　を明
記し、下記いずれかで編集部宛に応募を

【送り先】ハガキ・FAX・Web で応募ください
郵送　〒231-0021横浜市中区日本大通18、KRC
ビル3階　FAX 045-680-1092　※㈱産案「リア
ン江ノ島お忘れ処プレゼント」係まで　Web  下記
二次元バーコードから読み込み

【応募締め切り】　6月11日（金）消印有効遠坂カナレ／著　カズ
アキ／イラスト（マイ
クロマガジン社発行　
ことのは文庫）７７０
円。５月 20 日発売

PRESENT
平塚在住の著者がつづる、ご当地ファンタジー
小説「江ノ島お忘れ処OHANA
～最期の夏を島カフェで～」

3人に

　

も
し
も
に
備
え
る
医
療
保

険
で
す
が
、「
今
の
自
分
に

必
要
な
保
障
内
容
か
心
配
」

と
い
う
人
も
多
い
の
で
は
。

　

そ
れ
な
ら
、
ア
フ
ラ
ッ
ク

の
保
険
を
扱
う
専
門
店
「
よ

く
わ
か
る
！
ほ
け
ん
案
内　

湘
南
台
店
」
に
相
談
を
。

　
「
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
の
変

化
に
よ
っ
て
必
要
な
保
障
が

変
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

柔
軟
に
保
障
を
見
直
せ
る
ア

フ
ラ
ッ
ク
の『
医
療
保
険
Ｅ

Ｖ
Ｅ
Ｒ　

Ｐ
ｒ
ｉ
ｍ
ｅ
』は
、

長
生
き
の
時
代
に
合
わ
せ

て
、
ご
契
約
後
で
も
特
約
を

追
加
で
き
ま
す
。
ま
た
、
ご

加
入
中
の
ア
フ
ラ
ッ
ク
の
医

療
保
険
に
も
、
契
約
内
容
や

ご
健
康
状
態
な
ど
に
よ
っ
て

は
、
特
約
を
追
加
し
て
保
障

を
充
実
さ
せ
る
こ
と
も
で
き

ま
す
」
と
担
当
者
。
※
商
品

の
詳
細
は「
契
約
概
要
」
等

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

相
談
は
何
度
で
も
無
料
。

オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
も
随
時
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

アフラック ショップ推進部
�東京都新宿区西新宿1-23-
7、新宿ファーストウエスト

加入中の医療保険、まずはお店で保障内容を確認！

＜引受保険会社＞

 0120-555-595

AF291-2021-0041 4月15日（220415）

インキューブ＆リリーズ

㈱インキューブ＆リリーズHLDGS.
�藤沢市湘南台1-6-1、西村ビル1階�
（湘南台駅東口から徒歩2分）
10:00～19:00、定休日なし

＜募集代理店＞
よくわかる！ほけん案内　湘南台店

 0120-88-0269

湘
南
台
駅
東
口
徒
歩
２
分
の
同

店
。店
舗
に
は
キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー

ス
も
！

オンライン相談はこのマーク
が目印です

“アフラックのお店”で
保険の悩みを一挙に解決！
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私立幼稚園・小学校特集

今、知りたい
新時代に求められる
私立幼稚園・小学校の
これからの姿と教育像
　私立小学校や併設幼稚園には宗教教育、独自の
教育方法やカリキュラムなど、それぞれ特徴があ
ります。今回は、湘南エリアから通園・通学生の
多い私立小学校・幼稚園をピックアップ。お子さ
んの私立校受験を考える読者に向け、校長、園長
からメッセージもいただ きました。

※�新型コロナウイルスの影響でイベントが変更・中止
になる場合があります。詳細は各校 HP で確認を

「
ご
き
げ
ん
よ
う
」

の
あ
い
さ
つ
が
飛
び
交

う
同
校
。学
園
創
立
以

来
、変
わ
る
こ
と
な
く

受
け
継
が
れ
て
き
た
学

園
全
体
の
校
訓
は「
従

順
・
勤
勉
・
愛
徳
」。

真
に
自
立
し
た
人

間
の
育
成
を
め
ざ
し

て
、論
理
的
思
考
力
、

粘
り
強
く
自
分
で
考

え
る
力
、思
い
や
り
、

他
人
の
意
見
を
聴
く
力

を
身
に
つ
け
る
た
め
の

教
育
を
行
っ
て
い
ま

す
。「
男
の
子
が
い
な

い
分
、チ
ャ
レ
ン
ジ
し

た
い
こ
と
に
挑
め
る
の

は
当
校
な
ら
で
は
。自

信
や
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ

が
育
つ
環
境
下
で『
何

事
も
、コ
ツ
コ
ツ
と
、

最
後
ま
で
、丁
寧
に
や

り
抜
く
こ
と
』を
大
切

に
し
て
い
ま
す
」（
向

井
校
長
）。

ま
た
、海
が
近
い
と

い
う
地
の
利
を
生
か
し

て
学
習
の
場
を
海
に
広

げ
る
な
ど
、６
年
間
通

じ
て
、体
験
に
よ
る
学

び
を
重
視
し
て
い
ま

す
。高
校
ま
で
擁
し
、

同
じ
キ
リ
ス
ト
教
の
精

神
に
基
づ
い
た
一
貫
し

た
教
育
を
実
施
。５
年

生
に
な
る
と
、中
学
校

生
活
を
よ
り
理
解
す
る

た
め
に
、中
高
の
部
活

動
を
見
学
。６
年
生
３

学
期
に
は
、中
高
の
教

員
に
よ
る
授
業
を
受
け

ま
す
。

高校までの一貫教育で
真に自立した人間育成をめざす

説明会・公開行事

湘南白百合学園小学校

湘南白百合学園小学校

小学校

藤沢市片瀬海岸 2-2-30
☎ 0466-22-0200（代表） 湘南白百合学園小学校

「当たり前のことが当たり
前にできる人」が教育の柱

自分の生き方に自信を持ち、「未来を開く女性を
育てる」と同時に、キリスト教の教えのもとで
愛のある人として、社会の平和と発展のため活
躍できる女性を育成しています

9:45 ～11:306 月 15 日（火）

7 月 10 日（土）　9:30 ～11:00

※上記行事では個別相談会も実施。日程は変更にな
る可能性あり。申し込みなど詳細は HP で確認を

（9:20 より受付開始）

8 月 28 日（土）午前の部・午後の部

学校公開（要予約）

オープンスクール（要予約）

学校説明会（要予約）

87
年
前
鵠
沼
の
地
に

誕
生
し
た
湘
南
学
園
小

学
校
は
、幼
稚
園
か
ら

中
高
ま
で
併
せ
持
つ
男

女
共
学
の
総
合
学
園

で
す
。ど
ん
な
時
代
に

お
い
て
も「
個
性
豊
か

で
、社
会
の
進
歩
に
貢

献
で
き
る
実
力
の
あ
る

人
間
」に
育
っ
て
ほ
し

い
と
い
う「
建
学
の
精

神
」に
基
づ
き
、教
職
員

と
保
護
者
が
共
同
し
て

学
校
運
営
に
あ
た
っ
て

い
ま
す
。

「
学
ぶ
っ
て
、た
の
し

い
、わ
か
る
っ
て
う
れ

し
い
。」を
キ
ャ
ッ
チ

フ
レ
ー
ズ
に
、問
題
解

決
に
進
ん
で
取
り
組
む

自
立
し
た
人
間
を
育

て
る
た
め
、本
物
を
知

る
体
験
と
教
科
の
本
質

を
つ
か
む
基
礎
学
力

の
育
成
を
大
切
に
し

て
い
る
。同
校
は
食
育

に
も
注
力
。地
元
食
材

を
使
っ
た
手
作
り
メ

ニ
ュ
ー
を
希
望
者
に
提

供
し
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
は
、

い
ち
早
く
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
導

入
。ロ
イ
ロ
ノ
ー
ト
や

Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
を
活
用
し
た

朝
の
ホ
ー
ム
ル
ー
ム
、

全
児
童
と
学
校
の
双
方

向
の
学
習
を
実
現
し
ま

し
た
。今
年
度
は
、感

染
対
策
を
し
な
が
ら
、

４
月
に
学
年
を
超
え
て

行
う
交
歓
会
を
片
瀬
西

浜
海
岸
で
実
施
し
ま
し

た
。

湘南× 未来

説明会・体験授業

湘南学園小学校

湘南学園小学校

小学校

藤沢市鵠沼松が岡 4-1-32
☎ 0466-23-6613 湘南学園小学校

今年の交歓会のようす

建学の精神「個性豊かにして身体健全　気品高く　
社会の進歩に貢献できる　明朗有為な実力のある
人間の育成」に基づき、豊かな感性を持っ子こど
もを育てます

6 月 19 日（土）　9:30 ～

7 月 3 日（土）　9:30～11:30

※申し込みなど詳細は学校 HP で確認を
9 月 4 日（土）　10:20～11:30

８:30〜6 月 19 日（土）

小学校体験授業（要予約）

夏期学校説明会（要予約）

入試説明会（要予約）

前期転入試験（要予約）

湘南学園小学校
岸田　修

しゅうせい
成　校長　

教員が子どもたち一人ひとりのつ
ぶやきを吸い上げてあげられるのが
“ 湘南学園らしさ ” です。私は 2 年前
まで担任を持っていましたので、これ
からも子どもと近い校長でありたい
と思っています。当校では、好きなこ
とを見つけて、それを “ 続ける力 ” を
身に着けさせ、その力で自立できるよ
うに育てていきます。

学校選びの時期については、年中の
夏ぐらいから体験授業に参加を。目を
輝かせながら参加する子ども達の様
子をぜひ見学しにきて下さい。

湘南白百合学園小学校
向井　民子　校長　

小学校選びでは学校を限定せず、い
ろいろな学校の説明会に行って、お子
さんに合う小学校を見極めてあげて
ください。

小学校受験では、人の目を見て受け
答えできるか、自分の言葉で表現でき
るかに重きを置いています。小さいこ
ろからご家庭で、たくさんの言葉がけ
をしてあげてください。子どもは可能
性の塊。子どもの長所を引き出してあ
げるのが保護者の役目です。一歩一歩
焦らず、お子さんの成長に合わせて寄
り添いながら子育てを楽しんでくだ
さい。

森
村
学
園
初
等
部
の

モ
ッ
ト
ー
は「
よ
く
学

び
、よ
く
遊
べ
」。自
然

林
に
囲
ま
れ
た「
森
」

で
遊
び
、天
候
・
季
節

で
表
情
を
変
え
る
樹

木
や
野
鳥
と
ふ
れ
あ
う

毎
日
を
過
ご
し
ま
す
。

「
大
切
な
小
学
生
時
代

を
過
ご
す
子
ど
も
た
ち

に
と
っ
て
、そ
こ
で
得

た
新
た
な
発
見
や
感
動

は
何
よ
り
大
き
な
財
産

と
な
る
で
し
ょ
う
」

（
田
川
校
長
）。

「
自
立
し
た
学
習
者
の

育
成
」を
め
ざ
し
て
、

人
を
思
い
や
り
、自
分

で
考
え
る
力
と
心
が
育

つ
よ
う
、教
員
が
一
人

ひ
と
り
を
し
っ
か
り
見

つ
め
な
が
ら
充
実
し
た

学
校
生
活
を
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
ま
す
。

次
世
代
に
求
め
ら
れ

る「
こ
と
ば
の
力
」と

「
Ｉ
Ｃ
Ｔ
に
関
す
る
能

力
」を
大
事
に
し
、さ
ら

に
発
言
力
や
作
文
力
な

ど
を
養
う「
言
語
技
術

教
育
」、「
英
語
教
育
」

に
も
注
力
。昨
年
か
ら

Ｉ
Ｃ
Ｔ
専
任
教
諭
を
置

き
、一
人
一
台
の
ｉ
P

ａ
ｄ
を
使
用
。Ｉ
Ｃ
Ｔ

を
学
習
活
動
で
活
用
す

る
ツ
ー
ル
と
し
て
さ
ら

に
拡
充
し
ま
し
た
。

昨
年
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク

主
催
の
映
像
制
作
プ

ロ
グ
ラ
ム「
Ｋ
Ｗ
N 

グ

ロ
ー
バ
ル
サ
ミ
ッ
ト
」

で
は
、世
界
チ
ャ
ン
ピ

オ
ン
に
な
り
ま
し
た
。

広大な敷地の自然で育む
新たな感動と豊かな心

説明会・公開行事

森村学園初等部

森村学園初等部

小学校

横浜市緑区長津田町 2695
☎ 045-984-2509 森村学園初等部

共学の私立小学校では人
数規模は県内最大級

総面積約 8 万㎡という広大な敷地にある森村学
園。横浜市内にありながら、日常的に「森」と
呼ばれる壮大な自然の中で豊かな心を育みます

9 月 4 日（土）　10:00 ～12:00
2 月 27 日（日）※学芸会と同時開催

※学校説明会では終了後、校舎内見学及び相談会を
行います。公開行事は 1 か月前から HP で申し込み
を開始します。その他詳細は HP で確認を

11月27日（土）・28 日（日）

学校説明会（要予約）

展覧会（要予約）

森村学園初等部
田川　信之　校長　

社会がどんな厳しい挑戦の時代を
迎えても、高い志をもって未来を切り
拓ける「森村っ子」でいて欲しい。そし
て、自らの幸せの先に、世の中の多く
の人々の幸せを重ねられる人になっ
てもらいたいと思います。

小学校受験準備は、ペーパーワーク
だけではなく、日々の生活に学びを取
り入れてください。また読み聞かせは
大切です。本の内容を親子で話し合え
る環境が増えれば語彙（い）力も増え
てきます。また日常生活の中で、当た
り前に思えることでもお子さんをたく
さん褒めてあげてほしいと思います。

女
子
大
併
設
校
で
男

女
共
学
。女
子
は
併
設

中
等
部
へ
の
進
学
を
は

じ
め
、卒
業
生
の
ほ
ぼ

全
員
が
私
立
中
学
へ
進

学
し
ま
す
。日
々
の
一

時
間
一
時
間
の
授
業
の

充
実
と
そ
の
積
み
重
ね

を
最
も
大
切
に
し
て
い

ま
す
。ま
た
、児
童
や

保
護
者
の
希
望
も
踏
ま

え
な
が
ら
進
路
選
択
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。各

学
年
と
も
１
ク
ラ
ス
30

人
で
３
ク
ラ
ス
と
い
う

少
人
数
制
な
の
で
、児

童
が
学
習
内
容
を
よ
く

理
解
す
る
ま
で
、き
め

細
や
か
な
指
導
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、４
年
生
以
上
の

希
望
者
を
対
象
に
、無

料
の
放
課
後
講
習
を
実

施
。

「
コ
ロ
ナ
禍
で
は
、

昨
年
４
月
の
段
階
で
、

ほ
ぼ
す
べ
て
の
児
童
の

ネ
ッ
ト
環
境
を
整
え
、

何
度
も
再
生
で
き
る
オ

ン
デ
マ
ン
ド
授
業
を

配
信
し
ま
し
た
の
で
授

業
の
遅
れ
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。今
後
は
オ

ン
ラ
イ
ン
と
対
面
授
業

を
い
ろ
ん
な
場
面
で
取

り
入
れ
て
い
く
ハ
イ
ブ

リ
ッ
ド
化
が
進
ん
で
い

く
と
思
い
ま
す
」（
勝

木
部
長
）。

来
年
度
に
は
現
在
の

中
・
高
等
部
校
舎
に
改

修
後
移
転
し
ま
す
。

少人数クラスのきめ細やかな指導で
卒業生はほぼ私立中学へ

説明会

鎌倉女子大学初等部

鎌倉女子大学初等部

小学校

鎌倉市岩瀬 1420
☎ 0467-44-2112 鎌倉女子大学初等部

体育技能の向上を目指すなど iPad
を使用した授業を行っています

11 月に実施される「みどり祭」（写真）では、各教科・
クラブの作品や、研究の成果が展示されます

5 月 29 日（土）　
9 月 4 日（土）

2 月19 日（土）

※ＺＯＯＭ相談も受け付けています。予約方法など
の詳細は HP で確認を

6 月 19 日（土）
～授業を体験しよう～

7 月 17 日（土）
～テストにチャレンジ～

10:00 ～ 12:00
10:00 ～ 12:00
10:00 ～ 12:00

学校説明会（要予約）

オープンスクール（要予約）

鎌倉女子大学初等部
勝木　茂　部長　

当校はオンラインによる学校紹介
の映像配信や、ZOOM 学校相談（毎
週金曜日）も行っています。併せて学
校選びには、実際にお子さんと登下校
の練習も兼ねて見学されることをお
勧めします。

どんな時代であっても、小学校 6 年
間は人間の土台を作る大切な時期で
すから、学校と同時に、子どもが前向
きに取り組めるような環境をご家庭
でも作っていただけたらと思います。

9:00～15:00
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私立幼稚園・小学校特集

今、知りたい
新時代に求められる
私立幼稚園・小学校の
これからの姿と教育像
　私立小学校や併設幼稚園には宗教教育、独自の
教育方法やカリキュラムなど、それぞれ特徴があ
ります。今回は、湘南エリアから通園・通学生の
多い私立小学校・幼稚園をピックアップ。お子さ
んの私立校受験を考える読者に向け、校長、園長
からメッセージもいただ きました。

※�新型コロナウイルスの影響でイベントが変更・中止
になる場合があります。詳細は各校 HP で確認を

清泉小学校
大西　貞

さだひろ
弘　校長　

教育現場では、感染予防対策に充分
配慮してカリキュラムを作り直し、で
きるだけ「対面」で学びが提供できる
環境づくりが大事だと考えます。

昨今のような困難な状況があって
こそ、人は考える力を持てるもの。教
育はこれからますます良くなってい
くでしょう。しかし、そんな時ほど物
事がスムーズに流れる方法を模索し
ますので、私は、一人ひとりが忘れ去
られることを危惧しています。コロナ
禍での学校選びで重要なのは、個々の
人間教育を大切にしている学校かど
うか、ではないでしょうか。

鎌倉女子大学幼稚部
森本　壽

とし
子　部長

金子みすゞの詩の一節にある、「み
んな違ってみんないい」の言葉を、
全職員で深く受け止め、誰かと比べる
ことなく、一人一人のお子さんの良さ
が、しっかりと伸びていくようにして
います。この思いは、保護者の方にも
ご理解頂いているので、どのお子さん
も、自分らしさをのびのびと発揮し
て、園生活を心から楽しんでいます。
この様子を、見学を通してご覧頂き、
幼稚部の教育方針をご理解頂いた場
合には、どなたでも入園は可能で、見
学も、随時できます。 

同
園
は
、キ
リ
ス
ト

教
の
精
神
に
基
づ
く

幼
・
小
・
中
・
高
の

一
貫
校
。幼
稚
園
で
は

モ
ン
テ
ッ
ソ
ー
リ
教

育
を
取
り
入
れ
、「
お

し
ご
と
」と
い
う
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

モ
ン
テ
ッ
ソ
ー
リ
教
育

に
は
百
を
超
え
る
教
具

が
あ
り
、日
常
生
活
の

練
習
、感
覚
、言
語
、

数
、文
化
、宗
教
の
中

か
ら
、そ
の
時
自
分
が

や
っ
て
み
た
い
も
の
を

選
択
し
ま
す
。試
行
錯

誤
し
な
が
ら
成
功
体
験

を
重
ね
る
こ
と
で
自
己

肯
定
感
を
高
め
、自
ら

の
人
生
を
歩
む
力
を

養
っ
て
い
き
ま
す
。

保
護
者
共
働
き
が
多

く
な
っ
た
昨
今
の
情
勢

を
受
け
て
、一
昨
年
か

ら
始
ま
っ
た
預
か
り

保
育「
ひ
ま
わ
り
」で

は
、毎
日
早
朝
か
ら
夕

方
18
時
半
ま
で
預
け
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。お
弁
当
も
外
注
で

き
る
よ
う
に
な
り
、働

く
保
護
者
の
支
え
の
一

つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、親
子
参
加
の
プ

ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
室
を

始
め
、絵
画
、体
操
、水

泳
の
課
外
授
業（
い
ず

れ
も
希
望
制
）も
充
実

し
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
以
降
、公
共

交
通
機
関
に
限
ら
ず
、

自
家
用
車
で
の
通
園
も

可
能
に
な
り
ま
し
た
。

モンテッソーリ教育で人格の基礎を
つくる幼・小・中・高の一貫校

入園説明会情報

湘南白百合学園幼稚園 藤沢市片瀬海岸 2-10-1
☎ 0466-22-4432 湘南白百合学園幼稚園

自ら教具を選んで行うモンテッ
ソーリ教育は毎朝 2 時間実施

幼稚園までは男女共学。1 クラスの中に年少、年
中、年長が在籍する「縦割り保育」を実施。新入
園児には年長児の「お世話さん」がついて“お
世話”をします

6 月 5 日（土）

9 月 4 日（土）も実施予定

※いずれも詳細は HP で確認を

湘南白百合学園幼稚園 幼稚園

6 月 24 日（木）、6 月28 日（月）、

7 月 6 日（火）、7 月 8 日（木）

入園説明会・施設見学会（要予約）

公開保育（要予約）

第１部 10:00 ～
第２部 13:30 〜

湘南白百合学園幼稚園
山本　由美子　園長

子どもたちはモンテッソーリ活動
に集中した後、園庭やホールでたくさ
ん体を動かしています。園舎には、毎
日子どもたちの笑顔が溢れています。

当園では、雰囲気を知っていただ
く た め の 機 会 を 多 く 設 け よ う と、
今年度から月２回の未就園児クラス

「ちゅうりっぷ」を開設いたしました。
Instagram も始めましたので「＃湘南
白百合学園幼稚園」で検索してみてく
ださい。園の日々の様子がご覧いただ
けます！

大
学
院
ま
で
の
一

貫
教
育
の
中
の
併
設

校
で
、高
い
専
門
性
を

も
っ
た
教
育
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。主
体
的
な

遊
び
を
大
切
に
し
た
園

生
活
の
中
で
、子
ど
も

達
は
、他
ク
ラ
ス
や
他

学
年
、併
設
校
の
生
徒

や
大
学
生
な
ど
の
異

年
齢
の
人
と
、多
様
な

関
わ
り
を
し
て
い
ま

す
。ま
た
、先
生
、子
ど

も
、保
護
者
の
三
位
一

体
の
信
頼
関
係
の
中
、

教
師
は
、子
ど
も
の
興

味
・
関
心
を
引
き
つ
け

る
魅
力
的
な
環
境
を
作

り
、子
ど
も
自
身
が
自

分
で
考
え
、工
夫
を
し

て
遊
ぶ
中
で
、意
欲
、

集
中
力
、創
造
性
な
ど

の
非
認
知
能
力
が
育
ま

れ
る
よ
う
援
助
し
て
い

ま
す
。子
ど
も
の
成
長

を
支
え
る
た
め
の
、保

護
者
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
も
、楽
し
く
行
わ

れ
て
い
ま
す
。 

自
然
と
触
れ
合
い
、

泥
ん
こ
に
な
っ
て
遊

び
、小
動
物
と
触
れ
合

う
な
ど
、五
感
を
豊
か

に
使
う
と
い
う
体
験
を

し
な
が
ら
、様
々
な
廃

材
を
駆
使
し
て
創
り
上

げ
る
作
品
展（
み
ど
り

祭
）や
、自
分
が
得
意

な
こ
と
を
発
表
し
あ
う

「
生
活
発
表
会
」は
、保

護
者
や
、他
園
の
先
生

た
ち
に
も
好
評
で
す
。

三位一体の信頼関係を築き
子どもの主体性と創造性を育む

見学会情報

鎌倉女子大学幼稚部 鎌倉市岩瀬 1420
☎ 0467-44-2134 鎌倉女子大学幼稚部

さまざまな廃材を工夫して使
い、完成したすてきな作品の
数 （々作品展）

自分の心を思う存分解放させ、全身を使って泥ん
こ遊びを楽しんでいます

6 月19 日（土）
「幼稚部で遊ぼう！」

6 月29 日（火）
「見学・説明会」

7 月28 日（水）
「幼稚部で遊ぼう！（水遊び）」

9 月10 日（金）
「在園児と遊ぼう！」

※いずれも予約は下記電話か、HP から

鎌倉女子大学幼稚部 幼稚園

ようこその会（見学会）（要予約）

10:30 ～11:30

10:30 ～11:30

10:30 ～11:30

10:30 ～11:30

幼
稚
園
か
ら
高
等
部

ま
で
一
貫
教
育
を
行
う

森
村
学
園
。「
大
き
な

魅
力
は
、恵
ま
れ
た
自

然
環
境
で
す
。四
季
を

通
じ
た「
森
あ
そ
び
」

で
は
、子
ど
も
た
ち
は

様
々
な
発
見
の
喜
び

や
感
動
を
味
わ
い
、知

的
好
奇
心
を
育
み
な
が

ら
、考
え
る
力
を
養
っ

て
い
ま
す
。」（
武
藤
園

長
） 森

村
学
園
幼
稚
園
の

教
育
の
柱
は「
主
体
性

を
重
視
し
た
あ
そ
び
」

「
豊
か
な
自
然
の
中
で

の
び
の
び
と
遊
ぶ
」

「
言
葉
を
育
て
る
」の
３

つ
。そ
の
中
か
ら
、知
育

徳
育
体
育
の
バ
ラ
ン
ス

の
と
れ
た
子
ど
も
や
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能

力
の
豊
か
な
子
ど
も
を

育
て
る
こ
と
を
大
切
に

し
て
い
ま
す
。ま
た
、

学
園
で
は『
言
語
技
術

教
育
』に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。人
格
の
基
礎

を
培
う
幼
稚
園
で
は
、

特
別
な
手
法
を
用
い

た「
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
」、「
発
表
」、「
問
答

ゲ
ー
ム
」を
行
い
、物
お

じ
し
な
い
で
表
現
で
き

る
子
ど
も
を
育
て
て
い

ま
す
。 

月
２
回
、学
年
の
枠
を

超
え
た
縦
割
り
活
動
を

実
施
。高
等
部
の
生
徒

に
よ
る
保
育
実
習
も
、ワ

ン
キ
ャ
ン
パ
ス
な
ら
で

は
の
特
長
で
す
。 

四季を通じた「森あそび」で
知的好奇心を育み考える力を養う

入園説明会情報

森村学園幼稚園 横浜市緑区長津田町 2695
☎ 045-984-0046 森村学園幼稚園

さまざまなあそびや活動の中か
ら「非認知能力」を育てます

広大な学園敷地内の“森”の中で、植物や生き物
の「なぜ？」を見つけて五感を育て、知的好奇心
を伸ばします

※①②の説明会では、終了後希望者に職員や在
園保護者と話せるブースを用意。③は入園希望
のお子様を対象に幼稚園で遊ぶ体験をしていた
だくことができます。予約はすべて HP「イベ
ント参加申込」から受け付け

森村学園幼稚園 幼稚園

 6 月 22 日（火）

 9 月14 日（火）

10 月 8 日（金）

幼稚園説明会（要予約・人数制限あり）

公開見学会（要予約・人数制限あり）

①  6 月 5 日（土）
②  8 月28 日（土）
③10 月16 日（土）

10:00 ～11:00

9:00 ～11:00

森村学園幼稚園
武藤　深

みゆき
雪　園長

入園準備期間には、自主性を重んじ
ることを心がけて、お子様の言葉に
しっかりと耳を傾けてあげてくださ
い。親がたっぷりと愛情をかけてあげ
ることによって、子どもの中に「心の
土台」が養われていきます。子育てに
は大変なこともありますが、かけがえ
のない「子育ての時間」を大いに楽し
んでください。 

森村学園幼稚園は、常に子どもの心
を尊重し上手に導きながら、一人ひと
りを大切に育てていきます。幼稚園
とご家庭でしっかりと手を取り合っ
て、同じ目標に向かって子どもの育ち
を見守っていきましょう。 

清
泉
小
学
校
は
今
年

度
、開
校
75
周
年
を
迎
え

る
共
学
の
カ
ト
リ
ッ
ク

系
小
学
校
で
す
。25
年
後

の
創
立
１
０
０
年
を
意

識
し
、未
来
志
向
の
教
育

を
め
ざ
し
て「
こ
れ
ま
で

培
っ
て
き
た
良
き
も
の

を
継
続
・
充
実
さ
せ
、さ

ら
に
新
時
代
に
ふ
さ
わ

し
い
全
人
教
育
を
実
施

し
て
い
き
ま
す
」（
大
西

校
長
）。

同
校
で
は
、キ
リ
ス

ト
教
の
教
え
に
基
づ
く

人
間
教
育
を
理
念
と

し
、学
校
生
活
を
通
し

て
子
ど
も
た
ち
一
人
ひ

と
り
が
、「
か
け
が
え
の

な
い
大
事
な
存
在
で
あ

る
こ
と
」に
気
づ
く
こ
と

を
大
切
に
し
、自
分
の
た

め
だ
け
に
生
き
る
の
で

は
な
く
、他
人
の
た
め
に

力
を
尽
く
し
て
、将
来
的

に
は「
世
界
の
平
和
に
寄

与
で
き
る
人
間
」に
成
長

す
る
こ
と
を
教
育
の
理

想
と
し
て
い
ま
す
。

長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
に

お
い
て
は
、Ｉ
Ｃ
Ｔ
機

器
を
有
効
に
活
用
。昨
年

４
月
の
段
階
か
ら
児
童

が
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
を
使
っ
た

授
業
や
課
題
提
出
、Ｚ
Ｏ

Ｏ
Ｍ
を
使
っ
た
朝
礼
な

ど
、双
方
向
で
配
信
で

き
る
仕
組
み
を
実
践
し

て
き
ま
し
た
。

教
育
の
特
色
の
一
つ

「
三
浦
自
然
教
室
」で

は
、自
然
に
親
し
み
、生

活
し
、豊
か
な
心
を
育
む

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

「一人ひとりが、かけがえのない大切
な存在であること」を教育理念に

説明会・公開行事

清泉小学校

清泉小学校

小学校

鎌倉市雪ノ下 3-11-45
☎ 0467-25-1100（代表） 清泉小学校

１万坪の学校独自の施設で自
然に親しむ「三浦自然教室」

総合学習ではお友だちと協力して活動し、力を合
わせて問題を解決していく力を培っていきます

（写真は 3 頭の羊を飼育する 2 年生） 

〜１日清泉生〜

6 月 19 日（土）

6 月 28 日（月）

第１回せんせいといっしょ（要予約）

少人数授業見学会（要予約）

学校説明会（要予約）

9:20 ～11:50

全日程10:20 ～・11:10 〜

※申し込みなど詳細は学校 HP で確認を

5 月 31 日（月）、6 月4 日（金）、8 日（火）、
14 日（月）15 日（火）、18 日（金）

第１部 8:30 ～
第２部 10:15 〜
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歯
茎
の
慢
性
的
な
炎
症
や

歯
磨
き
時
に
出
血
が
あ
っ
て

も
放
置
し
て
い
る
と
、い
つ

の
間
に
か
重
症
化
す
る
恐
れ

が
あ
る
歯
周
病
。自
覚
症
状

が
少
な
い
た
め〝
静
か
な
る

病
〟と
も
呼
ば
れ
る
そ
う
。

―
歯
周
病
の
原
因
に
つ
い

て
教
え
て
く
だ
さ
い

雨
宮　

お
口
の
中
に
い
る
虫

歯
菌
や
歯
周
病
菌
、体
に
無

害
な
口
腔
内
常
在
菌
な
ど

に
よ
っ
て
形
成
さ
れ
る
歯

垢（
プ
ラ
ー
ク
）が
、歯
周
病

の
原
因
で
す
。歯
垢
１
mg
中

に
は
、数
億
か
ら
数
十
億
も

の
細
菌
が
潜
ん
で
お
り
、

特
に
P
ジ
ン
ジ
バ
リ
ス
菌

が
歯
肉
炎
や
歯
周
炎
を
引
き

起
こ
す
こ
と
が
分
か
っ
て
い

ま
す
。ど
ん
な
人
で
も
口
腔

内
に
は
何
百
種
類
も
の
細
菌

が
存
在
し
ま
す
が
、正
し
い

歯
磨
き
や
定
期
的
な
歯
周
病

予
防
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
よ
っ

て
、細
菌
の
数
は
減
ら
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。

―
歯
周
病
を
放
置
す
る
と
？

雨
宮　

細
菌
が
出
す
毒
素
で

歯
肉
の
炎
症
が
進
み
、歯
を

支
え
て
い
る
骨
を
溶
か
し
、

や
が
て
は
歯
が
抜
け
落
ち
て

し
ま
い
ま
す
。ま
た
、歯
周
病

が
進
行
す
る
と
P
ジ
ン
ジ

バ
リ
ス
菌
が
血
流
に
の
っ
て

各
臓
器
に
運
ば
れ
、全
身
疾

患
を
引
き
起
こ
す
恐
れ
も
あ

り
ま
す
。

　

人
生
１
０
０
年
時
代
に
向

け
て
、口
腔
機
能
の
低
下
や

精
神
的
・
社
会
的
な
虚
弱
を

防
ぐ
た
め
に
も
、30
代
ご
ろ

か
ら
進
行
す
る
歯
周
病
の
予

防
が
、オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル

対
策
に
つ
な
が
り
ま
す
。

―
歯
周
病
を
安
易
に
考
え

て
は
い
け
な
い
の
で
す
ね

雨
宮　

当
院
で
は
、歯
磨
き

の
と
き
に
出
血
す
る
軽
度
な

症
状
か
ら
、歯
が
グ
ラ
グ
ラ

す
る
重
度
の
症
状
ま
で
、あ

ら
ゆ
る
程
度
の
歯
周
病
治
療

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

常
勤
の
歯
科
医
師
全
員
が

「
日
本
歯
周
病
学
会
歯
周
病

専
門
医
」を
取
得
し
て
い
ま

す
の
で
、幅
広
い
知
識
と
技

術
で
対
応
し
て
い
ま
す
。

―
歯
周
病
専
門
医
と
一
般

的
な
歯
科
医
と
の
違
い
は
？

雨
宮　

も
ち
ろ
ん
、歯
科
医

師
免
許
を
持
っ
て
い
る
歯
科

医
師
な
ら
、応
急
処
置
的
な

歯
周
病
治
療
は
で
き
ま
す
。

　

で
す
が
、歯
周
病
は
歯
周

病
菌
の
質
や
、か
み
合
わ
せ

の
バ
ラ
ン
ス
、体
の
免
疫
状

態
な
ど
、一
人
一
人
の
状
態

が
治
療
方
法
に
も
大
き
く
関

係
し
ま
す
。ま
た
重
度
に
な

日本歯周病学会専門医が
「患者さんの口腔機能の回復と維持を目指します」

歯
科
医
師
と
歯
科
衛
生
士
の
チ
ー
ム
医
療
で

治
療
か
ら
予
防
ま
で
ト
ー
タ
ル
ケ
ア

る
と
、外
科
治
療
や
歯
を
支

え
る
組
織
の
再
生
が
必
要
に

な
る
た
め
、よ
り
専
門
的
な

診
査
・
診
断
・
治
療
計
画
の

立
案
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　

さ
ら
に
当
院
で
は「
日
本

歯
周
病
学
会
認
定
歯
科
衛
生

士
」が
在
籍
し
、専
門
的
な
知

識
を
持
つ
歯
科
医
師
と
歯
科

衛
生
士
が
チ
ー
ム
と
な
っ

て
、知
識
と
技
術
の
向
上
の

た
め
に
学
会
へ
参
加
し
、最

適
な
治
療
法
が
提
供
で
き
る

よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

　

そ
の
一
つ
が「
歯
周
基
本

治
療
」で
す
。歯
周
病
の
状
態

が
、軽
度
か
ら
中
程
度
の
患

者
に
行
う
治
療
で
、歯
周
病

の
原
因
を
取
り
除
き
、可
能

な
限
り
細
菌
な
ど
の
感
染
源

の
除
去
に
努
め
ま
す
。

　

従
来
の
歯
周
治
療
は
局
所

麻
酔
を
行
い
、部
位
ご
と
の

治
療
を
行
い
ま
す
が
、痛
み

を
伴
っ
た
り
長
期
間
の
通

院
が
必
要
で
し
た
。当
院
で

は
4
回
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

歯
周
治
療
を
行
う
だ
け
で
な

く
、今
後
の
ケ
ア
の
仕
方
に

つ
い
て
専
門
の
歯
科
衛
生
士

が
提
案
し
、メ
ン
テ
ナ
ン
ス

し
て
い
き
ま
す
。

―
診
療
の
流
れ
は
？

雨
宮　

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で

口
腔
内
を
確
認
後
、
X
線

や
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
・
唾
液
を

検
査
し
、そ
の
結
果
に
基
づ

き
、歯
周
病
の
原
因
が
細
菌

感
染
優
位
な
の
か
、か
み
合
わ

せ
が
関
与
し
て
い
る
の
か
、

場
合
に
よ
っ
て
は
免
疫
力
の

低
下
に
よ
る
も
の
か
な
ど
、

複
合
的
に
診
断
し
て
予
防
歯

科
専
用
の
フ
ロ
ア
で
歯
周
病

ケ
ア
を
行
い
ま
す
。口
腔
内

の
改
善
が
認
め
ら
れ
た
後

は
、３
カ
月
に
１
度
の
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
を
行
い
、経
過
観

察
や
予
防
処
置
を
行
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、さ
ま
ざ
ま

な
治
療
方
法
や
ケ
ア
を
組
み

合
わ
せ
、患
者
さ
ん
の
口
腔

機
能
の
回
復
と
良
い
状
態

で
の
維
持
が
で
き
る
よ
う
、

チ
ー
ム
が
一
丸
と
な
っ
て
心

を
こ
め
て
対
応
し
て
い
ま
す
。

歯周病認定歯科医と認定歯科衛生士がチームで行う「歯周病治療」

歯周病検査では、最適な治療方法の提案のため、唾液をサンプリングする細菌検
査で、細菌学的側面と患者の免疫力を評価します

藤沢歯科ペリオ・インプラントセンター（4 階）
藤沢歯科予防クリニック（2 階）

藤沢歯科
院長・雨宮啓先生
東京歯科大学歯学部卒業、
同大学大学院（歯科麻酔
学）修了。日本歯周病学会歯
周病専門医、日本歯科麻酔
学会認定医

歯周病治療に必要なのは
良い診断良い診断をしてくれる歯科医師に

出会うことです

歯科診療は、10 人ドクターがいれば 10
通りの方法があります。だからこそ、将来を見
据えた診断をしてくれる歯科医師と適切なケ
アをしてくれる歯科衛生士との出会いは大切
です。

当院では早期発見・早期治療を重視し、富
士通のクラウドシステムを導入。これは、患者
さんがネットワークを通じてアクセスし、自
分の治療状況を確認できるクラウドサービス
です。また、口腔内の状況がデータ化されるこ
とで、患者さんの意識や理解度、定期メンテナ
ンス率の向上などが期待できます。

今後も口腔の健康から生活の質の向上につ
ながるよう、「オーラルヘルスプロモーショ
ン」を発信していきます。

☎ 0466-26-8541

藤沢市南藤沢21-6、4階・2階
9:00~13:00／ 14:00~17:30
（土曜 =9:00~13:00）木・日曜、祝日休診
http://www.fdic.jp/

JR線
・黒　太さ2.6pt
・白 破線 太さ2pt  間隔5pt 

私鉄
・黒　太さ2pt　　間隔 線0.3・間隔1

南口 藤沢→交番

横浜銀行

ローソン

第一イン

W25×H20が基本

北が上

W20×H25のタテ長サイズもOK

・ランドマークは4.6ptが基本（長・平可）
・ヒラギノ角ゴ StdN-W3
　駅名は白ヌキのためW4
・ベタ、プロポーショナルメトリクスON
  カーニング25
・目的地「ココ」は W7で5p

ODAKYU 湘南GATE

見本

ココ
パチンコ屋

太さ 4pt

太さ 2.1pt

太さ 1pt

C40
M45
Y70
に変更

藤沢での注意点

辻堂駅

藤沢駅

ODAKYU
湘南GATEOPA

南口

ココ

ドラッグ
ストア
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通り江
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電

藤
沢
駅

大船→
小田急線

Ｒ
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６
７

原寸　フォントイキ 原寸　アウトライン 原寸　アウトライン
　　　マスク

日本歯周病学会認定歯科衛生士とは
　歯科衛生士の認定資格の中でも取得難易度が
高い資格の一つ。5年以上の実務経験や学会学術
大会への参加、症例報告などの諸条件を満たし、書
類審査と口頭試問に合格する必要があります。ま
た、生涯研修の継続義務と5年ごとの更新が定め
られています。

予防歯科専用フロアで歯科衛生士が口腔ケア

　

藤
沢
駅
南
口
か
ら
徒
歩
１
分
の「
藤
沢
歯
科
ペ
リ
オ
・
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
セ
ン

タ
ー
」は
、歯
周
病
治
療
と
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
、静
脈
内
鎮
静
法
下
で
の
歯
科

治
療
を
３
本
柱
に
歯
科
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

雨
宮
啓
院
長
は
、大
学
院
で
歯
科
麻
酔
学
を
専
攻
し
、博
士
号
を
取
得
。イ
ン

プ
ラ
ン
ト
を
専
門
と
す
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
研
鑽（
さ
ん
）を
積
み
、さ
ら
に
日
本

歯
周
病
学
会
歯
周
病
専
門
医
の
資
格
を
取
得
し
て
い
ま
す
。今
回
は
雨
宮
院
長

に
、歯
周
病
治
療
で
大
切
な
ポ
イ
ン
ト
を
伺
い
ま
し
た
。

　公園をもっと楽しく、もっと身近にしてくれる便
利なスマートフォン向け無料アプリ「PARKFUL

（パークフル）」 は全国約 11 万カ所の公園情
報を掲載。自治体とも連携した内容もあり、藤
沢市なら約 320 カ所、茅ヶ崎市は約 190 カ所
が提供されています。現在地から近くの公園を
探せるほか、公園の規模や特徴、設備など詳細

情報もチェックでき、キー
ワード検索も可能です。お
出かけにチェックしてみて
は？

全国 11 万カ所の公園情報を
「PARKFUL」アプリで検索

渋谷ヶ原公園 

藤沢市湘南台4-22（小田急・湘南台駅西口から徒歩
約10分）／駐車場なし

　湘南台駅から徒歩約10分の「渋谷ヶ原公
園」は、ブランコや鉄棒のほか、広めの砂場が
あり、ゆったりとした時間が流れています。
　ニョロッとした足のタコに見立てられた

すべり台は、斜面を駆け
上がったりトンネルをく
ぐったり、親子代々で好奇
心を刺激しています。

大鋸丸山公園

　大鋸の丘陵地を流れる滝川近くにある「大
鋸丸山公園」は、複合遊具やブランコなどのほ
か、屋根付きベンチや広場もある広々空間。
　斜面を利用した2本のすべり台は、一般的

なステンレス製のものよ
り高さと長さがあり、ほ
かでは味わえないスピー
ド感が楽しめます。

湘南汐見台公園

茅ヶ崎市汐見台3-15（JR 辻堂駅南口からバス停
「辻堂西海岸」下車徒歩約3分、または「茅ヶ崎学園
入口」下車徒歩約5分）／駐車場あり（辻堂海浜公園
利用・有料）

　辻堂海浜公園の西駐車場から徒歩約10分
にある「湘南汐見台公園」は、少年野球場や運
動公園（多目的グラウンド）のほか、小さな子
供向けの遊具もあります。カニの形をした複

合遊具は、2種類のすべ
り台に、はしごなどが設
置され、遊び方はさまざ
まです。

藤沢市大鋸字丸山1003（JR 藤沢駅北口からバス
停「柄沢橋」下車徒歩約5分）／駐車場なし

橘公園 辻堂海浜公園
藤沢市辻堂西海岸3-2（JR
辻堂駅南口から徒歩約20
分）／駐車場あり（有料）

藤沢市鵠沼橘1-23（江
ノ電・石上駅から徒歩約
2分）／駐車場なし

爽快なスピード感に夢中親子代々、好奇心を刺激 潮風心地いい複合遊具

藤沢

藤沢

藤沢 茅ヶ崎

▲アプリはこ
こからダウン
ロード

公園情報アプリ
「パークフル」

　子育て世代のパパ・ママ必見！　子供心を夢中
にさせる、名物すべり台がある湘南エリアの公園
をご紹介。実際に訪れたら、各公園内に設置され
たオブジェも一緒に探してみて。

水玉の鉢巻き姿がカワ
イイ！

入り口で、子供たちを
見守っているよ

松の木の近く、カエル
さんの近くにいるよ

藤沢歯科雨宮院長（前列左から2番
目）ほか、スタッフのみなさん。「我慢
しなくてもいい歯科治療のために、一
歩踏み出すお手伝いをしています」と
スタッフ一同。同院には、歯科麻酔科医
が3人、歯科衛生士が７人在籍



伝えよう 感謝と応援の気持ちを！
新型コロナ感染症と向き合う医療従事者の皆さんへ

　「リアン湘南」では、今年 4 月号に「医
療従事者応援企画」を掲載し、紙面で医
療従事者への感謝と応援メッセージを募
集。たくさんの応援メッセージが集まり、
一つの冊子にまとめました。5 月 11 日、
編集部（株式会社 産案）は、そのメッセー
ジ集と共に、企画に賛同いただいた企業
からの広告収益の一部を藤沢市医師会に
寄付しました。

「感謝・応援メッセージ集」 贈呈報告

■株式会社さいか屋　藤沢店　■株式会社フジサワ名店ビル　■株式会社藤沢市興業公社　■アイアール
パソコン教室　■ルームズ大正堂つじどう店　■株式会社湘南アクアタイムズ　■中島英海社労士事務所　
■株式会社ニッポン放送　■有限会社尚文社　■カインドベア 辻堂店　■サンケイ総合印刷株式会社　■
湘南ちがさき屋 江の島店　■包丁研ぎ処 清治郎　■大安興業株式会社　　江の島ボウリングセンター　■
株式会社イオス　■神奈川トヨタ自動車株式会社　■ヘアカラー専門店 カラル　鵠沼海岸駅前店／辻堂駅
前店　■株式会社キムラ建設　■株式会社ルミネ 藤沢店　■株式会社 TECS　■株式会社弁天堂　■株
式会社樽寿司　■パナソニック　エイジフリーショップ湘南藤沢　■株式会社河合楽器製作所　カワイ湘南
ショップ　■株式会社読売 IS　■アドワークス　（順不同）

「医療従事者応援企画」に賛同下さった企業

贈呈したメッセージ集

贈呈式の模様。写真は、藤沢市医師会鈴木紳一郎会長
（中央）、加藤葉子副会長（左）と当社・木村幸芳執行
役員

インプラント治療選びは
実績と満足度の高い医院で

同院のオペ室。大学病院の手術室に準じるほどの減菌対策
を徹底しています

　

自
分
の
歯
と
ま
っ
た
く

変
わ
ら
な
い
機
能
と
審
美

の「
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
」。

興
味
は
あ
る
が
ど
の
歯
科

医
院
を
選
ん
だ
ら
い
い
か

…
と
い
う
人
も
多
い
は
ず
。

今
回
は
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
専

門
医
で
も
あ
る
「
鵠
沼
ア

ル
カ
デ
ィ
ア
歯
科
・
矯
正
歯

科
」
の
角
田
達
治
院
長
に
イ

ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
選
び
に
大

切
な
こ
と
を
聞
き
ま
し
た
。

　
　
　
　
　

◆

　
「
歯
科
医
院
を
選
ぶ
際

大
切
な
の
は
患
者
さ
ん
の

満
足
度
と
実
績
で
す
。
当

院
の
患
者
さ
ん
満
足
度
は

99
・
９
％
。
高
い
技
術
力

の
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
は
、
10

年
は
当
た
り
前
、
20
～
30

年
持
つ
も
の
で
す
」
と
角

米国ハーバード大学歯学部インプラント科研修
後の角田院長（写真中央）

田
院
長
。

　

１
万
本
以
上
の
症
例
数

と
治
療
歴
32
年
以
上
の
長

い
臨
床
経
験
を
持
っ
て
い

る
同
院
。
オ
ペ
室
に
は
、

全
身
完
全
管
理
モ
ニ
タ
ー
・

点
滴
設
備
・
笑
気
酸
素
吸

引
設
備
・
大
型
医
療
空
気

清
浄
機
（
除
菌
）
な
ど
、

先
進
の
手
術
関
連
機
器
設

備
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
手
術
も

通
常
の
埋
入
手
術
か
ら
骨

造
成
手
術
な
ど
の
高
度
な

も
の
も
多
数
手
が
け
る
同

院
。「
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
は
世

界
的
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
メ
ー

カ
ー
、ス
イ
ス
『
ス
ト
ロ
ー

マ
ン
社
』
製
を
使
用
。
手

術
と
そ
の
上
の
被
せ
物
や
、

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
以
外
の
歯

の
虫
歯
や
歯
周
病
、
咬
合

治
療
も
総
合
的
に
実
施
。

経
験
豊
富
な
ワ
ン
ド
ク

タ
ー
が
行
う
こ
と
で
、
よ

り
長
期
安
定
す
る
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
が
可
能
に
な
る
の

で
す
」（
角
田
院
長
）。

歯
科
医
院
選
び
の
ポ
イ
ン
ト
は

「
患
者
さ
ん
の
満
足
度
と
実
績
」

自分の歯と変わらない機能と審美の「インプラント」専門歯科医にインタビュー　自分の歯と変わらない機能と審美の「インプラント」
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大腸の内視鏡検査をすすめられています。
とても不安なので検査前後の流れを教えて下さい。

　この検査は、下剤を飲んで腸の中をきれ
いにした状態で、大腸を内視鏡で観察する
検査です。以下の流れに沿って行います。
　① 事前準備：検査前の血液検査と、現在
内服中の薬や既往症の確認をします。
② 検査前日：大腸内に食べ物の残りかす
があると正確な診断ができないため、前日
は食物繊維と脂肪の少ない食事をとること
が大切です。
③ 検査当日：朝から約１L の下剤を服用し
ます。服用後、30分から２時間の間に５回
前後トイレに通い、最終的に黄色透明な水
様便になると検査可能です。

④ 内視鏡検査：検査時は点滴をし、軽い鎮
痛鎮静作用のある薬を投与して、半分眠っ
たような状態で苦痛なく検査を行います。
検査時間は、異常がなければ約15分、ポ
リープ切除を行うと15分～ 30分かかり
ます。ポリープ切除の際も痛みを伴いませ
ん。検査後約１時間、回復室で休みます。
⑤ 検査結果説明：診察室で検査結果の説
明を受けた後、お帰りいただきます。ポリー
プ切除をした場合は、数週間後、結果説明の
ため来院いただきます。
　我が国の大腸内視鏡診断学や治療技術
は、世界のトップレベルにも関わらず、欧米
に比べ大腸がん死亡率は増加傾向にあり、
女性においては、がん死亡原因の第１位を
占めています。その要因には、大腸内視鏡検
査の受診率の低さが挙げられます。特に女
性は、「内視鏡検査を受けるのが恥ずかし
い」、「苦しい思いはしたくない」といった思
いが、検査を遠ざけている一因と考えられ
ます。
　女性の内視鏡医であれば、羞恥心は軽減
され、安心感も生まれると思いますので、躊
躇（ちゅうちょ）せず大腸内視鏡検査を受け
ることをお勧めします。

Answer

別府医院　
院長　別府加寿子先生

答えてくれたのは…

藤沢市出身。県立湘南高校、北里大学
医学部卒業。医学博士。
がん研病院、順天堂大学消化器内科
准教授、葛飾区東部地域病院内科
部長を経て2015年より現職。
日本消化器内視鏡学会専門医・指導医・
学術評議員

別府医院
☎0466-26-1515　藤沢市鵠沼橘1-1-1、５階
診療科目：消化器内科・内科

別府医院
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住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム

「
葉
山
う
み
の
ホ
テ
ル 

サ
ー

ビ
ス
レ
ジ
デ
ン
ス
」で
は
、個

別
相
談
会
を
上
記
日
程
で
開

催
し
ま
す（
個
別
見
学
は
常

時
）。開放

感
あ
ふ
れ
る「
葉
山

う
み
の
ホ
テ
ル
」を
併
設

し
、最
上
階
の
レ
ス
ト
ラ
ン

で
は
、富
士
山
や
江
の
島
を

パ
ノ
ラ
マ
で
一
望
。ほ
か
に

も
日
常
に
彩
り
を
加
え
る

園
芸
セ
ラ
ピ
ー
や
関
連
企

業「
東
京
ト
ラ
ベ
ル
パ
ー
ト

ナ
ー
ズ
」に
よ
る
介
護
旅
行

を
定
期
開
催
す
る
な
ど
、充

実
し
た
時
間
を
過
ご
せ
ま
す
。

運
営
は
関
東
で
12
施
設
を

展
開
す
る
シ
マ
ダ
リ
ビ
ン
グ

パ
ー
ト
ナ
ー
ズ
。経
験
豊
富

な
ノ
ウ
ハ
ウ
を
活
か
し
て
、

介
護
職
員
の
常
駐
に
加
え
て

訪
問
介
護
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

を
併
設
。24
時
間
対
応
の
訪

問
診
療
と
提
携
す
る
な
ど
、

心
強
い
体
制
も
注
目
で
す
。

１日５組限定（予約制）
個別相談会開催

葉山うみのホテル サービスレジデンス

☎ 046-854-9202

�葉山町堀内251-1（駐車場あり）／JR逗子駅（東
口）から3番バス乗り場、葉山一色（海岸回り）行き
乗車（約10分）、「清浄寺」下車徒歩1分

【内覧会の申し込み・問い合わせ】

※コロナ感染症対策実施中

ア
サ
ヒ
ビ
ー
ル
の
研
修
施
設
を
改
装

し
た
施
設
は
、
ア
ー
ト
作
品
が
並
ぶ

ホ
テ
ル
の
よ
う
な
理
想
的
な
終
の
棲

家
（
す
み
か
）。
水
平
線
に
沈
む
夕

日
に
心
が
癒
や
さ
れ
ま
す

６/4（金）～ 7（月）の４日間開催


