
7
July 2021

Lien はフランス語で縁、絆、繋がりの意味をも
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歯周病を治療して
感染症への抵抗力向上に？！

藤沢市南藤沢18-1 
グレイシャス K 南藤沢４階

（1階がエニタイムフィットネスのビル）
10:00 ～ 13:00/14:00 ～ 18:30

（土曜は17:00 まで）
木・日曜・祝日休診
予約制※初診は HP からも予約可能

玉木歯科医院

玉
木
院
長
は
国
内
外
の
学
会
で
数
々

の
発
表
や
論
文
執
筆
、大
学
兼
任
講

師
と
し
て
の
教
育
・
研
究
活
動
に
も

注
力

玉木歯科医院

アウトライン

玉木歯科医院
エバーズ第10藤沢ビルⅡ4F
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ODAKYU
湘南GATE

ココ

人生 100 年時代の健康法

玉木院長は神奈川県で数少
ない日本歯周病学会指導医に
2017年12月に最年少で合格。
県立湘南高校卒、日本歯科審
美学会認定医、日本大学歯学
部兼任講師、厚生労働省認定
臨床研修指導医。同院は日
本歯周病学会専門医研修施
設に認定されています

　
「
感
染
症
の
対
策
に
は
お

口
の
健
康
を
維
持
し
免
疫
力

を
高
め
る
こ
と
が
有
効
で

す
。
お
口
の
慢
性
炎
症
の
多

く
は
歯
周
病
に
よ
る
も
の
で

す
が
、
炎
症
が
続
く
と
免
疫

力
低
下
に
つ
な
が
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
歯
周
病
治
療
を

行
い
、
炎
症
を
軽
減
さ
せ

る
こ
と
で
免
疫
力
向
上
に
つ

な
が
る
の
で
、
専
門
医
に
よ

る
確
か
な
治
療
を
お
す
す

め
し
ま
す
。
ま
た
当
医
院

は
口
腔
外
バ
キ
ュ
ー
ム
を
全

診
療
ス
ペ
ー
ス
に
設
置
し
、

治
療
時
に
発
生
す
る
エ
ア

ロ
ゾ
ル
を
吸
い
取
る
の
で

衛
生
面
も
安
心
し
て
受
診

で
き
ま
す
」
と
玉
木
院
長
。

診
療
室
は
日
本
歯
周
病
学

会
研
修
施
設
の
認
定
を
受
け

日
本
口
腔
外
科
学
会
認
定

医（
月
曜
、土
曜
）、大
学
病
院

で
専
門
診
療
を
行
っ
て
い
る

根
管
治
療
専
門
の
医
師（
火

曜
、隔
週
土
曜
午
後
）、日
本

歯
周
病
学
会
認
定
歯
科
衛
生

士
も
在
籍
。

地
域
密
着
型
で
水
回
り

掃
除
を
行
う「
オ
ー
ペ
ッ
ク

ス
」が
提
案
す
る
の
は
、月
々

2
7
0
0
円
で
水
回
り
掃

除
を
行
う「
定
期
清
掃
パ
ッ

ク
」。「
湘
南
エ
リ
ア
最
安

値
レ
ベ
ル
の
価
格
と
ク
オ

リ
テ
ィ
に
は
自
信
が
あ
り

ま
す
」。月
１
回
訪
問
し
、固

定
メ
ニ
ュ
ー
の
浴
室
の
清

掃
と
、左
記
の「
選
べ
る
メ

ニ
ュ
ー
」
か
ら
初
回
に
一

つ
設
定
。１
回
の
作
業
は

約
30
〜
40
分
程
度（
初
回
は

1
万
6
5
0
0
円
で
約
3

時
間
）で
す
。

初
回
掃
除
に
は
、風
呂
釜

や
浴
槽
エ
プ
ロ
ン
、排
水
溝
、

天
井
や
カ
ビ
取
り
、鏡
・
カ

ラ
ン
の
水
あ
か
除
去
な
ど
細

や
か
な
作
業
も
価
格
に
含
ま

れ
て
い
ま
す
。

比べて欲しい価格とクオリティ
月々 2700 円でプロの水回り掃除

感染予防対策もバッチリ。「元気も一緒にお届けし
ます！」とスタッフ。対象地域は葉山・逗子・鎌倉・
藤沢・茅ヶ崎に限定（一部エリアは対象外）

オーペックス
8:00 ～ 17:00 不定休

0120-026-851

　選べるメニュー固定メニュー

1回
+ = 2700円浴室

清掃
■トイレ
■脱衣場
■キッチントップ

［定期清掃パック］人気の清掃メニュー

1080円1620円

「水回り掃除」はお掃除プロに任せませんか

利用者の声

浴室の頑固なカ
ビも、プロの掃
除ですっきりキ
レ イ に！ と て
も助かりました。

K さん
（逗子市 60 代女性）

U-BACE 湘南
公式サイト

U-BASE 湘南

☎ 0466-46-7511

https://u-base.jp/

10:00 〜19:00、
第1・第3月曜、毎週火曜定休

藤沢市湘南台 7-26-1 、
湘南台駅東口徒歩 7 分

ガス缶をセットする本
体部分に「五徳」を格納
できるコンパクトでス
タイリッシュなデザイ
ン

アウトドアでの焚火の必
需品。GRIP SWANY

（グリップスワニー）の
レザーグローブ

「
ク
ル
マ
と
遊
び
と
個
性
」を
カ
タ
チ
に
し
た

シ
ョ
ー
ル
ー
ム「
Ｕ
ー
Ｂ
Ａ
Ｓ
Ｅ（
ユ
ー
ベ
ー

ス
）湘
南
」。キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー
や
ア
ウ
ト
ド
ア

グ
ッ
ズ
も
充
実
し
て
い
て
、「
見
て
い
る
だ
け
で

楽
し
い
！
」と
評
判
の〝
ク
ル
マ
遊
び
基
地
〟に
、

編
集
部
が
行
っ
て
き
ま
し
た
。

Ｒ
４
６
７
沿
い
、湘
南
台

駅
か
ら
徒
歩
５
分
。黒
を
基

調
に
し
た
外
観
が
特
徴
の

「
Ｕ
ー
Ｂ
Ａ
Ｓ
Ｅ
湘
南
」。コ

ン
セ
プ
ト
は「
あ
な
た
の
個

性
を
刺
激
す
る
ク
ル
マ
遊
び

基
地
」。

店
内
に
は
、人
気
ア
ウ
ト

ド
ア
シ
ョ
ッ
プ「
Ｏ
ｒ
ａ
ｎ

ｇ
ｅ（
オ
レ
ン
ジ
）」と
コ
ラ

ボ
し
た
ア
ウ
ト
ド
ア
グ
ッ
ズ

シ
ョ
ッ
プ
も
充
実
。最
新
の

キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー
も
展
示

さ
れ
て
い
て
、「
ク
ル
マ
に

興
味
が
な
く
て
も
、見
て
い

る
だ
け
で
楽
し
め
る
施
設
で

す
。来
場
者
の
５
割
以
上
が

ア
ウ
ト
ド
ア
グ
ッ
ズ
購
入
目

的
で
来
店
さ
れ
て
い
ま
す
」

と
店
長
の
駒
﨑
さ
ん
。

中
古
車
を
ベ
ー
ス
に
カ
ス

タ
ム
さ
れ
た
オ
ン
リ
ー
ワ
ン

の
車
選
び
が
で
き
る「
Ｕ
ー

Ｂ
Ａ
Ｓ
Ｅ
湘
南
」。一
階
は

キ
ャ
ン
プ
、ア
ウ
ト
ド
ア
、ア

ル
フ
ァ
ー
ド
、ス
ポ
ー
ツ
、

Ｓ
Ｕ
Ｖ
、ピ
ッ
ト
ゾ
ー
ン
な

ど
各
ゾ
ー
ン
に
分
か
れ
て
い

て
、屋
上
に
は
大
き
な
横
浜

ト
ヨ
ペ
ッ
ト
の
Ｕ
ー
Ｃ
ａ
ｒ

（
中
古
車
）展
示
場
も
あ
り
ま

す
。

見るだけ楽しい！クルマ遊び基地「U-BASE 湘南」
アウトドアグッズからキャンピングカーまで。アウトドアグッズからキャンピングカーまで。
乗って触って体感できるショールーム乗って触って体感できるショールーム

OUTDOOR
ショップ
も
充実！

体験！
キャンプ
ゾーン

ス
ノ
ー
ピ
ー
ク

Ｈ
Ｏ
Ｍ
Ｅ
＆
Ｃ
Ａ
Ｍ
Ｐ
バ
ー
ナ
ー

 

１
万
９
７
８
円

グ
リ
ッ
プ
ス
ワ
ニ
ー

Ｃ
Ａ
Ｍ
Ｐ 

Ｇ
Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ
Ｓ
（
キ
ャ
ン
プ
グ
ロ
ー
ブ
）

Ｏ
ｒ
ａ
ｎ
ｇ
ｅ
別
注
カ
ラ
ー 

３
８
５
０
円

これ おススメ！　店長イチオシアウトドアグッズ

レトロな雰囲気が魅力
の LED ランタン。充電
式で、1度の充電で一
晩持つそう

ベ
ア
ボ
ー
ン
ズ

Ｒ
ａ
ｉ
ｌ
Ｒ
Ｏ
Ａ
Ｄ 

Ｌ
Ａ
Ｎ
Ｔ
Ｅ
Ｒ
Ｎ

（
レ
イ
ル
ロ
ー
ド 

ラ
ン
タ
ン
）
９
６
８
０
円

車選びを趣味や遊びと共に提案していくというコンセプトのもとで、昨年11月、横浜トヨペットの新業態店
舗としてオープンした「U-BASE 湘南」。遠くは東京、埼玉から来店するそう

トレンド最先端を行く関西屈指のアウ
トドアショップ「Orange」とコラボし
たアウトドアグッズショップは、品ぞ
ろえが豊富と30 ～ 40代のキャンプ
愛好家の間で話題に

通常のカーディーラーと違
い、館内を好きなだけ自由
に見て回れるのが当店の特
徴です。車選びからキャン
ピングカーの設備まで、あ
らゆる相談に乗ります！

営業スタッフ　
島田　泰

やすゆき
章さん

キャンピングカー愛好家憧
れの「トイファクトリー」製
作のキャンピングカーは室
内体験もできます 写真上は、カスタムスポーツブー

ス。店内には、親子でプレイステー
ション４が体験ができるコーナー
も！

見ているだけで楽し
い、そんなお店づくり
を心掛けています。
キャンプに精通してい
るスタッフも多数。ど
んなことでも気軽に声
をかけてください

店長
駒﨑喜

よしろう
郎さん
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SWING24/7 辻堂店
（スウィングトゥエンティーフォーセブン）

リアン読者
体験募集

☎0466-36-0072
藤沢市辻堂1-3-13、3F

再びゴルフブームの兆し。上達したい人はもちろん、初心者、未経験
者までゴルフに興味がある人なら誰でも参加ＯＫのシミュレーション
ゴルフ無料体験。“こっそり”うまくなれるチャンスかも！

シミュレーションゴルフ体験（60分）

▶▶
入
り
口
に
あ
る
緑
色
の
登

入
り
口
に
あ
る
緑
色
の
登

り
旗
が
目
印

り
旗
が
目
印

応募締切
７月９日（金）
消印有効

無料

世界の有名コースを巨大スクリーンでラウンド
できるシミュレーター。体験時にはスタッフに
よるワンポイントアドバイスも！

【応募方法】　①氏名　②年齢　③性別　④〒住所　⑤電話番号を明記し、下記いずれかで
編集部宛に応募を
【 送 り 先 】郵送　〒231-0021横浜市中区日本大通18　KRC ビル3階 
FAX　045-680-1092㈱産案 「リアン読者体験募集」係まで 
Web  右記二次元バーコードから読み込み

※いただいた個人情報は本企画のみで使用します。当選発表は、無料チケット発送をもって代えさせていただきます

　辻堂駅南口徒歩1分。「SWING24/7辻堂店」は、
365日 24時間営業の月額会員制インドアゴルフ
練習場。好きな時間にいつでも気軽にゴルフの練
習が楽しめます。リアン読者限定で、最新高性能
シミュレーターを使った無料ゴルフ体験チケッ
トを抽選で 20人にプレゼ
ントします。手ぶらで体験
可能です（グローブのみ持
参を）。

辻堂駅
藤沢→JR東海道線

ココ

横浜銀行

郵便局

交番 南口

ナチュラルで消えにくい
「アートメイク」とは？

「素肌美を造るのに欠かせない洗顔。ホー
ムスキンケアの事ならコスメ外来のある
当院へお任せ下さい」と繁冨（しげとみ）院
長

　

医
療
ア
ー
ト
メ
イ
ク
を

中
心
に
「
美
し
さ
と
は
」

を
追
究
す
る
「
Ａ
Ｙ
Ａ 

Ｃ

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｉ
Ｃ
（
ア
ヤ
ク
リ

ニ
ッ
ク
）
鎌
倉
」
は
今
年

３
月
31
日
、
鎌
倉
市
役
所

向
か
い
に
開
院
し
た
美
容

皮
膚
科
で
す
。「『
化
粧
美

人
』
じ
ゃ
な
い
『
す
っ
ぴ

ん
美
人
』
を
目
指
す
」
の

コ
ン
セ
プ
ト
の
元
、
レ
ー

ザ
ー
治
療
や
注
入
治
療
な

ど
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
繁
冨
綾
医
師
に

「
ア
ー
ト
メ
イ
ク
」
に
つ
い

て
伺
い
ま
し
た
。

―
ア
ー
ト
メ
イ
ク
と
は
？

繁
冨　

皮
膚
の
ご
く
浅
い

部
分
に
医
療
用
の
針
で
色

素
を
入
れ
る「
ナ
チ
ュ
ラ
ル

で
美
し
く
消
え
に
く
い
メ

イ
ク
」（
自
費
診
療
）で
す
。

個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
施

術
回
数
を
2
、3
回
重
ね

る
事
で
定
着
し
、通
常
2

〜
3
年
で
薄
く
な
っ
て
い

き
ま
す
。

―
メ
リ
ッ
ト
は
？

繁
冨　

定
着
し
て
い
る
期

間
は
、日
々
の
メ
イ
ク
の

時
短
が
可
能
に
な
り
、毎

日“
す
っ
ぴ
ん
”で
過
ご
せ

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。湘
南

は
、マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
を
楽

洗練されたクリニックは完全予約制。男性の
予約も可能

し
ま
れ
る
人
が
多
い
の
で

「
眉
ア
ー
ト
メ
イ
ク
」は
性

別
問
わ
ず
人
気
で
す
。

―
ア
ー
ト
メ
イ
ク
の
施
術
メ

ニ
ュ
ー
は
？

繁
冨　

自
眉
毛
が
1
本
1

本
生
え
て
増
え
た
か
の
様

な
仕
上
が
り
に
な
る
眉
。顔

の
印
象
を
華
や
か
に
す
る

ア
イ
ラ
イ
ン
、マ
ス
ク
に
も

つ
か
ず
食
事
し
て
も
と
れ

な
い
リ
ッ
プ
で
す
。

―
読
者
に
ひ
と
こ
と

繁
冨　

来
院
さ
れ
る
患
者

様
に
よ
っ
て
悩
み
は
さ
ま

ざ
ま
。カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を

重
視
し
た
、完
全
予
約
制
の

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
ク
リ
ニ

ッ
ク
で
す
。

自分の歯と変わらない機能と審美の「インプラント」 Doctors interview 　ナチュラルな美しさを提案する繁冨 綾医師（美容皮膚科医）

施術時は各施術部位に応じた麻酔
クリームを使用し、痛みを軽減さ
せながら施術する「アートメイク」

（写真は眉施術）
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☎0466-54-7265

「一生自分の歯で噛む」ための
正しいオーラルケアを提案

藤沢市鵠沼花沢町2-3 PH ビル4階
藤沢駅南口から徒歩3分
8:30 ～ 13:00/14:00 ～ 17:30
木・日曜、祝日休診
※新規に限りネット予約可能

オーラルケアクリニック藤沢

藤沢駅

南口

OPA

郵便局

順天医院順天医院順天医院 江
ノ
電

ODAKYU
湘南GATE

ココ

←辻堂

生涯気軽に相談できるかかりつけ医として…

◀「オーラルケアクリニック
藤沢」の溝端智美院長。藤沢市
出身、湘南白百合学園高等学
校卒業。日本大学松戸歯学部
で学び、都内歯科医院で多く
の臨床経験を積みながら、日
本歯周病学会認定医を取得

　
「
大
切
な
人
と
い
つ
ま
で

も
幸
せ
な
食
事
を
し
た
い
あ

な
た
へ
〜
歯
周
病
認
定
医
と

共
に
〜
」
が
コ
ン
セ
プ
ト
に

開
院
し
た
同
院
は
、
７
月
に

一
周
年
を
迎
え
ま
す
。

　
「
毎
日
正
し
い
オ
ー
ラ
ル

ケ
ア
（
お
口
の
ケ
ア
）
を

続
け
る
こ
と
が
、
生
涯
自

分
の
歯
で
“
し
っ
か
り
噛

め
る
”
こ
と
に
つ
な
が
り

ま
す
」
と
藤
沢
市
出
身
の

溝
端
院
長
。
同
院
で
は
、

日
常
的
な
口
腔
内
細
菌
（
プ

ラ
ー
ク
）
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に

重
要
な
歯
磨
き
や
、
年
齢

や
体
調
に
合
わ
せ
た
食
生
活

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
積
極
的
に

行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
こ
れ
ら
の
日
常
的
な
習

慣
は
、
患
者
さ
ん
ご
自
身
の

意
識
が
何
よ
り
重
要
。
生
涯

気
軽
に
相
談
で
き
る
“
か
か

り
つ
け
医
”
に
な
れ
る
よ

う
、
歯
だ
け
を
診
る
の
で
は

な
く
、
こ
れ
か
ら
も
患
者
さ

ん
の
声
を
大
切
に
想
い
を
合

わ
せ
て
、
そ
の
方
自
身
を
診

る
歯
科
医
を
目
指
し
ま
す
」

「開院から1年。歯を残したいという患者さんの
来院が絶えません。そんな人たちの“最後のとり
で”でありたいと願っています」と溝端院長

オーラルケアクリニック藤沢

揚げたてホカホカ
県内初出店の磯揚げ専門店

鎌倉市小町2-9-7 
９:30 ～１7:30、無休

まる天　鎌倉小町通り店

まる天

鎌倉小町通りに新店舗オープン

鎌
倉
駅
東
口
か
ら
徒
歩

３
分
。６
月
22
日
、小
町
通

り
に
、
磯
揚
げ
専
門
店
が

オ
ー
プ
ン
。新
鮮
な
魚
介
類

を
使
っ
た
磯
揚
げ
は
、た
こ

棒
、チ
ー
ズ
棒
、じ
ゃ
が
バ

タ
ー
天
に
加
え
、小
町
通
り

店
限
定
の
し
ら
す
チ
ー
ズ
天

な
ど
種
類
は
15
種
類
以
上
。

ど
れ
を
食
べ
て
も
素
材
が

た
っ
ぷ
り
で
ボ
リ
ュ
ー
ミ
ー
。

魚
介
の
宝
庫
、三
重
県
伊

勢
志
摩
が
本
社
の「
ま
る

天
」は
、主
役
の
魚
介
は
も
ち

ろ
ん
、厳
選
塩
、み
り
ん
、す

べ
て
の
素
材
に
こ
だ
わ
り
を

持
っ
て
い
る
そ
う
。お
と
な

り
の
静
岡
県
で
は
熱
海
店
が

人
気
で「
同
店
で
は
、揚
げ
た

て
を
そ
の
場
で
召
し
上
が
っ

て
い
た
だ
く
ス
タ
イ
ル
が
大

変
好
評
で
す
」と
ス
タ
ッ
フ
。

鎌
倉
の
食
べ
歩
き
散
策
の

お
供
に
い
か
が
で
す
か
。お

土
産
用
の
セ
ッ
ト
も
充
実
し

て
い
ま
す
。

小町通り店限定「しらすチーズ天380円」（写真左下）に
は、新鮮なシラスにチーズが入っていて、ほのかに感じる
唐辛子の辛さがアクセントになった一品です

応募締切応募締切
7/127/12
（月）まで（月）まで

いただいた個人情報は、プレゼント発送のみに使用します。また、コメントは、個人を特定できない形で、「リアン」紙面にて掲載させ
ていただく可能性がありますので、了承の上応募を。当選発表は、賞品発送をもって代えさせていただきます。

①欲しいプレゼント（いずれか1つ）　②リアンで取り上げて欲しい記事のテーマ　③リアンの
感想やご意見　④今号でよかった記事　⑤面白くなかった記事　⑥氏名　⑦年齢　⑧性別　
⑨〒住所　⑩電話番号　を明記し、下記いずれかで編集部宛に応募を
【送り先】　郵送　〒231-0021横浜市中区日本大通18、KRC ビル3階　
FAX 045-680-1092　※㈱産案「リアン　7月の読者プレゼント」係まで　
Web  右記二次元バーコードから読み込み

【応募締め切り】 7月12日（月）消印有効※引き換え券の有効期限は8月31日（火）まで

　鶴岡八幡宮の正面に続く若宮大路沿いに、今春オープ
ンした「大仏さまのプリン」。湘南牛乳を使ったなめらか
食感の「プレーン」（390円）と足柄抹茶を100％使用し
た「特濃足柄抹茶」（420円）、湘南ゴールドのピューレ
を添えた「湘南ゴールド」（450円）の3種類セットを5
人に。当選者には同店で使える引換券を送付します。

店舗併設の工房で丁寧に手作りされるプリン
は、化学調味料や保存料・添加物不使用。天然の
バニラビーンズをふんだんに使用し、美味しさ・
コク・香りが広がります。店頭ではカラメル風
味が広がる「プリンソフト」も人気 大仏さまのプリン　☎0467-53-9904　

鎌倉市雪ノ下1-9-22　10:00 ～ 17:00　不定休

　鎌倉小町通りに 6月 22日にオープンしたばかりの伊勢
志摩名物「磯揚げまる天」。神奈川県では初出店となる同
店の魅力は、新鮮な魚介類に天然塩と本みりんが決め手
のボリューミーな磯揚げ。風味豊かな 7種類を詰め合
わせた「つどい」（1080 円）を 10人にプレゼント。当
選者には鎌倉小町通り店で使える引換券を送付します。種類豊富でお得な詰合せセット。お土産に人気

の「つどい」は、海鮮かき揚げ天（小）、海老ねぎ天
（小）、じゃがバター天（小）、きんぴら天（小）、玉
ねぎ天（小）、たけのこ天（小）、小柱×2個を詰め
合わせ

今月のPR
ESENT   新鮮な魚介を使った伊勢志摩名物

磯揚げまる天
風味豊かな7種詰め合わせ風味豊かな7種詰め合わせ

鎌倉・若宮大路　なめらかプリン専門店

　大仏さまのプリン
地元厳選素材の3種セット

磯揚げまる天　鎌倉小町通り店　　
鎌倉市小町2-9-7　9:30 ～ 17:30　無休

1
人10

2
人5


