
Lien はフランス語で縁、絆、繋がりの意味をも
つ言葉。出逢った人との繋がりや縁、絆を大切に
素敵な出逢いがありますように ...
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U-BACE 湘南
公式サイト

U-BASE 湘南

☎ 0466-46-7511

https://u-base.jp/

10:00 〜19:00、
第1・第3月曜、毎週火曜定休

藤沢市湘南台 7-26-1 、
湘南台駅東口徒歩 7 分

ガス缶をセットする本
体部分に「五徳」を格納
できるコンパクトでス
タイリッシュなデザイ
ン

アウトドアでの焚火の必
需品。GRIP SWANY

（グリップスワニー）の
レザーグローブ

「
ク
ル
マ
と
遊
び
と
個
性
」を
カ
タ
チ
に
し
た

シ
ョ
ー
ル
ー
ム「
Ｕ
ー
Ｂ
Ａ
Ｓ
Ｅ（
ユ
ー
ベ
ー

ス
）湘
南
」。キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー
や
ア
ウ
ト
ド
ア

グ
ッ
ズ
も
充
実
し
て
い
て
、「
見
て
い
る
だ
け
で

楽
し
い
！
」と
評
判
の〝
ク
ル
マ
遊
び
基
地
〟に
、

編
集
部
が
行
っ
て
き
ま
し
た
。

Ｒ
４
６
７
沿
い
、湘
南
台

駅
か
ら
徒
歩
５
分
。黒
を
基

調
に
し
た
外
観
が
特
徴
の

「
Ｕ
ー
Ｂ
Ａ
Ｓ
Ｅ
湘
南
」。コ

ン
セ
プ
ト
は「
あ
な
た
の
個

性
を
刺
激
す
る
ク
ル
マ
遊
び

基
地
」。

店
内
に
は
、人
気
ア
ウ
ト

ド
ア
シ
ョ
ッ
プ「
Ｏ
ｒ
ａ
ｎ

ｇ
ｅ（
オ
レ
ン
ジ
）」と
コ
ラ

ボ
し
た
ア
ウ
ト
ド
ア
グ
ッ
ズ

シ
ョ
ッ
プ
も
充
実
。最
新
の

キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー
も
展
示

さ
れ
て
い
て
、「
ク
ル
マ
に

興
味
が
な
く
て
も
、見
て
い

る
だ
け
で
楽
し
め
る
施
設
で

す
。来
場
者
の
５
割
以
上
が

ア
ウ
ト
ド
ア
グ
ッ
ズ
購
入
目

的
で
来
店
さ
れ
て
い
ま
す
」

と
店
長
の
駒
﨑
さ
ん
。

中
古
車
を
ベ
ー
ス
に
カ
ス

タ
ム
さ
れ
た
オ
ン
リ
ー
ワ
ン

の
車
選
び
が
で
き
る「
Ｕ
ー

Ｂ
Ａ
Ｓ
Ｅ
湘
南
」。一
階
は

キ
ャ
ン
プ
、ア
ウ
ト
ド
ア
、ア

ル
フ
ァ
ー
ド
、ス
ポ
ー
ツ
、

Ｓ
Ｕ
Ｖ
、ピ
ッ
ト
ゾ
ー
ン
な

ど
各
ゾ
ー
ン
に
分
か
れ
て
い

て
、屋
上
に
は
大
き
な
横
浜

ト
ヨ
ペ
ッ
ト
の
Ｕ
ー
Ｃ
ａ
ｒ

（
中
古
車
）展
示
場
も
あ
り
ま

す
。

見るだけ楽しい！クルマ遊び基地「U-BASE 湘南」
アウトドアグッズからキャンピングカーまで。アウトドアグッズからキャンピングカーまで。

乗って触って体感できるショールーム乗って触って体感できるショールーム

OUTDOOR
ショップ
も
充実！

体験！
キャンプ
ゾーン

ス
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ピ
ー
ク

Ｈ
Ｏ
Ｍ
Ｅ
＆
Ｃ
Ａ
Ｍ
Ｐ
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ー
ナ
ー
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０
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これ おススメ！　店長イチオシアウトドアグッズ

レトロな雰囲気が魅力
の LED ランタン。充電
式で、1度の充電で一
晩持つそう

ベ
ア
ボ
ー
ン
ズ

Ｒ
ａ
ｉ
ｌ
Ｒ
Ｏ
Ａ
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Ｌ
Ａ
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Ｔ
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Ｒ
Ｎ

（
レ
イ
ル
ロ
ー
ド 

ラ
ン
タ
ン
）
９
６
８
０
円

車選びを趣味や遊びと共に提案していくというコンセプトのもとで、昨年11月、横浜トヨペットの新業態店
舗としてオープンした「U-BASE 湘南」。遠くは東京、埼玉から来店するそう

トレンド最先端を行く関西屈指のアウ
トドアショップ「Orange」とコラボし
たアウトドアグッズショップは、品ぞ
ろえが豊富と30 ～ 40代のキャンプ
愛好家の間で話題に

通常のカーディーラーと違
い、館内を好きなだけ自由
に見て回れるのが当店の特
徴です。車選びからキャン
ピングカーの設備まで、あ
らゆる相談に乗ります！

営業スタッフ　
島田　泰

やすゆき
章さん

キャンピングカー愛好家憧
れの「トイファクトリー」製
作のキャンピングカーは室
内体験もできます 写真上は、カスタムスポーツブー

ス。店内には、親子でプレイステー
ション４が体験ができるコーナー
も！

見ているだけで楽し
い、そんなお店づくり
を心掛けています。
キャンプに精通してい
るスタッフも多数。ど
んなことでも気軽に声
をかけてください

店長
駒﨑喜

よしろう
郎さん

「定置網で伊勢海老が
獲れることもあるんで
すよ」と加藤元漁業協
同組合長。鮮魚を買う
なら午前中がオススメ
だそう

オオイソコネクト

大磯フィッシュバーガー（450円）

★入館は当面の間 HP から事前予約
が必要
10：00 〜 18：00（最終入館 17：
30）、第 2・4 火曜休館 ※営業時間・
休館日は変更になる場合あり 
中学生以上900円・小学生400円・
幼児（3 歳以上）100 円
海老名市めぐみ町 1-3
☎ 046-233-0909
ロマンスカーミュージアム

　“魅（み）せる検車庫 ”をデザインコンセ
プトに小田急線海老名駅隣接の車両基地隣
に、4月にオープンしたミュージアム。歴
代のロマンスカーを見ることができる、日
本でたった一つの常設展示施設です。入館
は事前予約制で、入場制限があるので週末
の予約はお早めに！

■1階 / ショップ・スナックエリア 
9：00 〜 17：00 
水曜定休（祝日・GW などを除く） 
☎0463-20-8237
■2階 / カフェ 
9：00 〜 18：00（LO17：00）無休
☎0463-73-5560
大磯町大磯1398-6

歴代の5車種を展示する
メインエリア。列車内の
見学だけでなく、シート
に座れる車両も！

　相模湾が目の前に広がる大磯港で、4月にオー
プンした “港版・道の駅 ”。1階では大磯港で水
揚げされた鮮魚や地元野菜、軽食を。2階のカフェ
にはテラス席があり、潮風を感じながら地元食材
にこだわった料理やスイーツが楽しめます。

大磯港で水揚げされた
活魚・鮮魚の販売コー
ナーでは、魚の加工調
理が無料サービス！
おうちご飯の食材選び
にもピッタリ

当日抽選制のロマンス
カーシミュレーター
（1回500円・15分）。
引退車両の運転台に
座って、リアルな操作
感を楽しめます

小田急線海老名駅が⼀望できる屋上展望
スペース。ロマンスカーの時刻表が設置
され、車両が行き交う姿を楽しめます

小田急線沿線が再現された大迫力のジオラマパークＪＲ大磯駅徒歩約15分。車なら、近くに大磯
港第二駐車場（有料）があり便利

1階フロアで一番人気のフードメニュー。
新鮮な白身魚のサクッとしたフライに爽
やかな自家製タルタルソースがかかり、
こだわりのデニッシュバンズとの相性抜
群！

大迫力の展示に夢中

大磯港賑わい交流施設
OISO CONNECT （オオイソ コネクト）

朝どれ地魚・野菜が魅力

ロマンスカーミュージアム
大磯 海老名

おでかけ
情報！ 　気が付けばもうすぐ 7月、夏休み。遠出しなくても、

湘南周辺には大人も子供も楽しめるNEWスポットが
オープンしています。それぞれの魅力をとことん、見て・
楽しんで、体感してみませんか。
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モニター内容

「
旅
先
の
美
し
い
景
色
を
裸

眼
で
楽
し
み
た
い
」「
運
動

の
時
、
メ
ガ
ネ
か
ら
解
放

さ
れ
た
い
」
…
そ
ん
な
人
や
、

コ
ロ
ナ
禍
で
メ
ガ
ネ
生
活
に

不
便
を
感
じ
「
テ
レ
ワ
ー
ク

中
に
治
療
し
た
い
」
人
も
多

い
と
の
こ
と
。
快
適
な
裸
眼

生
活
を
送
る
た
め
の
方
法
を

「
シ
ー
サ
イ
ド
眼
科
」
の
吉

田
院
長
に
聞
い
て
み
ま
し
た
。

「
近
視
矯
正
手
術
で
も
っ
と

も
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
の
は
レ
ー

シ
ッ
ク
で
す
が
、
近
年
で
は

眼
内
レ
ン
ズ
を
挿
入
す
る
近

視
矯
正
手
術
「
Ｉ
Ｃ
Ｌ
」
を

行
う
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

厚
生
労
働
省
で
認
可
さ
れ
た

Ｉ
Ｃ
Ｌ
手
術
は
従
来
の
レ
ー

シ
ッ
ク
と
は
違
い
、
ド
ラ
イ

ア
イ
や
角
膜
の
脆
（
ぜ
い
）

弱
化
が
少
な
い
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
外
部
か
ら
の
衝
撃

に
強
く
、
N
A
S
A
や
国

内
外
の
ア
ス
リ
ー
ト
に
も
施

術
さ
れ
て
い
る
治
療
法
。
角

膜
を
削
ら
ず
に
手
術
す
る
た

め
、
レ
ン
ズ
を
取
り
出
せ
ば

元
に
戻
す
こ
と
が
で
き
る
新

し
い
治
療
法
で
す
。
手
術
時

間
は
わ
ず
か
5
分
程
度
。
手

術
翌
日
か
ら
日
常
生
活
を
送

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
老
眼

メガネやコンタクトレンズからの解放
快適な裸眼生活を

前
の
方
へ
の
効
果
が
高
い
た

め
、
対
象
は
21
歳
～
45
歳

く
ら
い
ま
で
。
手
術
費
は
自

由
診
療
で
片
目
24
万
円
か
ら
。

コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
約
8
年

分
に
相
当
す
る
金
額
で
す
」

と
吉
田
院
長
。

白
内
障
手
術
に
も
定
評
が

あ
る
同
ク
リ
ニ
ッ
ク
。「
シ

ニ
ア
に
な
っ
て
も
快
適
な
裸

眼
生
活
を
送
る
た
め
の
方
法

と
し
て
、
多
焦
点
レ
ン
ズ
を

用
い
た
白
内
障
手
術
（
遠
近

に
ピ
ン
ト
を
合
わ
せ
る
2
焦

点
）
と
、
さ
ら
に
中
距
離
を

加
え
た
3
焦
点
が
あ
り
ま
す
。

術
後
の
メ
ガ
ネ
使
用
率
は

3
焦
点
の
場
合
は
約
1
%
。

『
メ
ガ
ネ
の
わ
ず
ら
わ
し
さ

か
ら
開
放
さ
れ
て
快
適
な
裸

眼
生
活
が
送
れ
る
』
と
患

者
さ
ん
か
ら
の
声
も
多
い
で

す
」
と
吉
田
院
長
。

近
視
、
白
内
障
な
ど
な
ど
、

目
の
悩
み
は
人
そ
れ
ぞ
れ
。

「
目
で
不
自
由
を
感
じ
た
ら

相
談
し
て
く
だ
さ
い
」（
吉

田
院
長
）。

専門医インタビュー　近視矯正手術「ICL」って？

シーサイド眼科
吉田正至院長

片眼：�近視・乱視用25万円・�
多焦点35万円

　��　�多焦点乱視用42万円

【追加型専用レンズ】（Add-on）自由診療

片眼：24万円〜29万円　
　　　乱視用31万
※価格はシーサイド眼科の一例

角膜を削らない
視力矯正法

ドライアイが
起こりにくい

〈ICL 眼内レンズの特徴〉

【近視矯正手術】（ICL）自由診療

20万円・乱視用25万円
（2焦点眼内レンズ片目）
30万円・乱視用35万円
（3焦点眼内レンズ片目）

【白内障日帰り手術】選定療養

写
真
提
供

©
Ｓ
ｔ
ａ
ａ
ｒ　

Ｓ
ｕ
ｒ
ｇ
ｉ
ｃ
ａ
ｌ

築地で培った手研ぎ技術で切れ味復活！
包丁研ぎ処 清治郎（きよじろう）

毎日使う包丁の切れ味、悪くなっていません
か。昨年オープンした「包丁研ぎ処 清治郎（きよ
じろう」では、築地の老舗刃物店で培った店主の
手研ぎ技術で、丁寧に仕上げてくれます。
「簡易研ぎ器などを使い続けると、刃先が厚く
なり、切れ味が悪くなります。プロの技で適切に
研げば、使い心地や料理の見た目・味はもちろ
ん、長く愛用いただけます」と店主。
家庭用万能包丁は 1000 円～ 1500 円（状態
による）。刃こぼれ、欠け、サビ、型崩れなどがあ
る包丁も研ぎ直してくれます（プラス料金）。

郵
送
で
の
依
頼
も
で
き
ま
す
。詳
細
は
問
い

合
わ
せ
を

Lien 
Shop

 Selection

Lien 
Shop

 Selection

■藤沢市遠藤745-21（遠藤永山バス停そば、
店舗前駐車可）■10:00 〜 18:00■水曜定休　
☎0466-66-8311

CH
EC
K!

☎ 0466-53-8291

 藤沢市藤沢969-1、2階
 10:00 〜 20:00 
 （土・日、祝日は19:00まで） 、火曜定休
※提携割引駐車場あり

スタジオナビ藤沢

スタジオナビ藤沢

　

新
し
い
生
活
ス
タ
イ
ル

に
よ
る
運
動
不
足
で
、
腰

や
肩
の
痛
み
な
ど
気
に
な

り
ま
せ
ん
か
。

　

藤
沢
駅
北
口
か
ら
徒
歩

約
５
分
に
あ
る
「
ス
タ
ジ

オ
ナ
ビ
藤
沢
」
で
は
Ｎ
Ｙ

発
の
ハ
ン
モ
ッ
ク
を
使
っ

た
空
中
で
行
う
ヨ
ガ
〝
ア

ン
テ
ィ
グ
ラ
ビ
テ
ィ
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
〟
の
レ
ッ
ス
ン

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ハ
ン
モ
ッ
ク
を
使
っ
た

初
心
者
向
け
基
礎
ク
ラ
ス

や
、
し
な
や
か
な
体
づ
く

り
を
目
指
す
エ
ア
リ
ア
ル
・

ヨ
ガ
を
は
じ
め
、 

バ
レ
エ

の
要
素
が
入
っ
た
ク
ラ
ス
、

ピ
ラ
テ
ィ
ス
な
ど
全
て
の

ク
ラ
ス
が
少
人
数
制
。
重

力
と
遊
ぶ
よ
う
な
感
覚
が

楽
し
め
る
ハ
ン
モ
ッ
ク
を

使
う
こ
と
で
、
関
節
や
筋

肉
に
余
計
な
負
荷
を
か
け

ず
に
、
し
な

や
か
な
体
づ

く
り
が
目
指

せ
、
非
日
常

の
ポ
ー
ズ
が
呼
吸
や
自
身

へ
と
意
識
を
高
め
て
い
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
逆
さ
の
ポ
ー
ズ
で
は
、

自
重
と
重
力
で
、
背
中
の

骨
と
骨
の
間
を
開
き
伸
ば

し
て
心
や
体
を
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
。
心
地
よ
い
運
動
は
、

汗
と
と
も
に
血
行
を
促
し

ま
す
。
ま
た
、
ハ
ン
モ
ッ

ク
に
体
を
預
け
て
包
ま
れ

れ
ば
、
心
も
癒
や
し
て
く

れ
ま
す
」
と
同
ス
タ
ジ
オ

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
。
好

評
だ
っ
た
割
引
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
は
、
７
月
も
実
施
中

で
す
（
詳
細
右
記
）。

5人限定　
体験モニター 概要

【参加についてのお願い】　
 1回目のレッスン中、個人が特定できない形で撮影を
行います。また、レッスン後、簡単な取材（アンケート
など）をお受けいただきます

教
室
風
景

藤沢駅南口から徒歩5分

AntiGravity Ⓡ Japan

【7月キャンペーン】
①回数券割引　　
3回分・5500 円（通常 2回分・7700 円）

②初回体験割引　
「リアンを見た」で予約すると1650円（通
常体験料 3300 円）に

2021/7/31（土）まで

アンティグラビティとは「反重力」を表し、
地球上全ての物体にかかる力「重力」との
新しい関わりを提案するメソッドです

リアン読者リアン読者

体験募集
無料

【応募方法】　①氏名　②年齢　③性別　④日中連絡が取れる
電話番号を明記し、7月1日（木）までに、電話か右記二次元バー
コードのいずれかで編集部宛に申込を。応募多数の場合は抽
選。当選者には、7月2日（金）に電話で連絡します
【申し込み】 0800-1700-255（祝日を除く月～金10:00 ～
17:00）　「㈱産案　リアン編集部」あて、もしくは右記二次元
バーコードから
※いただいた個人情報は本企画のみで使用します。体験コメントは、リアン紙面にて掲載させてい
ただく可能性がありますので、了承の上応募を

応募
7月1日（木）
締め切り

ハンモックを使った空中ヨガ体験

藤沢市藤沢969-1
スタジオナビ藤沢会 場

１

1回60分の体験クラス（通常7700円）を
2回無料体験できます（男性可）

＜1回目＞　7月5日（月）　15:00 ～ 16:30

＜2回目＞　火曜日を除く10:00 ～ 19:00の間で
　　　　　　好きな日程を指定できます

SWING24/7 辻堂店
（スウィングトゥエンティーフォーセブン）

リアン読者
体験募集

☎0466-36-0072
藤沢市辻堂1-3-13、3F

再びゴルフブームの兆し。上達したい人はもちろん、初心者、未経験
者までゴルフに興味がある人なら誰でも参加ＯＫのシミュレーション
ゴルフ無料体験。“こっそり”うまくなれるチャンスかも！

シミュレーションゴルフ体験（60分）

▶▶
入
り
口
に
あ
る
緑
色
の
登

入
り
口
に
あ
る
緑
色
の
登

り
旗
が
目
印

り
旗
が
目
印

応募
７月９日（金）
消印有効

無料

世界の有名コースを巨大スクリーンでラウンド
できるシミュレーター。体験時にはスタッフに
よるワンポイントアドバイスも！

【応募方法】　①氏名　②年齢　③性別　④〒住所　⑤電話番号を明記し、下記いずれかで
編集部宛に応募を
【 送 り 先 】郵送　〒231-0021横浜市中区日本大通18　KRC ビル3階 
FAX　045-680-1092㈱産案 「リアン読者体験募集」係まで 
Web  右記二次元バーコードから読み込み

※いただいた個人情報は本企画のみで使用します。当選発表は、無料チケット発送をもって代えさせていただきます

　辻堂駅南口徒歩1分。「SWING24/7辻堂店」は、
365日 24時間営業の月額会員制インドアゴルフ
練習場。好きな時間にいつでも気軽にゴルフの練
習が楽しめます。リアン読者限定で、最新高性能
シミュレーターを使った無料ゴルフ体験チケッ
トを抽選で 20人にプレゼ
ントします。手ぶらで体験
可能です（グローブのみ持
参を）。

辻堂駅
藤沢→JR東海道線

ココ

横浜銀行

郵便局

交番 南口

Lien Shonan 2021.73

２ 体 験 日 時

※1回目のみ限定開催となります

凝ったからだを思いっきり伸ばす非日常フィットネス　7 月もキャンペーンを継続

自重と重力でリフレッシュ
今話題のハンモックヨガ体験



鎌倉プリンスホテル

ホ
テ
ル
の
シ
ェ
フ
が
作
り

出
す
本
格
フ
レ
ン
チ
で
季
節

を
堪
能
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

「
鎌
倉
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
」

に
あ
る
レ
ス
ト
ラ
ン
、
ル
・

ト
リ
ア
ノ
ン
で
は
7
月
14
日

（
水
）か
ら
期
間
限
定
で
、「
夏

の
ラ
ン
チ
&
デ
ィ
ナ
ー
」

メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
。
味
わ
い

も
彩
り
も
趣
向
を
凝
ら
し
た

コ
ー
ス
料
理
が
味
わ
え
ま
す
。

窓
一
面
に
広
が
る
湘
南
の

海
を
眺
め
な
が
ら
、
ゆ
っ
た

り
と
し
た
空
間
で
楽
し
め
る

料
理
の
品
々
は
、
旬
を
取
り

入
れ
た
厳
選
し
た
食
材
を
味

わ
い
深
く
ア
レ
ン
ジ
。
ひ
と

口
ご
と
に
シ
ェ
フ
の
こ
だ
わ

り
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。デ

ィ
ナ
ー
の
フ
ル
コ
ー
ス

「
セ
レ
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
」
で

は
彩
り
豊
か
な
7
品
が
楽
し

め
、
ラ
ン
チ
コ
ー
ス
は
チ
ョ

海を見ながらゆったり
心休まるひとときを

イ
ス
デ
ザ
ー
ト
が
付
い
た

コ
ー
ス
が
好
評
で
す
。

夏
の
海
を
眺
め
な
が
ら

と
っ
て
お
き
の
コ
ー
ス
料
理

で
、
ゆ
っ
た
り
と
心
を
癒
や

す
時
間
を
過
ご
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

☎ 0467-32-1111

�鎌倉市七里ヶ浜東1-2-18
（江ノ電七里ヶ浜駅から徒歩約8分）　
※電話予約�10:00�～�17:00

鎌倉プリンスホテル

ホテルで味わう 夏のランチ & ディナー

※上記料金は消費税込。別途サービス料10％が加算さ
れます。※写真はイメージ。※仕入れ状況により、食
材・メニューに変更がある場合があります。※同社のレ
ストラン・宴会場等における食物アレルギー対応につ
いては食品表示法により製造会社等（同社の食材仕入
先）に表示義務のある特定原材料7品目（えび・かに・
小麦・そば・卵・乳・落花生）のみとなっています。※
営業時間や内容が変更になる場合があるのであらかじめ
了承ください。※プリンスホテルでは、新たな衛生・消
毒基準「Prince�Safety�Commitment（プリンスセーフ
ティーコミットメント）」を策定し、導入しています

期間：2021年7月14日（水）〜9月30日（木）
時間：ランチ／11:30〜15:00（L.O.14:30）
��������ディナー／17:00〜20:30（L.O.�20:00）
※上記は、通常営業時間の場合。まん延防止
等重点措置の期間延長の場合は営業時間が変
更になる場合があります

会場：レストラン�ル・トリアノン
　　�（鎌倉プリンスホテル�ホテル棟２F）
料金：ランチ3500円から、ディナー・平日=
���������5600円から／土休日=7900円から
　　　※価格は税込、サービス料別

鎌倉プリンスホテル　夏のランチ&ディナー

上）〈ディナー〉特別な日に華を
添えるフルコース「セレブレー
ション」。��右）コースは2種のスー
プからチョイスできます。写真は
野菜を食べるスープ「ガスパチョ
彩り野菜を添えて」。色鮮やかな
一皿一皿に心が踊ります

〈ランチ〉人気のコースメニュー「プラージュ」5600円。左からオー
ドブル、好評のチョイスデザート、メインディッシュ

オーストラリア
産、牛サーロイン
のポワレ赤ワイン
ソース▼

湘
南
の
海
と
彩
り
豊
か
な
コ
ー
ス
料
理
を

五
感
で
味
わ
う
、心
満
た
さ
れ
る
ひ
と
と
き

A

Q

ひと言でいえば「未来の家計簿」のこと。シミュレーショ
ンによって未来の貯蓄額を予想していきます

　ファイナンシャルプランナー（ＦＰ）と
してご相談を受ける上で、「ライフプラン」
という考え方は欠かせないものの一つ。
　ひと言で “ お金の相談 ” といっても、何
か決まったパターンがあるわけではありま
せん。相談者の年代やご職業もさまざまで
すし、なにより不安に思っていることや心
配のタネも人それぞれ。ということで、私
はみなさんに「ライフプラン」のお話をす
るようにしています。
　「言葉だけは聞いたことはある」という
人も多いかもしれませんが、実際のところ

「ライフプラン」とは一体どんなものか？　
少し解説してみますね。
　ライフプランをひと言でいえば「未来の
家計簿」。これから先の人生において見込
まれる「収入」と予想される「支出」を考
慮して、今後の家計がどうなっていくのか
をシミュレーションします。代表的なもの
に「キャッシュフロー表」があります。
　例えば、私が「あなたの貯金はいくらぐ
らいですか？」と伺ったら、大抵の人は自
分の貯蓄額を答えられると思います。では、

10 年後の、あるいは 20 年後の貯蓄額を聞
かれたらどうでしょう。 即答できる人は
なかなかいないはずです。
　たとえ同じ年収のご家庭でも、家族構成
や支出の考え方が違えば貯金できる金額は
当然変わってきます。また、同じご家庭で
も、お子さんの成長や住宅の購入などライ
フスタイルが変化すれば、毎年の貯蓄額は
大きくその影響を受けます。今年できた貯
金と、3 年後にできる貯金が同じ金額であ
るとは限らないのです。
　そこで、そうしたさまざまな要素を考慮
しながら「未来の貯蓄額」を予想していく
のがキャッシュフロー表です。無料で作れ
るサイトもありますが、どうやって作った
らいいかわからない……という人はＦＰさ
んに一度相談してみて下さいね。

お金の義務教育　村山

答えてくれたのは
村山 大樹 （むらやまひろき） さん
ファイナンシャル・ジャパン株式会社
 横浜支社 
ファイナンシャル・コンサルタント
2級FP技能士

ファイナンシャルプランナーが
よく言う “ ライフプラン ” って？

Lien Shonan2021.7 4



　

も
の
づ
く
り
が
好
き
、

近
場
で
趣
味
を
楽
し
み
た

い
と
い
う
人
、
ス
テ
ン
ド

グ
ラ
ス
工
房
「
ア
ド
ワ
ー

ク
ス
」
で
大
人
の
イ
ン
テ

リ
ア
づ
く
り
を
体
験
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

　

制
作
す
る
の
は
左
記
八

面
体
の
ラ
ン
プ
。
ス
テ
ン

ド
グ
ラ
ス
の
個
性
的
な
美

し
さ
を
イ
ン
テ
リ
ア
と
し

て
楽
し
め
ま
す
。
参
加

は
先
着
各
10
人
と
少
人
数

で
、
三
密
も
回
避
。
い
ず

れ
も
、
作
品
を
そ
の
場
で

持
ち
帰
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
制
作
費
も
（
八
面
体

ラ
ン
プ
3
0
0
0
円
）
と

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
の
で

「
気
軽
に
も
の
づ
く
り
の

楽
し
さ
を
感
じ
て
く
だ
さ

い
」と
講
師
。（
参
加
は
事
前

予
約
が
必
要
で
す
）

　

来
場
時
に
は
、
近
隣
有

料
駐
車
場
の
利
用
を
。

　

今こそじっくり楽しみたい
ステンドグラスのランプ制作

八面体ランプ（上）3000円。「新型コロナ
ウイルス感染症拡大防止の観点から、少人
数制での体験教室を実施しています」とス
タッフ

ステンドグラス体験会
先着各 10 人限定！（要予約）

７月水・木・金・土
　10:00～16:00

上記で都合のよい時間（３時間程度）
※予約、問い合わせは電話で

開催日時

優しい光に癒される、手作りインテリアに挑戦

☎ 0466-53-8679

藤沢市弥勒寺3-1-8�レポサール弥勒寺
10:00�～ 16:00　日曜・祝日定休
adworkss.jp

ADWORKS（アドワークス）

「
三
和
水
道
管
理
」
が
手
掛

け
る
ト
イ
レ
リ
フ
ォ
ー
ム
は

「
お
か
げ
さ
ま
で
2
万
台
を

突
破
し
ま
し
た
。
流
れ
が
悪

い
、
臭
い
が
残
る
、
水
の
出

が
悪
い
な
ど
で
お
困
り
の
時

は
、
ぜ
ひ
ご
検
討
を
」
。

　

同
社
で
は
「
T
O
T
O

ピ
ュ
ア
レ
ス
ト
Q
R
」
が

読
者
限
定
で
本
体
71
％
オ

フ
に
。
普
通
便
座
セ
ッ
ト

7
万
5
8
0
0
円
（
同
社

通
常
価
格
16
万
5
8
8
0

円
）
、
ま
た
T
O
T
O
純
正

読
者
限
定
！

諸
費
用
込
み
の
7
万
5
8
0
0
円

ト
イ
レ
取
り
付
け
台
数
･
累
計
2
万
台
突
破
！

ウ
ォ
シ
ュ
レ
ッ
ト
セ
ッ
ト

は
、
10
万
6
8
0
0
円
（
同

21
万
8
9
0
0
円
）
。
諸
費

用
・
税
込
み
、
各
限
定
30

台
。
自
社
施
工
と
大
量
仕
入

れ
で
価
格
を
実
現
。
「
3
密

回
避
・
マ
ス
ク
着
用
・
手
洗

い
・
除
菌
な
ど
コ
ロ
ナ
対
策

実
践
中
で
す
」
。

　

ア
フ
タ
ー
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

も
対
応
。
出
張
費
・
点
検
・

見
積
も
り
無
料
。

手入れが楽なフチなしで節水型。写真は
イメージ

☎ 0120-511-305

平塚市東中原1-4-28�
8:00�～ 22:00�年中無休（1/1･2を除く）

三和水道管理【湘南営業所】

M
ACHI NETA SELECT

M
ACHI NETA SELECT

注
目
の
ス
ポ
ッ
ト
か
ら
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
、

地
域
の
ニ
ュ
ー
ス
ま
で
気
に
な
る
情
報
を
キ
ャ
ッ
チ
！

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
拡
大
で
、昨
年
は
県
内

25
カ
所
の
海
水
浴
場
す
べ
て

が
開
設
を
中
止
。今
年
は
県

か
ら
示
さ
れ
た「
海
水
浴
場

ル
ー
ル
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
」が
緩
和
さ
れ
た
こ
と

も
あ
り
、湘
南
周
辺
の
海
水

浴
場
で
は
開
設
の
判
断
に
ば

ら
つ
き
が
あ
り
ま
す
。

　

藤
沢
市
内
に
３
カ
所
あ
る

海
水
浴
場
で
は
、神
奈
川
県

の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
加
え
、

砂
浜
で
の
飲
酒
禁
止
や
、大

声
の
会
話
を
抑
え
る
た
め
に

来
場
者
や
海
の
家
が
使
用
す

る
ス
ピ
ー
カ
ー
な
ど
の
音
響

機
器
の
音
量
を
小
さ
く
制
限

す
る
な
ど
独
自
の
ル
ー
ル
を

制
定
し
て
開
設
を
決
定
。一

方
、鎌
倉
市
は
感
染
拡
大
を

不
安
視
す
る
地
域
住
民
や
市

民
の
声
に
応
え
、今
年
も
開

設
を
断
念
す
る
こ
と
に
。

　

な
お
開
設
す
る
と
し
て

も
、ま
ん
延
防
止
等
重
点
措

置
の
対
象
地
域
に
指
定
さ
れ

れ
ば
、海
の
家
で
も
酒
類
の

提
供
に
自
粛
が
求
め
ら
れ
、

状
況
次
第
で
は
海
水
浴
場
の

閉
鎖
や
海
の
家
の
休
業
等
が

行
わ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

N
EW

S

神奈川県、決算アプリ
7月から最大20％還元

　

神
奈
川
県
で
は
、県
内
の

小
売
店
・
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
・

飲
食
店
な
ど
、対
象
店
舗
の

利
用
で
ポ
イ
ン
ト
が
還
元
さ

れ
る「
か
な
が
わ
Ｐ
ａ
ｙ
」を

７
月
１
日（
木
）か
ら
実
施
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
の
影
響
で
売
り
上
げ

が
減
少
し
て
い
る
県
内
産
業

の
支
援
を
目
的
と
し
、９
月

30
日（
木
）ま
で
に「
か
な
が

わ
Ｐ
ａ
ｙ
」で
支
払
っ
た
金

額
の
最
大
20
％
、一
人
当
た

り
上
限
４
０
０
０
ポ
イ
ン
ト

を
消
費
者
に
還
元（
１
ポ
イ

ン
ト
１
円
）。ポ
イ
ン
ト
利
用

は
11
月
30
日（
火
）ま
で
。還

元
額
は
総
額
70
億
円
分
で
、

上
限
に
達
し
た
時
点
で
ポ
イ

ン
ト
付
与
は
終
了
し
ま
す
。

　

利
用
に
は
、横
浜
銀
行
の

「
は
ま
Ｐ
ａ
ｙ
」な
ど
全
５
種

類
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
算

ア
プ
リ
い
ず
れ
か
と
、「
か
な

が
わ
Ｐ
ａ
ｙ
」ア
プ
リ
双
方

の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
と
利
用
登

録
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
先
立

ち
、４
月
１
日
か
ら
加
盟
店

の
募
集
が
行
わ
れ
、７
月
31

日（
土
）ま
で
受
け
付
け
。県

内
に
所
在
し
、「
感
染
防
止
対

策
取
組
書
」を
掲
示
し
て
い

る
店
舗
が
対
象
で
す
。

　

プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

チ
ー
ム
結
成
に
向
け
て
、

２
０
２
０
年
に
設
立
し
た

「
湘
南
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
Ｂ

Ｃ
」が
５
月
13
日
に
法
人

化
。来
年
10
月
か
ら
の
Ｂ
３

リ
ー
グ
参
入
を
目
指
し
、７

月
１
日
ま
で
に
Ｂ
３
へ
の
加

盟
申
請
を
行
い
、秋
の
審
査

を
経
て
、来
年
２
月
に
本
加

盟
が
承
認
さ
れ
ま
す
。

　

プ
ロ
バ
ス
ケ
チ
ー
ム
設
立

の
旗
振
り
役
と
な
っ
て
い
る

藤
沢
商
工
会
議
所
と
連
携
の

と
れ
た
藤
沢
市
・
茅
ヶ
崎
市
・

寒
川
町
を
活
動
拠
点
に
、

国
内
最
高
峰
の
Ｂ
リ
ー
グ
を

目
指
す
５
人
制
と
、す
で
に

ス
タ
ー
ト
し
て
い
る
３
人
制

チ
ー
ム
を
結
成
。５
人
制
メ

ン
バ
ー
の
人
選
は
、神
奈
川

県
社
会
人
１
部
リ
ー
グ
に
所

属
し
、下
部
組
織
と
な
っ
た

「
湘
南
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｔ
Ｅ
」か
ら
の

昇
格
や
、現
役
プ
ロ
選
手
の

移
籍
の
ほ
か
、ト
ラ
イ
ア
ウ

ト
も
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。　

　

な
お
、県
内
の
プ
ロ
バ
ス

ケ
チ
ー
ム
は
、横
浜
へ
の
移

転
を
発
表
し
て
い
る
東
京
エ

ク
セ
レ
ン
ス
を
含
め
れ
ば
、

４
チ
ー
ム
目
。競
技
人
口
が

多
い
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

は
、地
域
経
済
の
活
性
化
だ

け
で
な
く
、交
流
活
動
を
通

じ
て
、青
少
年
の
育
成
に
も

貢
献
で
き
る
と
期
待
さ
れ
て

い
ま
す
。

藤沢・茅ケ崎など拠点に
プロバスケチーム結成へ

藤沢の海水浴場は開設
鎌倉は今年も断念

鈴木恒夫藤沢市長（中央）を表敬訪問した小河
静雄代表（右から3番目／藤沢商工会議所副
会頭）と同社関係者

片
瀬
東
浜
海
水
浴
場（
２
０
１
６
年

撮
影
／
提
供
＝
藤
沢
市
観
光
協
会
）

市町 2021 年 海水浴場開設期間　※ 6/16 現在
藤沢市 片瀬東浜海水浴場…7/3（土）～ 9/3（金）

片瀬西浜・鵠沼海水浴場…7/3（土）～ 9/5（日）
辻堂海水浴場…7/17（土）～ 8/28（土）　

茅ケ崎市 サザンビーチちがさき海水浴場
…7/17（土）～ 8/31（火）

鎌倉市 開設中止
逗子市 逗子海水浴場…7/16（金）～ 9/5（日）
平塚市 湘南ベルマーレひらつかビーチパーク海水浴場 

…7/22（木）～ 8/31（火）

詳細は「かながわ Pay」HP で確認を。
https://70cp.pref.kanagawa.jp

N
EW

S

N
EW

S
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
の
影
響
で
離

職
を
余
儀
な
く
さ
れ
た

人
、内
定
を
取
り
消
さ
れ
た

人
な
ど
を
対
象
に「
藤
沢
市

合
同
企
業
説
明
会
」が
開
催

さ
れ
ま
す（
共
催
／
藤
沢
市
・

藤
沢
商
工
会
議
所
）。

毎
回
求
人
企
業
約
10
社

が
参
加
す
る
参
加
費
無
料

の
説
明
会
で
は
、事
前
登

録
、履
歴
書
も
不
要
。求
職

者
は
自
由
に
各
ブ
ー
ス
を

回
り
、説
明
を
受
け
て
面
接

に
進
み
た
い
企
業
が
あ
れ

ば
、会
場
で
配
布
す
る「
連

絡
カ
ー
ド
」を
企
業
担
当
者

に
渡
し
ま
す
。

「
い
き
な
り
選
考
と
な
る

面
接
会
で
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、お
気
軽
に
お
越
し
く

だ
さ
い
」と
藤
沢
市
産
業
労

働
課
労
政
担
当
。

参
加
企
業
は
開
催
２
週

間
前
を
目
安
に
藤
沢
市
の

Ｈ
Ｐ
に
掲
載
さ
れ
ま
す
。

参加費無料　自由にブースを回れます

履歴書不要で気軽に会社担当者と話しができる
※写真はイメージ

こ
の
ポ
ス
タ
ー
が
目
印

藤沢市合同企業説明会
開催概要

6月23日（水） 10:00 ～11:30
藤沢商工会館ミナパーク６階
多目的ホール（藤沢市藤沢607-1）

感染防止策として、入室時に消毒・検温を実施。
必ずマスク着用で来場を。体調不良の人は参
加を控えてください

7月14日（水） 10:00 ～11:30
藤沢市役所本庁舎8階会議室
（藤沢市朝日町1-1）

※登録不要・参加費無料・履歴書不要

▲詳細は上記
二次元コード
から

藤沢市産業労働課 労政担当
８:30～ 17:00、土・日、休

　�fj3-indus@city.fujisawa.lg.jp

☎ 0466-50-8222
    0466-50-8419
藤沢市合同企業説明会

問い合わせ

藤沢市合同企業説明会
あたなの「働きたい！」を応援します

Question

Q&A����

8歳の子どもにくしゃみ・鼻水・鼻づまり・
せきの症状があります。小児科か、耳鼻咽
喉科どちらに行くべきでしょうか？

　ご相談の症状からは、かぜ症候群（ウイル
ス性上気道炎）やアレルギー性鼻炎の可能
性が考えられます。どちらも小児科でも耳
鼻咽喉科でも診療する病気ですが、患者さ
んには両科の特色をよく理解して、上手に
“かかり分け”をしていただきたいと思いま
す。
　小児科は「子どもの総合診療内科」であ
り、新生児〜学童期まで、年齢の違いによる
生理的特徴をふまえて、局所だけでなく、全
身的な状態を診断します。このことは、自分
の症状を的確に表現することのできない乳
幼児ではとても大切なこととなります。さ

らに、患者さんの多くがなんらかの感染症
で受診されますので、必然的に感染症診療
に造詣が深く、最近はとくにアレルギーの
病気を専門にしている小児科開業医も増え
ています。一方、耳鼻咽喉科は「耳・鼻・の
どの病気を専門とする外科」であり、症状の
ある局所を直接見て、必要な処方や処置を
行います。たとえば、耳あかをきれいに取り
除いて、かぜに合併した中耳炎を診断した
り、症状だけでなく鼻の中の状態を直接見
てアレルギー性鼻炎を診断したりできます。
　以上のような両者の違いをご理解してい
ただいたうえでご質問に戻りますと、8歳
という年齢はおそらく自分で症状を的確に
説明でき、鼻やのどの診察もおとなしく受
けられると思いますので、耳鼻咽喉科でも
結構かと思います。ただし、発熱やせきがひ
どいなどの場合は、全身的な診察を必要と
する場合があるので、小児科受診をお勧め
します。最後に、医療技能を評価する一つの
手段として、耳鼻咽喉科あるいは小児科専
門医の取得状況を確認してから受診される
とよいでしょう。

Answer

たかさか小児科
院長　佐藤�厚夫�先生

答えてくれたのは…

横浜市立大学医学部卒業。専門領域は
小児救急と感染症。2002年、藤沢市
民病院に24時間小児救急を立ち上
げ。横浜労災病院小児科部長を経て、
2018年に「安心と安全の提供」をモッ
トーに「たかさか小児科」を開院。今の
ストレスは、「コロナ禍でカラオケに行
けないこと」

たかさか小児科
☎0466-23-5366　藤沢市鵠沼橘1-1-5
診療科目：小児科
たかさか小児科

ナチュラルで消えにくい
「アートメイク」とは？

「素肌美を造るのに欠かせない洗顔。ホー
ムスキンケアの事ならコスメ外来のある
当院へお任せ下さい」と繁冨（しげとみ）院
長

　

医
療
ア
ー
ト
メ
イ
ク
を

中
心
に
「
美
し
さ
と
は
」

を
追
究
す
る
「
Ａ
Ｙ
Ａ�

Ｃ

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｉ
Ｃ
（
ア
ヤ
ク
リ

ニ
ッ
ク
）
鎌
倉
」
は
今
年

３
月
31
日
、
鎌
倉
市
役
所

向
か
い
に
開
院
し
た
美
容

皮
膚
科
で
す
。「『
化
粧
美

人
』
じ
ゃ
な
い
『
す
っ
ぴ

ん
美
人
』
を
目
指
す
」
の

コ
ン
セ
プ
ト
の
元
、
レ
ー

ザ
ー
治
療
や
注
入
治
療
な

ど
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
繁
冨
綾
医
師
に

「
ア
ー
ト
メ
イ
ク
」
に
つ
い

て
伺
い
ま
し
た
。

―
ア
ー
ト
メ
イ
ク
と
は
？

繁
冨　

皮
膚
の
ご
く
浅
い

部
分
に
医
療
用
の
針
で
色

素
を
入
れ
る「
ナ
チ
ュ
ラ
ル

で
美
し
く
消
え
に
く
い
メ

イ
ク
」（
自
費
診
療
）で
す
。

個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
施

術
回
数
を
2
、3
回
重
ね

る
事
で
定
着
し
、通
常
2

～
3
年
で
薄
く
な
っ
て
い

き
ま
す
。

―
メ
リ
ッ
ト
は
？

繁
冨　

定
着
し
て
い
る
期

間
は
、日
々
の
メ
イ
ク
の

時
短
が
可
能
に
な
り
、毎

日“
す
っ
ぴ
ん
”で
過
ご
せ

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。湘
南

は
、マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
を
楽

洗練されたクリニックは完全予約制。男性の
予約も可能

し
ま
れ
る
人
が
多
い
の
で

「
眉
ア
ー
ト
メ
イ
ク
」は
性

別
問
わ
ず
人
気
で
す
。

―
ア
ー
ト
メ
イ
ク
の
施
術
メ

ニ
ュ
ー
は
？

繁
冨　

自
眉
毛
が
1
本
1

本
生
え
て
増
え
た
か
の
様

な
仕
上
が
り
に
な
る
眉
。顔

の
印
象
を
華
や
か
に
す
る

ア
イ
ラ
イ
ン
、マ
ス
ク
に
も

つ
か
ず
食
事
し
て
も
と
れ

な
い
リ
ッ
プ
で
す
。

―
読
者
に
ひ
と
こ
と

繁
冨　

来
院
さ
れ
る
患
者

様
に
よ
っ
て
悩
み
は
さ
ま

ざ
ま
。カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を

重
視
し
た
、完
全
予
約
制
の

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
ク
リ
ニ

ッ
ク
で
す
。

自分の歯と変わらない機能と審美の「インプラント」 Doctors interview 　ナチュラルな美しさを提案する繁冨 綾医師（美容皮膚科医）

施術時は各施術部位に応じた麻酔
クリームを使用し、痛みを軽減さ
せながら施術する「アートメイク」
（写真は眉施術）

インプラント治療選びは
実績と満足度の高い医院で

同院のオペ室。大学病院の手
術室に準じるほどの減菌対策
を徹底しています

　

自
分
の
歯
と
ま
っ
た
く

変
わ
ら
な
い
機
能
と
審
美

の「
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
」。

興
味
は
あ
る
が
ど
の
歯
科

医
院
を
選
ん
だ
ら
い
い
か

…
と
い
う
人
も
多
い
は
ず
。

今
回
は
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
専

門
医
で
も
あ
る
「
鵠
沼
ア

ル
カ
デ
ィ
ア
歯
科
・
矯
正
歯

科
」
の
角
田
達
治
院
長
に
イ

ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
選
び
に
大

切
な
こ
と
を
聞
き
ま
し
た
。

　
　
　
　
　

◆

　
「
歯
科
医
院
を
選
ぶ
際

大
切
な
の
は
患
者
さ
ん
の

満
足
度
と
実
績
で
す
。
当

院
の
患
者
さ
ん
満
足
度
は

99
・
９
％
。
高
い
技
術
力

の
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
は
、
10

年
は
当
た
り
前
、
20
～
30

年
持
つ
も
の
で
す
」
と
角

田
院
長
。

　

１
万
本
以
上
の
症
例
数

と
治
療
歴
32
年
以
上
の
長

い
臨
床
経
験
を
持
っ
て
い

る
同
院
。
オ
ペ
室
に
は
、

全
身
完
全
管
理
モ
ニ
タ
ー
・

点
滴
設
備
・
笑
気
酸
素
吸

引
設
備
・
大
型
医
療
空
気

清
浄
機
（
除
菌
）
な
ど
、

先
進
の
手
術
関
連
機
器
設

備
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
手
術
も

通
常
の
埋
入
手
術
か
ら
骨

造
成
手
術
な
ど
の
高
度
な

も
の
も
多
数
手
が
け
る
同

院
。「
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
は
世

界
的
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
メ
ー

カ
ー
、ス
イ
ス
『
ス
ト
ロ
ー

マ
ン
社
』
製
を
使
用
。
手

術
と
そ
の
上
の
被
せ
物
や
、

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
以
外
の
歯

の
虫
歯
や
歯
周
病
、
咬
合

治
療
も
総
合
的
に
実
施
。

経
験
豊
富
な
ワ
ン
ド
ク

タ
ー
が
行
う
こ
と
で
、
よ

り
長
期
安
定
す
る
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
が
可
能
に
な
る
の

で
す
」（
角
田
院
長
）。

米国ハーバード大学歯学部インプラント科ウェ
ルバー教授（写真右）と角田院長（中央）。写
真左は講師

自分の歯と変わらない機能と審美の「インプラント」自分の歯と変わらない機能と審美の「インプラント」
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参加者無料プレゼントの「塗装ガイ
ドブック」 夏

は
、「
も
う
少
し
し
た

ら
う
ち
も
…
」と
塗
装
を
考

え
る
人
が
増
え
る
季
節
。し

か
し「
同
じ
工
事
内
容
な
の

に
50
万
も
差
が
あ
る
」な
ど

の
疑
問
や「
ど
の
業
者
が
良

い
か
判
断
で
き
な
い
」な
ど

の
話
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、業
者
選
び
で
押

さ
え
る
べ
き
ポ
イ
ン
ト
を
、

国
際
規
格
Ｉ
Ｓ
Ｏ
９
０
０
１

（
品
質
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス

テ
ム
）を
認
証
取
得
し
て

い
る
ユ
ー
コ
ー
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
が
、「
失
敗
し
な
い

外
壁
塗
装
W
E
B
セ
ミ

ナ
ー
」を
開
催
。

①�

信
頼
で
き
る
業
者
の
見
極

め
方
と
は
？

②�

そ
の
会
社
を
知
る
「
魔
法

の
質
問
」
と
は
？

③�

依
頼
時
の
チ
ェ
ッ
ク
す
べ

き
ポ
イ
ン
ト
と
は
？

な
ど
築
10
年
の
家
な
ら
契

約
前
に
知
っ
て
お
き
た
い
ポ

イ
ン
ト
を
分
か
り
や
す
く
解

説
。す
で
に
４
５
１
６
人
が

受
講
。「
P
C
や
ス
マ
ホ
か

ら
、
Z
O
O
M
（
ズ
ー
ム
）

で
簡
単
に
参
加
で
き
ま
す
」

（
ス
タ
ッ
フ
）。自
宅
で
寛
ぎ

な
が
ら
学
び
ま
せ
ん
か
。

参加無料　ZOOMで簡単参加
失敗しない外壁塗装 WEB セミナー

業者を決める前に知っておきたい

申し込みは下記電話・WEBで

�受付時間9:00～ 19:00�
（土・日曜、祝日も受け付けています）

ユーコーコミュニティー
横浜市戸塚区上倉田町507-3、４階

0120-1010-19
▲ WEB 申し込み
はこちらから

開催概要
日    時　
6/27（日）� 14:00 〜 15:00
7/4（日）� 14:00 〜 15:00

参 加 無 料

イータリー湘南店（EATALY SHONAN）

NEW OPEN

　また、1・2階のレストランでは、客席合計175
席のうちテラス席が62席もあり、国内のイータ
リーとしては最大のテラス席数。開放的な空間
で、旬の食材を使った本格イタリア料理をゆった
りと楽しんで。
　

7月1日（木）テラスモール湘南にイタリアの食文化を発信する
バラエティ豊かなフードマーケット＆レストラン OPEN

☎0466-52-4140
藤沢市辻堂神台1-3-1
（テラスモール湘南�湘南ヴィレッジ1・2階）
マーケット10:00～ 21:00
レストラン11:00～22:00（LO21:00）
　　　　　土・日曜、祝日は10:00から
※定休日は施設に準ずる
イータリー湘南店

　イタリア・トリノに本店を構え、食を通じて
イタリアの食文化を世界15カ国で発信する
フードマーケット＆レストラン「イータリー」。
7月1日（木）、JR 辻堂駅北口のテラスモール
湘南に「イータリー湘南店」がオープンします。
　現在、国内にある日本橋店・丸の内店・�原宿
店の３店舗に加わる同店は、湘南の豊かな自然
に囲まれ、暮らしやすいエリアにあることから
“LAND”（土地）をテーマに掲げ、イタリア食材
と地元でとれた食材との融合で、地域に愛され
る店づくりを目指します。
　“マーケット”と呼ばれる食材販売コーナーに
は、素材や形状などが異なるパスタやオリーブ
オイルはもちろん、チーズやサラミ、ビスケット
など、厳選されたイタリア食材が約650品目。
ズラリと並ぶバラエティ豊かな食材から、自宅
の料理に新たなアイデアを与えてくれます。

◀
オ
シ
ャ
レ
な
イ
タ
リ
ア
食
材

の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
は
、
見
て
い
る

だ
け
で
も
楽
し
く
な
り
ま
す

開
放
的
な
テ
ラ
ス
席
は
、
夜
の
時
間
帯
も

オ
ス
ス
メ
。
完
成
イ
メ
ー
ジ
（
テ
ラ
ス
）

応募締切応募締切
7/127/12

（月）まで（月）まで

いただいた個人情報は、プレゼント発送のみに使用します。また、コメントは、個人を特定できない形で、「リアン」紙面にて掲載させ
ていただく可能性がありますので、了承の上応募を。当選発表は、賞品発送をもって代えさせていただきます。

①欲しいプレゼント（いずれか1つ）　②リアンで取り上げて欲しい記事のテーマ　③リアンの
感想やご意見　④今号でよかった記事　⑤面白くなかった記事　⑥氏名　⑦年齢　⑧性別　
⑨〒住所　⑩電話番号　を明記し、下記いずれかで編集部宛に応募を
【送り先】　郵送　〒231-0021横浜市中区日本大通18、KRC ビル3階　
FAX 045-680-1092　※㈱産案「リアン　7月の読者プレゼント」係まで　
Web  右記二次元バーコードから読み込み

【応募締め切り】 7月12日（月）消印有効※引き換え券の有効期限は8月31日（火）まで

　鶴岡八幡宮の正面に続く若宮大路沿いに、今春オープ
ンした「大仏さまのプリン」。湘南牛乳を使ったなめらか
食感の「プレーン」（390円）と足柄抹茶を100％使用し
た「特濃足柄抹茶」（420円）、湘南ゴールドのピューレ
を添えた「湘南ゴールド」（450円）の3種類セットを5
人に。当選者には同店で使える引換券を送付します。

店舗併設の工房で丁寧に手作りされるプリン
は、化学調味料や保存料・添加物不使用。天然の
バニラビーンズをふんだんに使用し、美味しさ・
コク・香りが広がります。店頭ではカラメル風
味が広がる「プリンソフト」も人気 大仏さまのプリン　☎0467-53-9904　

鎌倉市雪ノ下1-9-22　10:00～ 17:00　不定休

　鎌倉小町通りに 6 月 22 日にオープンしたばかりの伊勢
志摩名物「磯揚げまる天」。神奈川県では初出店となる同
店の魅力は、新鮮な魚介類に天然塩と本みりんが決め手
のボリューミーな磯揚げ。風味豊かな 7 種類を詰め合
わせた「つどい」（1080 円）を 10 人にプレゼント。当
選者には鎌倉小町通り店で使える引換券を送付します。種類豊富でお得な詰合せセット。お土産に人気

の「つどい」は、海鮮かき揚げ天（小）、海老ねぎ天
（小）、じゃがバター天（小）、きんぴら天（小）、玉
ねぎ天（小）、たけのこ天（小）、小柱×2個を詰め
合わせ

今月のPR
ESENT   新鮮な魚介を使った伊勢志摩名物

磯揚げまる天
風味豊かな7種詰め合わせ風味豊かな7種詰め合わせ

鎌倉・若宮大路　なめらかプリン専門店

　大仏さまのプリン
地元厳選素材の3種セット

磯揚げまる天　鎌倉小町通り店　　
鎌倉市小町2-9-7　9:30～ 17:30　無休

1
人10

2
人5
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題字横 題字横

発行／㈱産案  神奈川事業部
編集／有限会社 尚文社　http://shoubunsha.com/
発行エリア／藤沢市・茅ヶ崎市・鎌倉市の一部
発行部数／10万部
◆紙面に掲載されている価格は、2019.9/30までの
　8%の消費税込み価格です。
◆紙面の無断転載を禁じます。

広告のお問い合わせ ☎045-680-1094

発行／㈱産案
編集／有限会社 尚文社　http://shoubunsha.com/
発行エリア／藤沢市・茅ヶ崎市
◆紙面に掲載されている価格表記は、特記を除き記事公開
日時点での税込み金額です。商品やサービスの価格につい
ては提供元の各企業にご確認ください。
◆紙面の無断転載を禁じます。
広告のお問い合わせ ☎045-680-1094

受講者の声の一部
事例や写真が多く、とても分かり
やすかった。（S・N さん）
業者選びに困っていたので参考
になった。（Y・K さん）


