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Lien はフランス語で縁、絆、繋がりの意味をも
つ言葉。出逢った人との繋がりや縁、絆を大切に
素敵な出逢いがありますように ...
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地
域
密
着
型
で
水
回
り

掃
除
を
行
う「
オ
ー
ペ
ッ
ク

ス
」
が
提
案
す
る
の
は
、

月
々
2
7
0
0
円
で
水
回

り
掃
除
を
行
う「
定
期
清
掃

パ
ッ
ク
」。「
湘
南
エ
リ
ア

最
安
値
レ
ベ
ル
の
価
格
と
ク

オ
リ
テ
ィ
に
は
自
信
が
あ
り

ま
す
」。月
１
回
訪
問
し
、

固
定
メ
ニ
ュ
ー
の
浴
室
の

清
掃
と
、左
記
の「
選
べ
る

メ
ニ
ュ
ー
」か
ら
初
回
に
一

つ
設
定
。１
回
の
作
業
は

約
30
〜
40
分
程
度（
初
回
は

1
万
6
5
0
0
円
で
約
3

時
間
）で
す
。

初
回
掃
除
に
は
、風
呂
釜

や
浴
槽
エ
プ
ロ
ン
、
排
水

溝
、天
井
や
カ
ビ
取
り
、鏡
・

カ
ラ
ン
の
水
あ
か
除
去
な
ど

細
や
か
な
作
業
も
価
格
に
含

ま
れ
て
い
ま
す
。

比べて欲しい価格とクオリティ
月々 2700 円でプロの水回り掃除

感染予防対策もバッチリ。「元気も一緒にお届けし
ます！」とスタッフ。対象地域は葉山・逗子・鎌倉・
藤沢・茅ヶ崎に限定（一部エリアは対象外）

オーペックス
8:00 ～ 17:00 不定休

0120-026-851

　選べるメニュー固定メニュー

1回
+ = 2700円浴室

清掃
■トイレ
■脱衣場
■キッチントップ

［定期清掃パック］人気の清掃メニュー

1080円1620円

「水回り掃除」はお掃除プロに任せませんか

Lien Kamakura 2021.93

☎0466-29-5007

歯周病を治療して
感染症への抵抗力向上に？！

藤沢市南藤沢18-1 
グレイシャス K 南藤沢４階

（1階がエニタイムフィットネスのビル）
10:00 ～ 13:00/14:00 ～ 18:30

（土曜は17:00 まで）
木・日曜・祝日休診
予約制※初診は HP からも予約可能

玉木歯科医院

玉
木
院
長
は
国
内
外
の
学
会
で
数
々

の
発
表
や
論
文
執
筆
、大
学
兼
任
講

師
と
し
て
の
教
育
・
研
究
活
動
に
も

注
力

玉木歯科医院

アウトライン

玉木歯科医院
エバーズ第10藤沢ビルⅡ4F

■

←茅ヶ崎
藤沢駅

南口
マクドナルド

OKストア

山内医院小田急
百貨店

東京電力江
ノ
電

藤
沢
駅

玉木歯科医院
エバーズ第10藤沢ビルⅡ4F

■

←茅ヶ崎
藤沢駅

南口
マクドナルド

OKストア

山内医院小田急
百貨店

東京電力江
ノ
電

藤
沢
駅

ODAKYU
湘南GATE

ココ

人生 100 年時代の健康法

玉木院長は神奈川県で数少
ない日本歯周病学会指導医に
2017年12月に最年少で合格。
県立湘南高校卒、日本歯科審
美学会認定医、日本大学歯学
部兼任講師、厚生労働省認定
臨床研修指導医。同院は日
本歯周病学会専門医研修施
設に認定されています

　
「
感
染
症
の
対
策
に
は
お

口
の
健
康
を
維
持
し
免
疫
力

を
高
め
る
こ
と
が
有
効
で

す
。
お
口
の
慢
性
炎
症
の
多

く
は
歯
周
病
に
よ
る
も
の
で

す
が
、
炎
症
が
続
く
と
免
疫

力
低
下
に
つ
な
が
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
歯
周
病
治
療
を

行
い
、
炎
症
を
軽
減
さ
せ

る
こ
と
で
免
疫
力
向
上
に
つ

な
が
る
の
で
、
専
門
医
に
よ

る
確
か
な
治
療
を
お
す
す

め
し
ま
す
。
ま
た
当
医
院

は
口
腔
外
バ
キ
ュ
ー
ム
を
全

診
療
ス
ペ
ー
ス
に
設
置
し
、

治
療
時
に
発
生
す
る
エ
ア

ロ
ゾ
ル
を
吸
い
取
る
の
で

衛
生
面
も
安
心
し
て
受
診

で
き
ま
す
」
と
玉
木
院
長
。

診
療
室
は
日
本
歯
周
病
学

会
研
修
施
設
の
認
定
を
受
け

日
本
口
腔
外
科
学
会
認
定

医（
月
曜
、土
曜
）、大
学
病
院

で
専
門
診
療
を
行
っ
て
い
る

根
管
治
療
専
門
の
医
師（
火

曜
、隔
週
土
曜
午
後
）、日
本

歯
周
病
学
会
認
定
歯
科
衛
生

士
も
在
籍
。

　

今
年
３
月
開
院
し
た

ホ
ー
ム
ケ
ア
の
相
談
も
で

き
る
美
容
皮
膚
科「
A
Y
A 

C
L
I
N
I
C
（
ア
ヤ
ク
リ

ニ
ッ
ク
）鎌
倉
」。「『
化
粧
美

人
』じ
ゃ
な
い『
す
っ
ぴ
ん
美

人
』を
目
指
す
」を
コ
ン
セ
プ

ト
に
、レ
ー
ザ
ー
治
療
や
注

入
治
療
を
実
践
し
て
い
ま

す
。

―
最
近
話
題
の「
M
P
ガ

ン
」と
は
？

　

最
新
注
入
機
器
を
使
用
し

て
、気
に
な
る
部
位
に
美
容

成
分
を
注
入
し
て
い
く
施
術

で
す
。医
療
機
関
で
し
か
で

い
つ
で
も
、ど
こ
で
も〝
す
っ
ぴ
ん
美
人
〟

鎌
倉
に
コ
ス
メ
相
談
も
で
き
る
美
容
皮
膚
科
開
院

「
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
空
間
で
ゆ
っ
く

り
ご
相
談
く
だ
さ
い
」と
繁
冨
綾（
し

げ
と
み
・
あ
や
）
院
長

き
な
い
施
術
で
、ア
ン
チ
エ

イ
ジ
ン
グ
効
果
が
高
く
な
る

と
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。『
肌

荒
れ
や
年
齢
肌
が
気
に
な

る
』と
い
う
患
者
さ
ん
が
来

院
さ
れ
、施
術
を
受
け
ら
れ

て
い
ま
す
」

―
施
術
の
特
徴
は
？

　
「
施
術
は
30
分
程
度
。痛
み

が
少
な
く
、麻
酔
も
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。日
焼
け
し
て
い

る
肌
で
も
施
術
可
能
で
す
。

２
週
間
か
ら
１
か
月
間
隔
で

数
回
施
術
す
る
の
が
お
勧
め

で
す
」

―
読
者
に
向
け
て

　
「『
コ
ス
メ
・
ピ
ア
ス
外

来
』を
は
じ
め
、身
だ
し
な

み
感
を
与
え
、メ
イ
ク
要
ら

ず
の
手
助
け
と
な
る『
ア
ー

ト
メ
イ
ク
』、シ
ミ
、肌
質
改

善
を
目
指
す『
ピ
コ
レ
ー

ザ
ー
』も
実
施
し
て
い
ま
す
。

お
肌
に
関
す
る
悩
み
は
気
軽

に
相
談
を
」と
繁
冨
院
長
。

☎0467-81-4771

8月の利用者アンケートから

月1回の定期清
掃おかげで、普
段の掃除でもキ
レイを保つ習慣
が付きました！

K さん
（鎌倉市 50 代女性）

鎌倉市の訪問施術専門
鍼灸マッサージ院

鎌倉市岡本2-2-1
DIK マンション1階
9:00 ～ 17:00
日曜定休　※予約制

ひかり鍼灸マッサージ院

有資格者のスタッフが痛みに応じ、
プランを立てて施術してくれます

大船ひかり鍼灸マッサージ

もう一度歩きたい！を全力でサポート

　

医
師
が
医
療
上
訪
問
マ

ッ
サ
ー
ジ
が
必
要
と
認
め

た
人
に
対
し
て
、
訪
問
施

術
を
行
う
「
ひ
か
り
鍼
灸

マ
ッ
サ
ー
ジ
院
」
は
、「
座

り
た
い
！
立
ち
た
い
！
そ

し
、も
う
一
度
歩
き
た
い
！

を
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
」
が
コ
ン
セ
プ
ト
。

　
「
当
院
で
は
、
在
宅
で

リ
ハ
ビ
リ
し
て
い
る
人
な

ど
の
自
宅
や
施
設
に
訪
問

し
て
鍼
灸
マ
ッ
サ
ー
ジ
を

行
い
、
症
状
が
改
善
す
る

お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
気
軽
に
相
談
を
」

と
佐
藤
院
長
。

　

訪
問
エ
リ
ア
は
、
鎌
倉

市
全
域
（
一
部
対
象
外
エ

リ
ア
あ
り
）。
訪
問
可
能
エ

リ
ア
や
、
予
約
、
利
用
ま

で
の
流
れ
な
ど
詳
細
は
電

話
で
確
認
を
。

利用者の声（ホームページから）

訪問エリアは鎌倉市内（一部対象外あ
り）

施術を受けてから、
体の痛みが和らぎ、
夫婦そろって快適な
日常生活が送れるよ
うになりました

（80歳・夫、73歳・妻）

□□数年前、犬の散歩中
に転倒してから痛み
が残りましたが、施術
を受け始めて体がと
ても楽になりました

（72歳・男性）
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季節のうま味を堪能
秋限定の小柱ぎんなん天

鎌倉市小町2-9-7 
10:00 ～ 18:00、無休

まる天　鎌倉小町通り店

まる天

鎌
倉
駅
東
口
・
小
町
通
り

に
あ
る
、新
鮮
な
魚
介
類
を

使
っ
た
種
類
豊
富
な
磯
揚
げ

が
人
気
の
磯
揚
げ
専
門
店

「
ま
る
天
」。人
気
の
タ
コ
棒

と
チ
ー
ズ
棒
な
ど
の
定
番
商

品
の
ほ
か
、季
節
限
定
の
商

品
も
魅
力
で
す
。

９
月
か
ら
11
月
は
秋
限
定

の
季
節
天
と
し
て
小
柱
ぎ
ん

な
ん
を
販
売
。イ
タ
ヤ
貝
の

貝
柱
と
ぎ
ん
な
ん
の
風
味
が

季
節
を
感
じ
る
、こ
の
時
期

に
し
か
味
わ
え
な
い
一
品
で

す
。こ
の
他
、素
材
の
う
ま
味

が
凝
縮
さ
れ
て
食
べ
ご
た
え

十
分
な
磯
揚
げ
が
常
時
15
種

類
以
上
店
頭
に
並
び
ま
す
。

今
な
ら
、9
月
30
日（
木
）

ま
で
オ
ー
プ
ン
記
念
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
て
い
ま

す
。１
０
０
０
円
以
上
購
入

で
、ま
ぐ
ろ
そ
ぼ
ろ
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
も
!
こ
の
機
会
に

立
ち
寄
っ
て
み
て
。

秋限定の季節天「小柱ぎんなん天380円」、貝柱と
ぎんなんの歯ごたえと風味が味わえます

和歌山県勝浦港で水揚げされた天然まぐろ
を100% 使用し、独自の製法でじっくり丁
寧に炊き上げたそぼろ。ごはんのお供や、ふ
りかけ、酒の肴（さかな）にもなる一品です

☎0467-53-7600

1000円以上購入でもれなく
「まぐろそぼろ」プレゼント

オープン記念キャンペーン　 9 月 30 日（木）まで

素材にこだわる揚げたて磯揚げ専門店 

☎0466-54-7265

全身の健康は、口内環境から
食事指導や生活習慣病対策も

藤沢市鵠沼花沢町2-3 PH ビル4階
藤沢駅南口から徒歩3分
8:30 ～ 13:00/14:00 ～ 17:30
木・日曜、祝日休診
※新規に限りネット予約可能

オーラルケアクリニック藤沢

藤沢駅

南口

OPA

郵便局

順天医院順天医院順天医院 江
ノ
電

ODAKYU
湘南GATE

ココ

←辻堂

7 月スタート「オーダーメイド歯周病治療コース」

　
「
お
口
の
健
康
維
持
は
、

一
時
し
の
ぎ
の
治
療
や
診
療

で
は
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
」

と
話
す
の
は
、
藤
沢
駅
南
口

の
「
オ
ー
ラ
ル
ケ
ア
ク
リ

ニ
ッ
ク
藤
沢
」の
溝
端
院
長
。

　

全
て
の
歯
科
治
療
の
根

底
に
歯
周
病
治
療
が
あ
る
と

考
え
、
７
月
か
ら
「
オ
ー

ダ
ー
メ
イ
ド
歯
周
病
治
療

コ
ー
ス
」（
自
由
診
療
）
を

開
始
。
専
門
的
な
歯
周
病

治
療
に
加
え
、
管
理
栄
養

士
に
よ
る
食
事
指
導
や
生

活
習
慣
病
対
策
な
ど
、
お

口
を
通
じ
て
全
身
の
健
康

管
理
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　
「
歯
周
病
は
歯
を
失
う
病

気
で
す
が
、
全
身
の
健
康
ま

で
影
響
し
ま
す
。
治
療
内
容

に
制
限
が
あ
る
保
険
診
療

で
は
な
く
、
幅
広
く
選
択

で
き
る
自
由
診
療
で
、
一

人
一
人
に
適
し
た
治
療
プ

ラ
ン
を
提
案
い
た
し
ま
す
。

抜
歯
と
言
わ
れ
た
方
も
歯
を

残
せ
る
可
能
性
が
あ
る
の

で
、一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
」

と
の
こ
と
。

「歯周病認定医をはじめ、歯科衛生士や管理衛生
士がチームとなって、根本的な改善を目指した
歯周病治療を行います」と溝端院長（写真中央）

オーラルケアクリニック藤沢

◀「オーラルケアクリニック
藤沢」の溝端智美院長。藤沢市
出身、湘南白百合学園高等学
校卒業。日本大学松戸歯学部
で学び、都内歯科医院で多く
の臨床経験を積みながら、日
本歯周病学会認定医を取得
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応募締切応募締切
9/179/17
（金）まで（金）まで

今月のPRESENT

人間工学に基づく構造だから、寝転ぶだけで、頭か
ら首、さらに背中のラインまで隙間を埋めて、上体
にフィット

　人気の低反発枕「セブンスピロー」がリニューア
ル！　上部から12本の横スリットが入り、従来品に
比べ横向き寝のフィット性が向上。縦幅約68cm・横
幅約90cmという大きなサイズで、頭から背中の７つ
の部位を包み込み、全体をしっかり支えます。
　今回はこの「トゥルースリーパー セブンスピロー 
ウルトラフィット（シングルサイズ＜縦約680㎜×横
約900㎜×高さ最大100㎜＞）」を2人にプレゼント（当
選者には引き換えチケットを送付、平塚店舗で引き換
え。）

ショップジャパンショップ
ららぽーと湘南平塚店
☎0463-71-5924
平塚市天沼10-1ららぽーと湘南平塚1階
10:00～20:00※感染対策のため、営業時間を変更しております

体験もできる実店舗はこちら

ショップジャパン

ショップジャパン
トゥルースリーパー
セブンスピローウルトラフィット

背中まで支える低反発枕

ココ

平塚駅 茅ヶ崎
→

松原小
江陽中

三菱UFJ銀行

ローソン

2人

①リアンで取り上げてほしい記事のテーマ　②リアンの感想やご意見　③今号でよかった記
事　④ショップジャパンの実店舗があることを知っていますか　⑤氏名　⑥年齢　⑦性別　
⑧〒住所　⑨電話番号を明記し、下記いずれかで編集部宛に応募を

いただいた個人情報は、プレゼント発送のみに使用します。また、コメントは、個人を特定できない形で、「リアン」紙面にて掲
載させていただく可能性がありますので、了承の上応募を。当選発表は、賞品発送をもって代えさせていただきます。

【送り先】郵送　〒231-0021横浜市中区日本大通18、KRCビル3階
FAX 045-680-1092　※㈱産案「リアン 9月の読者プレゼント」係まで
Web  右記二次元バーコードから読み込み　　【応募締め切り】　9月17日（金）消印有効


