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Lien はフランス語で縁、絆、繋がりの意味をも
つ言葉。出逢った人との繋がりや縁、絆を大切に
素敵な出逢いがありますように ...

上質
で自由な時間を過ごす
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9月の利用者アンケートから

頑固な汚れのつ
いていた蛇口が
ピカピカになり
とても気持ちが
いいです

Y さん
（鎌倉市 60 代女性）

地
域
密
着
型
で
水
回
り

掃
除
を
行
う「
オ
ー
ペ
ッ
ク

ス
」が
提
案
す
る
の
は
、月
々

2
7
0
0
円
で
水
回
り
掃

除
を
行
う「
定
期
清
掃
パ
ッ

ク
」。「
湘
南
エ
リ
ア
最
安

値
レ
ベ
ル
の
価
格
と
ク
オ

リ
テ
ィ
に
は
自
信
が
あ
り

ま
す
」。月
１
回
訪
問
し
、固

定
メ
ニ
ュ
ー
の
浴
室
の
清

掃
と
、左
記
の「
選
べ
る
メ

ニ
ュ
ー
」
か
ら
初
回
に
一

つ
設
定
。１
回
の
作
業
は

約
30
〜
40
分
程
度（
初
回
は

1
万
6
5
0
0
円
で
約
3

時
間
）で
す
。

初
回
掃
除
に
は
、風
呂
釜

や
浴
槽
エ
プ
ロ
ン
、排
水
溝
、

天
井
や
カ
ビ
取
り
、鏡
・
カ

ラ
ン
の
水
あ
か
除
去
な
ど
細

や
か
な
作
業
も
価
格
に
含
ま

れ
て
い
ま
す
。

比べて欲しい価格とクオリティ
月々 2700 円でプロの水回り掃除

感染予防対策もバッチリ。「元気も一緒にお届けし
ます！」とスタッフ。対象地域は葉山・逗子・鎌倉・
藤沢・茅ヶ崎に限定（一部エリアは対象外）

オーペックス
8:00 ～ 17:00 不定休

0120-026-851

　選べるメニュー固定メニュー

1回
+ = 2700円浴室

清掃
■トイレ
■脱衣場
■キッチントップ

［定期清掃パック］人気の清掃メニュー

1080円1620円

地元密着だからこそできる細やかな気配り

☎0466-29-5007

虫歯や歯周病で歯を失う前に
早めの治療や予防が大切

藤沢市南藤沢18-1 
グレイシャス K 南藤沢４階

（1階がエニタイムフィットネスのビル）
10:00 ～ 13:00/14:00 ～ 18:30

（土曜は17:00 まで）
木・日曜・祝日休診
予約制※初診は HP からも予約可能

玉木歯科医院

玉
木
院
長
は
国
内
外
の
学
会
で
数
々

の
発
表
や
論
文
執
筆
、大
学
兼
任
講

師
と
し
て
の
教
育
・
研
究
活
動
に
も

注
力

玉木歯科医院

アウトライン

玉木歯科医院
エバーズ第10藤沢ビルⅡ4F

■

←茅ヶ崎
藤沢駅

南口
マクドナルド

OKストア

山内医院小田急
百貨店

東京電力江
ノ
電

藤
沢
駅

玉木歯科医院
エバーズ第10藤沢ビルⅡ4F

■

←茅ヶ崎
藤沢駅

南口
マクドナルド

OKストア

山内医院小田急
百貨店

東京電力江
ノ
電

藤
沢
駅

ODAKYU
湘南GATE

ココ

玉木院長は神奈川県で数少
ない日本歯周病学会指導医に
2017年12月に最年少で合格。
県立湘南高校卒、日本歯科審
美学会認定医、日本大学歯学
部兼任講師、厚生労働省認定
臨床研修指導医。同院は日
本歯周病学会専門医研修施
設に認定されています

　
「“
絶
対
に
治
し
た
い
”
と

い
う
患
者
さ
ん
の
気
持
ち
に

対
し
て
、
絶
対
に
あ
き
ら
め

ず
に
治
療
を
し
、
患
者
さ
ん

の
幸
せ
な
人
生
を
陰
な
が
ら

サ
ポ
ー
ト
し
た
い
」
と
い
う
気

持
ち
を
持
つ
玉
木
院
長
。
他

の
医
院
で
は
難
し
か
っ
た
こ

と
も
親
身
に
相
談
に
の
っ
て

く
れ
ま
す
。

　

個
室
で
の
歯
周
病
専
門
医

に
よ
る
丁
寧
で
き
め
細
か
い
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
ほ
か
、
歯
科

用
3
D
C
T
で
診
断
し
、
マ

イ
ク
ロ
ス
コ
ー
プ
や
レ
ー
ザ
ー

で
の
治
療
に
よ
り
、
低
侵
襲

で
、
正
確
、
精
密
に
悪
い
と

こ
ろ
を
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
で
治

療
が
可
能
。「
身
体
に
負
担

の
少
な
い
治
療
が
で
き
ま
す
」

と
玉
木
院
長
。

診
療
室
は
日
本
歯
周
病
学

会
研
修
施
設
の
認
定
を
受
け

日
本
口
腔
外
科
学
会
認
定
医

（
土
曜
）、大
学
病
院
で
専
門

診
療
を
行
っ
て
い
る
根
管
治

療
専
門
の
医
師（
火
曜
、隔
週

土
曜
午
後
）も
在
籍
。

人生 100年時代の健康法

　

七
里
ガ
浜
の
高
台
に
佇
む

「
鎌
倉
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
」

で
は
、優
雅
な
時
間
も
堪
能

で
き
る「
い
も
・
栗
・
か
ぼ

ち
ゃ
！
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
ア

フ
タ
ヌ
ー
ン
テ
ィ
ー
」を
10

月
31
日（
日
）ま
で
開
催
中
で

す
。

　
「
竹
炭
の
ブ
ラ
ッ
ク
・
ス

コ
ー
ン
」「
お
ば
け
タ
ル
ト
」

「
焼
き
栗
ク
レ
ー
ム
ブ
リ
ュ

レ
」な
ど
、パ
テ
ィ
シ
エ
が
腕

に
よ
り
を
か
け
た
多
彩
な
ス

イ
ー
ツ
の
ほ
か
、「
ミ
ニ
チ
キ

ン
バ
ー
ガ
ー　

悪
魔
ソ
ー

ス
」「
赤
に
染
ま
る
魚
介
の

マ
リ
ネ
と
ク
ス
ク
ス
の
サ

ラ
ダ
仕
立
て
」な
ど
の
軽
食

メ
ニ
ュ
ー
ま
で
、ネ
ー
ミ
ン

グ
も
ち
ょ
っ
と
過
激
で
、見

今年もやってきた！いも・栗・かぼちゃ！
のハロウィーンアフタヌーンティー

☎0467-32-1111

 鎌倉市七里ガ浜東1-2-18
（江ノ電七里ヶ浜駅から徒歩約8分）
※電話予約 10:00 ～ 17:00

鎌倉プリンスホテル

鎌倉プリンスホテル

いも・栗・かぼちゃがいっぱい！　10/31（日）までハロウィーンバージョン

いも・栗・かぼちゃ！の
アフタヌーンティー

期　間
料　金

時　間

　　　　10/31（日）まで開催中
　　　　4500円 ※ SEIBU PRINCE CLUB 会員3900円

　　　　　※消費税込み、別途サービス料（10%）加算
　　　　11:30 ～ 16:00（LO15:30）
　　　　　※土・日曜、祝日、そのほか催事時120分制
　　　　　※平日は時間制限なし

女性に人気の「いも・栗・かぼちゃ」を取り入れ、ハロウィーンの装飾を施したセッ
ト。写真はイメージ写真。仕入れ状況で、食材・メニューに変更の場合があります

当社のレストラン、宴会場等における植物アレルギー対応につきまして
は、食品表示方により製造会社等（当社の食材仕入先）に表示義務のある特
定原材料7品目（えび・かに・小麦・そば・卵・乳・落花生）のみとさせてい
ただきます。特定原材料７品目の対応をご希望のお客さまは事前にお申し
出ください。

た
目
も
ユ
ニ
ー
ク
な

も
の
が
そ
ろ
い
ま
し

た
。も
ち
ろ
ん
、ド
リ

ン
ク
は
フ
リ
ー
。

　

な
お
、秋
の
味
覚

を
ワ
ン
ラ
ン
ク
上
の

ア
レ
ン
ジ
で
仕
上
げ

た
デ
ィ
ナ
ー
は
、11

月
９
日（
火
）ま
で
。

ひ
と
口
ご
と
に
広
が

る
至
福
の
ひ
と
と
き

を
。

「 秋 の 味 覚 デ ィ ナ ー」8600円（SEIBU PRINCE 
CLUB 会員8000円）。写真上は「和栗のモンブラン　
洋梨のキャラメリゼ」。写真はイメージです

ハロウィーンアフタヌーンティー　
【MENU】
＜スイーツ＞

竹炭のブラック・スコーン、ジャックオーランタ
ンクッキー、おばけタルト、目玉チョコレート、

焼き栗クレームブリュレ…etc

＜セイボリー＞
ミニチキンバーガー　悪魔ソース、化けるビーフ
シチュー、赤に染まる魚介のマリネとクスクスの
サラダ仕立て、マロン・パンプキンスープ
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☎0466-54-7265

全身の健康は、口内環境から
食事指導や生活習慣病対策も

藤沢市鵠沼花沢町2-3 PH ビル4階
藤沢駅南口から徒歩3分
8:30 ～ 13:00/14:00 ～ 17:30
木・日曜、祝日休診
※新規に限りネット予約可能

オーラルケアクリニック藤沢

藤沢駅

南口

OPA

郵便局

順天医院順天医院順天医院 江
ノ
電

ODAKYU
湘南GATE

ココ

←辻堂

　
「
お
口
の
健
康
維
持
は
、

一
時
し
の
ぎ
の
治
療
や
診
療

で
は
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
」

と
話
す
の
は
、
藤
沢
駅
南
口

の
「
オ
ー
ラ
ル
ケ
ア
ク
リ

ニ
ッ
ク
藤
沢
」の
溝
端
院
長
。

　

全
て
の
歯
科
治
療
の
根

底
に
歯
周
病
治
療
が
あ
る
と

考
え
、
７
月
か
ら
「
オ
ー

ダ
ー
メ
イ
ド
歯
周
病
治
療

コ
ー
ス
」（
自
由
診
療
）
を

開
始
。
専
門
的
な
歯
周
病

治
療
に
加
え
、
管
理
栄
養

士
に
よ
る
食
事
指
導
や
生

活
習
慣
病
対
策
な
ど
、
お

口
を
通
じ
て
全
身
の
健
康

管
理
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　
「
歯
周
病
は
歯
を
失
う
病

気
で
す
が
、
全
身
の
健
康
ま

で
影
響
し
ま
す
。
治
療
内
容

に
制
限
が
あ
る
保
険
診
療

で
は
な
く
、
幅
広
く
選
択

で
き
る
自
由
診
療
で
、
一

人
一
人
に
適
し
た
治
療
プ

ラ
ン
を
提
案
い
た
し
ま
す
。

抜
歯
と
言
わ
れ
た
方
も
歯
を

残
せ
る
可
能
性
が
あ
る
の

で
、一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
」

と
の
こ
と
。

「歯周病認定医をはじめ、歯科衛生士や管理栄養
士がチームとなって、根本的な改善を目指した
歯周病治療を行います」と溝端院長（写真中央）

オーラルケアクリニック藤沢

◀「オーラルケアクリニック
藤沢」の溝端智美院長。藤沢市
出身、湘南白百合学園高等学
校卒業。日本大学松戸歯学部
で学び、都内歯科医院で多く
の臨床経験を積みながら、日
本歯周病学会認定医を取得

7月スタート「オーダーメイド歯周病治療コース」

もう一度歩きたい！を全力でサポート

鎌倉市の訪問施術専門
鍼灸マッサージ院

☎0467-81-4771

鎌倉市岡本2-2-1
DIK マンション1階
9:00 ～ 17:00
日曜定休　※予約制

ひかり鍼灸マッサージ院

同
院
は
、鎌
倉
市
を
中
心
に
全
国
42

店
舗
の
鍼
灸
整
骨
院
や
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
を
展
開
す
る「
あ
お
ば
グ
ル
ー

プ
」が
運
営
。有
資
格
者
の
ス
タ
ッ
フ

が
痛
み
に
応
じ
、プ
ラ
ン
を
立
て
て

施
術
し
て
く
れ
ま
す

大船ひかり鍼灸マッサージ

　
「
座
り
た
い
！
立
ち
た

い
！
そ
し
て
、
も
う
一
度
歩

き
た
い
！
を
全
力
で
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
」
が
コ
ン
セ
プ
ト

の
「
ひ
か
り
鍼
灸
マ
ッ
サ
ー

ジ
院
」
は
、
医
師
が
医
療

上
訪
問
マ
ッ
サ
ー
ジ
が
必

要
と
認
め
た
人
に
対
し
て
、

訪
問
施
術
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　
「
在
宅
で
リ
ハ
ビ
リ
し
て

い
る
人
な
ど
の
自
宅
や
施
設

に
訪
問
し
て
鍼
灸
マ
ッ
サ
ー

ジ
を
行
い
、
症
状
が
改
善
す

る
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま

す
」
と
佐
藤
院
長
。

　

訪
問
エ
リ
ア
は
、
鎌
倉

市
全
域
か
ら
、
湘
南
エ
リ

ア
ま
で
幅
広
く
対
応
。
エ

リ
ア
や
、
相
談
か
ら
利
用

ま
で
の
流
れ
な
ど
詳
細
は

電
話
で
確
認
を
。

　
「
自
費
で
の
対
応
も
行
っ

て
お
り
ま
す
の
で
、
ま
ず

は
気
軽
に
相
談
を
」
と
院

長
。

「訪問施術時の感染予防対策は
万全です」とスタッフ※撮影用
にマスクを外しています 利用者の声（ホームページから）

施術を受けてから、
体の痛みが和らぎ、
夫婦そろって快適な
日常生活が送れるよ
うになりました

（80歳・夫、73歳・妻）

□□数年前、犬の散歩中
に転倒してから痛み
が残りましたが、施術
を受け始めて体がと
ても楽になりました

（72歳・男性）
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Kamakura

　

今
年
の
ク
リ
ス
マ
ス
は

優
し
い
光
に
癒
や
さ
れ
る

手
作
り
ラ
ン
プ
で
部
屋
を

飾
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
工
房

「
ア
ド
ワ
ー
ク
ス
」
で
は

大
人
の
イ
ン
テ
リ
ア
づ
く

り
が
体
験
で
き
ま
す
。

　

10
月
の
体
験
会
で
制
作

す
る
の
は
、
三
角
柱
の
ク

リ
ス
マ
ス
ラ
ン
プ
（
左
写

真
）
。
温
か
み
の
あ
る
ス

テ
ン
ド
グ
ラ
ス
の
灯
り

で
、
ち
ょ
っ
と
大
人
の
ク

リ
ス
マ
ス
を
。

　

参
加
は
先
着
各
8
人
と

少
人
数
で
、
三
密
も
回

避
。
作
品
は
そ
の
場
で

持
ち
帰
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
制
作
費
も
リ
ー
ズ
ナ

ブ
ル
。
「
3
時
間
程
度
で

完
成
し
ま
す
。
気
軽
に
も

の
づ
く
り
の
楽
し
さ
を
感

じ
て
く
だ
さ
い
」
と
講
師

（
参
加
は
事
前
予
約
が
必

要
で
す
）
。

　

来
場
時
に
は
、
近
隣
有

料
駐
車
場
の
利
用
を
。　

ひと足早いクリスマス
ステンドグラスのランプ制作

三角柱のクリスマスランプ3850円（受講料、
材料費込み）。ポインセチアをモチーフにした
デザイン。壁面や床面に映り込む灯りも、ステン
ドグラスランプの魅力のひとつ。「新型コロナ
ウイルス感染症拡大防止の観点から、少人数制
での体験教室を実施しています」とスタッフ

ステンドグラス体験会

開催日時

☎0466-53-8679

藤沢市弥勒寺3-1-8 レポサール弥勒寺
10:00 ～ 16:00　日曜・祝日定休
adworkss.jp

ADWORKS（アドワークス）

各日・先着 8人限定！（要予約）

優しい光に癒やされる、手作りインテリアで暮らしに彩りを

10⺼  水・木・金・土
10:00～16:00

上記で都合のよい時間（３時間程度）
※予約、問い合わせは電話で

マウスピース（アライナー）矯正ってなに？?

歯並びが気になっていざ矯正専門歯科医院へ。「鎌倉矯正歯科クリニック雪ノ下」
院長今村先生に矯正治療の悩みについて聞きました

　従来のワイヤーを用いた方法とは異なる、
取り外し式ができるマウスピースを用いる矯
正方法です。ワイヤー矯正に抵抗があり、治
療を諦めていた人には、選択肢の一つとなる
でしょう。食事と歯磨きの時に外せることや、
表側の矯正装置に比べると目立ちにくいこと
は、大きなメリットです。その半面、効果は
患者さんの使用状況に大きく左右され、また
どんな歯並びにも適応できる方法ではありま

A. 「目立ちにくく、取り外しのできる矯正治療の方法です」
せん。目立ちにくさや治療効果では、「舌側
矯正」の方が優れ、適している場合がありま
す。
　マウスピース矯正は状態によってはとても良
い治療方法です。治療を受ける際には、必ず
舌側矯正でも十分に実績のある矯正専門歯科
で、それぞれのメリットとデメリットについて
の説明を受けた上で、ご自
分に適した治療方法を選ん
でいただくことが大切です。鎌倉矯正歯科クリニック雪ノ下

鎌倉市雪ノ下 1-10-8　酒井ビル 2 階　　
10:00-13:00 / 14:30-19:00 　休診日：不定休　☎ 0467-23-0080

鎌倉矯正歯科クリニック雪ノ下

Q＆A
｜ Vol.94｜

今村　直人 先生
日本矯正歯科学会認定医・歯学博士
清泉小学校卒　日本歯科大学大学院卒

答えてくれたのは

目立ちにくいマウスピース
（アライナー）矯正

いただいた個人情報は、プレゼント発送のみに使用します。また、コメントは、個人を特定できない形で、「リアン」紙面にて掲
載させていただく可能性がありますので、了承の上応募を。当選発表は、賞品発送をもって代えさせていただきます。

①欲しいプレゼントの名称　②リアンで取り上げてほしい記事のテーマ　③湘南エリアのnew open
のお店を教えて下さい　④リアンの感想やご意見　⑤今号でよかった記事　⑥ショップジャパンの実
店舗があることを知っていますか　⑦氏名　⑧年齢　⑨性別　⑩〒住所　⑪電話番号
を明記し、下記いずれかで編集部宛に応募を

【送り先】郵送　〒231-0021横浜市中区日本大通18、KRCビル3階
FAX 045-680-1092　※㈱産案「リアン 10月の読者プレゼント」係まで
Web  右記二次元バーコードから読み込み　　【応募締め切り】　10月15日（金）消印有効

独自の低反発素材を使用しているので、体のラインに
合わせて、隙間を埋めてフィット。体全体を優しく包
み込み、無理のない睡眠姿勢をサポートしてくれます

　トゥルースリーパーシリーズから新しい低反発マットレ
スが登場！ 体全体を下からしっかり支える2層構造マット
レスがやさしく全身にフィットし、ワンランク上の寝心地
を実現。従来品のプレミケアよりも全身にかかる平均圧力
が低減され、睡眠がより快適になりそうです。
　この「トゥルースリーパー プレミアリッチ（シングルサ
イズ＜縦約195cm×横約97cm＞）」を１人にプレゼント

（当選者には引き換えチケットを送付、平塚店舗で引き換え）。

ショップジャパンショップ
ららぽーと湘南平塚店
☎0463-71-5924
平塚市天沼10-1ららぽーと湘南平塚1階
10:00～20:00※感染対策のため、営業時間を変更しています

体験もできる実店舗はこちら

ショップジャパン

ショップジャパン
トゥルースリーパー プレミアリッチ

体にフィットする低反発マットレス

1

ココ

平塚駅 茅ヶ崎
→

松原小
江陽中

三菱UFJ銀行

ローソン

１人

応募締切応募締切
10/10/1515
（金）まで（金）まで
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