
湘
南
エ
リ
ア
に
お
け
る
現
在
の

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
状
況
は
？

　

現
場
の
感
触
と
し
て
は
、ま
だ
第
五
波

の
名
残
は
あ
り「
増
え
て
は
い
な
い
が
引

き
続
き
陽
性
者
が
出
て
い
る
」と
い
う
印

象
で
、ま
だ
ま
だ
予
断
を
許
さ
な
い
状
況

が
続
い
て
い
ま
す
。感
染
力
が
強
い
デ
ル

タ
株
は
、小
児
で
も
感
染
し
や
す
い
こ
と

も
あ
り
増
加
傾
向
で（
左
表
）、夏
休
み
明

け
の
今
後
は
よ
り
注
意
が
必
要
で
す
。

藤
沢
市
の
今
後
の
医
療
体
制
は

ど
う
な
り
ま
す
か
？

　
藤
沢
市
で
は
、症
状
の
程
度
に
合
わ

せ
、重
症
な
ら
藤
沢
市
民
病
院
を
中
心

に
、各
病
院
が
連
携
し
て
カ
バ
ー
し
、中
等

症
ま
で
は
、藤
沢
市
医
師
会
が
訪
問
看
護

師
と
連
携
し
て
フ
ォ
ロ
ー
し
て
お
り
ま
す
。

　
神
奈
川
県
で
は
昨
年
末
か
ら「『
入
院
優

先
度
判
断
ス
コ
ア
』に
よ
る
入
院
判
断
」を

実
施（
詳
細
は
県
Ｈ
Ｐ「
入
院
優
先
度
判
断

ス
コ
ア
の
導
入
に
つ
い
て
」で
検
索
を
）。　

　

ま
た
全
国
で
も
い
ち
早
く
藤
沢
市

は
、地
域
が
一
体
と
な
っ
て
自
宅
療
養

者
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
体
制
を
構
築
し
て

き
ま
し
た（
神
奈
川
モ
デ
ル
）。こ
れ
は

「
自
宅
療
養
者
の
う
ち
悪
化
す
る
リ
ス

ク
が
あ
る
方
の
サ
ポ
ー
ト
を
24
時
間
体

制
で
行
う
地
域
療
養
神
奈
川
モ
デ
ル
を

構
築
す
る
」も
の
で
す
。

　

藤
沢
市
医
師
会
で
は
、自
宅
療
養
者

の
う
ち
、ス
コ
ア
の
高
い
悪
化
リ
ス
ク

の
あ
る
方
や
悪
化
が
疑
わ
れ
る
方
を
、

必
要
に
応
じ
て
看
護
師
が
訪
問
し
、医

師
が
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
を
実
施
。ス
コ

ア
が
上
が
っ
て
入
院
が
必
要
な
場
合

は
、す
ぐ
に
入
院
調
整
を
行
っ
て
い
ま

す
。今
後
も「
神
奈
川
モ
デ
ル
」に
則
っ

て
、輪
番
医
が
通
常
の
診
療
を
し
つ
つ

フ
ォ
ロ
ー
し
て
い
く
状
況
が
続
い
て
い

く
と
思
い
ま
す
。

　

今
後
、仮
に
第
六
波
が
到
来
し
た
時

の
課
題
は「
無
症
状
」や「
軽
症
」で
自
宅

療
養
と
な
っ
た
患
者
さ
ん
へ
の
対
応
で

す
。藤
沢
市
で
は
そ
の
時
に
備
え
て
、軽

症
患
者
さ
ん
を
フ
ォ
ロ
ー
す
る「
軽
症

自
宅
療
養
患
者
へ
の
治
療
シ
ス
テ
ム

（
仮
称
）」の
構
築
も
検
討
中
で
す
。

　
こ
れ
は
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の「
仮

想
待
合
室
」で
待
機
し
、対
応
可
能
な
医

師
が
ア
ク
セ
ス
し
て
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療

を
行
う
も
の
で
、処
方
が
必
要
な
場
合

に
は
、処
方
箋
を
発
行（
医
療
機
関
か
ら

薬
局
に
フ
ァ
ク
ス
。薬
局
か
ら
薬
を
患

者
さ
ん
に
宅
配
）、入
院
な
ど
が
必
要
な

場
合
に
は
、診
療
し
た
医
師
が
保
健
所

に
連
絡
す
る
と
い
う
も
の
で
す
。軽
症

時
に
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
で
医
師
が
介
入
す

る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、症
状
が
悪
化
せ
ず

に
済
む
こ
と
も
期
待
で
き
ま
す
し
、患
者

さ
ん
の
不
安
軽
減
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
の
現
状
と

今
後
心
が
け
る
こ
と
は
？

　

藤
沢
市
で
は
、個
別
接
種
か
ら
集
団
接

種
に
シ
フ
ト
し
始
め
て
お
り
、10
月
末
ま

で
に
市
民
の
８
割
が
概
ね
２
回
の
接
種
を

完
了
で
き
る
よ
う
、接
種
の
加
速
化
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。ま
だ
ま
だ
接
種
予
約

が
取
り
に
く
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す

が
、集
団
接
種
会
場
で
は
、一
日
の
接
種
人

数
を
増
や
す
努
力
も
し
て
い
ま
す
し
、接

種
会
場
そ
の
も
の
の
数
も
増
え
て
い
ま

す
。お
手
数
を
お
か
け
し
ま
す
が
、諦
め
ず

に
接
種
予
約
を
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
後
に
つ
い
て
は
、１
０
０
年
前
に
全

世
界
的
に
流
行
し
た「
ス
ペ
イ
ン
か
ぜ
」も

終
息
す
る
ま
で
に
4
年
か
か
っ
た
と
い
い

ま
す
か
ら
、ま
だ
ま
だ
人
類
と
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
と
の
闘
い
は
続
い
て
い
く
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。第
五
波
が
落
ち
着

い
た
か
ら
と
い
っ
て
一
喜
一
憂
せ
ず
、第

六
波
に
備
え
る
こ
と
が
大
事
で
す
。今
ま

で
同
様
、マ
ス
ク
、消
毒
、手
洗
い
、う
が
い

な
ど
は
大
切
で
す
。ま
た
医
療
機
関
の

ひ
っ
迫
を
防
ぐ
た
め
に
も
、今
後
流
行
期

を
迎
え
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
つ
い
て

も
、予
防
の
た
め
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク

チ
ン
の
接
種
を
検
討
く
だ
さ
い
。予
防
対

策
が
必
要
で
す
。

　

読
者
か
ら
大
き
な
反
響
が
あ
っ
た
、
今
年

４
月
号
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
現
状
と
こ
れ
か
ら
」
か
ら
半
年
。
第

五
波
の
ピ
ー
ク
ア
ウ
ト
が
報
道
さ
れ
ま
し
た

が
、
湘
南
の
状
況
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
で
し

ょ
う
か
？　

藤
沢
市
医
師
会
の
理
事
で
感
染

対
策
を
担
当
す
る
石
川
範
和
先
生
に
話
を

聞
き
ま
し
た
。

（ 

取
材
２
０
２
１
年
９
月
14
日 

）

藤沢市北休日・夜間急患診療所※の
抗原検査陽性率
成 人 小児（中学生以下）

6 月 4.7％ 0.0%
7 月 22.8％ 18.7％
8 月 43.3％ 33.3％
9 月

※ 12 日まで 30.5％ 10.0％

ココテラス湘南５階にある常設集団接種会場
の接種フロア（左）と、問診フロア（上）

「今後も発熱外来（藤沢市北休日・夜間急病診療所）と、ウオークスルー方式の PCR 検査センター
は藤沢市医師会の業務として継続します。発熱があり、コロナかどうか判断に困ったときは、ま
ず、発熱外来にいらしてください」と石川医師（写真右）

善行団地 石川医院
☎ 0466-82-1377 
藤沢市善行団地 3-16-1
診療科目：内科・小児科・循環器内科
善行団地石川医院

＜PROFILE>　
藤沢市出身、県立鎌倉高校、藤田保健衛生大
学（現　藤田医科大学）卒。日本内科学会総
合内科専門医、　日本循環器学会専門医

藤沢市医師会 理事 
（善行団地 石川医院　院長）
石川  範和 先生

コロナウイルスの現状は？ ワクチン接種はどうなる？　藤沢市医師会にインタビュー

集団接種も加速　今後は軽症自宅療養者に向けたフォローも

Lien はフランス語で縁、絆、繋がりの意味をも
つ言葉。出逢った人との繋がりや縁、絆を大切に
素敵な出逢いがありますように ...

Lien 公式Webサイト
https:// l ien-web.net/

上質
で自由な時間を過ごす
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※藤沢市北休日・夜間急病診療所 
（藤沢市大庭5527-1、藤沢市保健医療センター内）



藤沢市藤が岡 3-10-8 アジュール湘南 1 階／駐車場
あり／ 7:30 〜 18:30、無休。☎ 0466-90-5756
※藤沢市内には、藤沢北口店やライフタウン店も

　子どもからお年寄りまで、毎日食
べたい種類豊富なパンを良心価格で
提供する、生活に溶け込む人気店。
　生クリームを練り込んだ円筒形の
ラウンド食パンに、新作の秋限定「紫
芋ラウンド」が仲間入り。まずはち
ぎって、しっとり食感を楽しんで。

秋限定「紫芋ラウンド（ハー
フ）」380円。「トースター
で軽く焼けば、紫芋の香り
が引き立ちます」とマネー
ジャーの井田ひろみさん

（写真下）

しっとりフワッと
紫芋ラウンドが仲間入り
ブーランジェリー・ユイ 藤沢本店

　クーポン持参で500円以上購入すると、次回利用
できる200円券を1枚プレゼント。
有効期限：2021年12月30日（木）
＜ブーランジェリー・ユイ 藤沢本店・ライフタウン店＞

切り取り

郵便局郵便局

御幣公園

↑国道１号

諏訪神社

柄沢橋

藤が岡三丁目

藤沢団地前

Ｒ302

ココ

★読者特典クーポン★

メロン ドゥ メロン 藤沢店

藤沢市鵠沼石上 1-8-10 グラシア鵠沼 1 階（藤沢駅南口徒
歩 4 分）／ 9:00 〜 20:00（当面の間）、無休。
☎ 0466-47-9390

　素材にこだわった常時10種類
以上のメロンパンをはじめ、パイ
やクロワッサンなど、食感も香り
も格別な焼きたてが味わえます。
　一番人気の「プレーンメロンパ
ン」（210円）に加え、秋は熊本県
産の和栗がたっぷりと練り込まれ
た「和栗メロンパン」も。

　記事持参または「リアンを見た」で、商品1品以上
購入すると、次回利用できる100円券を1枚プレゼ
ント。有効期限：2021年10月31日（日）

「 和 栗 メ ロ ン パ ン 」
（270円）は秋の限定
メニュー（上）。「ショッ
プバッグにメロンパ
ン5種を入れたセット
は、手土産にも人気」
と、スタッフの高橋優
里花さん（写真右）

熊本産の和栗を練りこんだ
厳選素材のメロンパン

南口
大船→

江
ノ
電

ODAKYU
湘南GATE

イトー
ヨーカドー

藤沢駅

ココ
★読者特典★

OPEN

2021年
5月

　記事を持参して食パンを購入すると、「茅ヶ崎塩
プリン」もしくは「茅ヶ崎なめらかプリン」を1つ
プレゼント。有効期限：2021年10月31日（日）

　海と山のある茅ヶ崎をイメージし
た、スッキリとした甘みと濃厚な旨
みの「生食パン」や「焼食パン」など、
素材にこだわる高級食パン専門店。
　生クリームに海塩や奄美大島のき
び糖を加えたフルーツサンドは、見た
目も華やかに旬の果物をたっぷりと。

耳までやわらか
食パン専門店の魅惑サンド

茅ケ崎市高田 1-13-1 ／駐車場あり／ 10:00 〜 18:00、
不定休。☎ 0467-33-6223

C
チ ガ サ キ

HIGASAKI B
ベ ー カ リ ー

AKERY

いちじくを丸ごと1個使った秋限定フルーツサンド「いちじく」（左）。
「柿・シャインマスカット・梨・巨峰をゴロッと入れた『秋味ミックス』
（右）もおすすめ」と、副店長の山下さん（写真下）。1個各580円

新湘南バイパス

ココ

スシロー

ローゼン

コープ
かながわ

R
404

藤沢→

耳
ま
で
や
わ
ら
か
い「
茅
ヶ

崎『
生
』食
パ
ン
」（
1
本

7
7
0
円
）の
お
い
し
さ
が

光
る
フ
ル
ー
ツ
サ
ン
ド
は
、

あ
え
て
耳
を
残
し
て
い
ま
す

★読者特典★

OPEN
2021年 2月

　「リアンを見た」で、商品1品以上購入すると、自
家製クッキーをプレゼント。
有効期限：2021年10月31日（日）

秋のオススメ「きのこのホワイ
トソース」260円（手前）。「『大
学いもスティック』（3本入り
280円／奥）は、ホックリとし
た大学芋の食感を残し、おやつ
感覚で楽しめます」と、オーナー
の菅納優さん（写真下）

キノコとサツマイモが主役！
パンを通じてつながりを

土・日曜 10:00 〜 16:00 ＝自宅（茅ヶ崎市中海岸
3-10-41 ／駐車場あり）、月・火・木曜 10:00 〜
13:00= 茅ヶ崎や大磯で移動販売（詳細はインスタ

「cuni-pan」で検索）。※売り切れ次第、終了。水・
金曜定休。☎ 080-5544-3980

　現役保育士から心機一転、国産小
麦や無添加素材に、さまざまな自家
製具材を盛り込むパン屋さんを開
店。土・日曜はサザンビーチに程近い
自宅玄関先で、平日は店舗や個人宅
駐車場で移動販売を行っています。
　旬のキノコに自家製ホワイトソー
ス、大学芋を使った秋のパンに注目。

くにぱん

茅ケ崎
公園

ココ

茅ヶ崎館

ゴッデス
インター
ナショナル

サ
ザ
ン
通
り 藤沢→

★読者特典★

OPEN

2021年
1月

　やって来ました味覚の秋。今年オープンの
新店舗や地元に根付く人気店から、旬の食材
を使った一押しパンをピックアップ。さらに、
リアン読者への特典もお見逃しなく。

リアン湘南スタッフイチ押し

美味しい　、秋
見つけた！

Lien Shonan2021.10 2



インプラント治療選びは
実績と満足度の高い医院で

同院のオペ室。大学病院の手
術室に準じるほどの減菌対策
を徹底しています

　

自
分
の
歯
と
ま
っ
た
く

変
わ
ら
な
い
機
能
と
審
美

の「
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
」。

興
味
は
あ
る
が
ど
の
歯
科

医
院
を
選
ん
だ
ら
い
い
か

…
と
い
う
人
も
多
い
は
ず
。

今
回
は
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
専

門
医
で
も
あ
る
「
鵠
沼
ア

ル
カ
デ
ィ
ア
歯
科
・
矯
正
歯

科
」
の
角
田
達
治
院
長
に
イ

ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
選
び
に
大

切
な
こ
と
を
聞
き
ま
し
た
。

　
　
　
　
　

◆

　
「
歯
科
医
院
を
選
ぶ
際

大
切
な
の
は
患
者
さ
ん
の

満
足
度
と
実
績
で
す
。
当

院
の
患
者
さ
ん
満
足
度
は

99
・
９
％
。
高
い
技
術
力

の
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
は
、
10

年
は
当
た
り
前
、
20
～
30

年
持
つ
も
の
で
す
」
と
角

田
院
長
。

　

１
万
本
以
上
の
症
例
数

と
治
療
歴
32
年
以
上
の
長

い
臨
床
経
験
を
持
っ
て
い

る
同
院
。
オ
ペ
室
に
は
、

全
身
完
全
管
理
モ
ニ
タ
ー
・

点
滴
設
備
・
笑
気
酸
素
吸

引
設
備
・
大
型
医
療
空
気

清
浄
機
（
除
菌
）
な
ど
、

先
進
の
手
術
関
連
機
器
設

備
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
手
術
も

通
常
の
埋
入
手
術
か
ら
骨

造
成
手
術
な
ど
の
高
度
な

も
の
も
多
数
手
が
け
る
同

院
。「
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
は
世

界
的
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
メ
ー

カ
ー
、ス
イ
ス
『
ス
ト
ロ
ー

マ
ン
社
』
製
を
使
用
。
手

術
と
そ
の
上
の
被
せ
物
や
、

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
以
外
の
歯

の
虫
歯
や
歯
周
病
、
咬
合

治
療
も
総
合
的
に
実
施
。

経
験
豊
富
な
ワ
ン
ド
ク

タ
ー
が
行
う
こ
と
で
、
よ

り
長
期
安
定
す
る
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
が
可
能
に
な
る
の

で
す
」（
角
田
院
長
）。

米国ハーバード大学歯学部インプラント科ウェ
ルバー教授（写真右）と角田院長（中央）。写
真左は講師

自分の歯と変わらない機能と審美の「インプラント」

M
ACHI NETA SELECT

M
ACHI NETA SELECT

注
目
の
ス
ポ
ッ
ト
か
ら
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
、

地
域
の
ニ
ュ
ー
ス
ま
で
気
に
な
る
情
報
を
キ
ャ
ッ
チ
！

　

湘
南
モ
ノ
レ
ー
ル
・
湘
南

深
沢
駅
前
に
、深
沢
地
域
整

備
事
業
で
開
発
が
進
む
ま
で

の
暫
定
的
な
土
地
活
用
と

し
て
、鎌
倉
市
内
初
の
人
工

芝
グ
ラ
ウ
ン
ド「
み
ん
な
の

鳩
サ
ブ
レ
ー
ス
タ
ジ
ア
ム

（
鳩
ス
タ
）」（
鎌
倉
市
梶
原

６
３
４
ノ
１
）が
、10
月
11
日

（
月
）に
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
。

　

こ
れ
を
記
念
し
て
、９
日

（
土
）午
前
11
時
か
ら
湘
南
モ

ノ
レ
ー
ル
大
船
駅
で
鳩
ス

タ
号
の
出
発
式（
メ
デ
ィ
ア

向
け
）。10
日（
日
）午
前
７
時

～
８
時
に
は
、呼
吸
ヨ
ガ
や

サ
ッ
カ
ー
な
ど
の
グ
ラ
ウ
ン

ド
解
放
。17
日（
日
）に
は
、ス

ク
ー
ル
体
験
＆
ゲ
ー
ム
会
が

開
催
さ
れ
ま
す
。

　

同
ス
タ
ジ
ア
ム
は
、

サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ「
鎌
倉
イ

ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
Ｆ
Ｃ

（
鎌
倉
イ
ン
テ
ル
）」と「
鎌

倉
ス
ポ
ー
ツ
コ
ミ
ッ
シ
ョ

ン
」
が
、
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ

ン
デ
ィ
ン
グ
で
集
め
た

３
３
５
９
万
１
０
０
０
円
を

含
め
、総
額
約
１
億
円
を
か

け
て
建
設
。さ
ら
に
、鳩
サ
ブ

レ
ー
を
製
造
・
販
売
す
る「
豊

島
屋
」が
、ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ

ツ（
命
名
権
）パ
ー
ト
ナ
ー
に

な
る
な
ど
、全
国
的
に
も
珍

し
い〝
民
費
・
民
地
・
民
設
・

民
営
〟の
ス
タ
ジ
ア
ム
で
す
。

　

な
お
、ス
タ
ジ
ア
ム
へ
の

名
前
パ
ネ
ル
掲
載
や
グ
ラ

ウ
ン
ド
優
待
利
用
な
ど
の

特
典
が
あ
る「
１
平
米
ス
タ

ジ
ア
ム
オ
ー
ナ
ー
」（
一
口

３
万
円
か
ら
）を
募
集
中
。

詳
細
は
Ｈ
Ｐ（https://

hatostadium
.com

/

）で
。

　

鎌
倉
青
年
会
議
所
と
Ｊ
Ｒ

東
日
本
横
浜
支
社
大
船
地
区

が
連
携
し
、誰
で
も
自
由
に

弾
け
る
ス
ト
リ
ー
ト
ピ
ア
ノ

が
、大
船
駅
構
内
の「
せ
せ

ら
ぎ
パ
ー
ク
」に
11
月
30
日

（
火
）ま
で
設
置
さ
れ
て
い
ま

す
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
拡
大
で
制
限
が
あ
る

中
、「
ま
ち
を
巻
き
込
め
！
市

民
と
音
楽
を
通
じ
た
交
流
の

場
★
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、音

楽
を
通
じ
て
人
と
人
を
つ
な

ぎ
、地
元
に
活
気
が
戻
せ
れ

ば
と
企
画
。ピ
ア
ノ
百
貨
大

船
店
の
協
力
で
、８
月
29
日

か
ら
３
カ
月
間
に
わ
た
っ
て

ピ
ア
ノ
の
音
色
広
が
る
特
別

な
空
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

利
用
時
間
は
、各
日
午
前

10
時
30
分
～
午
後
８
時
30

分
。駅
構
内
の
た
め
、有
効
な

乗
車
券
や
入
場
券
が
必
要
。

　

な
お
、８
月
の
設
置
セ
レ

モ
ニ
ー
は
中
止
と
な
り
ま
し

た
が
、ピ
ア
ノ
動
画
で
輪
を

繋
ぐ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
11
月

21
日（
日
）に
予
定
さ
れ
て
い

ま
す
。

鎌倉初、人工芝グラウンド
10/11「鳩スタ」オープン

音楽でまちに活気を
大船駅にピアノ設置

詳細情報は、鎌
倉青年会議所の
公式 LINE で発
信されます

　

神
奈
川
中
央
交
通
と
慶
應

義
塾
大
学
Ｓ
Ｆ
Ｃ
研
究
所

は
、８
月
17
日
に
慶
應
義
塾

大
学
湘
南
藤
沢
キ
ャ
ン
パ
ス

（
藤
沢
市
遠
藤
５
３
２
２
）で

運
行
す
る
循
環
シ
ャ
ト
ル
バ

ス
の
自
動
運
転
化
に
向
け
た

共
同
研
究
を
始
め
る
こ
と
を

発
表
し
ま
し
た
。

　

こ
の
研
究
は
、２
０
１
７

年
12
月
に
締
結
し
た
連
携
協

力
協
定
に
基
づ
く
も
の
で
、

来
春
か
ら
、運
転
手
が
乗
っ

て
走
行
支
援
す
る「
レ
ベ
ル

２
」相
当
の
自
動
運
転
を
開

始
。安
全
面
や
旅
客
サ
ー
ビ

ス
面
、走
行
面
な
ど
新
た
な

課
題
解
決
に
取
り
組
む
た

め
、同
大
学
の
研
究
者
や
学

生
だ
け
で
な
く
、メ
ー
カ
ー

や
Ｉ
Ｔ
企
業
の
ア
イ
デ
ア
・

技
術
を
取
り
入
れ
、研
究
開

発
や
実
証
・
評
価
を
実
施
。

２
０
２
５
年
度
に
は
、限
定

空
間
で
完
全
な
自
動
運
転
が

可
能
な「
レ
ベ
ル
４
」ま
で
引

き
上
げ
、実
用
化
を
目
指
し

ま
す
。

　

運
転
手
不
足
の
解
消
や
事

故
防
止
な
ど
に
つ
な
が
る
自

動
運
転
バ
ス
は
、最
先
端
技

術
を
前
提
と
し
た
次
世
代
型

ま
ち
づ
く
り
に
期
待
が
寄
せ

ら
れ
ま
す
。

神奈中と慶應大学が
自動運転化へ共同研究

人工芝を敷いた国際基準サイズのピッチ（フル
コート）やフリースペースを整備（9/6 撮影）。
10/17（日）には、こけら落としとして、鎌倉イ
ンターナショナル FCの試合を行います（観戦無
料）

鳩スタロゴマーク。
鎌倉を代表する銘菓
「鳩サブレー」がロ
ゴやネーミングに盛
り込まれています

自動運転仕様に改造される車両

大船駅の北改札と南改札を結ぶ連絡通路
にあり、老若男女が奏でるリズムやピア
ノの重厚な音色、温かな拍手が響きます

N
EW

S

SPO
T

SPO
T

A

Q

　人生 100 年時代の中で、老後の備えなど
の将来に向けた資産形成を考えている人
が多くなり、ここ数年 iDeCo や、つみたて
NISA などの制度も整ってきて「投資を始
めたい」という相談が増えています。一方
で「投資はなんとなく怖くてやっていな
い」、「投資はある程度の資産を貯めてから」
と考えていたり、「投資は手間がかかって
面倒だ」と思っている人も多いのが現実。
そこで、まずは投資の基本から数回に渡っ
てお話してみたいと思います。とはいえ難
しい用語は抜いてお話しますので、安心し
て下さいね。
　まず最初に理解して頂きたいのが「投資
にはリスクがある。リスクはあるが、基本
を押さえれば投資のリスクを減らすこと
ができる」という点です。貯金を含めて、
100 点満点・完全無欠の資産形成はこの世
のどこにも存在しません。そんなものがあ
れば皆それをすれば良いのですから。です
から、完璧にリスクゼロの資産形成を目指
すのではなく、「適切なリスクコントロー
ルをしながら資産形成を目指す」と考えて
いただくことが大切です。

　リスクコントロールに大切なのが『長期・
分散・積立』と言う投資の３つの基本ルー
ル。「基本」と言っても侮ることなかれ。
資産形成の基本であり王道なのが、この３
つです。金融庁が HP で紹介していたり、
年金などもこのルールに沿って運用されて
いるのをご存知でしたか？
　次回からこの３つのルールを一ずつ紹介
していきます。文章じゃなくて、まとめて
しっかり聞いてみたい！　という人はオン
ラインで開催しているセミナーがあります
ので、そちらも参加してみて下さい。

10/27（水）
zoom 10 時〜 12 時／参加費無料
※顔出し不要　家計簿相談も
受付中！申込・詳細は→

オンラインマネーセミナー開催

まずは投資の基本ルールを３つだけ覚えましょうしょう

投資に興味が出てきたのですが
何から勉強したら良いですか？

答えてくれたのは
村山 大樹 （むらやまひろき） さん
ファイナンシャル・ジャパン株式会社
 横浜支社 
ファイナンシャル・コンサルタント
2級FP技能士

お金の義務教育　村山
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いただいた個人情報は、プレゼント発送のみに使用します。また、コメントは、個人を特定できない形で、「リアン」紙面にて掲
載させていただく可能性がありますので、了承の上応募を。当選発表は、賞品発送をもって代えさせていただきます。

①欲しいプレゼント番号（いずれか1つ）　②リアンで取り上げてほしい記事のテーマ　
③湘南エリアのnew openのお店を教えて下さい　④リアンの感想やご意見　⑤今
号でよかった記事　⑥ショップジャパンの実店舗があることを知っていますか　
⑦氏名　⑧年齢　⑨性別　⑩〒住所　⑪電話番号
を明記し、下記いずれかで編集部宛に応募を

【送り先】郵送　〒231-0021横浜市中区日本大通18、KRCビル3階
FAX 045-680-1092　※㈱産案「リアン 10月の読者プレゼント」係まで
Web  右記二次元バーコードから読み込み　　【応募締め切り】　10月15日（金）消印有効

独自の低反発素材を使用しているので、体のライン
に合わせて、隙間を埋めてフィット。体全体を優し
く包み込み、無理のない睡眠姿勢をサポートしてく
れます

プレミアリッチは、低反発素材「ウ
ルトラ ヴィスコエラスティック」
の下に、高反発素材「ハードサポー
トフォーム」を採用。体全体を下か
らしっかり支えてくれます

　トゥルースリーパーシリーズから新しい低反発マッ
トレスが登場！ 体全体を下からしっかり支える2層
構造マットレスがやさしく全身にフィットし、ワンラ
ンク上の寝心地を実現。従来品のプレミケアよりも
全身にかかる平均圧力が低減され、睡眠がより快適に
なりそうです。
　この「トゥルースリーパー プレミアリッチ（シング
ルサイズ＜縦約195cm×横約97cm＞）」を１人にプ
レゼント（当選者には引き換えチケットを送付、平塚
店舗で引き換え）。

ショップジャパンショップ
ららぽーと湘南平塚店
☎0463-71-5924
平塚市天沼10-1ららぽーと湘南平塚1階
10:00～20:00※感染対策のため、営業時間を変更しています

体験もできる実店舗はこちら

ショップジャパン

ショップジャパン
トゥルースリーパー プレミアリッチ

体にフィットする低反発マットレス

1

ココ

平塚駅 茅ヶ崎
→

松原小
江陽中

三菱UFJ銀行

ローソン

１人

沈み込みにくいサポート性

　歌舞伎の舞台を撮影し映画館で上映する「シ
ネマ歌舞伎」（各作品2200円 / 一般）。10/22

（金）～28（木）に、全国で上映される、有吉佐和
子 作、坂東玉三郎 主演の「ふるあめりかに袖
はぬらさじ」招待券（東劇＜東京都中央区築地
4-1-1＞限定 ）をペア3組に。歌舞伎俳優の細
やかな表情や息遣いを臨場感たっぷりに楽し
めます。
　本作品は、昭和47年文学座公演で、杉村春
子のお園ほかの配役で初演され、昭和63年
には杉村春子の当たり役であったお園役を
坂東玉三郎が受け継ぎ、以後、繰り返し上演
されて来た名作舞台。平成19年12月に歌舞
伎として初上演され、坂東玉三郎の演技（九
度目の芸者・お園）、豪華キャストの競演で
評判となった公演を収録しています。

ペア
3組シネマ歌舞伎

「ふるあめりかに袖
そで

はぬらさじ」

映画館で歌舞伎鑑賞

2

《あらすじ》
　時は幕末、開港まもない横浜の遊郭「岩亀楼（がんきろ
う）」で、ひとりの遊女が自ら命を絶ちます。おりから吹
き荒れる尊王攘夷（そんのうじょうい）の嵐の中、「攘夷
女郎」の伝説にいやおうなしに一役買っていくお園 ...。

《キャスト》
坂東 玉三郎、中村 獅童、中村 七之助、中村 福助、中村 
芝翫、坂東 三津五郎、中村 勘三郎ほか

来年2月まで全国34か所の映画館でシネマ歌舞伎を上
映する《月イチ歌舞伎》。11月は平家物語を題材にした、

「熊谷陣屋 （くまがいじんや）」＜11/19（金）～11/25（木）
上映＞など極上のエンタテインメントが続きます

＜問い合わせ＆上映情報・シネマ歌舞伎の最新情報＞　
シネマ歌舞伎

©松竹

応募締切応募締切
10/10/1515

（金）まで（金）まで
今月の PRESENT

秋
は
塗
装
を
考
え
る
人

が
増
え
る
季
節
。し
か
し
、

業
者
の
選
び
方
や
費
用
の

相
場
な
ど
、不
安
に
思
う

人
も
多
い
の
で
は
。そ
こ
で

Ｉ
Ｓ
Ｏ
９
０
０
１
認
証
取

得
し
て
い
る
ユ
ー
コ
ー
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
が
、「
失
敗

し
な
い
外
壁
塗
装
W
E
B

セ
ミ
ナ
ー
」を
開
催
。築
10

年
の
家
な
ら
知
っ
て
お
き

た
い
ポ
イ
ン
ト
、信
頼
で
き

る
業
者
の
見
極
め
方
や
、損

し
な
い
工
事
の
仕
方
、契
約

前
に
押
さ
え
て
お
き
た
い

こ
と
を
分
か
り
や
す
く
解

説
。
す
で
に
４
5
6
6
人

が
受
講
。「
P
C
や
ス
マ
ホ

か
ら
、Z
O
O
M
（
ズ
ー
ム
）

で
簡
単
に
参
加
で
き
ま
す
」

（
ス
タ
ッ
フ
）。自
宅
で
く
つ

ろ
ぎ
な
が
ら
参
加
を
。

参加無料　ZOOMで簡単
失敗しない外壁塗装WEBセミナー

申し込みは電話・WEBで

約1万5000件 の 施工事例 を も と
に、写真や図でわかりやすく解説。
PC やスマホでも気軽に参加できます

�受付時間9:00～ 19:00�
（土・日曜、祝日も受け付けています）

ユーコーコミュニティー
横浜市戸塚区上倉田町507-3、４階

参加者全員に、無料プレゼント！

業者選びのポ
イントを詳し
く解説した「塗
装ガ イドブッ
ク」。事例や写真
が多く、読みや
すい内容です

0120-1010-19

開催概要

▲ WEB 申し込み
はこちらから

日  時

秋は外壁塗装のベストシーズン

　
10/3（日）	10:00 ～ 11:00
10/9（土）	10:00 ～ 11:00
10/9（土）	14:00 ～ 15:00

参　加　無　料
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