
Lien はフランス語で縁、絆、繋がりの意味をも
つ言葉。出逢った人との繋がりや縁、絆を大切に
素敵な出逢いがありますように ...

Lien 公式Webサイト
https:// l ien-web.net/
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「
運
動
の
時
、
メ
ガ
ネ
か
ら

解
放
さ
れ
た
い
」
と
い
う
人

や
、
最
近
で
は
コ
ロ
ナ
禍
で

メ
ガ
ネ
生
活
に
不
便
を
感
じ

「
テ
レ
ワ
ー
ク
中
に
治
療
し

た
い
」
人
も
多
い
そ
う
。
快

適
な
裸
眼
生
活
を
送
る
た
め

の
方
法
を
「
シ
ー
サ
イ
ド
眼

科
」
の
吉
田
院
長
に
聞
き
ま

し
た
。

「
近
視
矯
正
治
療
で
も
っ
と

も
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
の
は
レ
ー

シ
ッ
ク
で
す
が
、
近
年
、
眼

内
レ
ン
ズ
を
挿
入
す
る
近
視

矯
正
手
術
『
Ｉ
Ｃ
Ｌ
』
を
行

う
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
厚

生
労
働
省
で
認
可
さ
れ
た
Ｉ

Ｃ
Ｌ
治
療
は
従
来
の
レ
ー

シ
ッ
ク
と
は
違
い
、
ド
ラ
イ

ア
イ
や
角
膜
の
脆
（
ぜ
い
）

弱
化
が
少
な
い
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
外
部
か
ら
の
衝
撃

に
強
く
、
N
A
S
A
や
米

軍
、
国
内
外
の
ア
ス
リ
ー
ト

に
も
施
術
さ
れ
て
い
る
新
し

い
治
療
法
。
手
術
時
間
は
わ

ず
か
5
分
程
度
。
手
術
翌
日

か
ら
日
常
生
活
を
送
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
老
眼
前
の
方

へ
の
効
果
が
高
い
た
め
、
対

象
は
21
歳
～
45
歳
く
ら
い
ま

で
。
治
療
費
は
自
由
診
療
で

片
目
24
万
円
か
ら
。
コ
ン
タ

メガネやコンタクトからの解放……
“裸眼生活”は災害時にもメリットが

ク
ト
レ
ン
ズ
約
8
年
分
に
相

当
す
る
金
額
で
す
」。

白
内
障
治
療
に
も
定
評
が

あ
る
同
ク
リ
ニ
ッ
ク
。「
シ

ニ
ア
に
な
っ
て
も
快
適
な
裸

眼
生
活
を
送
る
た
め
の
方
法

と
し
て
、
多
焦
点
レ
ン
ズ
を

用
い
た
白
内
障
手
術
（
遠
近

に
ピ
ン
ト
を
合
わ
せ
る
2
焦

点
）
と
、
さ
ら
に
中
距
離
を

加
え
た
3
焦
点
が
あ
り
ま
す
。

術
後
の
メ
ガ
ネ
使
用
率
は
3

焦
点
の
場
合
約
1
%
。『
メ

ガ
ネ
の
わ
ず
ら
わ
し
さ
か
ら

開
放
さ
れ
て
快
適
な
裸
眼
生

活
が
送
れ
る
』
と
患
者
さ
ん

か
ら
の
声
も
多
い
で
す
」。

裸
眼
で
生
活
で
き
る
と
い

う
こ
と
は
、
災
害
時
に
も
心

強
い
も
の
。「
い
ざ
と
い
う

時
の
た
め
に
、
将
来
の
自
分

に
投
資
し
た
い
と
考
え
る
人

も
近
年
増
え
て
い
ま
す
」
と

吉
田
院
長
。

近
視
、
白
内
障
な
ど
、
目

の
悩
み
は
人
そ
れ
ぞ
れ
。

「
目
」
で
不
自
由
を
感
じ
た

ら
相
談
し
て
み
て
は
。

シーサイド眼科
吉田正至院長

片眼：�近視・乱視用25万円・�
多焦点35万円

　��　�多焦点乱視用42万円

【追加型専用レンズ】（Add-on）自由診療

片眼：24万円〜29万円　
　　　乱視用31万
※価格はシーサイド眼科の一例

角膜を削らない
視力矯正法

ドライアイが
起こりにくい

〈ICL 眼内レンズの特徴〉

【近視矯正手術】（ICL）自由診療

20万円・乱視用25万円
（2焦点眼内レンズ片目）
30万円・乱視用35万円
（3焦点眼内レンズ片目）

【白内障日帰り手術】選定療養
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専門医インタビュー　近視矯正治療「ICL」って？

　今年11月に開業から10周年を迎える「テラス
モール湘南」から、「テラスモール湘南お買い物＆
お食事券3000円（500円×6枚）」を5人にプレゼ
ント。

5人

テラスモール10周年
テラスモール湘南
お買い物＆お食事券3000円2

テラスモール湘南
☎0466-38-1000
藤沢市辻堂神台1-3-1
10:00～21:00（3階潮風キッチンは20:00
まで）※感染対策のため、営業時間を変更しています みほん
テラスモール湘南

　トートバッグ専門ブランドROOTOTE（ルートート）か
ら、太陽と風を受け大海原を疾走してきたヨットの使用
済みセイル（帆）を、アップサイクル（※）して作られたシ
ンプルな「サコッシュ」SサイズとMサイズを各1点、２
人にプレゼント。
　ヨットセイルをアップサイクルしている Re Sail 
Factory（リセイルファクトリー）とのコラボ商品。セイ
ルならではの素材の特性上、1点1点風合いが異なります。
汚れ・シワ・キズなどは味わいとして楽しんで。
　ROOTOTE は、2001年の誕生以来「Fun Outing ！～
楽しいお出かけ！～」をお届けしているトートバッグ専
門ブランドです。 ※使わなくなった物を捨てずに、新しい物に作り替え、価値を

高めること

財布やミニボトルが入るMサイズ（左 W30×H20cm　
5500円）とスマホの持ち歩きに便利な S サイズ（右
W15× H20cm 4950円）をプレゼント。目印の「R
マーク」はブランドタグ ※画像はイメージ
ルート―ト　ブランドサイト
https://ROOTOTE.jp
ルート―ト

ルート―ト
サコッシュ Mサイズ＆Sサイズ

ヨットのセイルをアップサイクル

1 各1人 

Mサイズ
Sサイズ

いただいた個人情報は、プレゼント発送のみに使用します。また、コメントは、個人を特定できない形で、「リアン」紙面にて掲
載させていただく可能性がありますので、了承の上応募を。当選発表は、賞品発送をもって代えさせていただきます。

①いずれか欲しいプレゼントの番号　②リアンで取り上げてほしい記事のテーマ　③今号でよかった
記事　④リアンの感想やご意見　⑤氏名　⑥年齢　⑦性別　⑧〒住所　⑨電話番号　⑩飼っているペッ
トを教えて下さい。（種類）
を明記し、下記いずれかで編集部宛に応募を

【送り先】郵送　〒231-0021横浜市中区日本大通18、KRCビル3階
FAX 045-680-1092　※㈱産案「リアン 11月の読者プレゼント」係まで
Web  右記二次元バーコードから読み込み　　【応募締め切り】　11月12日（金）消印有効

応募締切応募締切
11/1211/12

（金）まで（金）まで
今月の PRESENT

学
び
は
子
ど
も
の
夢
へ
の

第
一
歩
。
将
来
の
た
め
に
学

校
選
び
は
し
っ
か
り
と
検
討

し
た
い
も
の
で
す
。
神
奈
川

県
内
に
は
多
く
の
私
立
幼
稚

園
・
小
学
校
が
あ
り
、
そ
れ

ぞ
れ
特
色
の
あ
る
教
育
を
実

践
し
て
い
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
学
校
の
教
育

方
針
を
比
較
検
討
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
リ
ア
ン
編
集
部
で

各
学
校
の
資
料
請
求
を
受

付
・
無
料
で
郵
送
し
ま
す
。

新
時
代
に
求
め
ら
れ
る
教
育
に
つ
い
て

ま
と
め
て
検
討
で
き
る
チ
ャ
ン
ス

私立小学校・幼稚園私立小学校・幼稚園
パンフレットを無料で送付パンフレットを無料で送付

資料請求は Lien ウエブサイトまたは郵送で

いただいた個人情報は、パンフレットの発送のみに使用します。

①氏名 ②〒住所 ③電話番号を明記し、下記いずれかで編集部
宛に申し込みを

神奈川県の私立小
学校・幼稚園の校長
インタビュー記事
はLien湘南のバッ
クナンバーで【送り先】郵送 〒231-0021横浜市中区日本大通18、KRCビル3階

※㈱産案「リアン 私学資料請求」係まで
Web  右記二次元バーコードから読み込み

【受け付け締め切り】　11月12日（金）消印有効

lien-web.net/entry/

資料請求できる学校

Lien編集部で受付・発送

・湘南学園小学校（藤沢市鵠沼松が岡）
・湘南白百合学園幼稚園
�　　　　　��（藤沢市片瀬海岸）
・湘南白百合学園小学校
��　　　　　�（藤沢市片瀬海岸）
・横須賀学院小学校
�������������������（横須賀市稲岡町）

介
護
に
関
す
る
資
格
を

持
っ
て
い
て
、い
ま
介
護
業

務
に
従
事
し
て
い
な
い
人
を

対
象
に
、復
職
を
応
援
す
る

セ
ミ
ナ
ー
を
左
記
日
程
で
開

催
し
ま
す
。

対
象
は
、
介
護
福
祉
士

や
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
１
，

２
級
、介
護
職
員
初
任
者
研

修
修
了
な
ど
の
介
護
系
の
資

格
を
保
有
し
て
い
て〝
介
護

職
と
し
て
就
労
し
て
い
な
い

人
〟。講
義
の
ほ
か
に
演
習
も

あ
り
、最
新
の
介
護
技
術
や

知
識
が
学
べ
ま
す
。ブ
ラ
ン

ク
が
あ
っ
て
不
安
な
人
や
、

学
び
直
し
た
い
人
に
ピ
ッ
タ

リ
の
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。当
日

は
キ
ャ
リ
ア
支
援
専
門
員
に

よ
る
個
別
の
就
職
相
談
も
。

介
護
は
、人
と
関
わ
る
の

が
好
き
で
、思
い
や
り
を
大

切
に
し
た
い
と
考
え
て
い
る

人
が
、そ
の
人
柄
を
充
分
に

生
か
せ
る
仕
事
で
す
。興
味

の
あ
る
人
は
参
加
し
て
み
て

は
。事
前
申
し
込
み
が
必
要

で
す
。

介護のしごと再就職応援セミナー
藤沢市城南で開催

介護業界有資格者を応援します！

有資格者届け出制度
の公式キャラクター

問い合わせ

神奈川県社会福祉協議会　
かながわ福祉人材センター

☎045-312-4816

横浜市神奈川区鶴屋町2-24-2
電話受け付け9:00 ～ 17:15（日・祝を除く）
jinzai@knsyk.jp

11/28（日）　10:00〜16:00
参　加　無　料

介護のしごと再就職応援セミナー＜要予約＞

特別養護老人ホーム「かりん」
藤沢市城南1-22-7
バス停「大庭隧道」下車3分、駐車場あり

会　場

定　員 10人

申し込み
方法

電話、メールで申し込みを。メールの場合、参
加者氏名、年齢、住所、保有資格、連絡先、経
験年数、就労予定時期、再就職に向けて不安
や学びたいことなどの明記を

日　時

Lien Shonan2021.11 2



ピンクリボンとは
　乳がんの早期発見・早期診断・
早期治療の重要性を伝えるため
に、世界中で使用されているシン
ボルマーク。毎年10月は「ピンクリ
ボン月間」とされ、啓発キャンペー
ンなどが行われています

　ピンクリボンアドバイザー初級認定を
持っています。中級認定試験を受ける前
に勉強のために来場しました。セミナー
はとてもわかりやすくて、良かったです。

（鎌倉市・50代・女性）

　リアンと小林麻耶さんのブログでこの
セミナーを知りました。“ キャンサーギ
フト ” の質問に答える小林さんの言葉に
は胸が熱くなりました。

（藤沢市・50代・女性）

セミナー参加者の声

　鎌倉市の広報でこのセミナーを知りま
した。乳がん予防にはとても興味があっ
たので参加しました。来てよかったです。

（鎌倉市・40代・女性）

たくさんのご意見ありがとうございました

　乳がん治療で有名な土井先生の講演が
目的で来場しました。乳がん予防の大切
さを感じられたので、食生活から気を付
けようと思えました。土井先生の話を直
接聞けて良かった。

（鎌倉市・50代・女性）

何
か
と
相
談
し
に
く
い
、

女
性
特
有
の
病
気「
乳
が
ん
」。 

9
人
に
１
人
が
経
験
す
る
と

い
わ
れ
て
も
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
で
、検
診

か
ら
足
が
遠
の
い
て
い
る
人

も
多
い
の
で
は
。

今
回
開
催
し
た「
ピ
ン

ク
リ
ボ
ン
セ
ミ
ナ
ー
湘
南

２
０
２
１
」は
、リ
ア
ン
読
者

の
30
代
～
50
代
を
中
心
に
幅

広
い
世
代
が
来
場
。特
別
ゲ
ス

ト
と
し
て
、女
性
の
立
場
か
ら

の
乳
が
ん
治
療
や
乳
腺
分
野

で
の
治
療
に
従
事
す
る
土
井

卓
子
先
生
と
、フ
リ
ー
ア
ナ
ウ

ン
サ
ー
の
小
林
麻
耶
さ
ん
が

基
調
講
演
で
登
壇
。「
家
族

の
幸
せ
は
マ
マ
の
健
康
と
笑

顔
」を
テ
ー
マ
に
、乳
が
ん
の

早
期
発
見
の
重
要
性
や
病
気

へ
の
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

特
別
ゲ
ス
ト
２
人
の
和
や

か
な
ト
ー
ク
に
経
験
や
現
状

を
踏
ま
え
た
分
か
り
や
す
い

内
容
で
、う
な
ず
き
な
が
ら

メ
モ
を
と
る
人
な
ど
、真
剣

な
様
子
で
聞
き
入
る
参
加
者

の
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

自
分
の
た
め
、
家
族
の
た
め
に

定
期
的
な
検
診
で
早
期
発
見
・
早
期
治
療

新
し
い
生
活
様
式
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

知
っ
て
得
す
る
！
体
験
ブ
ー
ス

子育て中の女性をはじめ、ミドル・シニア
世代など、幅広く来場

鎌
倉
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
の
広
々
と
し
た
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
た
基
調

講
演
。
幅
広
い
世
代
の
来
場
者
が
、
特
別
ゲ
ス
ト
の
話
に
耳
を
傾

け
て
い
ま
し
た

湘
南
の
海
を
眺
め
な
が
ら

個
別
相
談
が
で
き
る
イ
ベ
ン

ト
ブ
ー
ス
で
は
、マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
・
エ
コ
ー
画
像
の

写
真
展
示
を
は
じ
め
、ふ
ら

り
と
寄
れ
て
た
め
に
な
る
、

知
っ
て
得
す
る
！
体
験
ブ
ー

ス
が
登
場
し
ま
し
た
。

マ
ス
ク
生
活
が
続
く
か
ら

こ
そ
注
目
し
た
い
美
容
皮
膚

科
医
に
よ
る
お
肌
な
ん
で
も

相
談
や
お
肌
の
健
康
チ
ェ
ッ

ク
の
ほ
か
、外
出
が
気
に
な

る
人
に
心
強
い
食
材
宅
配

サ
ー
ビ
ス
の
紹
介
、〝
密
〟

を
避
け
た
旅
行
が
楽
し
め
る

キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー
の
展
示

な
ど
も
あ
り
、新
し
い
生
活

様
式
が
求
め
ら
れ
る
今
、来

場
者
が
興
味
深
く
質
問
す
る

姿
も
あ
り
ま
し
た
。

今
回
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
伴
い
、

制
限
が
あ
る
中
で
の
開
催
と

な
り
ま
し
た
。来
場
者
に
お

か
れ
ま
し
て
は
、ご
理
解
や

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

マスク生活で荒れがちなお肌のチェックや、スキンケ
ア化粧品のサンプルを配布

今話題のキャンピングカー展示

　左記 URL または二次元コードにアクセス
すると、折り返し【視聴 URL】が届きます。
※冒頭2分程度は機材の都合で音が聴き取り
づらい場合もありますので了承を

　このほか、眉とアイメイクレッ
スンやがん保険についても各種
専門の講師が役立つ情報をレク
チャーしました

湘南記念病院 乳がんセンター長
ピンクリボンかながわ代表

土
ど

井
い

卓
たか

子
こ

先生 フリーアナウンサー　小
こば

林
やし

麻
ま

耶
や

さん

もしもに備える、保険についても改めて考える機会に

マンモグラフィ・エコー画像の写真展示や、セルフ
チェックのための触診方法などを紹介

来場者に感謝を込めて、
ホテル宿泊券などが当た
る、「お楽しみ抽選会」を
開催

出展ブースからの抽選プ
レゼントも

理解を深める
セミナーも

基調講演や

乳がんを正しく知って、健康と笑顔を！
9/30、「ピンクリボンセミナー湘南 2021」を開催しました

日本人女性のがんの中で最も多い乳がんは、9 人に１人が経験するといわれています。
10 月のピンクリボン月間に合わせて、乳がん検診の早期受診の大切さを伝えるため、ピ
ンクリボンセミナー実行委員会では、「ピンクリボンセミナー湘南2021」を開催しました。

暮
ら
し
に
役
立
つ
体
験
ブ
ー
ス
も
好
評

「家族の幸せはママの健康と笑顔」をテーマに、早期発見・
治療につながる検診の大切さを強調

　第2部の土井卓子先生によるセミナー「乳がんが増え続ける
時代にいつまでも健康に生き続けるには」のアーカイブの視聴
はこちらから！

https://opnc.info/w0102

愛する人のためにも
検診に行く、
時間と勇気を持って

乳がんは増加傾向。
コロナ時代でも、
定期的な検診は大切です

湘南の海を見渡す鎌倉プリンスホテルが会場
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酔
に
血
圧
や
心
臓
の
動
き
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
薬
を
一

緒
に
使
う
こ
と
が
で
き
る
の

で
、持
病
を
お
持
ち
で
も
安

心
し
て
治
療
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

亜
酸
化
窒
素
と
酸
素
を

混
合
さ
せ
た
ガ
ス「
笑
気
ガ

ス
」を
鼻
か
ら
吸
入
し
て
、

痛
み
を
感
じ
に
く
く
さ
せ
る

「
笑
気
吸
入
鎮
静
法
」と
い
う

治
療
法
も
あ
り
ま
す
が
、効

果
に
個
人
差
が
あ
り
、人
に

よ
っ
て
は「〝
笑
気
麻
酔
〟が

効
か
な
か
っ
た
」と
い
う
人

で
も
静
脈
内
鎮
静
法
は
効
果

が
期
待
で
き
る
た
め
、近
年

ニ
ー
ズ
が
高
ま
っ
て
き
て
い

ま
す
。

―
藤
沢
歯
科
に
は
、県
外
か
ら

“痛いのがいや。歯を削る音や、型取りなど歯医者の治療が苦手……”でも
放置していた歯の治療が受けられる「静脈内鎮静法」とは？

〝
う
つ
ら
う
つ
ら
〟し
た
状
態
で
歯
科
治
療

歯
科
麻
酔
科
医
に
よ
る
「
無
痛
点
滴
麻
酔
」

も
、来
院
さ
れ
る
と
か
。

　

は
い
。最
近
で
は「
痛
く

な
い
、怖
く
な
い
歯
科
治
療

い
」で
ネ
ッ
ト
検
索
し
、当
院

を
見
つ
け
て
静
岡
か
ら
来
院

さ
れ
た
人
が
い
ま
し
た
。

　

虫
歯
や
歯
周
病
を
長
年
放

置
す
る
と
歯
の
神
経
が
傷

み
、歯
が
欠
け
た
り
揺
れ
て

く
る
こ
と
か
ら「
食
事
が
か

み
づ
ら
い
、見
た
目
が
悪
く

笑
え
な
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
」と
い
う
症
状
に
な
り
、よ

う
や
く
来
院
さ
れ
る
と
い
う

ケ
ー
ス
も
見
受
け
ま
す
。　

　
「
痛
い
こ
と
が
苦
手
、歯
科

治
療
が
怖
い
」と
い
う
10
代

20
代
の
患
者
さ
ん
も
多
く
な

っ
て
き
ま
し
た
ね
。

　

現
場
で
患
者
さ
ん
と
接
し

て
い
る
と
、歯
医
者
に
恐
怖

感
を
持
つ
人
は
潜
在
的
に
ま

だ
ま
だ
多
い
と
感
じ
ま
す
。

そ
の
た
め
、当
院
に
は
歯
科

心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
で
も
あ

る
歯
科
医
師
が
在
籍
。治
療

前
に
行
う
患
者
さ
ん
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
中
で

「
恐
怖
心
」を
取
り
払
う
役
割

を
担
っ
て
い
ま
す
。治
療
で

不
安
な
こ
と
、常
用
し
て
い

る
薬
な
ど
に
つ
い
て
相
談
を

受
け
て
い
ま
す
。

―
治
療
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

は
？

　
「
静
脈
内
鎮
静
法
」は
自
由

診
療
に
な
り
ま
す
。ひ
と
り

ひ
と
り
に
時
間
を
か
け
て
丁

寧
に
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
し
ま

す
。治
療
も
1
、2
時
間
か

け
て
じ
っ
く
り
行
う
の
で
治

療
の
進
み
具
合
も
ス
ム
ー

ズ
で
す
。状
態
に
よ
り
ま
す

が
、メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
入
る

と
三
カ
月
に
1
回
程
度
の

来
院
に
な
る
の
で
、静
脈
内

鎮
静
法
を
知
り「
歯
科
治
療

に
通
え
る
よ
う
に
な
っ
た
」

「
も
っ
と
早
く
知
り
た
か
っ

た
」と
お
っ
し
ゃ
る
人
が
た

く
さ
ん
い
ま
す
。

藤沢歯科
院長・雨宮啓 先生

東京歯科大学歯学部卒
業、同大学大学院（歯科麻
酔学）修了。日本歯周病学
会歯周病専門医、日本歯
科麻酔学会認定医

当院には、今まで何年も歯科治療ができ
なくて困っていた患者さんが数多く来院さ
れます。2020年は 1000 件を超える静脈
内鎮静法を行いました。眠っている間に、注
射や抜歯が終わっていたら歯科に対するイ
メージが変わるのではないでしょうか。
また、私が代表を務める歯科麻酔科医専
門サイト「CDAC（シーダック）」では、日本
全国で「静脈内鎮静法」が受けられる患者さ
んと歯科麻酔科医をつなぐで「患者さん向
けのHP」を開設しています。これは、全国
で初めての試み。受診したい地域をクリッ
クすると、対応できる歯科医院の詳細が確
認でき、メールで相談依頼が可能。歯科心理
カウンセラーに相談することもできます。

藤沢歯科ペリオ・インプラントセンター（4 階）
藤沢歯科予防クリニック（2 階）

☎0466-26-8541

藤沢市南藤沢21-6、4階・2階
9:00 ～ 13:00 ／ 14:00 ～ 17:30

（土曜 =9:00 ～ 13:00）木・日曜、祝日休診
http://www.fdic.jp/

JR線
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ローソン

第一イン

W25×H20が基本

北が上

W20×H25のタテ長サイズもOK
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原寸　フォントイキ 原寸　アウトライン 原寸　アウトライン
　　　マスク

　
「
局
所
麻
酔
を
す
れ
ば
痛
く
な
い
の
は
わ
か
っ
て
い
る
け
れ
ど
、歯
を
削
る
音
や

振
動
、薬
品
の
に
お
い
が
苦
手
で
治
療
が
受
け
ら
れ
な
い
」と
い
う
人
に
う
っ
て

つ
け
の「
静
脈
内
鎮
静
法
」。う
つ
ら
う
つ
ら
し
た
状
態
で
治
療
が
受
け
ら
れ
る
の

で
、治
療
時
の
恐
怖
心
や
不
安
感
が
軽
減
し
ま
す
。こ
の
方
法
で
治
療
が
で
き
る
の

は「
歯
科
麻
酔
科
医
」の
み
で
、そ
の
資
格
を
持
っ
た
歯
科
医
師
は
、全
国
で
も
ま
だ

1
３
５
０
人
程
度
。そ
の
資
格
を
持
つ
歯
科
医
師
が
３
人
在
籍
し
て
い
る「
藤
沢
歯

科
」の
太
田
桃
子
先
生
に
、そ
の
メ
リ
ッ
ト
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

「もっと早く知りたかった！」と県内外から患者さんの喜びの声も！

歯科麻酔科医が3人、歯科衛生士が７人在籍する同院では、一人の患者さんを専属の歯科衛生士が担
当する「担当制」を導入。「一生自分の歯で噛む」ために、症状の変化や状況を理解しやすい、一人ひと
りに合わせたセルフケアの提案してくれるというメリットも。「我慢しなくてもいい歯科治療の
ために、一歩踏み出すお手伝いをしています」とスタッフ一同

太田桃子先生：北海道大学歯学部卒
業・歯科医師・日本歯科麻酔学会認
定医
「歯科治療と共に、全身からお口の健康
をサポートが可能な高濃度ビタミンC
による顔面領域の『点滴栄養療法』も提
案しています。歯周病予防など健康維
持、免疫力アップが期待できます。また
最近は、歯ぎしり食いしばりからご自
分の歯を守るため『ボトックス注射』の
ニーズも高まっています」

CDAC（シーダック）

湘南発！

―
静
脈
内
鎮
静
法
を
使
用
す

る
メ
リ
ッ
ト
は
？

　

こ
れ
は「
無
痛
点
滴
麻

酔
」と
呼
ば
れ
る
も
の
で
、

静
脈
内
に
点
滴
麻
酔
を
す
る

治
療
法
で
す
。治
療
中
は
眠

っ
て
い
た
り
、う
つ
ら
う
つ

ら
し
て
い
る
状
態
で
、リ
ラ

ッ
ク
ス
し
て
歯
科
治
療
や
イ

ン
プ
ラ
ン
ト
手
術
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。歯
科
治

療
に
ス
ト
レ
ス
を
お
持
ち
の

人
の
ほ
か
、口
の
中
に
治
療

器
具
な
ど
が
入
る
と〝
オ
エ

ッ
〟と
な
っ
て
し
ま
う「
お
う

と
反
射
」が
強
い
人
に
は
画

期
的
な
麻
酔
方
法
と
い
え
ま

す
。

　

ま
た
、血
圧
な
ど
を
モ
ニ

タ
ー
監
視
し
て
、点
滴
の
麻

「静脈内鎮静法」が可能な
歯医者を探せる HP も開設

◀詳しくは検索を！

【11/8（いい歯の日）】
イベント開催決定！

藤沢歯科予防クリニック所属、
歯科医師で歯科心理カウンセラ
ーの荻原聡美先生と、日本歯周
病学会認定衛生士・大澤愛さん
が講演。申し込みは電話で

歯周病恐怖症で
お困りの方へ向けたお話

＆
コロナ禍の生活様式と
お口の健康を考える

11月8日（月）
11:00〜12:00（参加無料）

日時

場所 藤沢歯科予防クリニック
（左記地図参照）

募集 定員15人（申し込み先着順）

う
つ
ら
う
つ
ら
し
て
い
る
間
に
治

療
が
終
わ
る「
静
脈
内
鎮
静
法
」で

歯
科
治
療
を
快
適
に

　

11
月
1
日（
月
）
～
30
日

（
火
）ま
で
、「
第
16
回
藤
沢

の
医
療
を
考
え
る
集
い
」が

W
E
B
か
ら
オ
ン
デ
マ
ン

ド
配
信
さ
れ
ま
す（
主
催
／

藤
沢
市
医
師
会
）。

例
年
11
月
、藤
沢
市
民
会

館
で
開
催
さ
れ
て
き
た「
藤

沢
の
医
療
を
考
え
る
集
い
」

が
、1
か
月
間
、藤
沢
市
医
師

会
Ｈ
Ｐ
か
ら
配
信
さ
れ
る
こ

と
に
な
っ
た
も
の
で
す
。

テ
ー
マ
は「
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
に
つ
い
て
わ

か
っ
た
こ
と
」。藤
沢
市
民
病

院
感
染
症
専
門
医
な
ど
が
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
最
新

情
報
に
つ
い
て
講
演
し
ま
す
。

講
演
内
容
は「
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
Ｕ
Ｐ
Ｄ
Ａ
Ｔ

Ｅ
」、「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
ワ
ク
チ
ン
」、「
い
つ
も
大

切
な
感
染
対
策
の
基
本
」の

3
講
演
。子
ど
も
か
ら
高
齢

者
ま
で
理
解
で
き
る
よ
う
、

専
門
医
が
わ
か
り
や
す
く

説
明
し
て
く
れ
ま
す
。視
聴

は
、何
度
で
も
可
能
。

左
記
二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド

も
し
く
は
、藤
沢
市
医
師
会

Ｈ
Ｐ
か
ら
。配
信
は
終
日
。詳

細
は
藤
沢
市
医
師
会
に
問
い

合
わ
せ
を
。

▲��視聴はここ
から

第
16
回
「
藤
沢
の
医
療
を
考
え
る
集
い
」

問い合わせ

公益社団法人 藤沢市医師会
祝日を除く月～金曜の9:00 ～ 17:45
https://fujisawa-med.com/meeting/

☎0466-22-3041

１
か
月
間
配
信
さ
れ
る
Ｗ
Ｅ
Ｂ
セ
ミ
ナ
ー

Lien Shonan2021.11 4



M
ACHI NETA SELECT

M
ACHI NETA SELECT

注
目
の
ス
ポ
ッ
ト
か
ら
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
、

地
域
の
ニ
ュ
ー
ス
ま
で
気
に
な
る
情
報
を
キ
ャ
ッ
チ
！

　

鎌
倉
市
と
鎌
倉
市
観
光

協
会
で
は
、観
光
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト「
鎌
倉
観
光
公
式
ガ
イ

ド
」内
で
、鎌
倉
が
舞
台
の

２
０
２
２
年
大
河
ド
ラ
マ

「
鎌
倉
殿
の
13
人
」を
一
層
楽

し
め
る
よ
う「
鎌
倉
殿
と
13

人
の
重
臣
」特
設
サ
イ
ト
を

９
月
８
日
に
公
開
。こ
の
サ

イ
ト
で
は
、市
内
ゆ
か
り
の

名
所
や
人
物
を
中
心
に
紹
介

し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
鎌
倉
市
の
サ
イ
ト
で

は
、鎌
倉
歴
史
文
化
交
流
館

の
協
力
も
と
、広
報
か
ま
く

ら
で
連
載
す
る「
鎌
倉
殿
通

信
」や
、「
鎌
倉
殿
を
支
え
た

13
人
の
重
臣
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
」な
ど
を
掲
載
。こ
の
ガ
イ

ド
ブ
ッ
ク
は
印
刷
す
る
と
冊

子
の
よ
う
に
製
本
で
き
、重

臣
そ
れ
ぞ
れ
に
ス
ポ
ッ
ト
を

当
て
な
が
ら
、歴
史
を
た
ど

る
散
策
に
も
役
立
つ
内
容
で

す
。

　

こ
の
ほ
か
観
光
協
会
で

は
、鎌
倉
殿
を
支
え
た
北
条

義
時
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
オ

リ
ジ
ナ
ル
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
義
時
く
ん
」な
ど
を
描
い

た
オ
リ
ジ
ナ
ル
ロ
ゴ
・
コ

ン
テ
ン
ツ
、Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ス
タ

ン
プ
、来
年
の
卓
上
カ
レ
ン

ダ
ー
な
ど
を
作
成
。ド
ラ
マ

放
映
前
か
ら
大
河
ブ
ー
ム
に

期
待
が
寄
せ
ら
れ
ま
す
。

　

２
０
２
０
年
に
芸
能
活
動

60
周
年
を
迎
え
た
茅
ヶ
崎
市

を
代
表
す
る
歌
手
、加
山
雄

三
さ
ん
の
協
力
の
も
と
、

デ
ジ
タ
ル
音
声
を
市
内
公
共

施
設
な
ど
で
流
す「
茅
ヶ
崎

に
愛
を
込
め
て
」プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
拡
大
で
落
ち
込
む

地
元
を
元
気
づ
け
よ
う
と
、

茅
ヶ
崎
商
工
会
議
所
青
年
部

が
中
心
と
な
っ
て
企
画
し
、

そ
の
第
２
弾
が
９
月
28
日
か

ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

今
回
新
た
に
、相
模
線
開

業
１
０
０
周
年
を
迎
え
る

茅
ヶ
崎
駅
相
模
線
ホ
ー
ム
の

発
車
ベ
ル
を
加
山
雄
三
さ
ん

の
楽
曲「
海 

そ
の
愛
」に
変

更
し
、茅
ヶ
崎
駅
構
内
の
マ

ナ
ー
啓
発
放
送
ア
ナ
ウ
ン
ス

に
デ
ジ
タ
ル
音
声
を
採
用
。

こ
れ
は
、同
青
年
部
が
昨
年

11
月
～
今
年
６
月
の
署
名
活

動
で
約
６
０
０
０
筆
を
集

め
、Ｊ
Ｒ
に
要
望
書
を
提
出

し
て
実
現
で
き
た
も
の
で
す
。

　

こ
の
ほ
か
、コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
バ
ス
え
ぼ
し
号
車
内

（
中
海
岸
南
湖
循
環
市
立
病

院
線
）で
も
、デ
ジ
タ
ル
音
声

に
よ
る
ア
ナ
ウ
ン
ス
が
流
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

加山雄三さんの声が
相模線茅ヶ崎駅でも

　

鎌
倉
市
観
光
協
会
で
は
、

今
年
で
第
63
回
を
迎
え
る

「
鎌
倉
薪
能
」を
、新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防

止
の
た
め
昨
年
に
続
い
て

オ
ン
ラ
イ
ン
で
11
月
12
日

（
金
）か
ら
無
料
配
信
し
ま
す
。

　

１
９
５
９
年
か
ら
受
け
継

が
れ
る
鎌
倉
宮
で
の
薪
能

は
、薪
能
発
祥
と
い
わ
れ
る

奈
良
・
京
都
に
次
ぐ
歴
史
あ

る
神
事
。２
年
連
続
無
観
客

で
の
演
能
は
、新
型
コ
ロ
ナ

収
束
な
ど
の
祈
り
を
込
め
て

10
月
８
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
も
規
模
を
縮
小
し
な

が
ら
も
見
ご
た
え
の
あ
る
内

容
で
、金
春
流
81
世
宗
家
の

金
春
憲
和
さ
ん
が
天
下
泰

平
・
国
土
安
穏
を
願
う
素
謡

「
翁（
お
き
な
）」、金
春
流
80

世
の
金
春
安
明
さ
ん
が
お
め

で
た
い
時
の
演
目
と
し
て
も

人
気
の
能「
猩
々
（
し
ょ
う

じ
ょ
う
） 」を
。和
泉
流
狂
言

師
の
野
村
萬
斎
さ
ん
が
狂
言

「
呼
声（
よ
び
こ
え
）」を
奉

納
。そ
の
様
子
は
後
日
、「
鎌

倉
観
光
公
式
ガ
イ
ド
」（
右

上
二
次
元
コ
ー
ド
）の
観
光

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
、Ｙ
ｏ

ｕ
ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
閲
覧
で
き
ま

す
。※
狂
言
の
映
像
配
信
は

12
月
12
日（
日
）ま
で
。

　

こ
の
機
会
に
、幽
玄
な
雰

囲
気
に
包
ま
れ
る
鎌
倉
薪
能

を
堪
能
し
て
み
て
は
。

第
63
回

◆特設サイト／鎌倉観光公式ガイド （https://www.trip-kamakura.com/）
◆主催／（公社）鎌倉市観光協会　◆共催／鎌倉市　◆協力／日本航空株式会社

◆問い合わせ／（公社）鎌倉市観光協会　TEL 0467-23-3050

2021年11月12日［金］より

２０２１年度は新型コロナウイルス感染拡大のため、規模を縮小して、

関係者のみで「第６３回鎌倉薪能」を開催します。

鎌倉宮拝殿で狂言と能を奉納し、オンラインにて映像を配信します。

演 目：狂言  「呼声」（よびこえ） 野村　萬斎 ［狂言方 和泉流］ 

素謡  「翁」（おきな） 金春　憲和 ［シテ方 金春流 ８1世宗家］

能　  「猩々」（しょうじょう） 金春　安明 ［シテ方 金春流 ８０世］

YouTube
映像配信日

オ
ン
ラ
イ
ン

無
料
配
信

※鎌倉市観光協会ホームページ「鎌倉観光公式ガイド」よりご覧いただけます

※狂言の映像は２０２１年１２月１２日（日）までの配信となります。

伝　聖徳太子御作　白式尉（翁面）　金春宗家所蔵

鎌倉薪能提灯・鎌倉宮拝殿　撮影：国東薫

K
A
M
A
K
U
R
A   

T
A
K
I
G
I
N
O
H

第
十
六
回 

鎌
倉
芸
術
祭
参
加

鎌倉薪能、昨年に続き
オンラインで無料配信

左＝「鎌倉観光公式ガイド」サイトから、
「鎌倉殿と13人の重臣」特設サイトを
チェック。右＝「義時くん」LINE スタン
プは全40種類。50コイン（120円）

9月27日の「茅ヶ崎駅相模線発車メロ
ディ発表セレモニー」では、佐藤光市長や
浮須幸市茅ケ崎駅長、亀井信幸商工会議
所会頭や楡井（にれい）宏志同青年部会長
などが出席しました

鎌倉が舞台の大河ドラマ
市や観光協会が地元 PR

「鎌倉殿を支えた13人の重臣」ガイド
ブック（発行＝鎌倉市、監修＝鎌倉歴史文
化交流館）

能
楽
師
の
金
春
憲
和
さ
ん
や
、
狂
言
師

の
野
村
萬
斎
さ
ん
が
鎌
倉
宮
拝
殿
で
演

能（
映
像
は
生
配
信
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）

N
EW

S

N
EW

S

EV
EN

T
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同院のオペ室。大学病院の手
術室に準じるほどの減菌対策
を徹底しています

　

自
分
の
歯
と
ま
っ
た
く

変
わ
ら
な
い
機
能
と
審
美

の「
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
」。

興
味
は
あ
る
が
ど
の
歯
科

医
院
を
選
ん
だ
ら
い
い
か

…
と
い
う
人
も
多
い
は
ず
。

今
回
は
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
専

門
医
で
も
あ
る
「
鵠
沼
ア

ル
カ
デ
ィ
ア
歯
科
・
矯
正
歯

科
」
の
角
田
達
治
院
長
に
イ

ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
選
び
に
大

切
な
こ
と
を
聞
き
ま
し
た
。

　
　
　
　
　

◆

　
「
歯
科
医
院
を
選
ぶ
際

大
切
な
の
は
患
者
さ
ん
の

満
足
度
と
実
績
で
す
。
当

院
の
患
者
さ
ん
満
足
度
は

99
・
９
％
。
高
い
技
術
力

の
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
は
、
10

年
は
当
た
り
前
、
20
～
30

年
持
つ
も
の
で
す
」
と
角

田
院
長
。

　

１
万
本
以
上
の
症
例
数

と
治
療
歴
32
年
以
上
の
長

い
臨
床
経
験
を
持
っ
て
い

る
同
院
。
オ
ペ
室
に
は
、

全
身
完
全
管
理
モ
ニ
タ
ー
・

点
滴
設
備
・
笑
気
酸
素
吸

引
設
備
・
大
型
医
療
空
気

清
浄
機
（
除
菌
）
な
ど
、

先
進
の
手
術
関
連
機
器
設

備
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
手
術
も

通
常
の
埋
入
手
術
か
ら
骨

造
成
手
術
な
ど
の
高
度
な

も
の
も
多
数
手
が
け
る
同

院
。「
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
は
世

界
的
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
メ
ー

カ
ー
、ス
イ
ス
『
ス
ト
ロ
ー

マ
ン
社
』
製
を
使
用
。
手

術
と
そ
の
上
の
被
せ
物
や
、

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
以
外
の
歯

の
虫
歯
や
歯
周
病
、
咬
合

治
療
も
総
合
的
に
実
施
。

経
験
豊
富
な
ワ
ン
ド
ク

タ
ー
が
行
う
こ
と
で
、
よ

り
長
期
安
定
す
る
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
が
可
能
に
な
る
の

で
す
」（
角
田
院
長
）。

米国ハーバード大学歯学部インプラント科ウェ
ルバー教授（写真右）と角田院長（中央）。写
真左は講師

インプラント治療選びは
実績と満足度の高い医院で

自分の歯と変わらない機能と審美の「インプラント」

※�次回は昌（まさ）内科医院・三沢昌史先生に登場いただきます（予定）

Question

Q&A����

鼠径（そけい）ヘルニアとは？
また、どんな人に多い疾患ですか。

　ヘルニアとは、体内の臓器が本来の位置
から飛び出した状態を言います。鼠径ヘル
ニアは「脱腸」とも呼ばれ、お腹の筋肉にヘ
ルニア門とよばれる隙間が空いてしまい、
そこから腸やお腹の臓器が鼠径部に脱し
ている状態の病気です。特に乳幼児や中高
年の男性に多くみられます。鼠径部がふく
れ、痛みや違和感があります。また初期段
階では横になると症状がでないのですが、
立ったり歩いたりすると症状が目立つよう
になります。鼠径ヘルニアは自然治癒しな
いため、完治には手術が必要です。
　手術は現在大きく分けて2種類の方法が

あります。一つは「前方アプローチ」といっ
て、膨らんでいる鼠径部を５cmほど切開
して行う方法と、腹腔鏡という内視鏡を用
いて行う方法です。いずれの方法も、ヘルニ
ア門をメッシュと呼ばれる医療用の網布で
覆いふさいでしまいます。メッシュを使用
する以前の方法より、再発が非常に少なく
なり、痛みも目立たなくなりました。手術時
間は1時間弱で済みますので、身体の負担
はそれほど大きくありません。
　最近では、後者の腹腔鏡手術を積極的に
導入し、時間拘束が短い日帰りで行う施設
も増えてきましたが、まだ一般的ではあり
ません。悪性疾患や生命を脅かされる疾患
でないため、コロナ感染のまん延で、手術も
控えるよう推奨されている地域もあります
が、鼠径ヘルニアも放置すると痛みが強く
なったり、嵌頓（かんとん）といって腸が出
たまま戻らなくなり、虚血して重篤な状態
になることもあり、治療せず経過観察する
のはお勧めしません。
　もし鼠径ヘルニアの症状があって少しで
も心配であれば、まずはかかりつけの医療
機関や専門の医療施設にご相談ください。

Answer

湘南台ふかさわクリニック
院長　深澤　基児�先生

答えてくれたのは…

昭和46年生まれ、昭和大学医学部卒
業後、亀田総合病院外科部長を経て、
2018年開院。日本外科学会専門医・指
導医、日本消化器内視鏡学会専門医。
趣味はサーフィン、犬と遊ぶこと。
「モットーは、“諦めずねばり強く”です」

湘南台ふかさわクリニック
☎ 0466-41-5525　藤沢市湘南台 2-31-15
診療科目：内科・外科・消化器内科・呼吸器内科・
肛門外科・麻酔科
湘南台ふかさわクリニック

　

今
年
の
ク
リ
ス
マ
ス
は

優
し
い
光
に
癒
や
さ
れ
る

手
作
り
ラ
ン
プ
で
部
屋
を

飾
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
工
房

「
ア
ド
ワ
ー
ク
ス
」
で
は

大
人
の
イ
ン
テ
リ
ア
づ
く

り
が
体
験
で
き
ま
す
。

　

11
月
の
体
験
会
で
制
作

す
る
の
は
、
三
角
柱
の
ク

リ
ス
マ
ス
ラ
ン
プ
（
左
写

真
）
。
温
か
み
の
あ
る
ス

テ
ン
ド
グ
ラ
ス
の
灯
り

で
、
ち
ょ
っ
と
大
人
の
ク

リ
ス
マ
ス
を
。

　

参
加
は
先
着
各
8
人
と

少
人
数
で
、
三
密
も
回

避
。
作
品
は
そ
の
場
で

持
ち
帰
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
制
作
費
も
リ
ー
ズ
ナ

ブ
ル
。
「
3
時
間
程
度
で

完
成
し
ま
す
。
気
軽
に
も

の
づ
く
り
の
楽
し
さ
を
感

じ
て
く
だ
さ
い
」
と
講
師

（
参
加
は
事
前
予
約
が
必

要
で
す
）
。

　

来
場
時
に
は
、
近
隣
有

料
駐
車
場
の
利
用
を
。　

ひと足早いクリスマス
ステンドグラスのランプ制作

三角柱のクリスマスランプ3850円（受講料、
材料費込み）。ポインセチアをモチーフにした
デザイン。壁面や床面に映り込む灯りも、ステン
ドグラスランプの魅力のひとつ。「新型コロナ
ウイルス感染症拡大防止の観点から、少人数制
での体験教室を実施しています」とスタッフ

ステンドグラス体験会

開催日時

☎0466-53-8679

藤沢市弥勒寺3-1-8 レポサール弥勒寺
10:00 ～ 16:00　日曜・祝日定休
adworkss.jp

ADWORKS（アドワークス）

各日・先着 8人限定！（要予約）

優しい光に癒やされる、手作りインテリアで暮らしに彩りを

11⺼  水・木・金・土
10:00～16:00

上記で都合のよい時間（３時間程度）
※予約、問い合わせは電話で

Q

A
　前号では「投資のリスクコントロールに
必要なのは『長期・分散・積立』の 3 つのルー
ル」とお話をしましたが、今日はその中で
も最も大切な「長期投資」についてお話し
してみたいと思います。
　投資には、長期的に資金を運用して得ら
れた利益が、更に運用されて増えていく
“複利”という効果があります。「投資期間」
と「複利の効果」には関係があるため、投
資期間が長いほど複利効果も大きくなる傾
向があります。つまり投資期間を長く設け
れば、“ 損 ” をしてしまうをリスクが小さ
くなり、安定した収益が期待できるように
なります。
　例えば月々 3 万円、コツコツ積み立てを
続けた場合、利息なしで計算すると 30 年
後には約 1080 万円になるのですが、仮に
これが 5% の複利で増えたとすると 30 年
後には約 2500 万円に。つまり約 1500
万円利息で増えたという計算になります。
　投資というと、どうしても「トレーダー」
という短期売買をしている人をイメージす
る場合が多いようです。家に何台ものパソ
コンを置いて、タイミングを見計らって株

が値上がりした瞬間を見定めて売る……。
もちろんこういった短期売買というやり方
もあるのですが、どうしても知識や経験が
必要になってきたり、運の要素も強くなっ
てきます。この投資方法は「短期間で資金
を大きく増やしたい人」や「株の売買だけ
で生計を立てていきたい人」向け。皆さん
が普段の生活を続けながら、なおかつ投資
の力を資産形成に取り入れていこうと思っ
た場合には、長期の投資で複利の力を使い
ながら、ゆっくりじっくり確実にお金を増
やしていく方法を目指すことがお勧めで
す。
　本日は長期投資のメリットの一部をお話
しさせて頂きました。もう少し詳しい話は
リアン主催のセミナーでお話しますので、
興味を持たれたらそちらにも参加して下さ
い。

投資に興味が出てきたのですが何から
勉強したら良いですか ＜基礎編 1 ＞

長期投資のメリットについて学んでみましょう

答えてくれたのは
村山 大樹 （むらやまひろき） さん
ファイナンシャル・ジャパン株式会社
 横浜支社 
ファイナンシャル・コンサルタント
2級FP技能士

お金の義務教育　村山

Lien Shonan2021.11 6



足柄下郡湯河原町宮上 32-8
予約受付時間 9:00 ～ 17:00 まで
チェックイン 15:00 ／チェックアウト10:00
☎ 0465-46-8116

小田原市根府川 583-1
チェックイン 15:00 ／チェックアウト12:00
☎ 0465-29-1000
根府川駅より無料送迎バスあり

＜宿泊料金＞
1名 料 金　1泊2食 付　25300円 ～

（税サ込・入湯税別）

＜宿泊料金＞
2名料金　1泊2食付　64821円～

（税サ込・入湯税別／室あたり～）

コレドール湯河原 Dog ＆ Resort ヒルトン小田原リゾート＆スパ

自然に囲まれた開放的な空間で思う存分遊べる屋外ドッグラン（屋内ドッグランも完備） 海が一望できる 54㎡のゆったりとした和洋室で、ホテルステイを楽しめます

和の温もりとモダン空間がほっとくつろげる客室。
室内の床は滑りにくいタイルを使用しています

申し分ない広さを誇る芝生のドッグランも完備！
ワンちゃんが思い切り走り、遊ぶことができます

伊豆の自然を堪能
愛犬と一緒に楽しむとびきりの休日

オーシャンビューの絶景！
ドッグラン完備の洗練リゾート

　都心から約 1 時間半にある「コレドール湯河原 Dog ＆ Resort」は愛犬と格別な
ひと時を共有できる宿。館内は愛犬と愛犬家のためにデザインされ、大浴場以外いつ
でも一緒に過ごすことができ、愛犬にもノンストレスな環境です。13 ある客室は和
とモダンが程よく溶け合う落ち着いた空間で、訪れる人に合わせた客室タイプが選べ
ます。もちろん犬用のアメニティも完備。肩ひじ張らずくつろぐことができます。
お楽しみのディナーはフランス料理で、愛犬用の創作料理も多種類あり（別料金）、
ホテルの心地よさとおもてなしが、愛犬とのかけがえのない思い出になりそうです。

　箱根の山々を背景に、相模湾を一望できる丘に位置する、スパ・リゾートホテル「ヒ
ルトン小田原リゾート＆スパ」ではワンちゃんと一緒にホテルステイを楽しむことが
できる 「ドッグフレンドリールーム」が用意されています。
　ゆったりとした和洋室からは海を一望。部屋のバスルームには足洗い場があり、空
気清浄機、滑りにくいカーペットを部屋の一部に敷くなど、安心してワンちゃんとつ
ろくげるのも嬉しいところ。プールやスポーツ施設、天然温泉、岩盤浴、リラクゼー
ションスパなど充実した施設でぜいたくなひとときが過ごせます。

秋
風
に
吹
か
れ
て
、
お
出
か
け
が
気
持
ち
い
い
季
節
。

愛
犬
と
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藤沢市鵠沼海岸 1-14-20（小田急線鵠沼海岸駅から
徒歩約 3 分）／ 10:00 ～ 21:00（LO20:00）、不定休。
☎ 0466-53-7470

白壁にグリーンとオレンジが印
象的な外観に、木の温もりあふ
れる空間。店内４席とテラスの
ベンチシートはペット OK

湘南をもっと楽しく！
選りすぐりに出合えるカフェ
パカラ
　ワークショップなどのイベントも行う企画ラウンジのカ
フェスペースでは、オーナーが見つけた “ 湘南エリアの
美味しいもの ” を中心としたメニューを展開。地元鵠沼
の無国籍料理店「Days 鵠沼」とのコラボカレー（1080
円）や、自家焙煎コーヒー豆で人気の「SAUDADE 
COFFEE」のブレンド、片瀬海岸のカフェ「LAWDY 
BREW」のスイーツメニューなど、召し上がれ。

2021.8 OPEN 
2021.8 OPEN 

ゴルフ場クラブハウスの
リゾート感あふれる広々空間

茅ヶ崎市菱沼海岸 9-38 GDO 茅ヶ崎ゴルフリンクス
クラブハウス 2 階／駐車場あり（愛犬連れの入店は、
駐車場側の外階段から入店を）／朝 7:00 ～ 10:00、
昼 10:00 ～ 14:00、夜 14:00 ～ 21:00（LO19:30）、
無休。☎ 0467-33-4155

TREX CHIGASAKI OCEAN CAFE

ワンちゃんは、店内外では必ずリー
ドを着用し、ゴルフ場内は入場不
可。イスには座らせず、床に座らせる
か抱っこをしてください（店内でほ
える場合は、退出となります）

トレックス チガサキ オーシャン カフェ

　海辺のリゾート感あふれるゴルフ場クラブハウス内の、
ペットカートのまま入店できる広 と々したカフェ。
　地元食材を使ったランチは、毎週変わるドリンク付きの定
食セット。この日は、「銀だらの西京焼き定食」（1200 円）と

「西湘野菜をたっぷり使ったサラダプレート」（1300 円）
など、全5種類。手ぶらで楽しめる BBQ 施設もあり、ゴルフ
をしなくても利用できます。

　記事持参で、グループ全員にお好きなコーヒー
か紅茶を半額で提供（特典利用は1人1回のみ）
有効期限：2021年11月30日（火）

読者特典

2021.7 OPEN 
2021.7 OPEN 
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　カニンヘンダックスフンドの武蔵くん。海とマリンスポー
ツが大好きな飼い主の “ のりちゃん ” さんと一緒に、時にはサ
ップを楽しむこともあるというアクティブなワンちゃんです。
とにかく水遊びが大好き！　お気に入りの散歩コースは茅ヶ
崎の海岸です。いつも陽気な甘えん坊。好奇心旺盛な武蔵く
んは家族のアイドルです。

　Lien 湘南 8 月号で応募者を募集した「ワンちゃんフォト
コンテスト」。翌 9 月号ではエントリー数 50 作品の中か
ら一次審査を通過した 8 作品を紹介し、紙上投票を実施。
投票数 150 票中、最得票数を獲得しグランプリに輝いた
のが武蔵くん（茅ヶ崎市在住）です。
　10 月の秋晴れ日、湘南海岸で撮影会を実施しました。
投票くださった皆さん、ありがとうございました。

写真・栗原秀之

茅ヶ崎市　武
む さ し

蔵くん　３歳

ワン
ちゃんフォトコンテスト

グランプリ受賞

ワンちゃんフォトコンテスト結果発表
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