
Lien はフランス語で縁、絆、繋がりの意味をも
つ言葉。出逢った人との繋がりや縁、絆を大切に
素敵な出逢いがありますように ...

Lien 公式Webサイト
https:// l ien-web.net/

上質
で自由な時間を過ごす

12
Shonan

湘 南
vol.30

December 2021



“知る”
を深める

　街並みを暖色に染める紅葉シー
ズンも終盤。知的好奇心を刺激す
る湘南近辺のスポットに、お出か
けしてみませんか。深まる知識は
心のエネルギーとなり、年末に向
けてパワーチャージできるはず！

※各施設、新型コロナウイルス感染拡大
の状況によっては、内容が変更になる場
合があります。お出かけの際は、感染拡
大防止へのご協力をお願いします

藤 沢

プロゴルファー
後藤 聖さんによる
本格ゴルフレッスン

左記イベント
の詳細情報は
店舗HPに
アクセス

　 今 年 11 月、オ ー プ ン １ 周 年 を 迎 え た
「U

ユ ー ベ ー ス
-BASE湘南」。趣味と車をつなげることがコ

ンセプトの「クルマ遊びの情報発信基地」では、
アウトドアを楽しむためのさまざまなイベント
やワークショップが開催されています。10/24

（日）には「吉永麻衣子 『おそとパン』出版記念
ワークショップ」として、パン研究家の吉永講
師がアウトドアでも簡単に焼けるパンづくりを、
11/6（土）にはアウトドアでコーヒーを楽しむ

「UCC コーヒーセミナー」が開催されました。
　店内には、トイファクトリー社製キャンピン
グカーの展示や関西屈指のアウトドアセレクト
ショップ「Orange」とコラボしたショップも
あり、アウトドアアイテムをめあてに来店する
人も多いのだそう。店舗の情報は今号の表紙で
も紹介しています。これからのイベントは左記
をチェックして。

「UCCコーヒーセミナー」では、「UCCコーヒー博
物館・UCCコーヒーアカデミー」の土井克朗講師が、
アウトドアでたのしむコーヒーの淹（い）れ方から、
料理に合うコーヒーのペアリング体験などをレ
クチャー。
「ちょっとしたひと手間でコー
ヒーはぐっとおいしくなります
よ」と土井さん

パン研究家・吉永麻衣子講師のワーク
ショップではパンの生地づくりや、新著
「おそとパン」サイン本の販売を実施。
家族連れでの参加も多く、子ども達の
笑顔があふれていました

趣味と車をつなげる情報発信基地
U-BASE湘南

日本で唯一のBBQ芸人
たけだバーベキューさんによる

「たけだバーベキューが作る
キャンプ飯」

藤沢市湘南台7-26-1／0466-46-7511／https://u-base.jp/

U-BASE湘南これからの無料イベントU-BASE湘南これからの無料イベント

11/27㈯・28㈰ 12/4㈯・5㈰

　きらめく相模湾を眼下に、柑橘栽培が盛んな
小田原市の江之浦で、現代美術作家の杉本博司
さんが構想から20年の歳月をかけて2017年
にオープンした「小田原文化財団 江之浦測候
所」。広大な敷地内には、美術品鑑賞のための
ギャラリー棟、石舞台、光学硝子舞台、千利休の

「待庵」を模した茶室、庭園や門など、さなざな
時代の建築・アート作品が点在し、豊かな自然
環境や日本文化を融合した“巨大な複合アート
施設”です。
　春分・夏至・秋分・冬至の4つの節目には、太陽
の軌道が観測でき、中でも見どころは海抜100

メートル地点に建つ「夏至光遥拝（げしこうようはい）100メートルギャラリー」と、
冬至の朝に太陽が昇る方向に向いている「冬至光遥拝隧道」。
　また、江之浦測候所正門の「明月門」（下）は、鎌倉にある建長寺派明月院の正門
として室町時代に建てられ、旧根津美術館から移築され
たもの。施設内には約5億年前の化石コレクションを所
蔵した「化石屈（かせっくつ）」や竹林などもあり、国内外
への文化芸術の発信地となっています。

四季の自然とともに感じるアート作品
小田原文化財団 江之浦測候所
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小田原市江之浦362-1（JR 根府川駅から無料送迎バスあり）／開館：午前の
部10:00～13:00、午後の部13:30～16:30（各回3時間。公式サイトからの事
前予約制で、定員・入れ替え制）／3300円（中学生未満入場不可）／火・水曜定
休、年末年始・臨時休館日あり／☎0465-42-9170
https://www.odawara-af.com/ja/enoura/

　国内に現存する国産最古のトラックをはじめ、普
段は間近で見られないトラックやバスなど、数多く
の歴代の名車などを展示する「いすゞプラザ」。
　いすゞ自動車創立80周年記念事業の一環として、
2017年に藤沢工場の隣接地に開館。いすゞを身近
に感じられる施設として入場無料で見学できます。
展示物には、“運ぶ”を支えるいすゞの車作りの歴史
や、貴重なレストア車両、生産ラインなど、最新テ
クノロジーを駆使して紹介。中でも、ミニチュアカー
が自走する国内最大級のジオラマ展示「いすゞミニ
チュアワールド」が人気で、体験型展示も用意され
ています。隣接のさくらカ
フェでは、ランチも楽しめま
す。※施設は入場無料、全日
完全予約制です

藤 沢

歴
代
の
名
車
が
並
ぶ
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い
す
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史
」コ
ー
ナ
ー

藤沢市土棚8（湘南台駅東口3番バス停から無料送迎バスあり）／10:00～
17:00 （受け付け16:00まで）／全日完全予約制。来館希望日の2日前（休館日
除く）までに公式サイトから予約を／入館料無料（見学時間は2時間以内。10
人以上の団体は入館できません）／日・月曜（祝日の場合翌平日）定休、年末年
始・GW・夏季休暇／駐車場あり　☎0466-41-5811　
https://www.isuzu.co.jp/plaza/

いすゞプラザで、見て・さわって・楽しく・くるまづくりを体験！
いすゞプラザ

エントランスには、いすゞ自動
車が最初に作ったトラック「ウー
ズレーCP型」を展示（上）。架
空のまち「いすゞ市」をいすゞ
のミニカーが走り回る「いすゞ
ミニチュアワールド」（左）

遺跡である橋脚が天然記念物なのは、
関東大震災による液状化現象の痕跡
として、地震状況を残す遺産としても
評価されているため。「国史跡だけでは
なく天然記念物の指定を受けたことは、
文化財に多様な価値があることを示し
ており、大変貴重」と市担当者。現在
見えている橋脚はレプリカで、本物は
保存のため地中に保管されています

茅ヶ崎市下町屋1 （JR茅ヶ崎駅北口から
平塚駅行きバスで「今宿」下車、バス停か
ら徒歩5分）

鎌倉時代の橋脚が関東大震災で700年ぶりに出現
史跡・天然記念物「旧相模川橋脚」

　相模川が流れる馬入橋から約1.5㎞ほど東にある、
国指定の史跡・天然記念物「旧相模川橋脚」。1923年
の関東大震災と翌年1月の余震で、水田に橋杭が出
現した、全国的にも珍しい遺跡です。
　鎌倉時代の1198年に源頼朝の重臣、稲毛重成が
亡き妻の供養のために架けたものと考証され、橋脚
北側に関連する大きな土留め機構も発見。関東大震
災の地震状況や歴史遺産の双方
で、高く評価されています。

茅ヶ崎
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暮れの進物や手ぶら帰省にうれしい
「全国一律配送キャンペーン」実施！

クリスマスケーキ予約で
500円分のクーポンをプレゼント

12/30まで 11/22 ～

　茅ヶ崎駅北口直結の商業
施設「ラスカ茅ヶ崎」では12
月30日（木）まで、「全国一律
配送キャンペーン」を実施し
ます。1店舗で配送1個口に
つき税込み3300円以上の買
い物をすると全国一律税込
み330円で配送が可能にな
ります（軽減税率対象商品の
場合は税込み3240円以上が
対象）。対象サイズは3辺合計
160cm以内・25kgまで。※
一部対象外ショップ・除外品
あり。チルド・クール便は別
料金がかかります。なお、配
送料及びチル
ド・クール料
金はポイント
対象外です。

　藤沢駅北口の「ルミネ藤沢」
では11月22日（月）からクリ
スマスケーキ（税込み2500
円以上）予約時に、支払いを
するとルミネ藤沢全店舗で
使える500円クーポンがも
らえるキャンペーンを実施
中です。期間は各店のクリス
マスケーキ予約期間中（期限
は店舗により異なります）。
　さらに、クーポンに記入さ
れている「秘密の特典コード」
をアプリ「ワンルミネ」に入
力すると1000マイルプレゼ
ントの特典も。
　 ク ー ポ ン の 利 用 期 間 は
2022年1月3日（月）～31日

（月）、その他使用金額の条件
があります。

こ の ポ ス タ ー や ポ ッ プ の あ る
ショップが対象です。詳しくは売
り場係員または、ラスカ茅ヶ崎公
式 サ イ ト www.lusca.co.jp/
chigasaki/ で

「ラ・メゾン アンソレイユターブ
ル パティスリー」の商品「タルト・
フレーズ」（税込み5980円）。
真っ赤な国産イチゴをたっぷり
飾り、ベリークリームやバニラク
リームを重ねたクリスマスタル
ト。予 約 期 間12月17日（ 金 ）
まで。受け渡し期間 12月23日

（木）～ 26（日）。商品によって予
約期間・受け渡し日が異なるの
で、詳しくは売り場係員まで

ラスカ茅ヶ崎
☎0467-87-2801（代）
茅ヶ崎市元町1-1
営業時間：
ショッピング10:00 〜 20:00
レストラン・カフェ 11:00 〜 22:00
※一部テナントの営業時間が異なる場
合があります

ルミネ藤沢
☎0466-24-4000
藤沢市藤沢438-1
店舗により営業時間が異なるので、
詳細はルミネ藤沢の HP か各ショッ
プに確認を

～ Thu Mon ～Event

Event

クリスマスのお部屋を彩る
癒しの香りのサシェ作りに挑戦

1周年で盛り上がるミナカ小田原
イルミネーションもみどころ

12/11

11/20～ 12/3～ 12/6

　藤沢市辻堂の湘南モール
フィルでは、クリスマスシー
ズ ン に ぴ っ た り の ワ ー ク
ショップを開催。12/11（土）
はX 'masアロマストーンフ
ラワーサシェ教室が開催さ
れます。サシェとはアロマス
トーンにドライフラワー、木
の実などをアレンジして作
るインテリアアイテム。ク
ローゼットや壁に飾れば癒
やしの香りを楽しむことが
できます。講師は日本花文化
普及協会プリザーブドフラ
ワー認定講師の福村裕子さ
ん。参加費は無料。

　江戸情緒あふれる「小田原
新城下町」とタワー棟で構成
される「ミナカ小田原」。40
以上のフード・飲食を中心に
した多彩な店舗が軒を連ね
る同施設は、今年12月に1周
年を迎え、誰でも無料で楽し
めるさまざまなイベント「1st　
Anniversary ～おかげ様で
1周年」が開催されています。 　　
　小田原にゆかりのあるオ
ペラ歌手による「小田原オペ
ラ」のミナカ小田原公演11
月27日（土）（全4回）ではオ
ペラの名曲が楽しめます。
12月18日（土）は箱根湯本
芸者バンド 婆娑羅（バサラ）
ライブ（全2回）など。詳しく
は「ミナカ小田原」の HP で
チェックして。

クリスマステイストのサシェでお部
屋に癒やしを。自分だけのオリジナ
ルを作って楽しんで

〈開催概要〉2階イベント広場にて
当日10:30受付け開始、1回定員
10人 ①11:00 ～ ②12:00 ～ ③
13:00 ～④14:00 ～⑤15:00 ～
全5回／各レッスン約40分
※参加条件は右記に記載

◆参加条件：湘南モールフィルの税
込み1000円以上のレシートと、同
店の LINE 友だち登録で配信され
るクーポン提示

在りし日の小田原宿をイメージした
小田原新城下町。イルミネーション
が夜の街を彩ります

〈福引大抽選会〉
抽選券配布期間11/20（土）～12/5

（日）、抽選期間12/11（土）～19（日）
500円の買い物で補助券1枚、4枚
で1回抽選に参加

ミナカ小田原公式ホームページ
https://www.minaka-odawara
.jp/

Sat

Sat ～
Event

　クリスマスケーキ予約受付中
銘店・有名ホテルの逸品が一堂に

「オーパデジタルお買物券」が
1000円分もらえるキャンペーン

　さいか屋では１階・菓匠街
と、地下１階・特設会場で多
彩なクリスマスケーキの予
約を受け付けています。
　「特設会場には地元の銘店
から有名パティスリーやホ
テルのクリスマスケーキが
一堂に。今年のケーキはぜ
ひ『さいか屋藤沢店』で」とス
タッフ。
　写真は「ピエール マルコ
リーニ」の商品「ノエル ドゥ
ピエール 2021」。ビターチョ
コレートの苦みとフランボ
ワーズの酸味にバニラブリュ
レのやさしい甘さ。軽く滑ら
かな口当たりとしっかりと
した味わいのコラボレーショ
ン。あでやかな赤いグラサー
ジュが特別な日を彩ります。

　藤沢駅南口徒歩2分の湘
南藤沢オーパでは、12月3日

（金）から6日（月）の4日間、
お得な「ハッピー×ハッピー 
キャンペーン」を実施します。
　期間中、オーパアプリを提
示すると、同店対象店舗で税
込み1万円以上の買い物ごと
に1000円分の「オーパデジ
タルお買物券」をプレゼント。 
　キャンペーンの参加には
オーパアプリのダウンロー
ドが必要です。 アプリは下記
二次元バーコードから入手
できます。さいか屋 藤沢店

☎0466-27-1111
藤沢市藤沢555 

湘南藤沢オーパ
☎0466-26-8111
藤沢市南藤沢22-3

湘南モールフィル
☎0466-31-6100
藤沢市辻堂新町4-1-1
営業時間：10:00 ～ 21:00
レストラン：11:00 ～ LO21:00
※一部テナントの営業時間が異なる場
合があります

ミナカ小田原
☎0465-22-1000
小田原市栄町1-1-15
営業時間：10:00 ～ 20:00
レストラン：11:00 ～ 21:00
西湘フードスタジアム11:00 ～ 23:00
※一部テナントの営業時間が異なる場
合があります

営業時間：
地下1階10:00 ～ 19:30
1階～ 7階10:00 ～ 19:00
8階レストラン街11:00 ～ 22:00
※一部テナントの営業時間が異なる場
合があります

営業時間：10:00 ～ 21:00
※一部テナントの営業時間が異なる場
合があります

12/14まで
～ Tue Fri ～ Mon

「ピエール マルコリーニ」の商品
「ノエル ドゥピエール 2021」
（ 税 込 み6588円 ）。受 け 渡 し は
12/23（ 木 ）～ 25（ 土 ）各 日
11:00から。※ケーキによって受
け渡し日が異なるので、詳しくは
売り場係員まで ※期間中のアプリ提示での買い物に

限ります。配信される「オーパデジタ
ルお買物券」の使用期限は2021年
12月30日まで。一部対象外ショッ
プ・商品あり。 LINEお友だち登録は
対象外となります

OPA VIVRE FORUS・公式アプリ↑

ラスカ茅ヶ崎
ホームページ
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同院のオペ室。大学病院の手
術室に準じるほどの減菌対策
を徹底しています

　

自
分
の
歯
と
ま
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１
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通
常
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埋
入
手
術
か
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造
成
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術
な
ど
の
高
度
な

も
の
も
多
数
手
が
け
る
同

院
。「
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
は
世

界
的
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
メ
ー

カ
ー
、ス
イ
ス
『
ス
ト
ロ
ー

マ
ン
社
』
製
を
使
用
。
手

術
と
そ
の
上
の
被
せ
物
や
、

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
以
外
の
歯

の
虫
歯
や
歯
周
病
、
咬
合

治
療
も
総
合
的
に
実
施
。

経
験
豊
富
な
ワ
ン
ド
ク

タ
ー
が
行
う
こ
と
で
、
よ

り
長
期
安
定
す
る
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
が
可
能
に
な
る
の

で
す
」（
角
田
院
長
）。

米国ハーバード大学歯学部インプラント科ウェ
ルバー教授（写真右）と角田院長（中央）。写
真左は講師

インプラント治療選びは
実績と満足度の高い医院で

自分の歯と変わらない機能と審美の「インプラント」 Question

Q&A����

毎年、秋になると咳が出やすくなります。
考えられる原因は？

　秋は春に次ぐ花粉症シーズンで、秋の花
粉症は、くしゃみ・鼻水・鼻詰まりのほか、
長引く咳が出やすいのも特徴です。原因
は、春のスギ・ヒノキなどと異なり、住宅
地やオフィス街にも自生するブタクサ、ヨ
モギやカナムグラなど。春の花粉症と同様
に、アレルギー体質が原因で、ある日突然発
症します。また秋の花粉や季節の移り変わ
りによる寒暖差や気圧変化が誘因となって
咳症状を主体とする咳喘息や気管支喘息を
発症することもあります。
　長引く咳の診断は、呼吸器感染症、肺がん
や肺結核など他の病気も数多く考える必要

があるため、詳細な問診や胸部レントゲン
など複数の検査を組み合わせて診断に迫っ
ていきます。しかし、それらだけでは診断が
難しい場合が多々あります。
　そこで、咳喘息や気管支喘息の簡便な診
断検査法に「呼気 NO（エヌオー）検査」とい
うものがあります。この検査は、呼気中の一
酸化窒素（NO）を測るもので、気道のアレ
ルギー性炎症に伴って呼気中の一酸化窒素
濃度が増加する、咳喘息・気管支喘息の病
態を活用しています。この検査によりアレ
ルギー性炎症の状態を数値化し、その数値
に応じて治療薬の選択や薬量の調整も可能
になるため、最適な咳喘息・気管支喘息の
治療を行っていく上では欠かすことのでき
ない検査です。そして、最終的には、患者さ
ん自身が治療薬を“正しく服用する” こと
がとても大事です。
　咳喘息・気管支喘息の治療の主役は吸入
薬になりますので、当院では正しい吸入手
技を患者さんに身につけていただくため、
医師・看護師・薬剤師が一丸となって吸入
指導を行っています。

Answer

昌
まさ

 内科医院
院長　三沢　昌史 先生

答えてくれたのは…

東京医科大学を卒業後、同大・呼吸器
内科助教、亀田総合病院や湘南鎌倉総
合病院の呼吸器内科部長を経て、2020
年に昌内科医院を開院。趣味はダイビ
ング、釣り、スキー、ゴルフなど。トイマ
ンチェスターテリアのトンくんに癒さ
れながら仕事に励んでいます

昌 内科医院
☎ 0466-50-1159　
藤沢市藤沢 1006-1
診療科目：内科・呼吸器内科・アレルギー科
昌内科医院

M
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M
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注
目
の
ス
ポ
ッ
ト
か
ら
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
、

地
域
の
ニ
ュ
ー
ス
ま
で
気
に
な
る
情
報
を
キ
ャ
ッ
チ
！

　

江
ノ
島
電
鉄
で
は
、車
内

を〝
極
楽
浄
土
〟の
イ
メ
ー
ジ

で
ラ
ッ
ピ
ン
グ
し
た「
観
音

電
車
」を
10
月
８
日
か
ら
運

行
開
始
。こ
れ
は
、長
谷
寺
の

本
尊
造
立
１
３
０
０
年
を
記

念
し
た
連
携
企
画
で
、運
行

開
始
前
日
に
は
疫
病
退
散
と

長
谷
エ
リ
ア
の
観
光
回
復
を

願
う
法
要
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

車
両
は
１
編
成
２
両
で
、

外
観
は
江
ノ
電
の
定
番
カ

ラ
ー
な
が
ら
、車
内
は
目
を

見
張
る
ほ
ど
豪
華
な
装
い
。

床
は
苔
や
砂
利
が
描
か
れ
た

枯
山
水
の
デ
ザ
イ
ン
で
、壁

面
や
扉
は
落
ち
着
い
た
金
箔

模
様
。窓
上
の
ス
ペ
ー
ス
に

は「
長
谷
寺
縁
起
絵
巻
」が
掲

出
さ
れ
、蓮
の
花
模
様
を
型

抜
き
し
た
中
刷
り
も
印
象
的

で
、つ
り
革
の
柄
は
寺
の
垂

れ
幕
の
色
に
合
わ
せ
て
五
色

に
色
分
け
さ
れ
、金
箔
入
り

の
金
色
に
塗
色
さ
れ
た
扇
風

機
が
特
別
感
を
増
し
て
い
ま

す
。さ
ら
に
、江
ノ
電
一
日
乗

車
券
＆
長
谷
寺
拝
観
セ
ッ
ト

券
を
取
り
扱
う
ほ
か
、長
谷

駅
で
は
長
谷
寺
か
ら
借
用
し

た
大
き
な
赤
色
の
提
灯
を
掲

げ
る
な
ど
、盛
り
だ
く
さ
ん
。

　

な
お
長
谷
寺
で
は
、ご
本

尊
の
全
身
総
開
帳
な
ど
の
記

念
行
事
が
、来
年
12
月
18
日

ま
で
行
わ
れ
る
予
定
で
す
。

　

茅
ヶ
崎
市
で
は
、「
Ｃ
ｈ
ｏ

ｉ
ｃ
ｅ
！ 

Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ｇ
Ａ
Ｓ

Ａ
Ｋ
Ｉ 

茅
ヶ
崎
オ
リ
ジ
ナ

ル
ブ
ラ
ン
ド
か
ら
ひ
も
と
く

茅
ヶ
崎
ら
し
さ
」と
題
し
た

冊
子
を
発
行
し
ま
し
た
。

　

冊
子
は
、２
０
２
５
年
７

月
に
予
定
し
て
い
る
道
の
駅

オ
ー
プ
ン
を
見
据
え
て
、

「
再
発
見
、茅
ヶ
崎
。」を
コ
ン

セ
プ
ト
に
２
０
２
０
年
に
認

定
さ
れ
た
20
品
目
や
、そ
の

認
定
事
業
者
の
思
い
を
通
し

て
、市
の
魅
力
を
感
じ
ら
れ

る
よ
う
作
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
冊
子
は
、茅
ヶ
崎
市

Ｈ
Ｐ（https://w

w
w

.city.
chigasaki.kanagaw

a.jp

）

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る

ほ
か
、数
量
限
定
で
市
役
所

産
業
振
興
課
や
市
内
公
共
施

設
、Ｊ
Ｒ
茅
ヶ
崎
駅
自
由
通

路
内
の
観
光
案
内
所
、市
観

光
協
会
な
ど
で
配
布
し
て
い

ま
す
。

事業者の思い伝えて
茅ヶ崎らしさ再発見

　
「
藤
沢
市
ロ
ボ
ッ
ト
未
来

社
会
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

を
推
進
す
る
藤
沢
市
で
は
、

藤
沢
駅
南
口
２
階
コ
ン
コ
ー

ス
の「
湘
南
藤
沢
コ
ン
シ
ェ

ル
ジ
ュ
」で
、人
工
知
能（
Ａ

Ｉ
）を
搭
載
し
た
観
光
案
内

板
の
実
証
実
験
を
11
月
１
日

か
ら
開
始
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
に
伴
う
新
し

い
生
活
様
式
に
対
応
し
た
、

ロ
ボ
ッ
ト
利
活
用
の
促
進
を

目
的
に
、実
験
で
得
ら
れ
る

デ
ー
タ
は
観
光
施
策
の
推
進

な
ど
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

　

こ
の
観
光
案
内
板
は
、

日
本
語
の
ほ
か
、英
語
や
中

国
語
に
切
り
替
え
可
能
で
、

ア
イ
コ
ン
ボ
タ
ン
か
ら
知
り

た
い
内
容
を
選
択
す
る
タ
ッ

チ
パ
ネ
ル
操
作
と
音
声
認
識

機
能
を
搭
載
。質
問
内
容
に

合
わ
せ
て
、画
面
上
の
女
性

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
Ａ
Ｉ
さ
く

ら
さ
ん
」が
、藤
沢
駅
周
辺
や

江
の
島
周
辺
の
観
光
ス
ポ
ッ

ト
や
店
舗
な
ど
を
案
内
し
て

く
れ
ま
す
。ま
た
、Ａ
Ｉ
が
回

答
で
き
な
い
場
合
な
ど
は
、

遠
隔
地
に
い
る
ス
タ
ッ
フ
に

ビ
デ
オ
通
話
で
直
接
質
問
も

で
き
、非
対
面
で
の
案
内
が

可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

実
証
実
験
は
12
月
28
日

（
火
）ま
で
、利
用
時
間
は
午

前
９
時
～
午
後
５
時
。

江の島・藤沢駅周辺を
人工知能が観光案内

「Choice! CHIGASAKI」の冊子には、20人の
認定事業者それぞれの思いとともに、各店舗の
地図も掲載

長谷寺本尊造立1300年
江ノ電が「観音電車」運行

〝
極
楽
浄
土
〟
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
「
観
音
電
車
」
の
運
行
は
来
年
２
月
末
ご
ろ
ま
で
。

一
般
車
両
に
混
じ
っ
て
運
行
し
、
運
行
時
刻
は
前
日
の
午
後
９
時
以
降
に
決
定
さ
れ

ま
す
。
写
真
提
供
＝
江
ノ
島
電
鉄

「Choice ！ CHIGASAKI」
のシンボルマーク。茅ヶ崎が誇
るモノやコトをブランド化し
て、オープン予定の道の駅を中
心に発信されます

「湘南藤沢コンシェルジュ」に設置され
た観光案内版「AI さくらさん」

N
EW

S

SPO
T

N
EW

S
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メガネやコンタクトからの解放……
“裸眼生活”は災害時にもメリットが

「
運
動
の
時
、
メ
ガ
ネ
か
ら

解
放
さ
れ
た
い
」
と
い
う
人

や
、
最
近
で
は
コ
ロ
ナ
禍
で

メ
ガ
ネ
生
活
に
不
便
を
感
じ

「
テ
レ
ワ
ー
ク
中
に
治
療
し

た
い
」
人
も
多
い
そ
う
。
快

適
な
裸
眼
生
活
を
送
る
た
め

の
方
法
を
「
シ
ー
サ
イ
ド
眼

科
」
の
吉
田
院
長
に
聞
き
ま

し
た
。

「
近
視
矯
正
治
療
で
も
っ
と

も
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
の
は
レ
ー

シ
ッ
ク
で
す
が
、
近
年
、
眼

内
レ
ン
ズ
を
挿
入
す
る
近
視

矯
正
手
術
『
Ｉ
Ｃ
Ｌ
』
を
行

う
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
厚

生
労
働
省
で
認
可
さ
れ
た
Ｉ

Ｃ
Ｌ
治
療
は
従
来
の
レ
ー

シ
ッ
ク
と
は
違
い
、
ド
ラ
イ

ア
イ
や
角
膜
の
脆
（
ぜ
い
）

弱
化
が
少
な
い
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
外
部
か
ら
の
衝
撃

に
強
く
、
N
A
S
A
や
米

軍
、
国
内
外
の
ア
ス
リ
ー
ト

に
も
施
術
さ
れ
て
い
る
新
し

い
治
療
法
。
手
術
時
間
は
わ

ず
か
5
分
程
度
。
手
術
翌
日

か
ら
日
常
生
活
を
送
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
老
眼
前
の
方

へ
の
効
果
が
高
い
た
め
、
対

象
は
21
歳
～
45
歳
く
ら
い
ま

で
。
治
療
費
は
自
由
診
療
で

片
目
24
万
円
か
ら
。
コ
ン
タ

ク
ト
レ
ン
ズ
約
8
年
分
に
相

当
す
る
金
額
で
す
」。

白
内
障
治
療
に
も
定
評
が

あ
る
同
ク
リ
ニ
ッ
ク
。「
シ

ニ
ア
に
な
っ
て
も
快
適
な
裸

眼
生
活
を
送
る
た
め
の
方
法

と
し
て
、
多
焦
点
レ
ン
ズ
を

用
い
た
白
内
障
手
術
（
遠
近

に
ピ
ン
ト
を
合
わ
せ
る
2
焦

点
）
と
、
さ
ら
に
中
距
離
を

加
え
た
3
焦
点
が
あ
り
ま
す
。

術
後
の
メ
ガ
ネ
使
用
率
は
3

焦
点
の
場
合
約
1
%
。『
メ

ガ
ネ
の
わ
ず
ら
わ
し
さ
か
ら

開
放
さ
れ
て
快
適
な
裸
眼
生

活
が
送
れ
る
』
と
患
者
さ
ん

か
ら
の
声
も
多
い
で
す
」。

裸
眼
で
生
活
で
き
る
と
い

う
こ
と
は
、
災
害
時
に
も
心

強
い
も
の
。「
い
ざ
と
い
う

時
の
た
め
に
、
将
来
の
自
分

に
投
資
し
た
い
と
考
え
る
人

も
近
年
増
え
て
い
ま
す
」
と

吉
田
院
長
。

近
視
、
白
内
障
な
ど
、
目

の
悩
み
は
人
そ
れ
ぞ
れ
。

「
目
」
で
不
自
由
を
感
じ
た

ら
相
談
し
て
み
て
は
。

シーサイド眼科
吉田正至院長

片眼：�近視・乱視用25万円・ 
多焦点35万円

　  　 多焦点乱視用42万円

【追加型専用レンズ】（Add-on）自由診療

片眼：24万円〜29万円　
　　　乱視用31万円
※価格はシーサイド眼科の一例

角膜を削らない
視力矯正法

ドライアイが
起こりにくい

〈ICL 眼内レンズの特徴〉

【近視矯正手術】（ICL）自由診療

20万円・乱視用25万円
（2焦点眼内レンズ片目）
30万円・乱視用35万円
（3焦点眼内レンズ片目）

【白内障日帰り手術】選定療養

2021.6/25　Lien 湘南　半 1段　Ｗ124×Ｈ31ｍｍ

写
真
提
供

©
Ｓ
ｔ
ａ
ａ
ｒ　

Ｓ
ｕ
ｒ
ｇ
ｉ
ｃ
ａ
ｌ

専門医インタビュー　近視矯正治療「ICL」って？

A

Q

　前回に引き続き、投資のリスクを減らす
３つのルール「長期・分散・積立」について
お話しします。今回は「分散投資」について。
　分散投資には「資産・銘柄の分散」や「地
域の分散」などがあります。それぞれの資
産・銘柄は、常に同じ値動きをするわけでは
ありません。こうした資産や銘柄の間での
値動きの違いに着目して、異なる値動きを
する資産や銘柄を組み合わせて投資を行う
のが「資産・銘柄の分散投資」です。
　例えば、アイスクリームを作っている会
社と、おでんの具を作っている会社の株式
に投資するとしましょう。アイスは暑い年
に売れるので、暑い年には会社の株価も上
昇しますが、寒い年には売れ行きが鈍って
株価が下落し、逆におでんの具を作る会社
の株式は寒い年に上昇し、暑い年に下落す
るとします。するとアイスクリームとおで
んの会社の株式を半分ずつ持てば、一方だ
けに投資する場合に比べ、あちらが下がれ
ばこちらが上がり、こちらが上がればあち
らが下がる…という、リターンが安定しや
すくなるという特性があります。
　運用商品の中には、投資信託といってこ

のような特性をよく理解した運用者（ファ
ンドマネージャー）が、資産や地域を対象
に投資を自動的に行ってくれるものも。こ
の場合、資産を選択して自分で投資を行わ
なくても、購入した投資信託のファンドマ
ネージャーを通じ、「資産・銘柄」や「地域」
を分散させることが可能です。投資信託は
投資に不慣れな人にもおススメしたい運用
の一つです。何に、どのくらい分散するか？
はその人の年齢や所得、資産状況などによ
り異なりますので、わからないことは最寄
りのＦＰさんに相談してみて下さい。

12/15（水）
zoom 10 時〜 12 時／参加費無料
※顔出し不要　家計簿相談も
受付中！申込・詳細は→

オンラインマネーセミナー開催

投資のリスクを減らす「分散投資」を解説します

投資に興味が出てきたのですが
何から勉強したら良いですか ＜運用編＞

答えてくれたのは
村山 大樹 （むらやまひろき） さん
ファイナンシャル・ジャパン株式会社
 横浜支社 
ファイナンシャル・コンサルタント
2級FP技能士

お金の義務教育　村山

　

優
し
い
光
に
癒
や
さ
れ

る
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
の
手

作
り
ラ
ン
プ
。

　

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
工
房

「
ア
ド
ワ
ー
ク
ス
」
で
は

大
人
の
イ
ン
テ
リ
ア
づ
く

り
が
体
験
で
き
ま
す
。

　

12
月
の
体
験
会
で
制
作

す
る
の
は
、
三
角
柱
の
ク

リ
ス
マ
ス
ラ
ン
プ
（
左
写

真
）
。
今
年
の
ク
リ
ス
マ

ス
は
、
自
分
用
に
は
も
ち

ろ
ん
、
大
切
な
あ
の
人
に

手
作
り
ラ
ン
プ
を
贈
り
ま

せ
ん
か
？

　

参
加
は
先
着
各
8
人
と

少
人
数
で
、
三
密
も
回

避
。
作
品
は
そ
の
場
で

持
ち
帰
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
制
作
費
も
リ
ー
ズ
ナ

ブ
ル
。
「
3
時
間
程
度
で

完
成
し
ま
す
。
気
軽
に
も

の
づ
く
り
の
楽
し
さ
を
感

じ
て
く
だ
さ
い
」
と
講
師

（
参
加
は
事
前
予
約
が
必

要
で
す
）
。

　

来
場
時
に
は
、
近
隣
有

料
駐
車
場
の
利
用
を
。　

ステンドグラスのランプを
クリスマスギフトに贈ろう！

三角柱のクリスマスランプ3850円（受講料、
材料費込み）。ポインセチアをモチーフにした
デザイン。壁面や床面に映り込む灯りも、ステン
ドグラスランプの魅力のひとつ。「新型コロナ
ウイルス感染症拡大防止の観点から、少人数制
での体験教室を実施しています」とスタッフ

ステンドグラス体験会

開催日時

☎0466-53-8679

藤沢市弥勒寺3-1-8 レポサール弥勒寺
10:00 ～ 16:00　日曜・祝日定休
adworkss.jp

ADWORKS（アドワークス）

各日・先着 8人限定！（要予約）

優しい光に癒やされる、手作りインテリアで暮らしに彩りを

12⺼  水・木・金・土
10:00～16:00

上記で都合のよい時間（３時間程度）
※予約、問い合わせは電話で
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日帰り入浴プラン
冬季料金（2022年3月まで）立ち寄りで楽しめる

江の島天然温泉

ワンデイスパ ナイトスパ 温泉のみの
利用

大人料金 2500 円 2000 円 1500 円
天然温泉利用 〇 〇 〇

スパ利用 〇 〇 ー
タオルセット・

館内着 〇 〇 ー

時間制限 入館から
閉館まで

16:00 から
閉館まで

入館から
90 分

その他
水着

有料レンタル
あり

水着
有料レンタル

あり

タオルセット
有料レンタル

あり
※入湯税・消費税込み。小学生料金は大人料金の半額。※未就学
児は入館不可※タオルセットには、バスタオルとフェイスタオル
が含まれます。期間中1/1（土祝）～ 3（月）は特定日料金設定です

いただいた個人情報は、プレゼント発送のみに使用します。当選発表は、賞品発送をもって代えさせて
いただきます。

リアン読者に江の島ホテルの宿泊券をペア1組にプレゼントしま
す。（ハリウッドツインルーム1室2人。使用期限：発行日から半年間。
※年末年始、ゴールデンウイーク等 除外日あり）
①氏名　②年齢　③性別　④〒住所　⑤電話番号を明記し、右記
いずれかで編集部宛に応募を

【送り先】 郵送　〒231-0021横浜市中区日本大通18、KRCビル3階 ※㈱産案「リア
ン 江の島ホテルプレゼント」係まで
Web  右記二次元バーコードから読み込み【応募締め切り】12月10日（金）消印有効

応募締切応募締切
12/1012/10
（金）まで（金）まで

江の島ホテル宿泊券をペア
1組にプレゼント

江の島の入口に位置し、江の島唯一の天然温泉と多彩なスパ・プー
ルがそろう「江の島アイランドスパ」は、湘南の海や雄大な富士山、豊
かな自然に恵まれた絶好のロケーションも魅力のひとつ。今だから
こそ地元湘南で、心身ともに癒やしのひとときを味わいませんか。

「江の島アイランドスパ」の全景（写真上）。「富士海湯」（写真下）は、地下 1500 ｍ
から湧出する天然温泉で、保温保湿効果に優れ、温まりやすく冷めにくい「ナトリウ
ムー塩化物強塩泉」。体の芯から温まる、これからの季節にピッタリの温泉です
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と
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」
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２
月
28
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ま
で
開
催

天然温泉からスパプール、江の島グルメまで…天然温泉からスパプール、江の島グルメまで…
心身ともに癒されるひとときを心身ともに癒されるひとときを

今だからこそ行きたい近場旅　豊かな自然に恵まれた絶景のロケーションが魅力のスパ

右）キャンドルでライトアップされた
屋外プール。土日祝日の17時～ 20時
まで点灯（10 ～ 3月の冬季期間は入水
不可）。上）江の島ホテル本館の客室ハ
リウッドツインルーム

関
東
三
大
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン「
湘
南
の
宝
石
」

予約
特典

2人以上事前予約で、食事時にボ
トルワイン（赤・白・スパークリ
ングのいずれかを選択）を1本
プレゼント。詳細は予約時に

2021/12/24（金）・25（土）
２日間限定

要予約

　江の島アイランドスパの絶景レストラン「アイランド　江の島アイランドスパの絶景レストラン「アイランド
グリル」では、グリル」では、クリスマスディナー、クリスマスランチクリスマスディナー、クリスマスランチ
の予約を受け付け中です。予約は3日前までに電話で。の予約を受け付け中です。予約は3日前までに電話で。

Christmas Course クリスマスコース

【予約時間】17:00 ／ 18:00 ／ 19:00

夜景を見ながら贅沢に聖なる夜を楽しむ
ディナーフルコース【8品】　一人8800円

【予約時間】12:00 ／ 13:00 ／ 14:00

大切な人と気軽にクリスマス気分を味わう
ランチプチコース【6品】　一人5500円

※ドリンク料金は別途。予約は先着順（定員に達ししだい受け付け終了）

ディナーフルコースのイメージ

【予約・問い合わせ】
☎0466-29-7688（レストラン直通）
※電話受付時間12:00～21:00
※「リアン」を見たとひとこと

アイランドグリルからの眺望※12月13日（月）～ 16日（木）は施設メンテナンスのため宿泊
棟を含め全館休館。駐車場は島内の公共駐車場の利用を

�藤沢市江の島2-1-6 ／江の島島内
�温泉エリア、レストラン7:00 ～ 21:00（最終入館受け付け
20:00）、プールエリア（10 ～ 3月）10:00 ～ 18:00、（4 ～
9月）10:00 ～ 20:00。温泉、レストラン、手もみは無休、その
他施設により異なります

※小田急片瀬江ノ島駅から徒歩10分。江ノ電江ノ島駅、湘南モ
ノレール湘南江の島駅から徒歩14分。各駅から巡回送迎車あり

（月・木運休、土日祝は夜間運行のみ）

江の島ホテル（宿泊棟）

江の島ホテル（本館）／江の島アイランドスパ

えのすぱ

☎0466-29-0688（代表）

� 藤沢市江の島1-3-8
※チェックイン・アウト、朝食は本館で受け付け
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鎌倉プリンスホテルのクリスマス

クリスマスシーズン限定の
スペシャルアフタヌーンティー

　今年も鎌倉プリンスホテルでは新作のクリスマ
スケーキが勢揃い。現在予約受け付け中です。おい
しくて見た目も美しいパティシエこだわりのスイー
ツで、とっておきのクリスマスを過ごしてみませんか。

　ホテル棟2Fにあるレストラン ル・トリア
ノンでは12月1日（水）～12月25日（土）の
期間限定でクリスマス スペシャルアフタヌー
ンティーを開催。
　クリスマスモチーフのスイーツや、甘いも
のが苦手な人も楽しめるカラフルなセイボ
リーでクリスマス気分も盛り上がります。

リンゴ、キウイ、マンゴーの花が咲き誇る、見た目
も華やかなクリスマスリースタルト。サクサクの
アーモンドタルトの食感と、バニラクリームとフ
ルーツとの調和を楽しんで。直径18㎝、高さ6㎝、
3800円

鎌倉プリンスホテル クリスマスケーキ2021の予約は下記電話またはホテル棟2F
のレストラン ル・トリアノン で。11月30日（火）までに予約すると通常料金より
15%オフになります。
予約期間：2021年12月22日（水）まで ※受け渡し日2日前までに予約を。
受け渡し期間：2021年12月18日（土）～12月25日（土）
受け渡し時間：12:00～18:00
受け渡し場所：レストラン ル・トリアノン（ホテル棟2F）※12/24（金）・25（土）はラ
ウンジ あじさい（ホテル棟3F）での受け渡しになります。

セイボリーは色とりどりの魚介で飾ったリースサラダと、フォアグラを贅
沢に使ったフォアグラバーガーが用意されています

料金：一人5500円（フリードリンク付き）
レストラン ル・トリアノン（ホテル棟2F）

チョコレートのリボンをあしらった蓋
を開けると、華やかな彩りのケーキやフ
ルーツがぎっしり。バラをかたどった
ムースや4種のケーキとフルーツの下
には、くちどけ滑らかなモワローショコ
ラが敷き詰められています。直径15㎝、　
高さ16㎝、1万2000円（限定10台）

甘 酸 っ ぱ い 苺 を ふ
ん だ ん に 使 用 し た
ショートケーキ。生
クリームとスポンジ
の調和が絶妙な人気
の定番ケーキ。縦12
㎝×横12㎝×高さ8
㎝、5000円

自分へのご褒美にぴったりな1~2
人用のケーキ。フィナンシェとホ
ワイトチョコレートのムースの上
にラズベリージュレが艶やかなハー
トを配した大人のデザイン。縦12
㎝×横12㎝×高さ6㎝、2000円

6種類のミニケーキを詰め込んだアソー
トタイプのクリスマスケーキセット。
家族でシェアするのにぴったり。ミニ
ケーキ6個・マカロン4個、3000円

Blooming Fruit Tart（ブルーミング・フルーツ・
タルト）「花咲くクリスマスリース」 クリスマス・トレジャー・ボックス

ストロベリー
クリスマス

マ
イ・ス
ペ
シ
ャ
ル
ク
リ
ス
マ
ス

トゥー・シェア・ウイズユー

鎌倉プリンスホテル

☎0467-32-1111

�鎌倉市七里ヶ浜東1-2-18
（江ノ電七里ヶ浜駅から徒歩約8分）　
※電話予約 10:00 ～ 17:00

鎌倉プリンスホテル

※料金は消費税込み。別途サービス料10％が加算されます。※写真はイメージ。※仕入れ状況により、食材・メニューに変更がある場合があります。※同社のレストラン・宴会場等における食物アレルギー対応については食品表示法により製造会社等
（同社の食材仕入先）に表示義務のある特定原材料7品目（えび・かに・小麦・そば・卵・乳・落花生）のみとなっています。※営業時間や内容が変更になる場合があるのであらかじめ了承ください。※プリンスホテルでは、新たな衛生・消毒基準「Prin
ce Safety Commitment（プリンスセーフティーコミットメント）」を策定し、導入しています
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申し込みは電話・WEBで

約1万5000件 の 施工事例 を も と
に、写真や図でわかりやすく解説。
PCやスマホでも気軽に参加できます

�受付時間9:00 ～ 19:00 
（土・日曜、祝日も受け付けています）

ユーコーコミュニティー
横浜市戸塚区上倉田町507-3、４階

参加者全員に、無料プレゼント！

　業者選びのポ
イントを詳しく
解説した「塗装
ガイドブック」。
事例や写真が多
く、読みやすい内
容です

0120-1010-19

開催概要

▲ �WEB 申し込み
はこちらから

日  時　
12/4（土）	14:00 ～ 15:00
12/5（日）	14:00 ～ 15:00
12/11（土）10:00 ～ 11:00

参　加　無　料

参加無料　ZOOMで簡単
失敗しない外壁塗装 WEB セミナー

築10年で塗装を考えている人へ

クリスマスケーキ
プレゼント

心弾む年に一度の特別な日。
湘南の人気店から、リアン読者に一足早くケーキをプレゼント！
下記の応募要項を確認の上、希望のケーキにご応募ください。

応募締め切り 12/4（土）

抽選で6人に

【応募条件】当選した際、直接
店舗へ取りに行ける人
①希望のケーキ（A～C）1種　
②氏名　③年齢　④性別　
⑤〒住所　⑥電話番号　
⑦今号でよかった記事 
⑧今後取りあげて欲しい企画 
を明記し、右記いずれかの方法
で編集部宛に送ってください

いただいた個人情報は、プレゼン
ト発送のみに使用します。また、
コメントは、個人を特定できない
形で、掲載させていただく可能性
がありますので、了承の上応募を。
当選発表は、賞品発送をもって代
えさせていただきます。

【送り先】ハガキ・FAX・Webで応募を
郵　送�◆〒231-0021横浜市中区日本大通18、KRCビル3階　
F A X◆ �045-680-1092　※いずれも㈱産案「リアンクリスマスケーキプレゼント」係まで　
We b ◆右記二次元バーコードから読み込み
【応募締め切り】2021年12月4日（土）消印有効　　
【当選発表】当選者にはリアンよりケーキ引換券を郵送。
引換券に記載している内容に応じて、下記受け取り期間中に指定の場所で商品を受け取り
【受け取り期間】2021年12/22（水）～12/25（土）
※店舗により異なります。詳しくは引換券の要項で確認を。

アマルフィイ　ドルチェ
『あまおう』のショートケーキB

　江ノ電七里ヶ浜駅から徒歩2分、
国道134号線から少し入ったとこ
ろにある、カフェも楽しめる人気店。
　口どけの良いスポンジには、北
海道産純正生クリームと福岡県産
のあまおうがたっぷり彩られてい
ます。王道のデコレーションケー
キは、小さな子どもからシニアまで、
幅広い世代に喜ばれることうけあ
いです！　

【受け取り店】
アマルフィイ　ドルチェ

（鎌倉市七里ガ浜）
☎0467-38-1911
www.amalfi-dolce.jp/

5号（15cm）
4500円（税込）

2人

フランス菓子　葦
ピスターシュショコラA

　創業から60年以上にわたり、厳
選素材と製法で、平塚をはじめ湘
南エリアに根付き愛される老舗店。
　ピスタチオムースとミルクチョ
コムースにイチジクペーストを加
えたクリスマスケーキは、ちょっ
ぴり大人なクリスマスを演出でき
そう。見た目も可愛く写真映え間
違いなしです！

【受け取り店】
平塚西口本店（平塚市）と
藤沢・茅ヶ崎エリアの6店舗
☎0463-22-1102
www.ashi-cake.com/

L19×D7×H6cm 
3600円（税込）

2人

フランス風創作菓子　Les choux（レ・シュー）
Christmas wreath（クリスマス・リース）C

　宝石のように華やかで丁寧な味
わいの多彩なスイーツが幸せな気
分にさせてくれるケーキ屋さん。
　軽いピスタチオのダッグワーズ
にピスタチオのクリームとアプリ
コットジュレがサンドされたケー
キは、可愛らしいリースの形。
　ドライフルーツやナッツで彩ら
れらた華やかな見た目でパーティー
の主役にぴったり！

【受け取り店】
西鎌倉本店（鎌倉市）・
テラスモール湘南店（藤沢市）
☎0467-31-5288
http://leschoux.co.jp/

直径約14cm
4400円（税込）

2人
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