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Lien はフランス語で縁、絆、繋がりの意味をも
つ言葉。出逢った人との繋がりや縁、絆を大切に
素敵な出逢いがありますように ...

上質
で自由な時間を過ごす
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歯の問題により
必要なものが異

なるためです。当院で
は、身長体重・生活習
慣等から、あなた専用
の食生活を提案しま
す。

☎ 0466-54-7265

チームで口内健康をサポート！
管理栄養士が活躍する歯科医院

藤沢市鵠沼花沢町2-3 PH ビル4階
藤沢駅南口から徒歩3分
8:30 ～ 13:00/14:00 ～ 17:30
木・日曜、祝日休診
※新規に限りネット予約可能

オーラルケアクリニック藤沢

藤沢駅

南口

OPA

郵便局

順天医院順天医院順天医院 江
ノ
電

ODAKYU
湘南GATE

ココ

←辻堂

　
「『
抜
歯
と
診
断
さ
れ
て

シ
ョ
ッ
ク
。
通
院
し
て
も

ち
っ
と
も
歯
周
病
が
治
ら
な

い
…
』
そ
ん
な
不
安
を
抱
え

て
い
る
方
に
、
新
た
な
歯
科

医
療
を
ご
提
供
し
て
い
き
た

い
」
と
院
長
の
溝
端
先
生
。

　

全
て
の
歯
科
治
療
の
根
底

に
歯
周
病
治
療
が
あ
る
と
考

え
る
「
オ
ー
ラ
ル
ケ
ア
ク
リ

ニ
ッ
ク
藤
沢
」
で
は
、「
オ
ー

ダ
ー
メ
イ
ド
歯
周
病
治
療

コ
ー
ス
」（
自
由
診
療
）
を

開
始
し
ま
し
た
。
こ
の
コ
ー

ス
で
は
３
つ
の
専
門
職
種
が

チ
ー
ム
と
な
り
、
ひ
と
り
ひ

と
り
の
患
者
さ
ん
に
合
う
治

療
を
構
築
し
て
い
ま
す
。

歯周病認定医の院長を中心に「スタッフ全員
が患者さんに寄り添う姿勢を持つメンバー。
治療の説明や改善への指導では、丁寧な関わ
りを大切にしています」と溝端院長（写真中央）

オーラルケアクリニック藤沢

◀「オーラルケアクリニック
藤沢」の溝端智美院長。藤沢市
出身、湘南白百合学園高等学
校卒業。日本大学松戸歯学部
で学び、都内歯科医院で多く
の臨床経験を積みながら、日
本歯周病学会認定医を取得

「オーダーメイド歯周病治療コース」が好評

「管理栄養士」に聞いてみよう！

なぜ、オーダーメイドの治
療がおススメなのですか？

管理栄養士
渋谷 さん

Ｑ

Ａ

FAQ

　

気
軽
な
お
出
か
け
用
に
、着

付
け
を
マ
ス
タ
ー
し
ま
せ
ん

か
？　

大
船
駅
笠
間
口
徒
歩

1
分
。「
青
い
と
り
き
も
の
学

院 

大
船
校
」で
は
、初
め
て
の

人
で
も
着
付
け
が
で
き
る
よ

う
に
な
る「
着
物
ふ
れ
あ
い
コ

ー
ス
」の
生
徒
を
募
集
中
で
す
。

流
派
に
と
ら
わ
れ
な
い
初
心

者
コ
ー
ス
で
、ひ
と
り
で
も
気

軽
に
参
加
で
き
る
の
が
魅
力
。

こ
の
他
、目
的
別
に
さ
ま
ざ
ま

な
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
が
用
意
さ

れ
た
同
校
。自
分
で
着
た
い
、

人
に
着
せ
た
い
、着
付
け
を

教
え
た
い
、プ
ロ
を
目
指
し

た
い
…
な
ど
、自
分
に
合
っ

た
コ
ー
ス
で
着
付
け
を
始
め

て
み
ま
せ
ん
か
。

　

ま
ず
は
手
ぶ
ら
で
参
加
で
き

る
、無
料
体
験
レ
ッ
ス
ン
に
予

約
を
。レ
ッ
ス
ン
に
使
用
す
る

着
物
や
帯
は
無
料
レ
ン
タ
ル
も

で
き
ま
す
。体
験
参
加
後
入
会

す
る
と
、「
洗
え
る
着
物
」を
プ

レ
ゼ
ン
ト
。申
し
込
み
は
二
次

元
コ
ー
ド
、ま
た
は
電
話
で
。

　

同
校
は「
典
雅
き
も
の
学

院
」の
認
定
校
。着
物
に
つ
い

て
の
知
識
や
資
格
取
得
な
ど

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
ま
す
。

無料体験参加＆入会すると
洗える着物をプレゼント！

ジョイフルまるやま 
青いとりきもの学院 大船校

 0120-804-311水曜定休
Instagramも随時更新中 10:00～18:00

「
感
染
防
止
対
策
に
も
注
意
を
払
っ
て

い
ま
す
。
安
心
し
て
レ
ッ
ス
ン
を
楽
し

ん
で
く
だ
さ
い
」
と
講
師

気軽に着物でお出かけしませんか？

2月の着付け無料体験　＜要予約＞

青いとりきもの学院 大船校
（鎌倉市大船1-7-5、4F）

会　場

料　金 無　料（３人まで同時レッスン可能）

着物や帯の無料貸し出しも
ありますが、持参もOK！

※二次元コードから申し込みの場合、「体験希望教室」
はサイト内一番下「青いとり大船校」を選択してください

無料体験参加＆入会で
洗える着物プレゼント（先着 3人）

申し込み
方法 下記二次元コードか電話で

学年を超えた仲間たちとヨットを通じて
海に関わり「シーマンシップ」を学ぶ

　

江
の
島
の
目
の
前
に
あ
る「
江
の

島
ち
ょっ
と
ヨ
ッ
ト
ビ
ー
チ
ク
ラ
ブ
」

は
、セ
ー
リ
ン
グ
を
中
心
に
サ
ー
フ
ィ

ン
や
S
U
P
な
ど
多
彩
な
マ
リ
ン

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
、ス
ポ
ー
ツ
の
本

当
の
面
白
さ
を
体
感
し
な
が
ら
、体

力
的
に
も
精
神
的
に
も
成
長
で
き

る
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

☎050-2018-0944
https://www.coco-bea.com/explain

湘南海洋教育スポーツ振興協会
江の島ちょっとヨットビーチクラブ

湘南海洋教育スポーツ振興協会

▲ 小中学生のジュニアクラブの活動
▼

動
す
る
こ
と
で
子
ど
も
の
自
立
を

実
感
で
き
ま
し
た
」と
保
護
者
に
も

好
評
で
す
。

　

キ
ッ
ズ
会
員
は
月
額
3
6
0
0

円
、
ジ
ュ
ニ
ア
会
員
は
月
額

7
4
0
0
円
と
い
う
価
格
設
定
も

保
護
者
に
支
持
さ
れ
る
理
由
の
ひ

と
つ
で
す
。

　

海
や
砂
浜
を
フ
ィ
ー
ル
ド
に
、湘

南
な
ら
で
は
の
習
い
事
で
、お
子
さ

ん
が
心
も
体
も
た
く
ま
し
く
成
長

す
る
姿
を
見
守
り
ま
せ
ん
か
。

4
月
か
ら
の
新
年
度
生
募
集

入
会
説
明
会
を
開
催

　

今
年
４
月
か
ら
の
新
入
会
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。対
象
は
、キ
ッ
ズ

（
４
歳
以
上
小
学
生
未
満
）と
、

ジ
ュニ
ア（
小
中
学
生
）。説
明
会
で

は
、実
際
の
活
動
風
景
を
陸
上
か

ら
見
学
す
る
の
で
、潮
風
を
受
け
て

走
る
楽
し
さ
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。ま
ず
は
子
ど
も
と
一

緒
に
、説
明
会
に
参
加
を
。

4
歳
か
ら
始
め
ら
れ
る

湘
南
な
ら
で
は
の
習
い
事

　

４
歳
か
ら
の
砂
浜
幼
児
教
室（
キ

ッ
ズ
）は
、週
に
１
回
短
時
間
で
水

に
慣
れ
る
こ
と
か
ら
始
め
、海
、

S
U
P
、ヨ
ッ
ト
と
体
験
し
て
い
き

ま
す
。ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用

す
る
の
で
、泳
げ
な
い
、水
が
怖
い

子
ど
も
で
も
大
丈
夫
。ス
イ
ミ
ン
グ

ス
ク
ー
ル
で
は
味
わ
え
な
い
水
や
波

に
立
ち
向
か
う
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
運

動
を
楽
し
み
な
が
ら
、ヨ
ッ
ト
の
基

本
、海
や
ロ
ー
プ
な
ど
の
知
識
を
レ

ク
チ
ャ
ー
。同
世
代
の
仲
間
と
力
を

合
わ
せ
て
共
同
作
業
を
行
う
こ
と

で
、チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
大
切
さ
を
伝

え
ま
す
。

小
中
学
生
対
象
の

自
立
を
促
す
コ
ー
ス

　

ジ
ュニ
ア
ク
ラ
ブ
で
は
土・
日
曜
を

中
心
に
、一
日
を
通
し
て
活
動
し
ま

す
。「
長
期
の
休
み
は
毎
日
で
も
活

動
し
て
い
ま
す
。親
か
ら
離
れ
て
活

新年度入会説明会を開催

　説明会では活動の説明と、陸上から
見学が行われます。子どもたちのイキ
イキとした姿や潮風を受けて海上を
走る様子が見られます。子ども連れ
OK！申し込みは WEBから。
　日程は 1面の広告に記載していま
す。日程が合わない人には個別説明会
も可能です。気軽に問い合わせを

【会場】ちょっとヨットビーチマリーナ
　　　（片瀬江ノ島駅徒歩3分）

砂浜幼児教室（キッズ）の活動

新
年
度
か
ら
始
め
る
セ
ー
リ
ン
グ

　“
た
く
ま
し
く
生
き
る
力
”
を
は
ぐ
く
む
習
い
事
が
人
気
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☎ 0466-29-5007

歯周病を治療して
感染症への抵抗力向上に?!

藤沢市南藤沢18-1 
グレイシャス K 南藤沢４階

（1階がエニタイムフィットネスのビル）
10:00 ～ 13:00/14:00 ～ 18:30

（土曜は17:00 まで）
木・日曜・祝日休診
予約制※初診は HP からも予約可能

玉木歯科医院

玉
木
院
長
は
国
内
外
の
学
会
で
数
々

の
発
表
や
論
文
執
筆
、大
学
兼
任
講

師
と
し
て
の
教
育
・
研
究
活
動
に
も

注
力

玉木歯科医院

アウトライン

玉木歯科医院
エバーズ第10藤沢ビルⅡ4F

■

←茅ヶ崎
藤沢駅

南口
マクドナルド

OKストア

山内医院小田急
百貨店

東京電力江
ノ
電

藤
沢
駅

玉木歯科医院
エバーズ第10藤沢ビルⅡ4F

■

←茅ヶ崎
藤沢駅

南口
マクドナルド

OKストア

山内医院小田急
百貨店

東京電力江
ノ
電

藤
沢
駅

ODAKYU
湘南GATE

ココ

玉木院長は神奈川県で数少
ない日本歯周病学会指導医に
2017年12月に最年少で合格。
県立湘南高校卒、日本歯科審
美学会認定医、日本大学歯学
部兼任講師、厚生労働省認定
臨床研修指導医。同院は日
本歯周病学会専門医研修施
設に認定されています

　
「
感
染
症
の
対
策
に
は
お

口
の
健
康
を
維
持
し
免
疫
力

を
高
め
る
こ
と
が
有
効
で

す
。
お
口
の
慢
性
炎
症
の
多

く
は
歯
周
病
に
よ
る
も
の
で

す
が
、
炎
症
が
続
く
と
免
疫

力
低
下
に
つ
な
が
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
歯
周
病
治
療
を

行
い
、
炎
症
を
軽
減
さ
せ

る
こ
と
で
免
疫
力
向
上
に
つ

な
が
る
の
で
、
専
門
医
に
よ

る
確
か
な
治
療
を
お
す
す

め
し
ま
す
。
ま
た
当
医
院

は
口
腔
外
バ
キ
ュ
ー
ム
を
全

診
療
ス
ペ
ー
ス
に
設
置
し
、

治
療
時
に
発
生
す
る
エ
ア

ロ
ゾ
ル
を
吸
い
取
る
の
で

衛
生
面
も
安
心
し
て
受
診

で
き
ま
す
」
と
玉
木
院
長
。

診
療
室
は
日
本
歯
周
病
学

会
研
修
施
設
の
認
定
を
受
け

日
本
口
腔
外
科
学
会
認
定
医

（
土
曜
）、大
学
病
院
で
専
門

診
療
を
行
っ
て
い
る
根
管
治

療
専
門
の
医
師（
火
曜
、隔
週

土
曜
午
後
）も
在
籍
し
、口
腔

全
体
を
見
据
え
た
包
括
的
治

療
を
提
供
。

人生 100年時代の健康法

昨年12月から、よりわかりやすく、より使いやすくなってリニューアルした
「&D」。2月28日（月）までに、２つのコース「&Dコース」「＆HAUSコース」
いずれかに入会するすると、抽選で240人に豪華プレゼントが当たります！

＆Dプランの詳細、会員登録・申し込みはインターネットから。 
「＆HAUSコース」の加入には紙の申込書もあります。コールセンター
へ問い合わせを

「メニコン」では、リニューアルした「&D」
最新パンフレットを無料進呈中です。
希望者は下記コールセンターに電話で
申し込みを

＆Dリニューアル入会キャンペーン中

＆D入会方法

パンフレット 
無料進呈

https://www.and-d.menicon.co.jp/register

入会申し込み二次元コード ▼

　詳細は右記二次元コードから ▼

パンフレット表紙

国
内
最
大
手
の
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン

ズ
メ
ー
カ
ー「
メ
ニ
コ
ン
」が
愛

犬
サ
ポ
ー
ト
ビ
ジ
ネ
ス
を
始
め
た

背
景
は
？

　
当
社
は「
人
に
も
動
物
に
も
環

境
に
も
優
し
い
地
球
企
業
で
あ
り

た
い
」と
い
う
思
い
か
ら
、「
よ
り

よ
い
視
力
の
提
供
を
通
じ
て
、広

く
社
会
に
貢
献
す
る
」を
企
業
ス

ロ
ー
ガ
ン
に
掲
げ
、生
き
る
も
の

す
べ
て
の
五
感
を
通
し
た「
見
え

る
喜
び
」そ
し
て「
生
き
る
喜
び
」

の
提
供
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
の
定
額

サ
ー
ビ
ス「
サ
ブ
ス
ク
リ
プ
シ
ョ

ン
」、人
間
の
眼
科
分
野
で
培
っ

た
高
い
技
術
力
を
ベ
ー
ス
に
し
た

動
物
眼
科
医
療
の
事
業
経
験
か

ら
、全
て
の
命
の
尊
厳
の
た
め
に

役
立
て
た
い
と
い
う
願
い
か
ら
生

ま
れ
た
の
が
、犬
の
オ
ー
ル
イ
ン

ワ
ン
サ
ー
ビ
ス「
＆
Ｄ
」で
す
。

具
体
的
な
サ
ー
ビ
ス
を
教
え
て

く
だ
さ
い

　
「
愛
犬
と
の
健
や
か
で
安
心
な

暮
ら
し
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
サ
ー

ビ
ス（
パ
ー
ト
ナ
ー
）」、「
人
と
犬

が
共
生
す
る
た
め
の
寄
付・保
護

活
動（
プ
レ
パ
ー
ト
ナ
ー
）」を
両

軸
と
し
て
い
ま
す
。

　
「
パ
ー
ト
ナ
ー
」で
は
、愛
犬
と

の
散
歩
中
に
起
こ
り
う
る
ト
ラ

ブ
ル
や
、飼
い
主
の
け
が
や
病
気

に
備
え
る「
犬
と
の
し
あ
わ
せ
サ

ポ
ー
ト
」や
、「
24
時
間
獣
医
師
相

談
」が
セ
ッ
ト
に
な
っ
た「
基
本

サ
ー
ビ
ス
」の
ほ
か
、犬
と
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
や
、犬
の
手
作

り
薬
膳
ご
飯
教
室
を
動
画
配
信

す
る「
犬
と
の
暮
ら
し
方
教
室
」、

昨
年
12
月
に
ス
タ
ー
ト
し
た「
犬

の
み
ら
い
保
障
」が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
、飼
い
主
が
亡
く
な
っ
た
、

入
院
し
た
な
ど
で
愛
犬
と
一
緒

に
生
活
で
き
な
く
な
っ
た
と
き
、

終
生
飼
養
や
新
し
い
飼
い
主
へ

の
譲
渡
な
ど
を
行
う
サ
ー
ビ
ス

で
す
。そ
の
ほ
か
、愛
犬
の
病
気

や
ケ
ガ
の
治
療
費
を
サ
ポ
ー
ト

す
る「
犬
の
保
険
」が
あ
り
、さ

ま
ざ
ま
な
プ
ラ
ン
の
中
か
ら
、必

多
彩
な
プ
ラ
ン
か
ら

必
要
な
も
の
を

チ
ョ
イ
ス

　
「
も
は
や
生
き
が
い
で
あ
る
愛
犬
。
で
も
私
に
何
か
あ
っ
た
ら
…
」。

そ
ん
な
不
安
も
解
消
し
て
く
れ
る
犬
の
オ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
サ
ー
ビ
ス 

「
メ
ニ
コ
ン
」の「
＆
Ｄ（
ア
ン
ド
・
デ
ィ
ー
）」。 

画
期
的
な
サ
ー
ビ
ス
の
内
容 

に
つ
い
て
、ペ
ッ
ト
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
部
の
石
井
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

要
な
プ
ラ
ン
を
組
み
合
わ
せ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
犬
の
み
ら
い
保
障
」ス
タ
ー

ト
に
伴
い
、サ
ー
ビ
ス
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し

て
い
ま
す
。詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

愛
犬
家
に
と
っ
て
は
ま
た
と
な

い
サ
ー
ビ
ス
で
す
ね
。今
日
は
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

メニコン　＆D

多
彩
な
プ
ラ
ン
か
ら
必
要
な
も
の
を

チ
ョ
イ
ス
し
て

愛
犬
と
の
暮
ら
し
を
サ
ポ
ー
ト

株式会社メニコン 
本社：愛知県名古屋市中区葵3-21-19
コールセンター　 0120-390-451 
　　　　　　　（平日9:00～18:00）

「『＆Ｄ』では、人と犬が共生する社会の実現を目指して、『愛
犬との健やかで安心な暮らしをサポートするサービス』と『人
と犬が共生するための寄付・保護活動』を両軸とするＣＳ
Ｖ※の観点から新たな事業モデルを展開していきます。今
後も、サービスを通して、全ての犬と、全ての飼い主のた
めにできることをひとずつ実現していきます」と語る、㈱メ
ニコン、ペットライフサポート部石井諒さん
※ＣＳＶ… Creating Shared Value ＝ 共通価値の創造の略称

オ
ー
シ
ャ
ン
ビ
ュ
ー
の

大
パ
ノ
ラ
マ
が
魅
力

資料請求・問い合わせ

� 10:00 ～ 17:00（祝日を除く月～金曜）
【受け付け代行】リアン編集部

0800-1700-255

三浦郡葉山町堀内251-1　駐車場あり

ホテル複合施設 住宅型有料老人ホーム　
葉山うみのホテル
サービスレジデンス

　

自
分
や
親
の
〝
こ
れ
か
ら

の
暮
ら
し
〟
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

　

横
浜
横
須
賀
道
路
「
逗
子

Ｉ
Ｃ
」
か
ら
逗
葉
新
道
を
車

で
10
分
。
昨
年
６
月
に
開
設

し
た
オ
ー
シ
ャ
ン
サ
イ
ド
の

「
葉
山
う
み
の
ホ
テ
ル　

サ

ー
ビ
ス
レ
ジ
デ
ン
ス
」
は
、

ホ
テ
ル
併
用
型
の
住
宅
型
有

料
老
人
ホ
ー
ム
で
す
。
費
用

は
月
額
払
い
。
入
居
一
時
金

が
不
要
な
の
も
特
徴
の
ひ
と

つ
。

　

リ
ア
ン
編
集
部
で
は
同
施

設
の
カ
タ
ロ
グ
資
料
を
無
料

で
配
布
し
て
い
ま
す
。
申
し

込
み
は
簡
単
。
電
話
も
し
く

は
、
下
記
二
次
元
コ
ー
ド
に

ア
ク
セ
ス
す
る
だ
け
。「
今

す
ぐ
入
居
は
考
え
て
い
な
い

け
れ
ど
、
近
い
将
来
の
た
め

に
資
料
が
欲
し
い
」
と
い
う

人
に
ぴ
っ
た
り
で
す
。

　　

富
士
山
と
相
模
湾
が
望
め

る
大
パ
ノ
ラ
マ
の
眺
望
に
加

え
、
日
々
の
生
活
で
は
、
管

理
栄
養
士
と
一
流
レ
ス
ト
ラ

ン
で
修
業
を
積
ん
だ
シ
ェ
フ

に
よ
る
、
食
材
に
こ
だ
わ
っ

た
お
い
し
い
料
理
が
入
居
者

海に面したホテルのようなシニアの住まい
簡単登録でカタログ資料請求

「
葉
山
う
み
の
ホ
テ
ル　

サ
ー
ビ
ス
レ
ジ
デ
ン
ス
」
カ
タ

ロ
グ
表
紙
。
同
施
設
に
入
居
す
る
と
、
併
設
ホ
テ
ル
の
共

有
施
設
利
用
の
特
典
も
あ
り
ま
す

自分や親の “これからの暮らし ”を考えてみませんか

に
好
評
の
同
施
設
。
体
の
状

態
に
応
じ
て
、
刻
み
食
、
ミ

キ
サ
ー
食
、
ア
レ
ル
ギ
ー
対

応
食
な
ど
も
可
能
。
ま
た
、

24
時
間
の
介
護
体
制
、
地
域

医
療
と
も
連
携
し
、
入
居
者

の
豊
か
な
暮
ら
し
を
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
る
そ
う
。

　

同
施
設
は
、
旭
化
成
ホ
ー

ム
ズ
㈱
の
関
連
会
社
「
シ
マ

ダ
リ
ビ
ン
グ
パ
ー
ト
ナ
ー

ズ
」
が
運
営
し
て
い
ま
す
。

▲WEB申し込み
はこちらから

カ
ト
レ
ア
、コ
チ
ョ
ウ
ラ

ン
な
ど
、華
や
か
な
姿
が
人

気
の
洋
ラ
ン
。難
し
い
と
思

わ
れ
が
ち
な
洋
ラ
ン
栽
培
で

す
が
、コ
ツ
を
押
さ
え
れ
ば

見
事
な
花
が
咲
き
ま
す
。

ラ
ン
を
専
門
に
扱
う「
ヒ

ロ
タ
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル

フ
ラ
ワ
ー
」で
は
、「
洋
ラ
ン

栽
培
講
習
会
」を
４
月
か
ら

開
講
し
ま
す（
先
着
30
人
）。

申
し
込
み
、問
い
合
わ
せ

は
、電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー

ル
の
い
ず
れ
か
で
。

「
洋
ラ
ン
講
習
会
」
生
徒
募
集

講習会の風景は YouTube「SGASKIE」でも
視聴できます

ー洋ラン講習会ー

1万円 （洋ラン3種3鉢、

水ゴケ、鉢、教材費を含む）

4・6・8・10・12月と、
2023年2月の第4日曜

（全6回）
10:00 ～正午（各回）

期 間

受講料

ヒロタインターナショナルフラワー
藤沢市湘南台4-30-1

（湘南台駅西口徒歩12分） 
9:00 ～ 17:00　木曜休

　 hif@hif.co.jp（広田さん）

☎ 0466-44-1600
    0466-45-4795
ヒロタインターナショナル

４
月
開
講　
新
し
い
こ
と
を
始
め
ま
せ
ん
か
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歯並びが気になっていざ矯正専門歯科医院へ。「鎌倉矯正歯科クリニック雪ノ下」
院長今村先生に矯正治療の悩みについて聞きました

　患者さんから、「数カ月後に挙式をあげる
ので、それまでに少しでも歯並びを良くした
い…」という相談をしばしば受けます。
　「ブライダル矯正」とは、実際に私の身内の
結婚式がきっかけとなって、取り入れた矯正の進
め方です。結婚式や就活などのイベントに合わせ
て、できるだけ歯並びをキレイにし、イベント時に
は一時的に矯正装置を外します。一段落したら
再び装置を装着し、じっくりと治療を継続する方

法です。見た目を短期間で優先的に良くする
ために、治療や装置にちょっとした工夫をし
ます。最終的な状態は通常の進め方をした治
療と変わりありません。イベントまでの期間
が長いほどキレイにできますが、数か月から
半年程度でも、ある程度の改善は望めます。
　人生に一度しかないせっかくの晴れ舞台、美し
い歯並びと最高の笑顔で臨まれてはいかがです
か？　詳しくは矯正専門歯科医院にご相談を。

 “ブライダル矯正”ってなに？?

A. 「結婚式、就活、成人式……美しい歯並びで！」

鎌倉矯正歯科クリニック雪ノ下
鎌倉市雪ノ下 1-10-8　酒井ビル 2 階　　

10:00-13:00 / 14:30-19:00 　休診日：不定休　☎ 0467-23-0080
鎌倉矯正歯科クリニック雪ノ下

Q＆A
｜ Vol.98｜

今村　直人 先生
日本矯正歯科学会認定医・歯学博士
清泉小学校卒　日本歯科大学大学院卒

答えてくれたのは

応募締切応募締切
2/142/14

（月）まで（月）まで

今月のPRESENT

旬を楽しむ季節会席 ～雅～　5900円(税サ込み)
先付・季節の前菜五種盛合せ・季節のお吸い物椀・
旬魚お造り三種・焼物・季節の煮物・食事・デザート・
コーヒー

　鶴岡八幡宮から徒歩１分。鎌倉を存分に堪能
できる場所で季節の会席料理をはじめ、しゃぶ
しゃぶ・すき焼き・石臼十割蕎麦などシーンに合
わせた会食メニューを楽しめる「季節料理あら
珠」。古き良き雰囲気の店内には個室や日本庭園
があり、落ち着いた空間でゆっくり食事を楽しむ
ことができます。
　今回は「旬を楽しむ季節会席～雅～」を抽選で
ペア１組にプレゼント（利用は平日夜のみ、3月
31日（木）まで）

季節料理あら珠
☎0467-39-6221
鎌倉市雪ノ下1-8-23
　11:00～22:00（L.O20:00）
https://aratama-kisetsu.com/
季節料理あら珠

季節料理あら珠
たま

旬を楽しむ季節会席～雅
みやび

～

旬を活かした本格会席

ココ

鶴岡八幡宮鶴岡八幡宮

若宮大路若宮大路

小町通り小町通り

マクド
ナルド
マクド
ナルド

↑
大
船

↑
大
船

鎌
倉
駅

ペア
１組

①リアンで取り上げてほしい記事のテーマ　②リアンの感想やご意見　③今号でよかった記
事　④氏名　⑤年齢　⑥性別　⑦〒住所　⑧電話番号
を明記し、下記いずれかで編集部宛に応募を

いただいた個人情報は、プレゼント発送のみに使用します。また、コメントは、個人を特定できない形で、「リアン」紙面にて掲
載させていただく可能性がありますので、了承の上応募を。当選発表は、賞品発送をもって代えさせていただきます。

【送り先】郵送　〒231-0021横浜市中区日本大通18、KRCビル3階
FAX 045-680-1092　※㈱産案「リアン 2月の読者プレゼント」係まで
Web  右記二次元バーコードから読み込み　　【応募締め切り】　2月14日（月）消印有効

もう一度歩きたい！を全力でサポート

鎌倉市の訪問施術専門
鍼灸マッサージ院

同
院
は
、鎌
倉
市
を
中
心
に
全
国
42

店
舗
の
鍼
灸
整
骨
院
や
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
を
展
開
す
る「
あ
お
ば
グ
ル
ー

プ
」が
運
営
。有
資
格
者
の
ス
タ
ッ
フ

が
痛
み
に
応
じ
、プ
ラ
ン
を
立
て
て

施
術
し
て
く
れ
ま
す

　
「
座
り
た
い
！
立
ち
た

い
！
そ
し
て
、
も
う
一
度
歩

き
た
い
！
を
全
力
で
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
」
が
コ
ン
セ
プ
ト

の
「
ひ
か
り
鍼
灸
マ
ッ
サ
ー

ジ
院
」
は
、
医
師
が
医
療

上
訪
問
マ
ッ
サ
ー
ジ
が
必

要
と
認
め
た
人
に
対
し
て
、

訪
問
施
術
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　
「
在
宅
で
リ
ハ
ビ
リ
し
て

い
る
人
な
ど
の
自
宅
や
施
設

に
訪
問
し
て
鍼
灸
マ
ッ
サ
ー

ジ
や
機
能
訓
練
を
行
い
、
症

状
が
改
善
す
る
お
手
伝
い
を

し
て
い
ま
す
。
国
家
資
格
を

保
有
す
る
ス
タ
ッ
フ
が
訪
問

し
ま
す
」
と
佐
藤
院
長
。

　

訪
問
エ
リ
ア
は
、
鎌
倉

市
全
域
か
ら
、
湘
南
エ
リ

ア
ま
で
幅
広
く
対
応
。
エ

リ
ア
や
、
相
談
か
ら
利
用

ま
で
の
流
れ
な
ど
詳
細
は

電
話
で
確
認
を
。

　
「
健
康
保
険
を
使
っ
た
施

術
の
ほ
か
、自
費
で
の
対
応

も
行
っ
て
お
り
ま
す
の
で

ま
ず
は
気
軽
に
相
談
を
」と

院
長
。

「訪問施術時の感染予防対策は
万全です」とスタッフ※撮影用
にマスクを外しています

鎌倉FM（82.8MHz）出演情報

　2月8日（火）Lien 鎌倉プレゼンツ
「リアンズジャンクション」に「ひかり
鍼灸マッサージ院」整骨治療院事業
部・倉坂航太さんが出演 (11時35分
～ 50分頃）。本紙コラム「こまっちゃ
んが行く！」でおなじみの小松あかり
さんのインタビューに答えます。

☎ 0467-81-4771

鎌倉市岡本2-2-1
DIK マンション1階
9:00 ～ 17:00
日曜定休　※予約制

ひかり鍼灸マッサージ院

大船ひかり鍼灸マッサージ


