
Lien はフランス語で縁、絆、繋がりの意味をも
つ言葉。出逢った人との繋がりや縁、絆を大切に
素敵な出逢いがありますように ...
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い
つ
も
の
日
も
特
別
な
日

も
立
ち
寄
り
た
く
な
る
藤
沢

駅
直
結
の
「
ル
ミ
ネ
藤
沢
」

で
は
、
四
季
折
々
の
美
味
し

い
味
覚
を
彩
り
豊
か
に
用
意

し
て
い
ま
す
。

　

２
月
と
い
え
ば
、
や
っ
ぱ

り
節
分
と
バ
レ
ン
タ
イ
ン
。

今
年
の
恵
方
は
北
北
西
、
２

月
３
日
（
木
）
の
節
分
に
は

食
卓
に
恵
方
巻
を
並
べ
て
、

福
を
招
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

「
新
潟
ゆ
の
た
に 

心
亭
」
か

ら
は
、
魚
沼
産
こ
し
ひ
か
り

を
使
用
し
た
、
毎
年
人
気
の

定
番
中
太
巻
き
や
、
サ
ラ
ダ

巻
き
を
用
意
。「
京
樽
」で
は
、

マ
グ
ロ
や
イ
ク
ラ
、
エ
ビ
な

ど
海
鮮
７
種
の
豪
華
な
特
上

恵
方
巻
も
登
場
し
ま
す
。

　

そ
し
て
、２
月
14
日
（
月
）

の
バ
レ
ン
タ
イ
ン
を
輝
か
せ

る
ス
イ
ー
ツ
に
も
注
目
を
。

こ
の
時
期
し
か
手
に
入
ら
な

い
味
わ
い
は
、
大
切
な
人
は

も
ち
ろ
ん
、
自
分
へ
の
ご
ほ

う
び
に
も
ピ
ッ
タ
リ
で
す
。

　
「
ラ
・
メ
ゾ
ン 

ア
ン
ソ
レ

イ
ユ
タ
ー
ブ
ル 

パ
テ
ィ
ス

リ
ー
」
で
は
、
な
め
ら
か
な

シ
ョ
コ
ラ
ム
ー
ス
に
、
あ
ま

お
う
と
生
チ
ョ
コ
を
飾
っ
た

バ
レ
ン
タ
イ
ン
限
定
タ
ル
ト

が
登
場
。
ま
た
、
さ
っ
く
り

と
し
た
生
地
に
と
ろ
け
る
ガ

ナ
ッ
シ
ュ
を
閉
じ
込
め
た
ハ

ー
ト
の
形
の
ベ
イ
ク
ド
シ
ョ

コ
ラ
も
オ
ス
ス
メ
で
す
。

　
「
湘
南
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
・

ガ
ト
ー
葦
」
か
ら
は
、
ス
ペ

イ
ン
産
ア
ー
モ
ン
ド
を
ア
メ

が
け
し
て
た
っ
ぷ
り
の
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
で
包
ん
だ
限
定
ギ

フ
ト
や
、
コ
ー
ン
フ
レ
ー
ク

ク
ッ
キ
ー
を
ダ
ー
ク
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
で
コ
ー
テ
ィ
ン
グ

し
、
ロ
ー
ス
ト
カ
カ
オ
ニ
ブ

を
つ
け
た
限
定
ク
ッ
キ
ー
な

ど
チ
ェ
ッ
ク
し
て
。

３
階
の
フ
ー
ド
・
ス
イ
ー
ツ
フ
ロ
ア
で

種
類
豊
富
な
恵
方
巻
と
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

華やかに彩り豊かに、笑顔あふれる華やかに彩り豊かに、笑顔あふれる
“とっておき”の味わいが多彩に登場“とっておき”の味わいが多彩に登場

藤沢駅直結のルミネ藤沢で、節分とバレンタインのお買い物

※ルミネ藤沢は、新型コロナウィルス感染拡
大に伴い、お客さまと従業員の安全に配慮
し、営業を行っています

2 月 3 日（木）限定の節分商品。左＝「福巻すし」定番 1 本 648 円・サラダ 1 本 702
円＜新潟ゆのたに 心亭＞。右＝「特上 海鮮幸運巻」1 本 1980 円＜京樽＞

＜ラ・メゾン アンソレイユター
ブル パティスリー＞
2/1（火）～ 2/14（月）限定
商品「あまおうとメルティー
ショコラムースのタルト」
3800 円（上）。「ハートの
ベイクドショコラ（4 個入）」
1820 円（右）

☎ 0466-24-4000

�藤沢市藤沢438-1
※店舗により営業時間が異なります。詳しくは
公式HPで確認を

ルミネ藤沢

0120-244-040

ルミネ藤沢
※電話受け付け10:00～ 18:00

＜湘南クリエイティブ・
ガトー葦＞
2/1（火）～ 2/14（月）限定
商品「アマンドショコラ」

（上）850 円。「カカオニ
ブクッキー」（右）850 円

学年を超えた仲間たちとヨットを通じて
海に関わり「シーマンシップ」を学ぶ

　

江
の
島
の
目
の
前
に
あ
る「
江
の

島
ち
ょっ
と
ヨ
ッ
ト
ビ
ー
チ
ク
ラ
ブ
」

は
、セ
ー
リ
ン
グ
を
中
心
に
サ
ー
フ
ィ

ン
や
S
U
P
な
ど
多
彩
な
マ
リ
ン

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
、ス
ポ
ー
ツ
の
本

当
の
面
白
さ
を
体
感
し
な
が
ら
、体

力
的
に
も
精
神
的
に
も
成
長
で
き

る
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

☎050-2018-0944
https://www.coco-bea.com/explain

湘南海洋教育スポーツ振興協会
江の島ちょっとヨットビーチクラブ

湘南海洋教育スポーツ振興協会

▲ 小中学生のジュニアクラブの活動
▼

動
す
る
こ
と
で
子
ど
も
の
自
立
を

実
感
で
き
ま
し
た
」と
保
護
者
に
も

好
評
で
す
。

　

キ
ッ
ズ
会
員
は
月
額
3
6
0
0

円
、
ジ
ュ
ニ
ア
会
員
は
月
額

7
4
0
0
円
と
い
う
価
格
設
定
も

保
護
者
に
支
持
さ
れ
る
理
由
の
ひ

と
つ
で
す
。

　

海
や
砂
浜
を
フ
ィ
ー
ル
ド
に
、湘

南
な
ら
で
は
の
習
い
事
で
、お
子
さ

ん
が
心
も
体
も
た
く
ま
し
く
成
長

す
る
姿
を
見
守
り
ま
せ
ん
か
。

4
月
か
ら
の
新
年
度
生
募
集

入
会
説
明
会
を
開
催

　

今
年
４
月
か
ら
の
新
入
会
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。対
象
は
、キ
ッ
ズ

（
４
歳
以
上
小
学
生
未
満
）と
、

ジ
ュニ
ア（
小
中
学
生
）。説
明
会
で

は
、実
際
の
活
動
風
景
を
陸
上
か

ら
見
学
す
る
の
で
、潮
風
を
受
け
て

走
る
楽
し
さ
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。ま
ず
は
子
ど
も
と
一

緒
に
、説
明
会
に
参
加
を
。

4
歳
か
ら
始
め
ら
れ
る

湘
南
な
ら
で
は
の
習
い
事

　

４
歳
か
ら
の
砂
浜
幼
児
教
室（
キ

ッ
ズ
）は
、週
に
１
回
短
時
間
で
水

に
慣
れ
る
こ
と
か
ら
始
め
、海
、

S
U
P
、ヨ
ッ
ト
と
体
験
し
て
い
き

ま
す
。ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用

す
る
の
で
、泳
げ
な
い
、水
が
怖
い

子
ど
も
で
も
大
丈
夫
。ス
イ
ミ
ン
グ

ス
ク
ー
ル
で
は
味
わ
え
な
い
水
や
波

に
立
ち
向
か
う
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
運

動
を
楽
し
み
な
が
ら
、ヨ
ッ
ト
の
基

本
、海
や
ロ
ー
プ
な
ど
の
知
識
を
レ

ク
チ
ャ
ー
。同
世
代
の
仲
間
と
力
を

合
わ
せ
て
共
同
作
業
を
行
う
こ
と

で
、チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
大
切
さ
を
伝

え
ま
す
。

小
中
学
生
対
象
の

自
立
を
促
す
コ
ー
ス

　

ジ
ュニ
ア
ク
ラ
ブ
で
は
土・
日
曜
を

中
心
に
、一
日
を
通
し
て
活
動
し
ま

す
。「
長
期
の
休
み
は
毎
日
で
も
活

動
し
て
い
ま
す
。親
か
ら
離
れ
て
活

新年度入会説明会を開催

　説明会では活動の説明と、陸上から
見学が行われます。子どもたちのイキ
イキとした姿や潮風を受けて海上を
走る様子が見られます。子ども連れ
OK！申し込みは WEBから。
　日程は 1面の広告に記載していま
す。日程が合わない人には個別説明会
も可能です。気軽に問い合わせを

【会場】ちょっとヨットビーチマリーナ
　　　（片瀬江ノ島駅徒歩3分）

砂浜幼児教室（キッズ）の活動

新
年
度
か
ら
始
め
る
セ
ー
リ
ン
グ

　“
た
く
ま
し
く
生
き
る
力
”
を
は
ぐ
く
む
習
い
事
が
人
気
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注
目
の
ス
ポ
ッ
ト
か
ら
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
、

地
域
の
ニ
ュ
ー
ス
ま
で
気
に
な
る
情
報
を
キ
ャ
ッ
チ
！

　

鎌
倉
市
観
光
協
会
や
横
浜

銀
行
な
ど
は
、Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河

ド
ラ
マ「
鎌
倉
殿
の
13
人
」に

関
連
す
る
県
内
へ
の
経
済
波

及
効
果
が
、約
３
０
７
億
円

に
な
る
と
い
う
試
算
を
昨
年

12
月
28
日
に
発
表
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、日
銀
横
浜
支
店

が
先
行
発
表
し
た
経
済
効
果

（
約
２
６
０
万
円
）や
助
言

を
踏
ま
え
、独
自
に
検
討
し

た
前
提
条
件
に
、地
元
の
推

進
協
議
会
が
行
う
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
・
誘
客
事
業
な
ど

の
効
果
を
勘
定
。こ
の
前
提

条
件
に
は
、県
内
へ
の
観
光

客
増
加
数
を
宿
泊
客
が
61
・

１
万
人（
消
費
支
出
一
人
当

た
り
２
万
４
３
２
０
円
）、日

帰
り
客
が
４
０
７
・
５
万
人

（
同
５
６
２
４
円
）と
想
定
。

ま
た
訪
日
外
国
人
に
よ
る
旅

行
消
費
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
に
よ
る
入
国
制
限
が

継
続
さ
れ
る
も
の
と
想
定

し
、試
算
対
象
か
ら
は
外
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

産
業
別
の
試
算
額
の
内
訳

は
、宿
泊
業
の
約
41
億
円
に

次
い
で
飲
食
サ
ー
ビ
ス
や
商

業
、娯
楽
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を

算
出
し
て
い
ま
す（
表
参
照
）。

　

こ
の
大
河
ド
ラ
マ
放
送
が

市
や
神
奈
川
県
の
観
光
産
業

の
復
興
と
発
展
の
引
き
金
に

な
る
よ
う
、市
観
光
協
会
は

地
元
と
協
力
し
な
が
ら
多
彩

な
取
り
組
み
を
進
め
ま
す
。

　

住
宅
や
不
動
産
の
専
門
家

が
、関
東
１
都
３
県
の
駅
を

選
ぶ「
Ａ
Ｒ
Ｕ
Ｈ
Ｉ 

Ｐ
Ｒ
Ｅ

Ｓ
Ｅ
Ｎ
Ｔ
Ｓ 

本
当
に
住
み

や
す
い
街
大
賞
２
０
２
２
」

が
12
月
７
日
に
発
表
さ

れ
、辻
堂
が
第
１
位
を
受

賞(

Ａ
Ｒ
Ｕ
Ｈ
Ｉ
調
べ
・
本

当
に
住
み
や
す
い
街
大
賞

２
０
２
２
）。こ
の
大
賞
は
、

理
想
で
は
な
く
実
際
に
そ
の

地
域
で〝
生
活
す
る
〟と
い
う

視
点
で
、膨
大
な
デ
ー
タ
を

も
と
に
住
環
境
、交
通
の
利

便
性
、教
育
・
文
化
環
境
、コ

ス
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、発

展
性
の
基
準
か
ら
審
査
。前

の
３
位
か
ら
、順
位
を
上
げ

て
の
快
挙
に
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
郊
外
人
気
が

高
ま
る
中
、辻
堂
は
都
市
部

へ
の
ア
ク
セ
ス
の
良
さ
や
海

ま
で
歩
い
て
行
け
る
立
地
環

境
で
、駅
周
辺
の
再
開
発
か

ら
利
便
性
が
急
上
昇
し
、商

業
や
医
療
、公
園
な
ど
の
充

実
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。ま

た
、「
圏
央
道
が
開
通
し
て
高

速
道
路
の
ア
ク
セ
ス
が
非
常

に
良
く
な
り
、ま
す
ま
す
人

気
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
」と

選
定
委
員
長
の
櫻
井
さ
ん
。

住みやすい街大賞
辻堂が第1位に！

　
「
茅
ヶ
崎
市
美
術
館
」は
、

２
０
２
１
年
度
の「
地
域
創

造
大
賞（
総
務
大
臣
賞
）」

受
賞
施
設
と
し
て
決
定
。１

月
21
日
に
は
、今
回
受
賞
と

な
っ
た
合
計
４
施
設
の
表
彰

式
が
都
内
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
賞
は
、地
域
に
お
け

る
創
造
的
で
文
化
的
な
表
現

活
動
の
た
め
の
環
境
づ
く
り

に
特
に
功
績
が
あ
っ
た
公
立

文
化
施
設
を
顕
彰
す
る
も
の

で
、今
年
度
で
18
回
目
。県
内

で
は
こ
れ
ま
で
神
奈
川
県
立

近
代
美
術
館
な
ど
が
受
賞

し
、湘
南
地
域
で
は
初
め
て
。

　

今
年
で
開
館
25
年
目
と
な

る
同
美
術
館
で
は
、地
域
に

ゆ
か
り
の
あ
る
多
彩
な
作
家

の
作
品
を
収
蔵
す
る
ほ
か
、

「
美
術
館
ま
で（
か
ら
）つ
づ

く
道
」展
で
は
、イ
ン
ク
ル
ー

シ
ブ
デ
ザ
イ
ン
の
手
法
を
活

用
し
、美
術
館
周
辺
の
複
雑

な
道
を
、作
家
が
障
が
い
を

持
つ
人
々
や
子
ど
も
と
一
緒

に
歩
き
、作
品
制
作
に
つ
な

げ
ま
し
た
。ま
た
、茅
ヶ
崎

市
と
ホ
ノ
ル
ル
市
・
郡
と
の

姉
妹
都
市
締
結
５
周
年
を
記

念
し
て
行
わ
れ
た「
ア
ロ
ハ

シ
ャ
ツ
展
」で
は
、世
界
的
な

コ
レ
ク
タ
ー
が
所
有
す
る

ヴ
ィ
ン
テ
ー
ジ
ア
ロ
ハ
シ
ャ

ツ
を
展
示
。こ
の
ほ
か
に
も

多
彩
な
切
り
口
で
展
覧
会
を

展
開
し
、豊
か
な
地
域
発
見

に
貢
献
し
た
こ
と
が
評
価
さ

れ
て
い
ま
す
。

湘南初！茅ヶ崎市美術館
「地域創造大賞」受賞

辻堂は、買い物やレジャーなど
周辺環境が良好であることから
コストパフォーマンスが高いと
いった評価を受けました

「鎌倉殿の13人」放送で
県内の経済効果307億円

《うつしおみ》
 MATHRAX〔久世祥三 + 坂本茉里子〕

（制作協力：稲場香織、小倉慶子、リルハ）
photo：kenji kagawa

宿泊業宿泊業
41.4 億円41.4 億円

その他その他

飲食サービス飲食サービス

36.736.7

商業商業
32.032.0

28.428.4
娯楽サービス娯楽サービス

運輸付帯サービス運輸付帯サービス

鉄道輸送鉄道輸送

2020 年 の 観 光 客 数 は、 統 計 の あ る
1963 年以降で過去最少の約 737 万を記
録し、観光産業活性化の引き金と期待さ
れています（写真提供：鎌倉市観光協会）
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湘
南
モ
ノ
レ
ー
ル
「
西
鎌

倉
駅
」
か
ら
徒
歩
３
分
。
昨

年
、
西
鎌
倉
に
食
肉
専
門
店

「
あ
ん
ず 

お
肉
の
工
場
直

売
所　

西
鎌
倉
店
」
が
オ
ー

プ
ン
。
コ
ン
セ
プ
ト
は
「
毎

日
が
特
売
日
」
。
最
上
級
Ａ

５
ラ
ン
ク
の
宮
崎
牛
を
は
じ

め
、
お
い
し
い
水
と
梅
を
飼

料
に
と・

・

・

・

こ
と
ん
こ
だ
わ
り
ぬ

い
て
育
て
ら
れ
た
上
州
豚

「
と
こ
と
ん
」
、
ス
ト
レ
ス

フ
リ
ー
の
開
放
鶏
舎
で
育
て

ら
れ
た
赤
鶏
「
古
処
鶏
（
こ

し
ょ
け
い
）
」
な
ど
、
各
地

の
高
品
質
な
精
肉
が
リ
ー
ズ

ナ
ブ
ル
に
そ
ろ
い
ま
す
。

　

「
お
ス
ス
メ
は
宮
崎
牛
。

一
頭
買
い
を
行
っ
て
価
格
を

抑
え
ま
し
た
。
ほ
ど
よ
く
サ

シ
が
入
っ
た
赤
身
は
、
口
に

入
れ
た
瞬
間
に
溶
け
出
す
ほ

ど
柔
ら
か
く
、
肉
の
臭
み
が

少
な
い
の
が
特
徴
で
す
。
当

店
で
は
、
そ
の
お
い
し
さ
を

存
分
に
味
わ
っ
て
い
た
だ
こ

う
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
部
位
を

ス
テ
ー
キ
カ
ッ
ト
に
し
て
用

意
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
食
べ

比
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
」
と

1
月
29
日
と
２
月
９
日
は「
肉
の
日
」

宮
崎
牛
を
お
得
に
購
入
す
る
チ
ャ
ン
ス

西鎌倉の赤羽交差点からすぐ。
9月10日にオープンした黒
い外観が目印の同店。ショー
ケース（左写真）には部位ごと
に並んだ宮崎牛がズラリ！

最上級A5ランクの宮崎牛から銘柄鶏まで最上級A5ランクの宮崎牛から銘柄鶏まで
365日、毎日がお得に！365日、毎日がお得に！

「西鎌倉」にオープンした駐車場のある食肉専門店　来店すると読者特典も！

鈴
木
店
長
。

　

精
肉
の
ほ
か
、
で
き
た
て

の
惣
菜
、
新
鮮
な
野
菜
も
店

頭
で
販
売
し
て
い
る
同
店
。

毎
月
29
日
は
「
肉
の
日
」
。

い
つ
も
よ
り
「
さ
ら
に
」
お

買
い
得
な
精
肉
が
所
狭
し
と

並
び
ま
す
。
今
月
の
目
玉

は
、
通
常
価
格
の
半
額
で
提

供
さ
れ
る
「
宮
崎
牛
焼
肉
弁

当
」
。
お
い
し
い
ご
は
ん
に

秘
伝
の
た
れ
を
か
ら
め
た
宮

崎
牛
を
た
っ
ぷ
り
ト
ッ
ピ
ン

グ
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
ニ
ン

ジ
ン
な
ど
の
野
菜
コ
ー
ナ
ー

に
、
カ
レ
ー
や
シ
チ
ュ
ー
の

ル
ー
も
！　

同
店
だ
け
で
材

料
が
そ
ろ
っ
て
し
ま
う
の
も

主
婦
に
は
う
れ
し
い
で
す

ね
。
リ
ア
ン
読
者
限
定
で
、

来
店
し
２
０
０
０
円
以
上
購

入
す
る
と
、
同
店
オ
リ
ジ
ナ

ル
「
ヤ
ミ
ツ
キ
に
な
る
焼
肉

の
た
れ
」
を
1
本
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
て
く
れ
ま
す
。

2022/2/28（月）まで

「焼肉のたれ」1本プレゼント
「本紙」もしくはクーポン持参して、
2000円以上購入すると、オリジナ
ル焼肉のたれ（右）プレゼント！

クーポン持参で

あんず　お肉の工場直売所　西鎌倉店
☎ 0467-39-4129

�鎌倉市津1034-4、1階
� 10:00～ 19:00�、�無休
※湘南モノレール西鎌倉駅徒歩3分。駐車場あり

あんず お肉の工場直売所 西鎌倉店

お肉の工場直売所�西鎌倉店

湘 南

365 日オープン価格で販売！ 
【お肉のラインアップの一例】

▶ �A5等級宮崎牛�
サーロインステーキ

100g� 735円

A5等級宮崎牛
　赤身スライス（モモ・ウデ）

100g　638円

▶黒毛和牛　切り落とし 100g� 366円

▶国産豚　バラスライス 100g� 139円

▶国産豚　切り落とし 100g� 85円
▶国産若鶏　モモ身 100g� 106円

「あんず お肉の工場直売所」では、毎月 29 日に、いつ
もより“さらに”お買い得のイベントを開催！

目玉商品は「宮崎牛切り落
とし 100g 314 円」と、宮崎
牛切り落としをたっぷり使った、
ジューシー＆ボリューミーな「焼
肉弁当 530 円（通常 1078 円）」

（写真右、一人 2 個まで）。売り
切れ必至なので早めに来店を！

1/29（土） ＆ 2/9（水） 
に開催！

「この時期は、宮崎牛でしゃぶ「この時期は、宮崎牛でしゃぶ
しゃぶはいかがですか？　薄しゃぶはいかがですか？　薄
くスライスした赤身スライスくスライスした赤身スライス
をさっと熱湯にくぐらせて口をさっと熱湯にくぐらせて口
の中に放り込むと、肉の甘みの中に放り込むと、肉の甘み
が優しく舌を包みます！」とが優しく舌を包みます！」と
鈴木店長鈴木店長

▶
一
頭
買
い
で
価
格
を
抑
え
た
宮
崎
牛

ブ
ロ
ッ
ク

毎月29日は 肉の日！

毎日がオトク！

今月の

店長イチオシ

「毎回完売」という限定100
個販売の「焼肉弁当」

　

横
浜
の
ク
ル
ー
ズ
船「
ロ

イ
ヤ
ル
ウ
イ
ン
グ
」は
、ク

ル
ー
ジ
ン
グ
で
横
浜
港
を
周

遊
し
、み
な
と
み
ら
い・
大
さ

ん
橋
な
ど
美
し
い
景
色
や

夜
景
が
楽
し
め
る
船
上
レ
ス

ト
ラ
ン
。今
年
3
月
に
就
航

21
周
年
を
迎
え
3
月
15
日

（
火
）か
ら
18
日（
金
）ま
で

お
得
な「
20
周
年
+
1
あ
り

が
と
う
ウ
ィ
ー
ク
」を
実
施

し
ま
す
。

　

期
間
中
、
乗
船
す

る
と
大
人
一
人
に
つ
き

2
0
0
0
円
キ
ャ
ッ
シ
ュ

バ
ッ
ク
さ
れ
ま
す（
テ
ィ
ー
ク

ル
ー
ズ
は
1
0
0
0
円
バ
ッ

ク
）。こ
の
機
会
に
開
放
的

な
港
の
大
パ
ノ
ラ
マ
と
美
味

し
い
食
事
を
楽
し
ん
で
。

　

各
プ
ラ
ン
は
H
P
で
確

認
を
。下
記
ロ
イ
ヤ
ル
ウ
イ

ン
グ
予
約
セ
ン
タ
ー
へ
の
直

接
予
約
が
条
件
で
す
。
※

現
金
払
い
・
14
人
以
下
の
予

約
が
対
象
。他
の
割
引
と
の

併
用
不
可
。

　

現金支払い限定で
2000円キャッシュバック！

通常料金（乗船 + 食事 ※プランにより異なります）

☎ 045-662-6125

横浜市中区海岸通1-1-4
�横浜港大さん橋国際客船ターミナル2F
予約受付時間／10:00～ 19:00
https://www.royalwing.co.jp/

ロイヤルウイング予約センター

ロイヤルウイング誕生21周年記念「ありがとうウイーク」

ランチクルーズ 12：00 ～ 13：50 （110 分）

ティークルーズ 14:45 ～ 16:15 （90 分）

ディナークルーズ 17:00 ～ 18:50/19:30 ～ 21:20 （110 分）

大人：乗船料 2200 円 + 食事 3900 円～

大人：乗船料 1800 円 + 食事 1100 円～

大人：乗船料 2800 円 + 食事 6100 円～
※出航時刻の 20 分前までに横浜大さん橋国際ターミナルで乗船手続きを済ませてください

※行政機関の要請により運航時間および営
業内容が変更になる場合があります

Lien Shonan 2022.23



昨年12月から、よりわかりやすく、より使いやすくなってリニューアルした
「&D」。2月28日（月）までに、２つのコース「&Dコース」「＆HAUSコース」
いずれかに入会するすると、抽選で240人に豪華プレゼントが当たります！

＆Dプランの詳細、会員登録・申し込みはインターネットから。 
「＆HAUSコース」の加入には紙の申込書もあります。コールセンター
へ問い合わせを

「メニコン」では、リニューアルした「&D」
最新パンフレットを無料進呈中です。
希望者は下記コールセンターに電話で
申し込みを

＆Dリニューアル入会キャンペーン中

＆D入会方法

パンフレット�
無料進呈

https://www.and-d.menicon.co.jp/register

入会申し込み二次元コード ▼

　詳細は右記二次元コードから ▼

パンフレット表紙

国
内
最
大
手
の
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン

ズ
メ
ー
カ
ー「
メ
ニ
コ
ン
」が
愛

犬
サ
ポ
ー
ト
ビ
ジ
ネ
ス
を
始
め
た

背
景
は
？

　
当
社
は「
人
に
も
動
物
に
も
環

境
に
も
優
し
い
地
球
企
業
で
あ
り

た
い
」と
い
う
思
い
か
ら
、「
よ
り

よ
い
視
力
の
提
供
を
通
じ
て
、広

く
社
会
に
貢
献
す
る
」を
企
業
ス

ロ
ー
ガ
ン
に
掲
げ
、生
き
る
も
の

す
べ
て
の
五
感
を
通
し
た「
見
え

る
喜
び
」そ
し
て「
生
き
る
喜
び
」

の
提
供
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
の
定
額

サ
ー
ビ
ス「
サ
ブ
ス
ク
リ
プ
シ
ョ

ン
」、人
間
の
眼
科
分
野
で
培
っ

た
高
い
技
術
力
を
ベ
ー
ス
に
し
た

動
物
眼
科
医
療
の
事
業
経
験
か

ら
、全
て
の
命
の
尊
厳
の
た
め
に

役
立
て
た
い
と
い
う
願
い
か
ら
生

ま
れ
た
の
が
、犬
の
オ
ー
ル
イ
ン

ワ
ン
サ
ー
ビ
ス「
＆
Ｄ
」で
す
。

具
体
的
な
サ
ー
ビ
ス
を
教
え
て

く
だ
さ
い

　
「
愛
犬
と
の
健
や
か
で
安
心
な

暮
ら
し
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
サ
ー

ビ
ス（
パ
ー
ト
ナ
ー
）」、「
人
と
犬

が
共
生
す
る
た
め
の
寄
付・保
護

活
動（
プ
レ
パ
ー
ト
ナ
ー
）」を
両

軸
と
し
て
い
ま
す
。

　
「
パ
ー
ト
ナ
ー
」で
は
、愛
犬
と

の
散
歩
中
に
起
こ
り
う
る
ト
ラ

ブ
ル
や
、飼
い
主
の
け
が
や
病
気

に
備
え
る「
犬
と
の
し
あ
わ
せ
サ

ポ
ー
ト
」や
、「
24
時
間
獣
医
師
相

談
」が
セ
ッ
ト
に
な
っ
た「
基
本

サ
ー
ビ
ス
」の
ほ
か
、犬
と
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
や
、犬
の
手
作

り
薬
膳
ご
飯
教
室
を
動
画
配
信

す
る「
犬
と
の
暮
ら
し
方
教
室
」、

昨
年
12
月
に
ス
タ
ー
ト
し
た「
犬

の
み
ら
い
保
障
」が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
、飼
い
主
が
亡
く
な
っ
た
、

入
院
し
た
な
ど
で
愛
犬
と
一
緒

に
生
活
で
き
な
く
な
っ
た
と
き
、

終
生
飼
養
や
新
し
い
飼
い
主
へ

の
譲
渡
な
ど
を
行
う
サ
ー
ビ
ス

で
す
。そ
の
ほ
か
、愛
犬
の
病
気

や
ケ
ガ
の
治
療
費
を
サ
ポ
ー
ト

す
る「
犬
の
保
険
」が
あ
り
、さ

ま
ざ
ま
な
プ
ラ
ン
の
中
か
ら
、必

多
彩
な
プ
ラ
ン
か
ら

必
要
な
も
の
を

チ
ョ
イ
ス

　
「
も
は
や
生
き
が
い
で
あ
る
愛
犬
。
で
も
私
に
何
か
あ
っ
た
ら
…
」。

そ
ん
な
不
安
も
解
消
し
て
く
れ
る
犬
の
オ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
サ
ー
ビ
ス 

「
メ
ニ
コ
ン
」の「
＆
Ｄ（
ア
ン
ド
・
デ
ィ
ー
）」。 

画
期
的
な
サ
ー
ビ
ス
の
内
容 

に
つ
い
て
、ペ
ッ
ト
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
部
の
石
井
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

要
な
プ
ラ
ン
を
組
み
合
わ
せ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
犬
の
み
ら
い
保
障
」ス
タ
ー

ト
に
伴
い
、サ
ー
ビ
ス
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し

て
い
ま
す
。詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

愛
犬
家
に
と
っ
て
は
ま
た
と
な

い
サ
ー
ビ
ス
で
す
ね
。今
日
は
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

メニコン　＆D

多
彩
な
プ
ラ
ン
か
ら
必
要
な
も
の
を

チ
ョ
イ
ス
し
て

愛
犬
と
の
暮
ら
し
を
サ
ポ
ー
ト

株式会社メニコン 
本社：愛知県名古屋市中区葵3-21-19
コールセンター　 0120-390-451 
　　　　　　　（平日9:00～18:00）

「『＆Ｄ』では、人と犬が共生する社会の実現を目指して、『愛
犬との健やかで安心な暮らしをサポートするサービス』と『人
と犬が共生するための寄付・保護活動』を両軸とするＣＳ
Ｖ※の観点から新たな事業モデルを展開していきます。今
後も、サービスを通して、全ての犬と、全ての飼い主のた
めにできることをひとずつ実現していきます」と語る、㈱メ
ニコン、ペットライフサポート部石井諒さん
※ＣＳＶ… Creating Shared Value ＝ 共通価値の創造の略称

カ
ト
レ
ア
、コ
チ
ョ
ウ
ラ

ン
な
ど
、華
や
か
な
姿
が
人

気
の
洋
ラ
ン
。難
し
い
と
思

わ
れ
が
ち
な
洋
ラ
ン
栽
培
で

す
が
、コ
ツ
を
押
さ
え
れ
ば

見
事
な
花
が
咲
き
ま
す
。

ラ
ン
を
専
門
に
扱
う「
ヒ

ロ
タ
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル

フ
ラ
ワ
ー
」で
は
、「
洋
ラ
ン

栽
培
講
習
会
」を
４
月
か
ら

開
講
し
ま
す（
先
着
30
人
）。

申
し
込
み
、問
い
合
わ
せ

は
、電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー

ル
の
い
ず
れ
か
で
。

「
洋
ラ
ン
講
習
会
」
生
徒
募
集

講習会の風景は YouTube「SGASKIE」でも
視聴できます

ー洋ラン講習会ー

1万円 （洋ラン3種3鉢、

水ゴケ、鉢、教材費を含む）

4・6・8・10・12月と、
2023年2月の第4日曜

（全6回）
10:00 ～正午（各回）

期 間

受講料

ヒロタインターナショナルフラワー
藤沢市湘南台4-30-1

（湘南台駅西口徒歩12分）�
9:00～ 17:00　木曜休

　�hif@hif.co.jp（広田さん）

☎ 0466-44-1600
    0466-45-4795
ヒロタインターナショナル

　

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
工
房

「
ア
ド
ワ
ー
ク
ス
」
で
は

大
人
の
イ
ン
テ
リ
ア
づ
く

り
が
体
験
で
き
ま
す
。

　

２
月
に
制
作
す
る
の

は
、
サ
ク
ラ
を
モ
チ
ー
フ

に
し
た
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
ラ

ン
プ
（
左
写
真
）
。
薄
い
ピ

ン
ク
色
の
ガ
ラ
ス
が
サ
ク
ラ

の
美
し
さ
を
表
現
し
て
い

て
、
ラ
ン
プ
を
点
灯
さ
せ
る

と
暖
か
み
の
あ
る
明
か
り
が

こ
ぼ
れ
ま
す
。

　

参
加
は
先
着
各
8
人
と

少
人
数
な
の
で
三
密
も
回

避
。
作
品
は
そ
の
場
で
持

ち
帰
れ
る
の
で
、
自
分
用

は
も
ち
ろ
ん
、
贈
り
物

に
も
ぴ
っ
た
り
。
制
作
費

は
3
8
0
0
円（
税
別
）と

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
。
「
3
時

間
程
度
で
完
成
す
る
の
で

気
軽
に
も
の
づ
く
り
の
楽

し
さ
を
感
じ
て
く
だ
さ

い
」
と
講
師
（
参
加
は
事

前
予
約
が
必
要
で
す
）
。

　

来
場
時
に
は
、
近
隣
有

料
駐
車
場
の
利
用
を
。　

ステンドグラスのランプは
自分用にも、贈り物にも最適！

「サクラの花びらのランプ」3800円税別
（受講料、材料費込み）。「新型コロナウイル
ス感染症拡大防止の観点から、少人数制で
の体験教室を実施しています」とスタッフ

ステンドグラス体験会

開催日時

☎ 0466-53-8679

藤沢市弥勒寺3-1-8�レポサール弥勒寺
10:00�～ 16:00　日曜・祝日定休
adworkss.jp

ADWORKS（アドワークス）

各日・先着 8 人限定！（要予約）

手作りインテリアで暮らしに彩りを

2⺼  水・木・金・土
10:00～16:00

上記で都合のよい時間（３時間程度）
※予約、問い合わせは電話で

４
月
開
講　
新
し
い
こ
と
を
始
め
ま
せ
ん
か

Lien Shonan2022.2 4



「もっと早く知りたかった！」と県内外から患者さんの喜びの声も！

ネ
ッ
ト
検
索
し
、当
院
を
見

つ
け
て
来
院
さ
れ
る
人
も
多

い
で
す
。

　

昨
年
の
静
脈
内
鎮
静
法
に

よ
る
当
院
の
治
療
症
例
は

1
2
0
0
症
例
以
上
。老
若

男
女
に
関
わ
ら
ず
、歯
科
恐

怖
症
が
非
常
に
多
い
と
い
う

こ
と
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、こ
の
静
脈
内
鎮

静
法
が
全
国
で
受
け
ら
れ

る
環
境
を
整
備
す
る
た
め
、

2
0
1
７
年
に「
C
D
A
C

（
シ
ー
ダ
ッ
ク
）」
と
い
う

組
織
を
設
立
。患
者
さ
ん
と

長年、歯医者の治療が苦手で通院できなかった人でも
歯の治療が受けられる「静脈内鎮静法」とは？

「
ス
テ
キ
な
笑
顔
」の
た
め
歯
か
ら
健
康
体
に

専
門
歯
科
医
師
が
チ
ー
ム
で
サ
ポ
ー
ト
！

歯
科
麻
酔
科
医
を
つ
な
ぐ

「
患
者
さ
ん
向
け
の
H
P
」

を
開
設
し
て
い
ま
す（
詳
細

左
記
）。

―
静
脈
内
鎮
静
法
は
、具
体
的

に
ど
の
よ
う
な
方
法
で
す
か
。

　

点
滴
か
ら
麻
酔
薬
を
入
れ

て
ウ
ト
ウ
ト
眠
っ
た
状
態
に

な
っ
て
い
た
だ
き
、血
圧
や

脈
拍
を
安
定
さ
せ
て
呼
吸
で

き
る
状
態
で
全
身
管
理
す
る

方
法
で
す
。こ
の
間
に
治
療

を
行
い
ま
す
の
で
、リ
ラ
ッ

ク
ス
し
て
歯
科
治
療
や
イ
ン

プ
ラ
ン
ト
手
術
を
受
け
る
こ

と
が
可
能
に
。歯
科
治
療
に

ス
ト
レ
ス
を
お
持
ち
の
人
の

ほ
か
、口
の
中
に
治
療
器
具

な
ど
が
入
る
と〝
オ
エ
ッ
〟と

な
っ
て
し
ま
う「
嘔
吐（
お
う

と
）反
射
」が
強
い
人
に
は
画

期
的
な
方
法
と
い
え
ま
す
。

　

ま
た
血
圧
な
ど
を
モ
ニ

タ
ー
監
視
し
て
、点
滴
の
麻

酔
に
血
圧
や
心
臓
の
動
き
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
薬
を
一

緒
に
使
う
こ
と
が
で
き
る
の

で
、持
病
を
お
持
ち
で
も
安

心
し
て
治
療
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

―
ど
の
よ
う
な
患
者
さ
ん
が

来
院
さ
れ
ま
す
か
。

　

来
院
さ
れ
る
の
は
、20
代

の
女
性
か
ら
70
代
の
男
性

ま
で
さ
ま
ざ
ま
で
す
。例
え

ば
、お
孫
さ
ん
か
ら「
口
が

臭
い
」と
言
わ
れ
て
い
た
71

歳
の
女
性
は
、咀
嚼（
そ
し

ゃ
く
）機
能
も
低
下
し
て
い

て
、か
な
り
痩
せ
て
い
ま
し

た
。歯
科
治
療
に
真
剣
に
取

り
組
む
こ
と
で
、今
で
は
咀

嚼
機
能
も
平
均
値
に
戻
り
、

口
臭
も
改
善
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
孫
と
一
緒
に
ご
飯
が
食

べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
う

れ
し
い
。も
っ
と
早
く
来
れ

ば
よ
か
っ
た
」と
い
う
お
声

も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

―
今
年
の
抱
負
を
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。

　

今
年
開
院
13
年
目
と
な

り
、患
者
さ
ん
の
高
齢
化
に

伴
う
咀
嚼（
そ
し
ゃ
く
）機
能

の
回
復
も
大
き
な
使
命
に
な

っ
て
き
ま
し
た
。そ
こ
で
、

フ
ァ
イ
バ
ー
ス
コ
ー
プ
に

よ
る
摂
食
嚥
下（
え
ん
げ
）

サ
ポ
ー
ト
の
設
備
を
整
え
ま

し
た
。ま
た
、今
後
は
摂
食
嚥

下
サ
ポ
ー
ト
が
可
能
な
訪
問

歯
科
治
療
も
行
っ
て
い
き
ま

す
。自
宅
に
い
な
が
ら
歯
周

病
専
門
医
、全
身
管
理
の
で

き
る
歯
科
麻
酔
科
医
と
い
っ

た
専
門
歯
科
医
が
歯
科
治
療

が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

　

私
の
想
い
は「
い
つ
ま
で

も
ス
テ
キ
な
笑
顔
で
！
」で

す
。歯
が
綺
麗
で
美
味
し
く

食
事
が
で
き
て
友
達
と
お
し

ゃ
べ
り
し
て
、そ
ん
な
こ
と

が
で
き
る
か
ら
こ
そ
笑
っ
た

時
の
笑
顔
が
ス
テ
キ
な
ん
だ

と
思
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も

患
者
さ
ん
に
と
っ
て
よ
り
良

い
治
療
を
提
供
し
、お
口
の

健
康
は
も
ち
ろ
ん
、健
康
体

に
な
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う

に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。

歯科麻酔科医専門サイト
「CDAC（シーダック）」では、
日本全国で「静脈内鎮静法」が
受けられる患者さんと歯科麻
酔科医をつなぐで「患者さん
向けのHP」を開設しています。

これは、全国で初めての試
み。受診したい地域をクリッ
クすると、対応できる歯科医
院の詳細が確認でき、メール
で相談依頼が可能。歯科心理
カウンセラーに相談すること
もできます。

藤沢歯科ペリオ・インプラントセンター（4 階）
藤沢歯科予防クリニック（2 階）

☎ 0466-26-8541

藤沢市南藤沢21-6、4階・2階
9:00～13:00／14:00～17:30
（土曜 =9:00～ 13:00）
木・日曜、祝日休診
https://www.fdic.jp/
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さ
ま
ざ
ま
な
理
由
か
ら
長
年
歯
科
治
療
を
避
け
、虫
歯
や
歯
周
病
を
悪
化
さ

せ
て
き
た
人
で
も
治
療
が
受
け
ら
れ
る「
静
脈
内
鎮
静
法
」（
自
由
診
療
）。

麻
酔
を
用
い
、う
つ
ら
う
つ
ら
し
た
状
態
で
治
療
が
受
け
ら
れ
る
方
法
で「
歯

科
麻
酔
科
医
」の
資
格
を
持
っ
た
歯
科
医
師
が
行
い
ま
す
。藤
沢
歯
科
は
、年
間

1
2
0
0
症
例
の
治
療
を
行
う
パ
イ
オ
ニ
ア
で
す
。2
0
2
2
年
を
迎
え
、雨

宮
院
長
が
考
え
る
こ
れ
か
ら
の
歯
科
治
療
に
つ
い
て
話
を
聞
き
ま
し
た
。

（
取
材
日　

２
０
２
２
年
1
月
3
日
）

歯科麻酔科医が3人、歯科衛生士が７人在籍する同院では、一人の患者さんを専属の歯科衛生士が担当する「担当制」を導
入。「一生自分の歯で噛む」ために、症状の変化や状況を理解しやすい、一人ひとりに合わせたセルフケアの提案してくれる
というメリットも。「我慢しなくてもいい歯科治療のために、一歩踏み出すお手伝いをしています」とスタッフ一同

藤沢歯科　雨宮啓院長
東京歯科大学歯学部卒業、同大学大学院（歯科麻
酔学）修了。日本歯周病学会歯周病専門医、日本
歯科麻酔学会認定医。「当院には歯科心理カウ
ンセラーでもある歯科医師が在籍。治療前に行
う患者さんとのコミュニケーションの中で『恐
怖心』を取り払う役割を担っています」

―
藤
沢
歯
科
に
は
、静
脈
内
鎮

静
法
の
治
療
を
求
め
て
、県
外

か
ら
来
院
さ
れ
る
患
者
さ
ん

が
後
を
絶
た
な
い
と
か
。

　

静
脈
内
鎮
静
法
の
治
療
が

行
え
る「
歯
科
麻
酔
科
医
」は

全
国
で
も
ま
だ
1
3
5
0

人（
２
０
２
１
年
２
月
現

在
）程
度
。大
半
が
大
学
病
院

や
病
院
歯
科
勤
務
の
歯
科
医

師
に
な
る
た
め
、治
療
可
能

な
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
患
者
さ
ん

が
出
合
え
る
機
会
が
少
な
い

の
で
す
。そ
の
た
め「
痛
く
な

い
、怖
く
な
い
歯
科
治
療
」で

「静脈内鎮静法」が可能な
歯医者を探せる HP 開設

▲詳しくは検索を！

う
つ
ら
う
つ
ら
し
て
い
る
間
に
治
療

が
終
わ
る「
静
脈
内
鎮
静
法
」で
歯
科

治
療
を
快
適
に

CDAC（シーダック）

湘南発！

日にち　2月23日（水・祝）
時　間　開演17:00／終演18:30（予定）
会　場　鎌倉芸術館大ホール
　　　　（鎌倉市大船6-1-2）
料　金　無料
申し込み　2月1日（火）午後11時59分ま
でにNHKサイトの専用申し込みフォー
ムから。応募多数の場合は抽選
※詳細は左下の特設サイト「鎌倉殿×13
人の重臣たち」のお知らせページで

　今年話題のNHKの大河ドラマ「鎌倉殿の13人」。武士が自らの　今年話題のNHKの大河ドラマ「鎌倉殿の13人」。武士が自らの
政権を打ち立てていった時代背景や活躍した人物を、名所旧跡や政権を打ち立てていった時代背景や活躍した人物を、名所旧跡や
新スポットでもっと知ってみませんか。行政や地元団体などが、“観新スポットでもっと知ってみませんか。行政や地元団体などが、“観
て・聴いて・家で”楽しめる多彩なコンテンツを展開しています。て・聴いて・家で”楽しめる多彩なコンテンツを展開しています。

企画展「北条氏展vol.1
伊豆から鎌倉へ
―北条氏の軌跡をたどる―」

期間　1月4日（火）～3/26（土）
　　　※日曜・祝日休館
時間　10:00～16:00（入館は15:30まで）
会場　鎌倉歴史文化交流館
　　　（鎌倉市扇ガ谷1-5-1） 別館・考古展示室
料金　大人300円、小・中学生100円
　　　未就学児無料　
※以下は観覧無料（事実を証明する手帳や書面などの
提示を）▶鎌倉市内の小・中学生と、市内の65歳以上・ 
障がい者手帳などの交付を受けた人と付き添い者一人

　全4回にわたって行われる北条氏に関
わる企画展。vol.1「伊豆から鎌倉へ」で
は、北条氏の本拠地の伊豆国韮山の中世
遺跡や鎌倉市内で発見された鎌倉初期の
出土品に迫ります。今後はvol.2「鎌倉武
士の時代」、vol.3「北条義時とその時代」、
vol.4「北条義時の子どもたち」を予定。

ドラマの世界観を体感！
「大河ドラマ館」が3月オープン

期間　3月1日（火）～ 2023年1月9日（月･祝）
　　　※無休（展示替え休館日などを除く）
時間　9:30 ~ 17:00（入館は16:30まで）
会場　鎌倉文華館 鶴岡ミュージアム
　　　（鎌倉市雪ノ下2-1-53／鶴岡八幡宮境内）
料金　大人1000円、小・中学生500円
　　　未就学児無料　
※以下は無料（事実を証明する手帳などの提示を）▶ 
障がい者手帳などの交付を受けた人の付き添い者一人

　３月１日（火）に開設される「鎌倉殿の
13人 大河ドラマ館」。「大河ドラマ館」施
設の１階では、撮影で使用した衣装や小道
具、ジオラマの展示、メイキング映像の上
映などを予定しています。公式
サイトでは、重臣ゆかりの地の
情報や観光など様々な情報も。

　大河ドラマ館入館時に配布されるパンフレットの提
示で、鎌倉国宝館・鎌倉歴史文化交流館（各大人300円、
小人100円　2021年12月1日現在）へ各1回無料で入
場できます。
期間　2022年3月1日（火）～2023年1月9日（月・祝）

　NHK横浜放送局と鎌倉市、大河ドラマ
「鎌倉殿の13人」鎌倉市推進協議会では、
スペシャルコンサートの公開収録を前に、
観覧者を募集。オープニング曲やテーマ
曲などの演奏に、大河ドラマ出演者も特
別ゲストとして出演。撮影秘話などのトー
クもあります。

特別ゲストによる撮影秘話も！
スペシャルコンサートの観覧募集

聴 いて楽しむ観 て楽しむ

　NHK 大河ドラマ ｢鎌倉殿の13人」
が放送されています。この一年間、源
頼朝の挙兵から政子の歴史的演説が
名高い承久（じょうきゅう）の乱まで
が三谷幸喜氏の脚本で描かれます。
主演は小栗旬さんです。
　鎌倉市では、この放送に合わせ「鎌
倉殿を支えた13人の重臣ガイドブッ
ク」をWEB発行。また、鎌倉市所在の
鎌倉殿・13人の重臣ゆかりの地を皆
様に巡っていただく際に活用できる
よう周遊マップも用意しました。ゆ
かりの地には、案内板を設置し、幟（の
ぼり）も立てています。3月1日には、
ドラマの進行に合わせて「鎌倉文華館 
鶴岡ミュージアム」に大河ドラマ館が
オープン。史実展示企画を同時開催
する鎌倉国宝館、鎌倉歴史文化交流館
とあわせて来館いただき、鎌倉時代
150年を源氏とともに支えて武家の
時代の基礎を固めた北条氏について
理解を深めていただ
けるよう取り組み
を進めています。「鎌
倉」の今を巡りなが
ら、800年の時空旅
行を楽しんでくだ
さい。 鎌倉市 大河ドラマ担当

石川雅之さん

大河ドラマゆかりの地で
歴史ある武家の古都を発信

鎌倉殿を支えた13人の重臣特設サイト
「鎌倉殿×13人の重臣たち」
　鎌倉殿と義時を中心に、関連する事
象・人物・史跡・周辺観光施設など満載！　
最新トピックスやSNSなども随時更新
中で、鎌倉のまち歩きなどにも役立ち
ます。また、鎌倉歴史文化交
流館学芸員の連載コラム「鎌
倉殿通信」もチェック！

家 で楽しむ

　鎌倉市と湘南工科大学が、北条義時法
華堂を拡張現実（AR）で再現したアプリ
を開発。史跡法華堂跡（鎌倉市西御門2）
では、手持ちのスマートフォンで復元
CGを風景に重ね合わせて表示できたり、
復元CGや解説を見る機能も。ダウンロー
ドはGoogle PlayストアかApp Store
で「法華堂」を検索して。

次号Part.2では、鎌倉殿・13人の重臣
ゆかりの地をめぐるコースを
実際に歩き、その見どころを紹介します！

　源頼朝は平家打倒の兵を挙げ、源平
の合戦（1180年～1185年）を繰り広
げます。新たな武士の政権「鎌倉幕府」
の誕生を背景に、頼朝を主として慕う
人々は「鎌倉殿（かまくらどの）」と呼
んだそうです。
　頼朝の死後、息子頼家が鎌倉殿を継
承しますが、その地位は安定したもの
ではありませんでした。そこで、この
鎌倉殿を支える存在として、北条義時
をはじめとする13人の重臣たちが選
ばれました。武家政権の命運をかけ、
歴史ドラマが繰り広げられます。

湘南工科大学と連携して
「北条義時法華堂AR」を開発

鎌倉の文化財施設2館がチャンネル開局
YouTubeで歴史をゆる～く解説
　鎌倉歴史文化交流館×鎌倉国宝館公式
YouTubeチャンネル「かまくらミューズちゃ
んねる」。オリジナルキャラクター
“ みゅーちゃん ” や学芸員さんなど
が登場し、歴史を解説してくれます。

鎌倉文華館 鶴岡ミュージアムに鎌倉文華館 鶴岡ミュージアムに
「鎌倉殿の13人 大河ドラマ館」を3月に開設「鎌倉殿の13人 大河ドラマ館」を3月に開設

画像は鶴岡八幡宮提供画像は鶴岡八幡宮提供

鎌鎌
かまく ら ど のか ま く ら ど の

倉倉殿殿ををもっと楽しもうもっと楽しもう
“観て・聴いて・家で”

鎌倉市観光協会
オリジナルキャラクター

「義時くん」

お
得
情
報

Part.1
大河ドラマで
地元
発見！再

Lien Shonan 2022.25



同院のオペ室。大学病院の手
術室に準じるほどの減菌対策
を徹底しています

　

自
分
の
歯
と
ま
っ
た
く

変
わ
ら
な
い
機
能
と
審
美

の「
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
」。

興
味
は
あ
る
が
、
ど
の
歯

科
医
院
を
選
ん
だ
ら
い
い

か
…
と
い
う
人
も
多
い
は

ず
。今
回
は
イ
ン
プ
ラ
ン
ト

専
門
医
で
も
あ
る「
鵠
沼
ア

ル
カ
デ
ィ
ア
歯
科
・
矯
正
歯

科
」
の
角
田
達
治
院
長
に
イ

ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
選
び
に
大

切
な
こ
と
を
聞
き
ま
し
た
。

　
　
　
　
　

◆

　
「
歯
科
医
院
を
選
ぶ
際

大
切
な
の
は
患
者
さ
ん
の

満
足
度
と
実
績
で
す
。
当

院
の
患
者
さ
ん
満
足
度
は

99
・
９
％
。
高
い
技
術
力

の
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
は
、
10

年
は
当
た
り
前
、
20
～
30

年
持
つ
も
の
で
す
」
と
角

田
院
長
。

　

１
万
本
以
上
の
症
例
数

と
治
療
歴
32
年
以
上
の
長

い
臨
床
経
験
を
持
っ
て
い

る
同
院
。
オ
ペ
室
に
は
、

全
身
完
全
管
理
モ
ニ
タ
ー
・

点
滴
設
備
・
笑
気
酸
素
吸

引
設
備
・
大
型
医
療
空
気

清
浄
機
（
除
菌
）
な
ど
、

先
進
の
手
術
関
連
機
器
設

備
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
手
術
も

通
常
の
埋
入
手
術
か
ら
骨

造
成
手
術
な
ど
の
高
度
な

も
の
も
多
数
手
が
け
る
同

院
。「
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
は
世

界
的
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
メ
ー

カ
ー
、ス
イ
ス
『
ス
ト
ロ
ー

マ
ン
社
』
製
を
使
用
。
手

術
と
そ
の
上
の
被
せ
物
や
、

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
以
外
の
歯

の
虫
歯
や
歯
周
病
、
咬
合

治
療
も
総
合
的
に
実
施
。

経
験
豊
富
な
ワ
ン
ド
ク

タ
ー
が
行
う
こ
と
で
、
よ

り
長
期
安
定
す
る
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
が
可
能
に
な
る
の

で
す
」（
角
田
院
長
）。

米国ハーバード大学歯学部インプラント科ウェ
ルバー教授（写真右）と角田院長（中央）。写
真左は講師

インプラント治療選びは
実績と満足度の高い医院で

自分の歯と変わらない機能と審美の「インプラント」

　社会保険・国民健康保険に加入し
ている患者さんの希望がある場合に、
追加費用を負担することで、保険適
用外の治療を保険適用の治療と併せ
て受けることができます。

最
近
で
は
「
運
動
の
時
、

メ
ガ
ネ
か
ら
解
放
さ
れ
た

い
」
不
便
を
感
じ
「
テ
レ

ワ
ー
ク
中
に
治
療
し
た
い
」

人
も
多
い
そ
う
。
快
適
な
裸

眼
生
活
を
送
る
た
め
の
方
法

を
「
シ
ー
サ
イ
ド
眼
科
」
の

吉
田
院
長
に
聞
き
ま
し
た
。

「
近
視
矯
正
治
療
で
も
っ
と

も
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
の
は
レ
ー

シ
ッ
ク
で
す
が
、
近
年
、
眼

内
レ
ン
ズ
を
挿
入
す
る
近
視

矯
正
手
術
『
Ｉ
Ｃ
Ｌ
』（
図

１
）
を
行
う
人
が
増
え
て
い

ま
す
。
厚
労
省
で
認
可
さ
れ

た
Ｉ
Ｃ
Ｌ
治
療
は
従
来
の

レ
ー
シ
ッ
ク
と
は
違
い
、
ド

ラ
イ
ア
イ
や
角
膜
の
脆
（
ぜ

い
）
弱
化
が
少
な
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
外

部
か
ら
の
衝
撃
に
強
く
、

N
A
S
A
や
米
軍
、
国

内
外
の
ア
ス
リ
ー
ト
に

も
施
術
さ
れ
て
い
る
新

し
い
治
療
法
。
手
術
時

間
は
わ
ず
か
5
分
程
度
。

手
術
翌
日
か
ら
日
常
生

活
を
送
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
老
眼
前
の
方
へ
の
効

果
が
高
い
た
め
、
対
象
は
21

歳
～
45
歳
く
ら
い
ま
で
。
治

療
費
は
自
由
診
療
で
片
目

24
万
円
か
ら
。
コ
ン
タ
ク
ト

レ
ン
ズ
約
8
年
分
に
相
当
す

る
金
額
で
す
」。

白
内
障
治
療
に
も
定
評
が

あ
る
同
院
。「
シ
ニ
ア
に
な
っ

て
も
快
適
な
裸
眼
生
活
を
送

る
た
め
の
方
法
と
し
て
、
多

焦
点
レ
ン
ズ
を
用
い
た
白
内

障
手
術
（
遠
近
に
ピ
ン
ト
を

合
わ
せ
る
2
焦
点
）
と
、
さ

メガネやコンタクトからの解放……
選定療養で白内障手術も可能に！

ら
に
中
距
離
を
加
え
た
3
焦

点
が
あ
り
ま
す
。
術
後
の
メ

ガ
ネ
使
用
率
は
3
焦
点
の
場

合
約
1
%
。『
メ
ガ
ネ
の
わ

ず
ら
わ
し
さ
か
ら
開
放
さ
れ

て
快
適
な
裸
眼
生
活
が
送
れ

る
』
と
患
者
さ
ん
か
ら
の
声

も
多
い
で
す
」。
同
院
で
は
、

2
0
2
0
年
４
月
か
ら
「
選

定
療
養
」
と
い
う
枠
組
み

で
多
焦
点
眼
内
レ
ン
ズ
を
用

い
た
白
内
障
手
術
が
お
こ
な

え
る
よ
う
に
（
図
２
参
照
）。

高
額
で
あ
っ
た
多
焦
点
レ
ン

ズ
を
用
い
た
白
内
障
手
術
が
、

一
部
保
険
が
効
い
て
比
較
的

費
用
を
抑
え
る
こ
と
が
可
能

に
な
り
ま
し
た
。

シーサイド眼科
吉田正至院長

専門医インタビュー　近視矯正治療「ICL」って？

差額レンズ代（すべて片目）
選定療養による保険適用外での自己負担額

・単焦点…0円（乱視用含む）
・2焦点…20万円／乱視用25万円
・3焦点…30万円／乱視用35万円

手術費用
選定療養による保険適用での自己負担額

片眼：24万円～29万円
　　　　乱視用31万円

【近視矯正手術】（ICL）自由診療

角膜を削らない
視力矯正法

ドライアイが
起こりにくい

〈ICL�眼内レンズの特徴〉図１

図 2

以前に比べ、手術費用の負担がかな
り軽減される可能性が…

つまり…

厚生労働省認定の選定療養とは

・0割負担者…0円
・1割・2割負担者…1.8万円（両目）
・3割負担者…5.4万円（片目）

※価格はすべてシーサイド眼科の一例

Question

Q&A����

一般的な頭痛と片頭痛
症状の違いを教えてください。

　頭痛にはいわゆる一般的な頭痛である
「一次性頭痛」と、脳に何らかの原因が存在
する「二次性頭痛」があります。
　「片頭痛」はこの一次性頭痛の中に含ま
れる疾患ですが、一次性頭痛の最もポピュ
ラーなタイプは「緊張型頭痛」です。両側の
後頭部や後頚部の圧迫感・締めつけ感で、
それほど強くない痛みが持続し、リモート
勤務などでの PC 業務過多、スマホの見過
ぎ、ストレスなどが原因になることが多
いです。これに対し片頭痛はやや頻度は少
ないですが、文字通り片側のこめかみがズ
キンズキン痛むパターンが典型的です。

しかし、両側の痛みや、肩こりから始まる場
合もあり、正確な診断が難しいこともあり
ます。大事なのは片頭痛が脳の過敏性から
生じている頭痛であり、片頭痛発作時には
必ず光や音、匂い、動きなどの脳への刺激
が頭痛を悪化させており、問診によりそれ
らを明らかにすることが正確な片頭痛の
診断につながります。月の半分以上で発作
を生じている場合を慢性片頭痛といいま
すが、片頭痛の予防薬を投与しても効果が
ない人に、片頭痛の主要な原因物質である

「CGRP」をブロックする注射薬による治療
も昨年より始まりました。
　二次性頭痛について、それほど頻度は多
くありませんが脳腫瘍あるいはクモ膜下出
血などの疾患が隠れている人もいます。問
診により、それらの疾患が疑わしい場合に
は MRI/CT などの画像診断が必要になる
こともあります。また、近年増加しているの
は、頭痛薬を漫然と服用してしまう「薬物乱
用頭痛」です。薬の効果が薄い、あるいは飲
みすぎていると感じている人は、一度専門
医を受診されることをお勧めします。

Answer

湘南台脳神経外科クリニック
院長　落合　周太郎 先生

答えてくれたのは…

横浜市立大学医学部卒業。同大学医学
部脳神経外科、茅ヶ崎徳洲会総合病院
など、主に神奈川県内の医療機関で脳
神経外科医として従事。2019年2月、
地元藤沢市湘南台に開院。最近は、風景
を眺めながら20㎞コースの“街ラン”
を楽しんでいるそうです

湘南台脳神経外科クリニック
☎0466-45-5500　
藤沢市湘南台2-7-15
診療科目：脳神経外科、脳神経内科、内科、放射線科
湘南台脳神経外科クリニック

※ 次回は湘南台腎泌尿器・漢方クリニック、友田岳志先生に登場いただきます（予定）

オ
ー
シ
ャ
ン
ビ
ュ
ー
の

大
パ
ノ
ラ
マ
が
魅
力

資料請求・問い合わせ

� 10:00～ 17:00（祝日を除く月～金曜）
【受け付け代行】リアン編集部

0800-1700-255

三浦郡葉山町堀内251-1　駐車場あり

ホテル複合施設 住宅型有料老人ホーム　
葉山うみのホテル
サービスレジデンス

　

自
分
や
親
の
〝
こ
れ
か
ら

の
暮
ら
し
〟
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

　

横
浜
横
須
賀
道
路
「
逗
子

Ｉ
Ｃ
」
か
ら
逗
葉
新
道
を
車

で
10
分
。
昨
年
６
月
に
開
設

し
た
オ
ー
シ
ャ
ン
サ
イ
ド
の

「
葉
山
う
み
の
ホ
テ
ル　

サ

ー
ビ
ス
レ
ジ
デ
ン
ス
」
は
、

ホ
テ
ル
併
用
型
の
住
宅
型
有

料
老
人
ホ
ー
ム
で
す
。
費
用

は
月
額
払
い
。
入
居
一
時
金

が
不
要
な
の
も
特
徴
の
ひ
と

つ
。

　

リ
ア
ン
編
集
部
で
は
同
施

設
の
カ
タ
ロ
グ
資
料
を
無
料

で
配
布
し
て
い
ま
す
。
申
し

込
み
は
簡
単
。
電
話
も
し
く

は
、
下
記
二
次
元
コ
ー
ド
に

ア
ク
セ
ス
す
る
だ
け
。「
今

す
ぐ
入
居
は
考
え
て
い
な
い

け
れ
ど
、
近
い
将
来
の
た
め

に
資
料
が
欲
し
い
」
と
い
う

人
に
ぴ
っ
た
り
で
す
。

　　

富
士
山
と
相
模
湾
が
望
め

る
大
パ
ノ
ラ
マ
の
眺
望
に
加

え
、
日
々
の
生
活
で
は
、
管

理
栄
養
士
と
一
流
レ
ス
ト
ラ

ン
で
修
業
を
積
ん
だ
シ
ェ
フ

に
よ
る
、
食
材
に
こ
だ
わ
っ

た
お
い
し
い
料
理
が
入
居
者

海に面したホテルのようなシニアの住まい
簡単登録でカタログ資料請求

「
葉
山
う
み
の
ホ
テ
ル　

サ
ー
ビ
ス
レ
ジ
デ
ン
ス
」
カ
タ

ロ
グ
表
紙
。
同
施
設
に
入
居
す
る
と
、
併
設
ホ
テ
ル
の
共

有
施
設
利
用
の
特
典
も
あ
り
ま
す

自分や親の “ これからの暮らし ” を考えてみませんか

に
好
評
の
同
施
設
。
体
の
状

態
に
応
じ
て
、
刻
み
食
、
ミ

キ
サ
ー
食
、
ア
レ
ル
ギ
ー
対

応
食
な
ど
も
可
能
。
ま
た
、

24
時
間
の
介
護
体
制
、
地
域

医
療
と
も
連
携
し
、
入
居
者

の
豊
か
な
暮
ら
し
を
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
る
そ
う
。

　

同
施
設
は
、
旭
化
成
ホ

ー
ム
ズ
㈱
の
関
連
会
社
「
シ

マ
ダ
リ
ビ
ン
グ
パ
ー
ト
ナ
ー

ズ
」
が
運
営
し
て
い
ま
す
。

▲WEB申し込み
はこちらから
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「
野
外
の
打
ち
っ
ぱ
な
し

場
は
寒
く
て
…
」
そ
ん
な

人
に
ピ
ッ
タ
リ
な
の
が
、
冷

暖
房
完
備
の
全
天
候
型
の
イ

ン
ド
ア
ゴ
ル
フ
練
習
場
で
す
。

辻
堂
駅
南
口
徒
歩
1

分
。
昨
年
４
月
に
オ
ー

プ
ン
し
た
月
額
会
員
制

の
「
S
W
I
N
G 

24 

/
7

辻
堂
店
」
は
、
打
ち
放
題
、

3
6
5
日
24
時
間
営
業
で
、

巨
大
ス
ク
リ
ー
ン
の
シ
ミ
ュ

レ
ー
タ
ー
を
使
っ
て
自
分
の

ス
ウ
ィ
ン
グ
デ
ー
タ
が
と
れ

つ
つ
、
世
界
の
有
名
コ
ー
ス

が
楽
し
め
ま
す
。

同
店
の
魅
力
は
、
買
い
物

帰
り
に
手
ぶ
ら
で
練
習
で
き

る
、
オ
ー
ル
サ
ー
ビ
ス
・
イ

ン
ク
ル
ー
ド
型
。「
リ
ア
ン

を
見
た
」
で
２
月
28
日
（
月
）

ま
で
に
入
会
す
る
と
、
先

着
10
人
に
入
会
金
が
無
料

に
。

「
会
員
さ
ん
の
最
高
齢
は

88
歳
。
コ
ー
ス
に
は
出
な

い
け
れ
ど
軽
い
運
動
が
し

た
い
、
ス
ト
レ
ス
を
発
散

し
た
い
と
い
う
人
も
。
も

ち
ろ
ん
、
ラ
ウ
ン
ド
前
の
イ

メ
ー
ジ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
、

早
朝
に
来
店
さ
れ
る
人
も
」

と
同
施
設
を
運
営
す
る
ゴ

ル
フ
会
員
権
取
引
業
マ
ー

買い物帰りや仕事帰りに手ぶらで
24時間営業の打ち放題でストレス発散！

ク
ゴ
ル
フ
代
表
の
金
光
哲
淳

（
か
ね
み
つ
て
つ
あ
つ
）さ
ん
。

「
月
額
１
万
１
０
０
０
円

の
会
費
は
個
人
賠
償
保
険

込
み
。
防
犯
カ
メ
ラ
で
24

時
間
警
備
し
て
い
ま
す
の

で
、
女
性
で
も
安
心
し
て

練
習
で
き
る
の
で
、
ま
ず

は
無
料
体
験
を
」
と
の
こ
と
。

創
業
50
年
の
マ
ー
ク
ゴ

ル
フ
で
は
、
ゴ
ル
フ
会
員

権
の
売
買
も
取
り
扱
っ
て

い
ま
す
。

ブ
ー
ス
は
３
つ
。「
完

全
予
約
制
な
の
で
、
待

た
ず
に
す
み
ま
す
し
、

三
密
も
回
避
で
き
ま

す
」
と
金
光
さ
ん
。
ス

タ
ッ
フ
在
中
時
、
希
望

者
に
は
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

ア
ド
バ
イ
ス
も
可
能

ビ
ル
入
り
口
に
あ
る
緑
色
の
の
ぼ
り

旗
が
目
印

☎ 0466-36-0072

�藤沢市辻堂1-3-13、江戸惣ビル3階
辻堂駅南口から徒歩１分　
24時間365日無休

（電話受け付け時間：10:00～ 20:00）

SWING24/7 辻堂店
スウィングトゥエンティーフォーセブン

辻堂駅
藤沢→JR東海道線

ココ

横浜銀行

郵便局

交番 南口

SWING24/7辻堂店

「リアンを見た」で先着 10 人限定で入会金 5500 円が無料に！
応募締切応募締切
2/142/14

（月）まで（月）まで

今月のPRESENT

旬を楽しむ季節会席 ～雅～　5900円(税サ込み)
先付・季節の前菜五種盛合せ・季節のお吸い物椀・
旬魚お造り三種・焼物・季節の煮物・食事・デザート・
コーヒー

　鶴岡八幡宮から徒歩１分。鎌倉を存分に堪能
できる場所で季節の会席料理をはじめ、しゃぶ
しゃぶ・すき焼き・石臼十割蕎麦などシーンに合
わせた会食メニューを楽しめる「季節料理あら
珠」。古き良き雰囲気の店内には個室や日本庭園
があり、落ち着いた空間でゆっくり食事を楽しむ
ことができます。
　今回は「旬を楽しむ季節会席～雅～」を抽選で
ペア１組にプレゼント（利用は平日夜のみ、3月
31日（木）まで）

季節料理あら珠
☎0467-39-6221
鎌倉市雪ノ下1-8-23
　11:00～22:00（L.O20:00）
https://aratama-kisetsu.com/
季節料理あら珠

季節料理あら珠
たま

旬を楽しむ季節会席～雅
みやび

～

旬を活かした本格会席

ココ

鶴岡八幡宮鶴岡八幡宮

若宮大路若宮大路

小町通り小町通り

マクド
ナルド
マクド
ナルド

↑
大
船

↑
大
船

鎌
倉
駅

ペア
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①リアンで取り上げてほしい記事のテーマ　②リアンの感想やご意見　③今号でよかった記
事　④氏名　⑤年齢　⑥性別　⑦〒住所　⑧電話番号
を明記し、下記いずれかで編集部宛に応募を

いただいた個人情報は、プレゼント発送のみに使用します。また、コメントは、個人を特定できない形で、「リアン」紙面にて掲
載させていただく可能性がありますので、了承の上応募を。当選発表は、賞品発送をもって代えさせていただきます。

【送り先】郵送　〒231-0021横浜市中区日本大通18、KRCビル3階
FAX 045-680-1092　※㈱産案「リアン 2月の読者プレゼント」係まで
Web  右記二次元バーコードから読み込み　　【応募締め切り】　2月14日（月）消印有効
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題字横 題字横

発行／㈱産案  神奈川事業部
編集／有限会社 尚文社　http://shoubunsha.com/
発行エリア／藤沢市・茅ヶ崎市・鎌倉市の一部
発行部数／10万部
◆紙面に掲載されている価格は、2019.9/30までの
　8%の消費税込み価格です。
◆紙面の無断転載を禁じます。

広告のお問い合わせ ☎045-680-1094

発行／㈱産案
編集／有限会社 尚文社　http://shoubunsha.com/
発行エリア／藤沢市・茅ヶ崎市
◆紙面に掲載されている価格表記は、特記を除き記事公開
日時点での税込み金額です。商品やサービスの価格につい
ては提供元の各企業にご確認ください。
◆紙面の無断転載を禁じます。
広告のお問い合わせ ☎045-680-1094


