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Lien はフランス語で縁、絆、繋がりの意味をも
つ言葉。出逢った人との繋がりや縁、絆を大切に
素敵な出逢いがありますように ...

上質
で自由な時間を過ごす
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☎0466-54-7265

藤沢市鵠沼花沢町2-3 PH ビル4階
藤沢駅南口から徒歩3分
8:30 ～ 13:00/14:00 ～ 17:30
木・日曜、祝日休診
※新規に限りネット予約可能

オーラルケアクリニック藤沢

　
「『
抜
歯
と
診
断
さ
れ
て

シ
ョ
ッ
ク
。
通
院
し
て
も

ち
っ
と
も
歯
周
病
が
治
ら
な

い
…
』
そ
ん
な
不
安
を
抱
え

て
い
る
方
に
、
新
た
な
歯
科

医
療
を
ご
提
供
し
て
い
き
た

い
」
と
院
長
の
溝
端
先
生
。

　

全
て
の
歯
科
治
療
の
根
底

に
歯
周
病
治
療
が
あ
る
と
考

え
る
「
オ
ー
ラ
ル
ケ
ア
ク
リ

ニ
ッ
ク
藤
沢
」
で
は
、「
オ
ー

ダ
ー
メ
イ
ド
歯
周
病
治
療

コ
ー
ス
」（
自
由
診
療
）
を

開
始
し
ま
し
た
。
こ
の
コ
ー

ス
で
は
３
つ
の
専
門
職
種
が

チ
ー
ム
と
な
り
、
ひ
と
り
ひ

と
り
の
患
者
さ
ん
に
合
う
治

療
を
構
築
し
て
い
ま
す
。

歯周病認定医の院長を中心に「スタッフ全員
が患者さんに寄り添う姿勢を持つメンバー。
治療の説明や改善への指導では、丁寧な関わ
りを大切にしています」と溝端院長（写真中央）

◀「オーラルケアクリニック
藤沢」の溝端智美院長。藤沢市
出身、湘南白百合学園高等学
校卒業。日本大学松戸歯学部
で学び、都内歯科医院で多く
の臨床経験を積みながら、日
本歯周病学会認定医を取得

「歯科衛生士」に聞いてみよう！

自分に合ったみがき方を
しないと、どうなるの？

歯科衛生士
磯崎 さん

Ｑ

Ａ

FAQ

人それぞれに歯
肉・歯垢の性質
があります。誤

った癖で磨き続ける
と、歯周病やむしばの
進行を速め、歯肉退縮
まで引き起こすことも
あります

オーラルケアクリニック藤沢

藤沢駅

南口

OPA

郵便局

順天医院順天医院順天医院 江
ノ
電

ODAKYU
湘南GATE

ココ

←辻堂
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☎0466-29-5007

歯周病を治療して
感染症への抵抗力向上に?!

歯科衛生士もサポートする好評の
オーダーメイド歯周病治療コース

藤沢市南藤沢18-1 
グレイシャス K 南藤沢４階

（1階がエニタイムフィットネスのビル）
10:00 ～ 13:00/14:00 ～ 18:30

（土曜は17:00 まで）
木・日曜・祝日休診
予約制※初診は HP からも予約可能

玉木歯科医院

玉
木
院
長
は
国
内
外
の
学
会
で
数
々

の
発
表
や
論
文
執
筆
、大
学
兼
任
講

師
と
し
て
の
教
育
・
研
究
活
動
に
も

注
力

玉木歯科医院

アウトライン

玉木歯科医院
エバーズ第10藤沢ビルⅡ4F

■

←茅ヶ崎
藤沢駅

南口
マクドナルド

OKストア

山内医院小田急
百貨店

東京電力江
ノ
電

藤
沢
駅

玉木歯科医院
エバーズ第10藤沢ビルⅡ4F

■

←茅ヶ崎
藤沢駅

南口
マクドナルド

OKストア

山内医院小田急
百貨店

東京電力江
ノ
電

藤
沢
駅

ODAKYU
湘南GATE

ココ

玉木院長は神奈川県で数少
ない日本歯周病学会指導医に
2017年12月に最年少で合格。
県立湘南高校卒、日本歯科審
美学会認定医、日本大学歯学
部兼任講師、厚生労働省認定
臨床研修指導医。同院は日
本歯周病学会専門医研修施
設に認定されています

　
「
感
染
症
の
対
策
に
は
お

口
の
健
康
を
維
持
し
免
疫
力

を
高
め
る
こ
と
が
有
効
で

す
。
お
口
の
慢
性
炎
症
の
多

く
は
歯
周
病
に
よ
る
も
の
で

す
が
、
炎
症
が
続
く
と
免
疫

力
低
下
に
つ
な
が
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
歯
周
病
治
療
を

行
い
、
炎
症
を
軽
減
さ
せ

る
こ
と
で
免
疫
力
向
上
に
つ

な
が
る
の
で
、
専
門
医
に
よ

る
確
か
な
治
療
を
お
す
す

め
し
ま
す
。
ま
た
当
医
院

は
口
腔
外
バ
キ
ュ
ー
ム
を
全

診
療
ス
ペ
ー
ス
に
設
置
し
、

治
療
時
に
発
生
す
る
エ
ア

ロ
ゾ
ル
を
吸
い
取
る
の
で

チームで口内健康をサポート！

衛
生
面
も
安
心
し
て
受
診

で
き
ま
す
」
と
玉
木
院
長
。

診
療
室
は
日
本
歯
周
病
学

会
研
修
施
設
の
認
定
を
受
け

日
本
口
腔
外
科
学
会
認
定
医

（
土
曜
）、大
学
病
院
で
専
門

診
療
を
行
っ
て
い
る
根
管
治

療
専
門
の
医
師（
火
曜
、隔
週

土
曜
午
後
）も
在
籍
し
、口
腔

全
体
を
見
据
え
た
包
括
的
治

療
を
提
供
。

人生 100年時代の健康法

　

大
船
駅
笠
間
口
徒
歩
１
分
。

「
青
い
と
り
き
も
の
学
院 

大

船
校
」で
は
、初
め
て
の
人
で

も
着
付
け
が
で
き
る
よ
う
に

な
る「
着
物
ふ
れ
あ
い
コ
ー

ス
」の
生
徒
を
募
集
中
で
す
。

　

流
派
に
と
ら
わ
れ
な
い
初

心
者
コ
ー
ス
で
、ひ
と
り
で

も
気
軽
に
参
加
で
き
る
の
が

魅
力
の
同
校
。こ
の
他
、目
的

別
に
さ
ま
ざ
ま
な
カ
リ
キ
ュ

ラ
ム
が
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、さ
ま
ざ
ま
な
着
付

け
の
技
術
と
知
識
を
学
べ
る

「
資
格
取
得
コ
ー
ス
」は
、本
科

→
専
攻
科
→
師
範
科
と
進
み
、

看
板
を
取
得
す
れ
ば「
着
物
ふ

れ
あ
い
コ
ー
ス
」を
教
え
る
こ

と
も
。自
分
で
着
た
い
、人
に

着
せ
た
い
、着
付
け
を
教
え

た
い
、プ
ロ
を
目
指
し
た
い

…
な
ど
、自
分
に
合
っ
た
コ
ー

ス
で
着
付
け
を
始
め
て
み
ま

せ
ん
か
。

　

ま
ず
は
手
ぶ
ら
で
参
加
で

き
る
、無
料
体
験
レ
ッ
ス
ン
に

予
約
を
。レ
ッ
ス
ン
に
使
用
す

る
着
物
や
帯
は
無
料
レ
ン
タ

ル
も
で
き
ま
す
。申
し
込
み
は

二
次
元
コ
ー
ド
、ま
た
は
電

話
で
。同
校
は「
典
雅
き
も
の

学
院
」の
認
定
校
で
す
。

「着物ふれあいコース」から
「資格取得コース」まで多彩

ジョイフルまるやま 
青いとりきもの学院 大船校

 0120-804-311水曜定休
Instagramも随時更新中 10:00～18:00

「
気
軽
な
お
出
か
け
に
、
着
付
け
を
マ

ス
タ
ー
し
ま
せ
ん
か
？　

感
染
防
止
対

策
に
も
注
意
を
払
っ
て
い
ま
す
。
安
心

し
て
レ
ッ
ス
ン
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ

い
」
と
講
師

着付け無料体験は手ぶらで参加できます

3月の着付け無料体験　＜要予約＞

青いとりきもの学院 大船校
（鎌倉市大船1-7-5、4F）

会　場

料　金 無　料（３人まで同時レッスン可能）

着物や帯の無料貸し出しも
ありますが、持参もOK！

※二次元コードから申し込みの場合、「体験希
望教室」はサイト内一番下「青いとり大船校」
を選択してください

申し込み
方法 下記二次元コードか電話で

「サクラの花びらのランプ」3800円税別
（受講料、材料費込み）。「新型コロナウイル
ス感染症拡大防止の観点から、少人数制で
の体験教室を実施しています」とスタッフ

ステンドグラス体験会

開催
日時

上記で都合のよい時間（３時間程度）
※予約、問い合わせは電話で

３⺼  水・木・金・土

☎0466-53-8679

藤沢市弥勒寺3-1-8 レポサール弥勒寺
10:00 ～ 16:00　日曜・祝日定休
adworkss.jp

ADWORKS（アドワークス）

各日・先着 8人限定！
（要予約）

10:00～16:00

　

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
工
房

「
ア
ド
ワ
ー
ク
ス
」
で
イ
ン

テ
リ
ア
づ
く
り
体
験
を
。

　

３
月
に
制
作
す
る
の
は
、

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
ラ
ン
プ

（
左
写
真
）
。
薄
い
ピ
ン
ク

色
の
ガ
ラ
ス
が
サ
ク
ラ
の
美

し
さ
を
表
現
し
、
ラ
ン
プ
を

点
灯
さ
せ
る
と
暖
か
み
の
あ

る
明
か
り
が
こ
ぼ
れ
ま
す
。

　

参
加
は
先
着
各
8
人
と
少

人
数
。
作
品
は
持
ち
帰
れ
る

の
で
、
自
分
用
は
も
ち
ろ
ん

贈
り
物
に
も
ぴ
っ
た
り
。
制

作
費
は
3
8
0
0
円（
税
別
）

と
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
。
3
時
間

程
度
で
完
成
し
ま
す
。

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
の
ラ
ン
プ
は

自
分
用
、贈
り
物
に
も
最
適
！

手
作
り
イ
ン
テ
リ
ア
で
暮
ら
し
に
彩
り
を

　

家
具
の
産
地
「
飛
騨

高
山
」
の
老
舗
家
具
メ

ー
カ
ー
、
柏
木
工
（
か

し
わ
も
っ
こ
う
）
直
営

店
が
、
昨
年
末
み
な
と

み
ら
い
駅
直
結
ラ
ン
ド

マ
ー
ク
プ
ラ
ザ
に
オ
ー

プ
ン
。
家
具
の
ほ
か
、
収
納

か
ら
照
明
器
具
、
生
活
雑
貨

ま
で
イ
ン
テ
リ
ア
ア
イ
テ
ム

が
ト
ー
タ
ル
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

ト
で
き
る
シ
ョ
ッ
プ
で
す
。

　

同
店
を
代
表
す
る
の
は
、

昭
和
25
年
か
ら
作
り
つ
づ
け

て
い
る
ウ
ィ
ン
ザ
ー
チ
ェ

ア
。「
椅
子
の
良
さ
は〝
座
り

心
地
〟
で
決
ま
り
ま
す
。
座

っ
た
瞬
間
フ
ィ
ッ
ト
す
る
、

長
い
時
間
座
っ
て
い
て
も
疲

れ
な
い
…
な
ど
。
ウ
ィ
ン
ザ

ー
チ
ェ
ア
は
も
ち
ろ
ん
、
多

数
ラ
イ
ン
ア
ッ
プ
を
取
り
揃

え
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
当

店
で
座
っ
て
体
感
し
て
好
き

な
椅
子
に
出
合
っ
て
く
だ
さ

い
」と
店
長
の
佐
々
木
さ
ん
。 　

〝
木
心
地
の
良
い
〟
家
具

が
コ
ン
セ
プ
ト
の
柏
木
工
が

扱
う
商
品
は
す
べ
て
オ
ー
ダ

ー
メ
ー
ド
。
国
内
で
日
本
人

の
職
人
が
受
注
生
産
。
品
質

と
価
格
の
バ
ラ
ン
ス
に
定
評

が
あ
り
、
末
永
く
使
い
続
け

る
人
も
多
い
そ
う
。
木
部
を

対
象
に
、
正
常
な
使
用
状
態

で
破
損
し
た
場
合
に
は
10
年

の
無
償
修
理
付
き
。「
長
く

お
使
い
い
た
だ
き
た
い
と
い

う
思
い
か
ら
、
廃
番
に
な
っ

た
商
品
で
も
有
償
で
部
分
修

理
も
承
り
ま
す
」
と
佐
々

木
店
長
。「
リ
ア
ン
を
見
た
」

で
来
場
し
て
家
具
成
約
す
る

と
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
（
左
記
）。

注
文
に
合
わ
せ
て
ひ
と
つ
ず
つ
受
注
生
産

購
入
か
ら
10
年
間
の
無
償
修
理
付
き

飛騨高山でモノづくりにこだわる
柏木工の神奈川エリア初直営店が横浜に

“ 木心地の良い ”多彩な家具と建材が勢ぞろい

「天然木にこだわった収納家
具は、間取りに合わせてオー
ダーメードが可能です」と
佐々木店長

笠木（背もたれ）から背棒が座面に伸びるシンプルなデザインの「ウィンザーチェア」（写真
右上）を得意とする同店。ショップには家具、室内ドア、収納のほか、ペンダント照明、アロ
マ、生活雑貨なども販売。インテリアコーディネーターもいるので、住まいをトータルでイメージ
できる楽しい空間になっています。「自宅で過ごす人が増えている昨今、間取りを見直す人が
増えています」と店長

☎045-264-4480

��横浜市西区みなとみらい2-2-1、ランド
マークプラザ4階

� 11:00 ～ 20:00�
祝日を除く第2、第4水曜定休

柏木工株式会社　YOKOHAMA

柏木工

【Lien 読者特典】

2022/３/31（木）まで

「リアンを見た！」
で来場し、家具成
約でオリジナルソ
ファクッションを
1つプレゼント 写真はイメージ
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もう一度歩きたい！を全力でサポート

鎌倉市の訪問施術専門
鍼灸マッサージ院

同
院
は
、鎌
倉
市
を
中
心
に
全
国
42

店
舗
の
鍼
灸
整
骨
院
や
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
を
展
開
す
る「
あ
お
ば
グ
ル
ー

プ
」が
運
営
。有
資
格
者
の
ス
タ
ッ
フ

が
痛
み
に
応
じ
、プ
ラ
ン
を
立
て
て

施
術
し
て
く
れ
ま
す

「
座
り
た
い
！
立
ち
た
い
！

そ
し
て
、
も
う
一
度
歩
き
た

い
！
を
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
し

ま
す
」が
コ
ン
セ
プ
ト
の「
ひ

か
り
鍼
灸
マ
ッ
サ
ー
ジ
院
」

は
、
医
師
が
医
療
上
訪
問
マ

ッ
サ
ー
ジ
が
必
要
と
認
め
た

人
に
対
し
て
、
訪
問
施
術
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
在
宅
で
リ
ハ
ビ
リ
し
て

い
る
人
な
ど
の
自
宅
や
施
設

に
訪
問
し
て
鍼
灸
マ
ッ
サ
ー

ジ
を
行
い
、
症
状
が
改
善
す

る
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま

す
」
と
佐
藤
院
長
。

　

訪
問
エ
リ
ア
は
、
鎌
倉
市

全
域
か
ら
、
湘
南
エ
リ
ア
ま

で
幅
広
く
対
応
。
エ
リ
ア

や
、
相
談
か
ら
利
用
ま
で
の

流
れ
な
ど
詳
細
は
電
話
で
確

認
を
。

　
「
自
費
で
の
対
応
も
行
っ

て
お
り
ま
す
の
で
、
ま
ず
は

気
軽
に
相
談
を
」
と
院
長
。

「訪問施術時の感染予防対策は万全
です」とスタッフ※撮影用にマスク
を外しています

こんな悩みを持つ人は相談してみては

☎0467-81-4771

鎌倉市岡本2-2-1
DIK マンション1階
9:00 ～ 17:00
日曜定休　※予約制

ひかり鍼灸マッサージ院

大船ひかり鍼灸マッサージ

• 保険を使ったリハビリを受けたい

• 病院を退院した後、どこで治療を継続したらいいの？

• 体の痛みやまひがあって、病院に通院するのがつらい

• 体が不自由な家族の治療、どうしたらいいの？

• 高齢の親のリハビリやマッサージを自宅でお願いしたい

　

歯並びが気になっていざ矯正専門歯科医院へ。「鎌倉矯正歯科クリニック雪ノ下」
院長今村先生に矯正治療の悩みについて聞きました

　運動をするときや歌うときには、口呼吸は
必要です。しかし日常的に鼻呼吸ができずに
口で呼吸をしていると、風邪をひきやすくな
ったり、口の中が乾燥して虫歯や歯肉炎、口
臭などの原因となるばかりではなく、歯なら
びや顎の成長に悪影響を及ぼすことがありま
す。舌（ベロ）の使い方やクセも同様です。
　そのような場合には、呼吸の仕方や舌の
トレーニング（MFT）を行うことが大切です。
すでに歯ならびや骨格に悪影響が出ていると
きは、矯正治療による改善を必要とする場合

もあります。矯正をして歯ならびだけ良くな
っても、呼吸や舌の環境が改善されていない
と、良い状態は安定しません。
　ご家庭では、お子さんが唇を閉じてちゃん
と鼻呼吸ができているか、無意識の時に口を
開けていないか、下顎を前に出すようにして
呼吸をしていないかなど、日頃からよく観察
してあげましょう。鼻呼吸がうまくできない
場合には、定期的に耳鼻科を受診することや、
アレルギーや扁桃（へんとう）腺の肥大などが
ないかを調べてもらうことも大切です。

  “口呼吸”はよくないの？?
A. 「歯ならびや顎の成長に影響があることも…」

鎌倉矯正歯科クリニック雪ノ下
鎌倉市雪ノ下 1-10-8　酒井ビル 2 階　　

10:00-13:00 / 14:30-19:00 　休診日：不定休　☎ 0467-23-0080
鎌倉矯正歯科クリニック雪ノ下

Q＆A
｜ Vol.99｜

今村　直人 先生
日本矯正歯科学会認定医・歯学博士
清泉小学校卒　日本歯科大学大学院卒

答えてくれたのは
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