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　「鎌倉幕府」を創り上げようと源頼朝の下に集まった人々は、自らの主の意を
込めて、頼朝を「鎌倉殿（かまくらどの）」と呼んだそうです。鎌倉には、800年
以上もの時を超え、今も当時とつながる歴史が息づいています。3月1日（火）の
「鎌倉文華館 鶴岡ミュージアム」の大河ドラマ館オープンに合わせて、3月12
日（土）から「大河ドラマ館発ガイドツアー」がスタート※。今回は、そのガイド
役を担うNPO法人鎌倉ガイド協会にゆかりの地を案内してもらいました。

（※）新型コロナウイルスの影響でスタートが延期になる場合があります

鎌
かまくらどの

倉殿の舞台を歩く～鎌倉編～Part.2
大河ドラマで
地元
発見！再

戌
いぬしんしょう

神将が義時の命を救う

歴史を知ればもっと面白い！

期間　3月12日（土）～ 2023年1月9日（月·祝）の
　　　土日、祝日
　　　※12月29日（木）～ 2023年1月3日（火）除く
　　　　雨天決行、荒天中止
時間　午前10:30 ～、午後1:30 ～（所要時間1回2時間程度）
集合場所　「鎌倉殿の13人  大河ドラマ館」正面入り口　
申し込み受け付け　当日15分前から受け付け
　　　　　　　　　（先着順・最少催行人数1人）
ツアー内容　「承久の乱と北条義時コース」、
　　　　　　「源頼朝ゆかりの地を巡るコース」など
参加費　500円（中学生以下・障がい者手帳所持者及びその介助者1人無料。
　　　　 拝観料別途。※中学生以下は保護者の同伴が必要です）

今回まわったのは…
[承久の乱と北条義時コース ]

（所要時間：約2時間）

幕府の政務を行う将軍御所

清泉小学校（雪ノ下3-11-45）
の側に立つ石碑

源頼朝墓（西御門2-687）

北条義時墓があったとさ
れる場所（西御門2-753）

義時の供養のため建てられた法華堂

北条義時が難を逃れ、源実朝悲劇の逸話も
鶴
つるがおかはちまんぐう

岡八幡宮check1

check4

check2

check3

大
おおくらばくふあと

倉幕府跡

 法
ほっけどうあと

華堂跡（北条義時墓）

覚
かくおんじ

園寺

大河ドラマの舞台がいよいよ鎌倉に移り、一層注目したい「鎌倉殿の
13人」。次号では、鎌倉周辺の「鎌倉殿」ゆかりの地と共に、春のお出
かけスポットも合わせて紹介します。お見逃しなく！

　北条義時の夢で、薬師如来の眷属（けんぞく）である戌神将のお
告げを聞き、1218年に覚園寺の前身とされる大倉薬師堂を建立。
翌年に鶴岡八幡宮の大石段で起こった源実朝の襲撃時直前、義時
は楼門の傍らにいた白い犬と目が合い、気分が悪くなって御剣役
を交代し難を逃れましたが、この白い犬は、戌神将が姿を変えて
危険を知らせに現れたと伝えられています。

大河ドラマ館発ガイドツアー３月から
スタート！

【覚園寺】　鎌倉市二階堂421　☎0467-22-1195
開門　10:00 ～ 16:00（季節で変更あり、公式サイトで確認を）
拝観料　500円、小中学生200円
※12月20日～1月7日、荒天日は休み ※拝観料を納めた先は写真撮影、飲食はできません

▼徒歩 1分

❶鎌倉殿の13人 大河ドラマ館
（鎌倉市雪ノ下2-1-53
鎌倉文華館 鶴岡ミュージアム）

（鎌倉市雪ノ下2-1-31）

▼徒歩 3分

❸政所跡（まんどころあと）（鎌倉市雪ノ下3周辺）
将軍家の家政機関

❹宝戒寺（鎌倉市小町3-5-22）
北条義時が屋敷を構えてから、
代々北条氏執権屋敷となる

▼徒歩 10分

▼徒歩 4分

❻法華堂跡（北条義時墓）　( 鎌倉市西御門2-753)

❼法華堂跡（源頼朝墓） ( 鎌倉市西御門2-687)

▼徒歩 2分

▼徒歩 15分

集合

❾大塔宮バス停解散

▼徒歩 3分

▼徒歩 25分

check1

check3

check4

❷鶴岡八幡宮

check2 ❺大倉幕府跡（鎌倉市雪ノ下3周辺）

❽覚園寺 ( 鎌倉市二階堂421)

室
町
時
代
に
足
利
尊
氏
の
命
に
よ
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再
建
さ
れ
た
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堂
薬
師
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右
下
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は
、薬
師
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像
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置
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の
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て
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す
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な
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）。写
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提
供
＝
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寺

　源頼朝法華堂の東隣に建てられた北
条義時法華堂。義時の法華堂は、鎌倉時
代後期には廃絶したようですが、2005
年の発掘調査で堂跡の遺構が発見され
ました。

　1180年～1225年の45年間に渡り、
源頼朝・頼家・実朝・尼将軍（政子）の御
所が、現在の清泉小学校を中心とする
地域にあったと推定されています。こ
の御所周辺には、有力御家人の宿所や
幕府の役所が置かれてたそうです。

　源頼朝の5代前の源
みなもとのよりよし

頼義が、奥州平定後に京都の石清水八幡
宮を由比郷鶴岡に源氏の氏神として勧請し、頼朝が現在地に遷
座しました。
　承久元年（1219）正月27日に3代将軍・源

みなもとのさねとも

実朝の右大臣拝賀式
が本殿で行われて、式の終了後、実朝は本殿前の大石段を降り
る途中に甥の公

くぎょう

暁により殺害され、また当初、御剣役だった北
条義時から交代した源

みなもとのなかあきら

仲章も殺害されました。命拾いした義時
は、足がすくみ帰宅した逸話があります。

いよいよ3月1日（火）
開館の大河ドラマ館

鎌倉市観光協会
オリジナル
キャラクター
「義時くん」

実朝悲劇の舞台、鶴
岡八幡宮の大石段

予約
不要
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北条義時墓

大塔宮バス停

源頼朝墓

政所跡

宝戒寺

覚園寺

鎌倉殿の13人
大河ドラマ館

大倉幕府跡

鶴岡八幡宮

鎌倉ガイド協会
青木良有さん

※新型コロナウイルスの影響で変更または中止になる場合があり
ます。詳細はNPO法人鎌倉ガイド協会（☎0467-24-6548）の公式
サイトで確認を　 鎌倉ガイド協会
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本堂薬師堂

戌神将像

※紙面ではご覧いただけます

※紙面ではご覧いただけます



レゴ ®ブロックのロボット教材を使用し、自
立型ロボットのデザインとプログラミング
に挑戦した受講生の作品　©2019　Crefus

Crefus には、Create「創造する」、Future「未
来」、Science「科学」から“未来の科学を創
造する”という思いが込められています

申し込み・問い合わせ

☎ 0467-83-5177

�茅ヶ崎市新栄町11-8、イトーヨー
カドー茅ヶ崎店5階

� 13:00～ 18:00
�　�（土曜は10:00から）�日・月曜定休

ロボット科学教育Crefus
（クレファス）茅ヶ崎校

クレファス

興
味
の
あ
る
こ
と
に
夢
中

に
な
っ
た
り
、そ
の
中
で
出

合
っ
た
課
題
に
時
間
を
忘
れ

て
取
り
組
み
、問
題
解
決
の

た
め
の
知
識
や
思
考
力
を
自

発
的
に
身
に
つ
け
て
い
く

…
…
そ
れ
が
ロ
ボ
ッ
ト
製
作

と
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
の
パ
イ

オ
ニ
ア
、ク
レ
フ
ァ
ス
が
考

え
る
学
習
法
で
す
。

２
０
２
０
年
か
ら
小
学
校

で
始
ま
っ
た「
プ
ロ
グ
ラ
ミ

ン
グ
授
業
」。し
か
し
、学
校

の
授
業
だ
け
で
は
実
践
的
学

習
に
進
め
な
い
こ
と
も
…
。

同
ス
ク
ー
ル
が
力
を
注
ぐ

“
ロ
ボ
ッ
ト
科
学
教
育
”は
、

世
界
標
準
の
ロ
ボ
ッ
ト
教
材

を
使
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
リ

キ
ュ
ラ
ム
で
、基
礎
か
ら
応

用
ま
で
学
年
別
に
コ
ー
ス
を

用
意
。ブ
ロ
ッ
ク
を
使
い
、思

考
力
、判
断
力
、表
現
力
を
大

切
に
す
る
、能
動
的
な
学
習

「
ア
ク
テ
ィ
ブ
・
ラ
ー
ニ
ン

グ
」の
楽
し
さ
を
伝
え
、試
行

錯
誤
を
重
ね
て「
も
の
を
つ

く
る
」こ
と
に
よ
る「
ハ
ン
ズ

オ
ン
教
育
」を
実
践
し
ま
す
。

現
在
、新
年
度
か
ら
の
本

コ
ー
ス
に
ス
ム
ー
ズ
に
合
流

す
る
た
め
の
プ
レ
ス
ク
ー
ル

の
生
徒
を
募
集
中
。コ
ー
ス

（
左
記
）を
体
験
後
、本
コ
ー

ス
に
入
会
す
る
と
、入
会
金

（
通
常
１
万
６
５
０
０
円
）が

３
３
０
０
円
に
。

コ
ー
ス
は
、
現
年
中
と

年
長
及
び
、
小
学
１
年
生

対

象

の「
K
i
c
k
s
」

と
、
小
学
２
年
生
以
上
の

「
C
r
e
f
u
s
」。ま
ず
は

無
料
体
験
説
明
会
へ
！

「ロボット×プログラミング＝
考えるチカラ、そして世界へ。」無料体験説明会

イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

イトーヨーカドー茅ヶ崎店5階
Crefus 茅ヶ崎校会 場

参加者募集中（要予約）開催概要
春期プレスクール＆新年度本コース入会説明会

茅ヶ崎
駅 藤沢

→

ココ

ラスカ

横浜銀行 ファミリー
マート

北口１ 春期講習入会説明会 （ 無料体験あり）

©2019　Crefus

茅ヶ崎駅北口から徒歩2分
ベーシック＜新年長向け＞　
　3/6：13:00 ～ 14:00、3/13：9:30 ～ 10:30
Kicks（キックス）ジュニアエリート＜新小１、2年生向け＞
　3/6：14:30 ～ 15:30、3/13：11:00 ～ 12:00
Crefus（クレファス）＜新小3年生以上向け＞
　3/6：16:00 ～ 17:30、3/13：13:00 ～ 14:30

3月6日（日） 3月13日（日）

小学校プログラミング授業の実践的学習の場を提供します

２ 春期講習

3月29日（火）、30日（水）　13:00 ～ 13:50
※1　�教室に慣れ、4月からの授業をスムーズに受講できるようにする講座です

ベーシック　50分×2日間　6600円※1

3月29日（火）、30日（水）　10:00 ～ 12:00
※2　�クレファス島の冒険をテーマにKicks授業の基礎を学びます

※3　�ロボット製作の基礎となる構造や仕組み、パソコンを用いたプログラミングの基礎を
学びます

Kicks ジュニアエリート　120分×2日間　1万6500円円※2※2

3月29日（火）、30日（水）、31日（木）　10:00 ～ 13:00

Crefus　180分×3日間　2万4200円※3

日 時

日 時

日 時

日 時

点滴から麻酔薬を入れてウトウト眠った状態にな
りますので、治療中の不安は和らぎお口の中の注射
時など、痛みを感じることなく気が付いたら治療が
終わっているという麻酔方法です。長時間の治療が
苦手な人や、お口の中に治療器具が入ると気持ち悪
くなってしまう「嘔吐（おうと）反射」が強い人には最
適な麻酔方法です。

歯科麻酔科医専門サイト「CDAC（シーダック）」
では、日本全国で「静脈内鎮静法」が受けられる患
者さんと歯科麻酔科医をつなぐ「患者さん向けの
HP」を開設。これは、全国で初めての試みで、受診し
たい地域をクリックすると、対応できる歯科医院の
詳細が確認でき、メールで相談依頼が可能。歯科心理
カウンセラーに相談することもできます。

眠っている間に治療が終わる？
「静脈内鎮静法」とは

藤沢歯科
院長・雨宮啓 先生
東京歯科大学歯学部卒
業、同大学大学院（歯科
麻酔学）修了。日本歯周
病学会歯周病専門医、
日本歯科麻酔学会認定
医

雨宮院長に
聞く！

「もっと早く知りたかった！」と県内外から患者さんの喜びの声も！

―
静
脈
内
鎮
静
法
と
笑
気
吸

入
鎮
静
法
の
違
い
は
？

　

静
脈
内
鎮
静
法
は「
無
痛

点
滴
麻
酔
」と
呼
ば
れ
て
い

ま
す
。静
脈
内
に
点
滴
麻
酔

を
し
て
か
ら
治
療
す
る
方

法
で
す
。痛
み
を
感
じ
に
く

く
さ
せ
る「
笑
気
吸
入
鎮
静

法
」と
い
う
治
療
法
と
は
、確

実
性
に
違
い
が
あ
り
ま
す
。

血
圧
の
上
昇
や
酸
素
飽
和
度

に
よ
っ
て
効
果
に
個
人
差
が

あ
る
の
で
す
。人
に
よ
っ
て

は「“
笑
気
麻
酔
”が
効
か
な

か
っ
た
」と
来
院
さ
れ
る
人

も
い
ま
す
。

―
具
体
的
に
は
ど
ん
な
症
状

の
人
が
来
院
さ
れ
ま
す
か
？

　

さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
歯
医

者
が
苦
手
で
、口
腔
内
の
状

態
が
悪
く
な
り
、よ
う
や
く

来
院
さ
れ
る
人
が
多
い
で

す
。ネ
ッ
ト
で「
歯
科
恐
怖

症
」で
検
索
し
て
来
院
し

た
患
者
さ
ん
も
多
く
、「
歯

科
心
理
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
」の
必
要
性
を
痛
感
し

て
い
ま
す
。ご
自
分
は「
マ

イ
ノ
リ
テ
ィ
（
少
数
派
）」

歯科心理カウンセリングと静脈内鎮静法で
歯科恐怖症の人でも歯科治療が受けられる時代に

で
、「
自
分
の
歯
は
す
ご
く
ひ

ど
い
」と
思
い
込
ん
で
い
ら

っ
し
ゃ
る
人
も
多
い
で
す
。

　

ま
た
こ
こ
数
年
は
、コ
ロ

ナ
禍
で
マ
ス
ク
生
活
が
当
た

り
前
に
な
っ
た
こ
と
で
、「
今

の
う
ち
に
前
歯
を
直
し
た

い
」「
マ
ス
ク
を
し
て
い
た

ら
自
分
の
口
臭
が
気
に
な
り

だ
し
た
」と
い
う
人
も
。

　

最
初
は
歯
医
者
が
怖
か
っ

た
人
で
も
、治
療
し
て
目
に

見
え
て
良
く
な
っ
て
く
る
と

徐
々
に
恐
怖
心
が
薄
れ
て
く

る
も
の
で
す
。治
療
に
来
る

と
い
う
よ
り
も
、悩
み
を
打

ち
明
け
に
来
て
も
ら
え
る
と

う
れ
し
い
で
す
。そ
の
先
に

き
っ
と
解
決
策
が
あ
る
は
ず

な
の
で
。

―
相
談
方
法
は
？

電
話
で「
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
希
望
」と
お
伝
え
く
だ

さ
い
。ま
た
、当
院
の
雨
宮

院
長
が
代
表
を
務
め
る
歯

科
麻
酔
科
医
専
門
サ
イ
ト

「
C
D
A
C
（
シ
ー
ダ
ッ
ク

※
左
記
参
照
）」の
H
P
で

藤沢歯科ペリオ・インプラントセンター（4階）
藤沢歯科予防クリニック（2階）

☎ 0466-26-8541

藤沢市南藤沢21-6、4階・2階
9:00～13:00／14:00～17:30
（土曜 =9:00～ 13:00）
木・日曜、祝日休診
https://www.fdic.jp/

JR線
・黒　太さ2.6pt
・白 破線 太さ2pt  間隔5pt 

私鉄
・黒　太さ2pt　　間隔 線0.3・間隔1

南口 藤沢→交番

横浜銀行

ローソン

第一イン

W25×H20が基本

北が上

W20×H25のタテ長サイズもOK

・ランドマークは4.6ptが基本（長・平可）
・ヒラギノ角ゴ StdN-W3
　駅名は白ヌキのためW4
・ベタ、プロポーショナルメトリクスON
  カーニング25
・目的地「ココ」は W7で5p

ODAKYU 湘南GATE

見本

ココ
パチンコ屋

太さ 4pt

太さ 2.1pt

太さ 1pt

C40
M45
Y70
に変更

藤沢での注意点

辻堂駅

藤沢駅

ODAKYU
湘南GATEOPA

南口

ココ

ドラッグ
ストア

ファミリー
通り江

ノ
電

藤
沢
駅

大船→
小田急線

Ｒ
４
６
７

原寸　フォントイキ 原寸　アウトライン 原寸　アウトライン
　　　マスク

―
荻
原
先
生
が
お
持
ち
の「
歯

科
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
」と
は

ど
ん
な
仕
事
で
す
か
？

心
理
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を

踏
ま
え
た
歯
科
の
包
括
治
療

で
、治
療
前
に
行
う
患
者
さ

ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
中
で「
恐
怖
心
」を
取
り

払
う
役
割
を
担
っ
て
い
ま

す
。治
療
で
不
安
な
こ
と
、

常
用
し
て
い
る
薬
な
ど
に
つ

い
て
相
談
を
受
け
ま
す
。治

療
の
前
に
、患
者
さ
ん
と
の

信
頼
関
係
を
作
り
上
げ
る
こ

と
は
と
て
も
重
要
で
す
。実

際
、ほ
と
ん
ど
の
人
が
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
を
行
う
こ
と
で

歯
科
治
療
に
進
む
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

半
個
室
の
治
療
室
で
、ウ
ト
ウ
ト
し

て
い
る
間
に
治
療
が
終
わ
る「
静
脈

内
鎮
静
法
」

心
理
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
踏
ま
え
た

包
括
治
療
で
歯
科
恐
怖
心
を
軽
減

　

歯
科
治
療
が
驚
く
ほ
ど
進
化
を
遂
げ
て
い
る
昨
今
。例
え
ば
、う
つ
ら
う
つ
ら
し

歯
科
治
療
が
驚
く
ほ
ど
進
化
を
遂
げ
て
い
る
昨
今
。例
え
ば
、う
つ
ら
う
つ
ら
し

た
状
態
で
歯
科
治
療
が
行
え
る「
静
脈
内
鎮
静
法（
自
由
診
療
）」は
、歯
科
治
療
に

た
状
態
で
歯
科
治
療
が
行
え
る「
静
脈
内
鎮
静
法（
自
由
診
療
）」は
、歯
科
治
療
に

恐
怖
心
が
あ
っ
て
、虫
歯
や
歯
周
病
が
悪
化
し
て
し
ま
っ
た
人
で
も
治
療
が
受
け

恐
怖
心
が
あ
っ
て
、虫
歯
や
歯
周
病
が
悪
化
し
て
し
ま
っ
た
人
で
も
治
療
が
受
け

ら
れ
る
画
期
的
な
麻
酔
方
法
で
す
。こ
の
治
療
を
行
う「
歯
科
麻
酔
科
医
」が
３
人

ら
れ
る
画
期
的
な
麻
酔
方
法
で
す
。こ
の
治
療
を
行
う「
歯
科
麻
酔
科
医
」が
３
人

在
籍
す
る「
藤
沢
歯
科
」に
は
、患
者
さ
ん
の
不
安
を
取
り
除
く
た
め
の「
歯
科
心
理

在
籍
す
る「
藤
沢
歯
科
」に
は
、患
者
さ
ん
の
不
安
を
取
り
除
く
た
め
の「
歯
科
心
理

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
」も
在
籍
し
て
い
ま
す
。今
回
は
、歯
科
医
師
で
歯
科
心
理
カ
ウ
ン

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
」も
在
籍
し
て
い
ま
す
。今
回
は
、歯
科
医
師
で
歯
科
心
理
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
の
資
格
を
持
つ
同
院
の
荻
原
先
生
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

セ
ラ
ー
の
資
格
を
持
つ
同
院
の
荻
原
先
生
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

荻原聡美（おぎはら・さとみ）先生
東京歯科大学卒業、歯科医師、歯科心理カウンセ
ラー、メンタル心理ヘルスカウンセラー、メンタル心理
インストラクター
※「シーダック」https://www.cdac-masui.com/ で
もメールカウンセリングが可能です

歯 科 麻 酔 科 医 が3人、
歯科衛生士が７人在籍す
る同院では、一人の患者
さんを専属の歯科衛生士
が担当する「担当制」を導
入。「一生自分の歯で噛
む」ために、症状の変化や
状況を理解しやすい、一
人ひとりに合わせたセル
フケアの提案してくれる
というメリットも

CDAC（シーダック）

患
者
さ
ん
の
長
い
人
生
に
寄
り
添
う

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
あ
る
た
め
に

は
、
来
院
さ
れ
な
く
て
も

メ
ー
ル
相
談
が
受
け
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

―
荻
原
先
生
の
今
後
の
目
標

と
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
活
動
を
教

え
て
く
だ
さ
い

　

治
療
前
に
行
う
歯
科
心

理
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
は
、

患
者
さ
ん
の
気
持
ち
に
寄
り

添
い
、不
安
な
気
持
ち
を
で

き
る
だ
け
取
り
除
い
て
、最

善
の
歯
科
治
療
に
望
ん
で
も

ら
え
る
よ
う
な
役
割
が
果
た

せ
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。　

口
は
内
臓
の
入
り
口
。噛
む

こ
と
は
健
康
的
に
生
き
る
こ

と
に
直
結
し
ま
す
。こ
の
記

事
を
ご
覧
に
な
っ
て「
行
っ

て
み
よ
う
か
な
」と
思
わ
れ

た
ら
、カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
だ

け
で
も
可
能
な
の
で
ぜ
ひ
来

院
下
さ
い
。

　

当
院
は
患
者
さ
ん
の
高

齢
化
に
伴
う
咀
嚼（
そ
し
ゃ

く
）機
能
の
回
復
も
大
き
な

使
命
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
フ
ァ
イ
バ
ー
ス

コ
ー
プ
に
よ
る
摂
食
嚥
下

（
え
ん
げ
）サ
ポ
ー
ト
の
設
備

を
整
え
ま
し
た
。藤
沢
歯
科

は
、患
者
さ
ん
の
長
い
人
生

に
寄
り
添
う
ク
リ
ニ
ッ
ク
で

あ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

歯科医療最前線
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家
具
の
産
地
「
飛
騨

高
山
」
の
老
舗
家
具
メ

ー
カ
ー
、
柏
木
工
（
か

し
わ
も
っ
こ
う
）
直
営

店
が
、
昨
年
末
み
な
と

み
ら
い
駅
直
結
ラ
ン
ド

マ
ー
ク
プ
ラ
ザ
に
オ
ー

プ
ン
。
家
具
の
ほ
か
、
収
納

か
ら
照
明
器
具
、
生
活
雑
貨

ま
で
イ
ン
テ
リ
ア
ア
イ
テ
ム

が
ト
ー
タ
ル
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

ト
で
き
る
シ
ョ
ッ
プ
で
す
。

　

同
店
を
代
表
す
る
の
は
、

昭
和
25
年
か
ら
作
り
つ
づ
け

て
い
る
ウ
ィ
ン
ザ
ー
チ
ェ

ア
。「
椅
子
の
良
さ
は“
座
り

心
地
”
で
決
ま
り
ま
す
。
座

っ
た
瞬
間
フ
ィ
ッ
ト
す
る
、

長
い
時
間
座
っ
て
い
て
も
疲

れ
な
い
…
な
ど
。
ウ
ィ
ン
ザ

ー
チ
ェ
ア
は
も
ち
ろ
ん
、
多

数
ラ
イ
ン
ア
ッ
プ
を
取
り
揃

え
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
当

店
で
座
っ
て
体
感
し
て
好
き

な
椅
子
に
出
合
っ
て
く
だ
さ

い
」と
店
長
の
佐
々
木
さ
ん
。 　

“
木
心
地
の
良
い
”
家
具

が
コ
ン
セ
プ
ト
の
柏
木
工
が

扱
う
商
品
は
す
べ
て
オ
ー
ダ

ー
メ
ー
ド
。
国
内
で
日
本
人

の
職
人
が
受
注
生
産
。
品
質

と
価
格
の
バ
ラ
ン
ス
に
定
評

が
あ
り
、
末
永
く
使
い
続
け

る
人
も
多
い
そ
う
。
木
部
を

対
象
に
、
正
常
な
使
用
状
態

で
破
損
し
た
場
合
に
は
10
年

の
無
償
修
理
付
き
。「
長
く

お
使
い
い
た
だ
き
た
い
と
い

う
思
い
か
ら
、
廃
番
に
な
っ

た
商
品
で
も
有
償
で
部
分
修

理
も
承
り
ま
す
」
と
佐
々

木
店
長
。「
リ
ア
ン
を
見
た
」

で
来
場
し
て
家
具
成
約
す
る

と
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
（
左
記
）。

注
文
に
合
わ
せ
て
ひ
と
つ
ず
つ
受
注
生
産

購
入
か
ら
10
年
間
の
無
償
修
理
付
き

飛騨高山でモノづくりにこだわる
柏木工の神奈川エリア初直営店が横浜に

“ 木心地の良い ”多彩な家具と建材が勢ぞろい

「天然木にこだわった収納家
具は、間取りに合わせてオー
ダーメードが可能です」と
佐々木店長

笠木（背もたれ）から背棒が座面に伸びるシンプルなデザインの「ウィンザーチェア」（写真
右上）を得意とする同店。ショップには家具、室内ドア、収納のほか、ペンダント照明、アロ
マ、生活雑貨なども販売。インテリアコーディネーターもいるので、住まいをトータルでイメージ
できる楽しい空間になっています。「自宅で過ごす人が増えている昨今、間取りを見直す人が
増えています」と店長

☎ 045-264-4480

��横浜市西区みなとみらい2-2-1、ランド
マークプラザ4階

� 11:00～ 20:00�
祝日を除く第2、第4水曜定休

柏木工株式会社　YOKOHAMA

柏木工

【Lien 読者特典】

2022/３/31（木）まで

「リアンを見た！」
で来場し、家具成
約でオリジナルソ
ファクッションを
1つプレゼント

「サクラの花びらのランプ」3800円税別
（受講料、材料費込み）。「新型コロナウイル
ス感染症拡大防止の観点から、少人数制で
の体験教室を実施しています」とスタッフ

ステンドグラス体験会

開催
日時

上記で都合のよい時間（３時間程度）
※予約、問い合わせは電話で

３⺼  水・木・金・土

☎ 0466-53-8679

藤沢市弥勒寺3-1-8�レポサール弥勒寺
10:00�～ 16:00　日曜・祝日定休
adworkss.jp

ADWORKS（アドワークス）

各日・先着 8 人限定！
（要予約）

10:00～16:00

　

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
工
房

「
ア
ド
ワ
ー
ク
ス
」
で
イ
ン

テ
リ
ア
づ
く
り
体
験
を
。

　

３
月
に
制
作
す
る
の
は
、

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
ラ
ン
プ

（
左
写
真
）
。
薄
い
ピ
ン
ク

色
の
ガ
ラ
ス
が
サ
ク
ラ
の
美

し
さ
を
表
現
し
、
ラ
ン
プ
を

点
灯
さ
せ
る
と
暖
か
み
の
あ

る
明
か
り
が
こ
ぼ
れ
ま
す
。

　

参
加
は
先
着
各
8
人
と
少

人
数
。
作
品
は
持
ち
帰
れ
る

の
で
、
自
分
用
は
も
ち
ろ
ん

贈
り
物
に
も
ぴ
っ
た
り
。
制

作
費
は
3
8
0
0
円（
税
別
）

と
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
。
3
時
間

程
度
で
完
成
し
ま
す
。

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
の
ラ
ン
プ
は

自
分
用
、贈
り
物
に
も
最
適
！

手
作
り
イ
ン
テ
リ
ア
で
暮
ら
し
に
彩
り
を

無料体験レッスン後、3/31（木）までに入会すると、
入会金が無料になるキャンペーンを実施！
体験レッスン申し込み時に「リアン湘南」を見たと
伝えてください

　

全
国
で
教
室
を
展
開
す
る

「
A
I
C 

キ
ッ
ズ
」で
は
、こ

の
２
月
に
藤
沢
市
大
庭
で
湘

南
校
を
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
。

３
歳
～
小
学
６
年
生
の
新
規

生
徒
を
募
集
中
で
す
。

　

外
国
人
講
師
に
よ
る
オ
ー

ル
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
レ
ッ
ス

ン
は
、日
本
語
訳
せ
ず
英
語

を「
聞
く
・
話
す
」こ
と
に
慣

れ
、さ
ら
に「
読
む
・
書
く
」

を
加
え
た
４
技
能
を
習
得
。

大
学
受
検
で
も
有
利
に
な
る

英
検
R
２
級
合
格
を
小
学
生

か
ら
目
指
す
こ
と
で
、達
成

感
を
得
な
が
ら
学
習
意
欲
も

か
き
た
て
ま
す
。

　
「
親
子
で
英
語
を
学
び
始

め
る
年
少
児
か
ら
、地
元
の

有
名
中
学
校
に
英
語
入
試
を

ネ
イ
テ
ィ
ブ
講
師・オ
ー
ル
英
語
レ
ッ
ス
ン

「
楽
し
い
」だ
け
の
英
語
か
ら
、そ
の
先
を
目
指
す

受
検
す
る
小
学
生
ま
で
、８

段
階
の
ク
ラ
ス
編
成
で
幅
広

い
学
習
層
に
対
応
し
ま
す
。

英
検
R
の
級
に
即
し
た
レ
ベ

ル
別
少
人
数
授
業
で
、効
率

良
く“
英
語
脳
”を
育
て
て
い

き
ま
し
ょ
う
」と
同
校
。

 　

現
在
、無
料
体
験
レ
ッ
ス

ン
を
実
施
中
。申
し
込
み
や

問
い
合
わ
せ
は
左
記
へ
。

藤沢市大庭にAICキッズ湘南校オープン

【春から無料送迎バスが運行】　
 　JR 辻堂駅前・ライフタウンなど、通常レッスン開始から無
料送迎バスを運行。教室までの送迎の負担を軽減します

“真の英語力”を伸ばして
小学生で英検®2級合格を！

☎ 0466-47-9312

�藤沢市大庭5224-6� 10:00～ 19:00（問い合わせ）�
�日・月曜定休

AIC キッズ　湘南校

AICキッズ�湘南校

＜本部＞

☎ 046-204-7122

春の入塾応援キャンペーン

無料体験レッスン実施中
春の入塾応援
キャンペーン
3/31（木）まで

　3/8（火）からの通常レッスンを前に、無料体験
レッスンに参加すると、お子さんの英語力に適し
たクラスを案内します

日時　2/22（火）からスタート
無料体験レッスン（詳細は問い合わせを）

対象　3歳～小学6年生
申し込み方法　電話（湘南校）または HP から

教
室
で
の
レ
ッ
ス
ン
に
加
え
、
単
語

ク
イ
ズ
ア
プ
リ
や
オ
ン
ラ
イ
ン
レ
ッ

ス
ン
で
自
宅
学
習
も
サ
ポ
ー
ト
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カ
ト
レ
ア
、コ
チ
ョ
ウ
ラ

ン
な
ど
、華
や
か
な
姿
が
人

気
の
洋
ラ
ン
。難
し
い
と
思

わ
れ
が
ち
な
洋
ラ
ン
栽
培
で

す
が
、コ
ツ
を
押
さ
え
れ
ば

見
事
な
花
が
咲
き
ま
す
。

ラ
ン
を
専
門
に
扱
う「
ヒ

ロ
タ
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル

フ
ラ
ワ
ー
」で
は
、「
洋
ラ
ン

栽
培
講
習
会
」を
４
月
か
ら

開
講
し
ま
す（
先
着
30
人
）。

申
し
込
み
、問
い
合
わ
せ

は
、電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー

ル
の
い
ず
れ
か
で
。

「
洋
ラ
ン
講
習
会
」
生
徒
募
集

講習会の風景は YouTube「SGASKIE」でも
視聴できます

写真はイメージ

ー洋ラン講習会ー

1万円 （洋ラン3種3鉢、

水ゴケ、鉢、教材費を含む）

4・6・8・10・12月と、
2023年2月の第4日曜

（全6回）
10:00 ～正午（各回）

期 間

受講料

ヒロタインターナショナルフラワー
藤沢市湘南台4-30-1

（湘南台駅西口徒歩12分）�
9:00～ 17:00　木曜休

　�hif@hif.co.jp（広田さん）

☎ 0466-44-1600
    0466-45-4795
ヒロタインターナショナル

４
月
開
講　
新
し
い
こ
と
を
始
め
ま
せ
ん
か



同院のオペ室。大学病院の手
術室に準じるほどの減菌対策
を徹底しています

　

自
分
の
歯
と
ま
っ
た
く

変
わ
ら
な
い
機
能
と
審
美

の「
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
」。

興
味
は
あ
る
が
、
ど
の
歯

科
医
院
を
選
ん
だ
ら
い
い

か
…
と
い
う
人
も
多
い
は

ず
。今
回
は
イ
ン
プ
ラ
ン
ト

専
門
医
で
も
あ
る「
鵠
沼
ア

ル
カ
デ
ィ
ア
歯
科
・
矯
正
歯

科
」
の
角
田
達
治
院
長
に
イ

ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
選
び
に
大

切
な
こ
と
を
聞
き
ま
し
た
。

　
　
　
　
　

◆

　
「
歯
科
医
院
を
選
ぶ
際

大
切
な
の
は
患
者
さ
ん
の

満
足
度
と
実
績
で
す
。
当

院
の
患
者
さ
ん
満
足
度
は

99
・
９
％
。
高
い
技
術
力

の
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
は
、
10

年
は
当
た
り
前
、
20
～
30

年
持
つ
も
の
で
す
」
と
角

田
院
長
。

　

１
万
本
以
上
の
症
例
数

と
治
療
歴
32
年
以
上
の
長

い
臨
床
経
験
を
持
っ
て
い

る
同
院
。
オ
ペ
室
に
は
、

全
身
完
全
管
理
モ
ニ
タ
ー
・

点
滴
設
備
・
笑
気
酸
素
吸

引
設
備
・
大
型
医
療
空
気

清
浄
機
（
除
菌
）
な
ど
、

先
進
の
手
術
関
連
機
器
設

備
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
手
術
も

通
常
の
埋
入
手
術
か
ら
骨

造
成
手
術
な
ど
の
高
度
な

も
の
も
多
数
手
が
け
る
同

院
。「
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
は
世

界
的
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
メ
ー

カ
ー
、ス
イ
ス
『
ス
ト
ロ
ー

マ
ン
社
』
製
を
使
用
。
手

術
と
そ
の
上
の
被
せ
物
や
、

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
以
外
の
歯

の
虫
歯
や
歯
周
病
、
咬
合

治
療
も
総
合
的
に
実
施
。

経
験
豊
富
な
ワ
ン
ド
ク

タ
ー
が
行
う
こ
と
で
、
よ

り
長
期
安
定
す
る
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
が
可
能
に
な
る
の

で
す
」（
角
田
院
長
）。

米国ハーバード大学歯学部インプラント科ウェ
ルバー教授（写真右）と角田院長（中央）。写
真左は講師

インプラント治療選びは
実績と満足度の高い医院で

自分の歯と変わらない機能と審美の「インプラント」 Question

Q&A����

突然の尿意。トイレに間に合わず尿漏れすること
があります。外出時、特に電車に乗る時は本当に
困ります。治療法はありますか？　
また漢方薬は効くのでしょうか？

　突然の強い尿意のことを尿意切迫感とい
い、過活動膀胱の症状の一つです。尿失禁と
は自分の意志に関係なく尿が漏れてしまう
ことで、ご相談者は「切迫性尿失禁」と考え
られます。悩んでいる人はとても多いので
すが、恥ずかしいので言えずに我慢してい
る人がほとんどです。
　尿失禁は、腹圧性、切迫性、溢流（いつりゅ
う）性、機能性の4つに分類され、原因と症

状に応じた治療があります。切迫性尿失禁
は男性にも女性にも見られます。原因とし
ては、前立腺肥大症、骨盤内臓器脱、加齢な
どがあります。
　切迫性尿失禁の治療には、抗コリン薬や
β３受容体作動薬などの薬物療法に、骨盤
底筋体操、膀胱訓練などの行動療法を併用
します。漢方では排尿のトラブルの原因を
探り、頻尿や尿漏れの改善を図ることを目
的とし、漢方薬を併用または単独で用いる
ことで症状を改善したり軽減したりするよ
うにします。抗コリン薬は閉塞隅角（へいそ
くぐうかく）緑内障の人には使用できない
ほか、口の渇き、ふらつき、便秘などの副作
用が出る人もいますので、このような場合
に漢方薬が有効なケースもあります。
　尿失禁は生命に直接影響するものではあ
りませんが、いわゆる生活の質を低下させ
てしまう病気です。「恥ずかしい」とか「年
齢的なこと」と諦めたりしないで、どうぞ泌
尿器科にご相談ください。　　

Answer

湘南台　腎泌尿器・漢方クリニック
院長　友田　岳志 先生

答えてくれたのは…

横浜市立大学医学部卒業後、横浜市立
大学附属病院、藤沢市民病院、大和市立
病院、神奈川リハビリテーション病院
などを経て、2013年開院。趣味は古武
道と絵画鑑賞。院内には、院長おすすめ
の若手アーティストの美術作品が多数
飾られています

湘南台腎泌尿器・漢方クリニック
☎0466-41-2566
藤沢市湘南台2-7-12
診療科目：泌尿器科

湘南台腎泌尿器漢方クリニック

　
「
最
近
、聞
き
返
す
こ
と

が
多
く
な
っ
た
」「
テ
レ
ビ

の
音
量
が
大
き
い
と
言
わ

れ
る
」な
ど
感
じ
て
い
て
も
、

「
ど
ん
な
補
聴
器
を
買
え
ば

良
い
か
分
か
ら
な
い
」と
悩

ん
で
い
る
な
ら
、“
補
聴
器
選

び
は
、お
店
選
び
か
ら
”と
考

え
る「
リ
ケ
ン
補
聴
器
セ
ン

タ
ー
」に
相
談
を
。

　

全
国
1
0
0
店
舗
以
上

の
補
聴
器
専
門
店
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
で
、製
品
の
値
段
や

機
能
に
と
ら
わ
れ
ず
、一
人

一
人
の“
聞
こ
え
”の
程
度
や

使
用
感
を
重
視
し
て
い
ま
す
。

　

買
い
物
に
も
便
利
な
駅
前

す
ぐ
の
藤
沢
店
と
辻
堂
店
で

は
、“
耳
の
日（
３
月
３
日
）”

に
ち
な
み
、３
月
26
日（
土
）

ま
で
補
聴
器
体
験
会
を
実
施

中
。補
聴
器
に
関
す
る
専
門

知
識
豊
富
な
ス
タ
ッ
フ
が
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
行
い
、最

新
の
補
聴
器
を
２
週
間
無
料

で
試
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
補
聴
器
を
つ
け
る
と
、あ

る
程
度
の
効
果
を
実
感
で
き

ま
す
が
、補
聴
器
本
来
の
効

果
が
発
揮
さ
れ
る
ま
で
に
は
、

使
う
方
の
聴
力
に
合
わ
せ
て

微
調
整
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が

必
要
で
す
。試
聴
期
間
中
、ご

自
宅
や
職
場
な
ど
日
常
生
活

で
の
聴
こ
え
の
違
い
を
体
感

し
て
く
だ
さ
い
。も
ち
ろ
ん
、

気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、

お
話
を
う
か
が
い
何
度
で
も

再
調
整
い
た
し
ま
す
。専
門

知
識
豊
富
な
ス
タ
ッ
フ
が
常

駐
す
る
当
セ
ン
タ
ー
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
」と
の
こ
と
。

認
定
補
聴
器
技
能
者
・
言
語
聴
覚
士
が

聞
こ
え
の
悩
み
に
応
え
ま
す

相談・調整は何度もOK！
3/26（土）まで補聴器体験会

目立ちにくい最新補聴器を2週間無料で貸し出しマ
ス
ク
の
着
脱
も
し
や
す
い
最
新
の
耳
あ
な
型
（
写
真
上
）
や
、
幅
広
い
聴
力
に
対
応

す
る
耳
か
け
型
（
下
）
の
補
聴
器
を
試
せ
ま
す
。
こ
の
機
会
を
利
用
し
て
、
補
聴
器
の

知
識
豊
富
な
専
門
ス
タ
ッ
フ
に
、
自
分
に
合
っ
た
補
聴
器
を
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か

☎ 0466-26-6155

�藤沢市藤沢555�サンパール藤沢ビル1階
JR藤沢駅北口から徒歩1分　
10:00～ 18:30

水曜、日曜（第1・3・5）、祝日定休
※来店の際は事前予約を

リケン補聴器センター　藤沢店

補聴器の販売や調整などに携わる人が、
講習・実技、実地経験を積み、取得まで
最低でも4年を要する資格です

「認定補聴器技能者」が常駐

☎ 0466-53-9135

�藤沢市辻堂2-2-2
辻堂駅西口から徒歩1分
10:00～ 18:30

火・日曜、祝日定休
※来店の際は事前予約を

リケン補聴器センター　辻堂店

聴覚障害や失語症など、言葉でのコミュ
ニケーションが難しい人に、自分らしい
生活を送れるよう支援する国家資格です

「言語聴覚士」が常駐

①藤沢店・辻堂店のどちらかに事前予約
②カウンセリングと聞こえの測定
③補聴器の調整・無料貸し出し（一部メーカー除く）
④普段の生活での試聴体験（2週間）
⑤購入または返却
※返却の場合でも費用は発生しません
※試聴期間中、何度でも相談・再調整OK

補聴器体験会の流れ
～3/26（土）まで実施中～

　

現
在
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
防
止
対
策
の
徹
底

の
た
め
、来
店
の
際
は
事
前

予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

無料
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頂
き
物
の
ブ
ラ
ン
デ
ー

や
ウ
ィ
ス
キ
ー
、高
級
シ
ャ

ン
パ
ン
や
ワ
イ
ン
な
ど
飾

っ
た
ま
ま
で
眠
っ
て
い
ま

せ
ん
か
？

そ
ん
な
と
き
は
辻
堂
駅

北
口
か
ら
徒
歩
４
分
の
辻

堂
店
も
し
く
は
、茅
ヶ
崎
駅

南
口
徒
歩
３
分
の
茅
ヶ
崎

本
店
、「
買
取
専
門
店　

カ

イ
ン
ド
ベ
ア
」へ
。

同
店
な
ら
未
開
封
で
あ

れ
ば
何
十
年
た
っ
て
い
て

も
、ま
た
箱
が
な
く
て
も
買

い
取
り
し
て
く
れ
ま
す
。本

数
が
多
く
て
大
変
と
い
う

場
合
は
、出
張
買
取
も
可
能
。

お
酒
の
ほ
か
に
も
買
取

品
目
は
豊
富
で
金
・
プ
ラ

チ
ナ
、ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
、ブ

ラ
ン
ド
バ
ッ
グ
・
時
計
、骨

董
品
、茶
道
具
、掛
け
軸
、万

年
筆
な
ど
取
り
扱
い
も
。

「
こ
れ
っ
て
価
値
が
あ

る
？
」と
思
う
も
の
は
相

談
し
て
み
て
は
。査
定
は
無

料
。出
張
費
無
料
で
出
張
現

金
買
い
取
り
も
対
応
し
て

く
れ
ま
す
。査
定
は
玄
関
先

で
も
O
K
な
の
で
、『
コ
レ

は
！
』と
い
う
も
の
が
あ
れ

ば
、ま
ず
は
気
軽
に
相
談
を
。

☎ 0466-86-7505

☎ 0467-81-5326

洋酒から茶道具
金・プラチナなど買い取りも

辻堂店�藤沢市辻堂新町1-5-12

茅ヶ崎店
茅ヶ崎市共恵1-10-16（駐車場あり）

営業時間：10:00～ 19:00
古物商許可証第452670007020号

買取専門店　カインドベア

棚の奥で眠っているブランデーやウイスキー
などがあれば相談を

カインドベア

売るなら今！ 30年ぶりに金・プラチナ高騰中

　社会保険・国民健康保険に加入し
ている患者さんの希望がある場合に、
追加費用を負担することで、保険適
用外の治療を保険適用の治療と併せ
て受けることができます。

新
た
な
視
力
矯
正
手
術
と

し
て
注
目
さ
れ
て
い
る
近
視

矯
正
手
術
「
I
C
L
」。
最

近
で
は
「
運
動
の
時
、
メ
ガ

ネ
か
ら
解
放
さ
れ
た
い
」
不

便
を
感
じ
「
テ
レ
ワ
ー
ク
中

に
治
療
し
た
い
」
人
も
多
い

そ
う
。

「
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
近
視
矯

正
治
療
は
レ
ー
シ
ッ
ク
で
す

が
、
近
年
、
眼
内
レ
ン
ズ
を

挿
入
す
る
近
視
矯
正
手
術

『
Ｉ
Ｃ
Ｌ
』（
図
１
）
を
行
う

人
が
増
え
て
い
ま
す
。
厚
労

省
で
認
可
さ
れ
た
Ｉ
Ｃ
Ｌ
治

療
は
従
来
の
レ
ー
シ
ッ
ク
と

は
違
い
、
ド
ラ
イ
ア
イ
や
角

膜
の
脆
（
ぜ
い
）
弱
化
が
少

な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

外
部
か
ら
の
衝
撃
に
強
く
、

N
A
S
A
や
米
軍
、
国

内
外
の
ア
ス
リ
ー
ト
に
も

施
術
さ
れ
て
い
る
新
し
い

治
療
法
。
手
術
時
間
は
わ

ず
か
5
分
程
度
。
手
術
翌

日
か
ら
日
常
生
活
を
送
る

こ
と
も
。
老
眼
前
の
方
へ

の
効
果
が
高
い
た
め
、
対

象
は
21
歳
～
45
歳
く
ら
い
ま

で
。
治
療
費
は
自
由
診
療
で

片
目
24
万
円
か
ら
。
コ
ン
タ

ク
ト
レ
ン
ズ
約
8
年
分
に
相

当
す
る
金
額
で
す
」（
吉
田

院
長
）。

白
内
障
治
療
に
も
定
評
が

あ
る
同
院
。「
シ
ニ
ア
に
な
っ

て
も
快
適
な
裸
眼
生
活
を
送

る
た
め
の
方
法
と
し
て
、
多

焦
点
レ
ン
ズ
を
用
い
た
白
内

障
手
術
（
遠
近
に
ピ
ン
ト
を

合
わ
せ
る
2
焦
点
）
と
、
さ

ら
に
中
距
離
を
加
え
た
3
焦

春から始める快適な裸眼生活……
選定療養で白内障手術も可能に！

点
が
あ
り
ま
す
。
術
後
の
メ

ガ
ネ
使
用
率
は
3
焦
点
の
場

合
約
1
%
。『
メ
ガ
ネ
の
わ

ず
ら
わ
し
さ
か
ら
開
放
さ
れ

て
快
適
』
と
患
者
さ
ん
か
ら

の
声
も
多
い
で
す
」。
同
院

で
は
、
2
0
2
0
年
４
月

か
ら
「
選
定
療
養
」
と
い
う

枠
組
み
で
多
焦
点
眼
内
レ
ン

ズ
を
用
い
た
白
内
障
手
術
が

お
こ
な
え
る
よ
う
に
（
図
２

参
照
）。
高
額
で
あ
っ
た
多

焦
点
レ
ン
ズ
を
用
い
た
白
内

障
手
術
が
、
一
部
保
険
が
効

い
て
比
較
的
費
用
を
抑
え
る

こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

も
う
す
ぐ
春
。
こ
の
機
会

に
快
適
な
裸
眼
生
活
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

シーサイド眼科
吉田正至院長

専門医インタビュー　近視矯正治療「ICL」って？

差額レンズ代（すべて片目）
選定療養による保険適用外での自己負担額

・単焦点…0円（乱視用含む）
・2焦点…20万円／乱視用25万円
・3焦点…30万円／乱視用35万円

手術費用
選定療養による保険適用での自己負担額

片眼：24万円〜29万円
　　　　乱視用31万円

【近視矯正手術】（ICL）自由診療

角膜を削らない
視力矯正法

ドライアイが
起こりにくい

〈ICL 眼内レンズの特徴〉図１

図2

以前に比べ、手術費用の負担がかな
り軽減される可能性が…

つまり…

厚生労働省認定の選定療養とは

・0割負担者…0円
・1割・2割負担者…1.8万円（両目）
・3割負担者…5.4万円（片目）

※価格はすべてシーサイド眼科の一例

Lien Shonan 2022.37
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注
目
の
ス
ポ
ッ
ト
か
ら
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
、

地
域
の
ニ
ュ
ー
ス
ま
で
気
に
な
る
情
報
を
キ
ャ
ッ
チ
！

　

藤
沢
市
観
光
協
会
で
は
、

今
年
も
市
内
観
光
の
魅
力

を
爽
や
か
に
、元
気
よ
く
、

全
国
に
伝
え
て
く
れ
る

「
２
０
２
２
湘
南
江
の
島
海

の
女
王
＆
海
の
王
子
」を
募

集
中
。３
月
25
日（
金
）ま
で

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

応
募
資
格
は
、藤
沢
市
内

在
住
・
在
学
・
在
勤
で
、今
年

４
月
１
日
時
点
で
18
歳
以

上
の
未
婚
男
女（
高
校
生
不

可
）。ま
た
、モ
デ
ル
・
タ
レ

ン
ト
な
ど
の
特
定
契
約
が
な

く
、以
前
に
同
種
コ
ン
テ
ス

ト
な
ど
で
入
賞
経
験
が
な
い

人（
他
団
体
の「
ミ
ス
」や「
親

善
大
使
」の
予
定
者
は
不
可
）。

　

北
鎌
倉
駅
前
に
あ
る
北
鎌

倉
古
民
家
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
を

会
場
に
、「
お
ひ
な
さ
ま
と
つ

る
し
飾
り
展
」が
５
月
８
日

（
日
）ま
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

主
催
の
横
浜
市
戸
塚
区

平
戸
町
の
地
域
団
体「
吊
る

し
飾
り
雛
祭
り　

み
や
び

の
会
」は
、地
元
・
平
戸
町
で

「
つ
る
し
飾
り　

雛
祭
り
」

を
10
年
間
行
い
ま
し
た
が
、

会
員
の
高
齢
化
か
ら
昨
年
閉

幕
。「
み
や
び
の
会
代
表
の

母
に
代
り
、皆
さ
ま
の
作
品

を
展
示
で
き
る
会
場
を
探
し

て
い
た
と
こ
ろ
、北
鎌
倉
の

地
に
ご
縁
を
い
た
だ
き
、再

開
で
き
ま
し
た
。古
民
家
で

古
き
良
き
作
品
を
愛
で
、コ

ロ
ナ
禍
の
今
を
乗
り
切
っ
て

い
た
だ
け
た
ら
」と
、「
野
の

花
・
野
草
ア
ー
ト
協
会
」代

表
理
事
の
小
玉
智
子
さ
ん
。

折
し
も
北
鎌
倉
駅
周
辺
は
、

２
０
２
０
年
ま
で「
北
鎌
倉

つ
る
し
飾
り
の
あ
る
街
」メ

ン
バ
ー
が
、地
域
ぐ
る
み
で

吊
る
し
飾
り
の
展
示
を
10
年

間
開
催
し
た
場
所
で
す
。

　

期
間
中
、つ
る
し
飾
り
の

ほ
か
、江
戸
時
代
の
お
ひ
な

様
を
中
心
に
、明
治
・
大
正
・

昭
和
の
作
品
な
ど
、貴
重
な

作
品
が
並
び
ま
す
。

つるし飾りとおひな様が
北鎌倉で歴史をつなぐ

　
「
寒
川
町
観
光
協
会
」で

は
、前
回
定
員
を
超
え
る
人

気
を
み
せ
た「
鎌
倉
殿
一
の

御
家
人
景
時
ゆ
か
り
の
地

『
寒
川
』歴
史
探
訪
ツ
ア
ー
」

の
第
４
回
参
加
者
を
募
集
。

　

寒
川
町
一
之
宮
に
館
址

が
あ
る
梶
原
景
時
は
、

１
１
８
０
年
の
石
橋
山（
小

田
原
）の
合
戦
で
平
氏
方
と

し
て
戦
い
な
が
ら
も
源
頼
朝

の
危
機
を
救
い
、以
来
頼
朝

の
信
頼
を
得
て
活
躍
し
た
重

臣
。当
日
は
、こ
の
館
址
や
、

そ
の
家
臣
が
ま
つ
ら
れ
て
い

る
と
伝
わ
る
七
士
の
墓
、

頼
朝
の
妻
・
北
条
政
子
の
安

産
祈
願
が
行
わ
れ
た
相
模
国

一
之
宮
寒
川
神
社
な
ど
を
巡

り
ま
す
。ま
た
、寒
川
神
社
参

集
殿
料
理
長
が
、源
頼
朝
と

嫡
男
・
頼
家
な
ど
が
行
っ
た

富
士
の
巻
狩
り
に
ち
な
ん
だ

「
駄
餉（
だ
し
ょ
う
）」（
弁

当
）を
再
現
し
た「
鎌
倉
殿
の

お
弁
当
」と
梶
原
景
時
を
イ

メ
ー
ジ
し
た
お
土
産
を
用
意
。

　

問
い
合
わ
せ
＝
寒
川
町
観

光
協
会（
水
曜
除
く
、午
前
９

時
30
分
～
午
後
６
時
）

☎
０
４
６
７（
75
）９
０
５
１

鎌倉殿の御家人、梶原景時
寒川歴史探訪ツアー

＜開催概要＞
開催日時：5月8日（日）まで、
10:00 ～ 16:00
※3月9日（水）休館
場所：北鎌倉古民家ミュージア
ム（鎌倉市山ノ内 392-1）。JR
北鎌倉駅から徒歩2分
料金：大人500円、中高生300
円、小学生200円、幼児無料
＜問い合わせ＞
樹脂粘土 野の花・野草アート
協会　☎03-6825-6830

湘南江の島海の女王＆海の
王子コンテスト出場者募集

選出者は最終審査日から一年間、観
光行事などの参加、藤沢市観光公式
HPや SNS などで情報発信を行う
など、まちの顔として盛り上げます

＜応募者提出物＞応募書類の返却不可
①指定の応募用紙（藤沢市観光公式 HP からダウ
ンロード）1通
②カラー写真2枚（全身・バストアップ各1枚）
※着服で本人のみの写真（撮影は3カ月以内）
③1分間の自己 PR 動画（自己紹介・志望動機・
自己 PR・藤沢の観光に対する思い）
※ Windows10以上で再生できるフォーマット

（mp4、mov）
＜応 募 先＞〒251-0035藤沢市片瀬海岸2-20-13　
公益社団法人藤沢市観光協会　「海の女王コンテ
スト」または「海の王子コンテスト」係
※提出の個人情報は、原則として本人の同意を得ずに第
三者に提供しないこととし、当事業以外の目的では利用
しません。詳細は藤沢市観光公式 HP で確認を

＜開催概要＞
開催日時：3月20日（日）9:00 ～ 12:00
※ JR 相模線寒川駅北口すぐの「寒川駅前公
園」に8:50頃までに集合。雨天・荒天中止。コ
ロナ感染状況から中止となる場合があります
募集人員：　20人（応募者多数の場合は抽選）
費用：　2000円（当日受け付け時に支払い）
＜申し込み方法＞往復ハガキのみの受け付
け。往信裏面には①代表者の名前②住所③連絡
先④年齢⑤参加人数⑥参加者の名前と年齢を
記入。返信表面には代表者の住所、名前を記入
＜申し込み有効日＞
2月28日（月）以降の消印から、3月7日（月）
到着分まで　※結果は返信ハガキで送付
＜申し込み先＞
〒253-0105寒川町岡田1-2-3-1A
寒川町観光協会

梶
原
景
時
館
址
（
寒
川
町
一

之
宮
８
ノ
６
）

　

書
類
審
査
通
過
者
は
面
接

審
査
を
経
て
、最
終
審
査
で

男
女
最
大
３
人
を
選
出
予

定
。７
月
上
旬
の
海
開
き
で

お
披
露
目
を
行
い
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
＝
藤
沢
市
観

光
協
会（
月
～
金
曜
、祝
日
除

く
。午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

☎
０
４
６
６（
55
）４
１
４
１

SPO
T

SPO
T

N
EW

S

春
に
向
け
て
自
宅
の
塗

装
を
考
え
る
人
が
増
え
て

い
ま
す
。で
も
業
者
の
選
び

方
や
費
用
の
相
場
な
ど
、

不
安
に
思
う
人
も
多
い

の
で
は
。
そ
こ
で
Ｉ
Ｓ
Ｏ

９
０
０
１
を
認
証
取
得
し

て
い
る
ユ
ー
コ
ー
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
が「
失
敗
し
な
い

外
壁
塗
装
W
E
B
セ
ミ

ナ
ー
」を
開
催
。築
10
年
の

家
な
ら
知
っ
て
お
き
た
い

ポ
イ
ン
ト
、信
頼
で
き
る
業

者
の
見
極
め
方
や
、損
し
な

い
工
事
の
仕
方
、契
約
前
に

押
さ
え
て
お
き
た
い
こ
と

を
分
か
り
や
す
く
解
説
。

す
で
に
4
8
0
1
人
が
受

講
。「
P
C
や
ス
マ
ホ
か
ら
、

Z
O
O
M（
ズ
ー
ム
）で
簡
単

に
参
加
で
き
ま
す
」（
ス
タ
ッ

フ
）。自
宅
で
く
つ
ろ
ぎ
な

が
ら
参
加
を
。

申し込みは電話・WEBで

約1万5000件 の 施工事例 を も と
に、写真や図でわかりやすく解説。
PCやスマホでも気軽に参加できます

�受付時間9:00～ 19:00�
（土・日曜、祝日も受け付けています）

ユーコーコミュニティー（株）
横浜市戸塚区上倉田町507-3、４階

参加者全員に、無料プレゼント！

業者選びのポイ
ントを詳しく解
説した「塗装ガ
イドブック」。
事例や写真が多
く、読みやすい
内容です

0120-1010-19

開催概要

▲ �WEB 申し込み
はこちらから

日  時　
2/27（日） 10:00 ～ 11:30
3/5（土） 14:00 ～ 15:30
3/6（日）　10:00 ～ 11:30

参　加　無　料

参加無料　ZOOMで簡単
失敗しない外壁塗装WEBセミナー

築10年で塗装を考えている人へ
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