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Lien はフランス語で縁、絆、繋がりの意味をも
つ言葉。出逢った人との繋がりや縁、絆を大切に
素敵な出逢いがありますように ...

上質
で自由な時間を過ごす
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贈呈式の様子。神奈川県動物
愛護センター松永新一郎所長

（左）と、当社取締役 木村幸芳

【かながわペットのいのち基金】神奈川県動物愛護センターの保護犬、保護猫などのケガや病気の
治療、しつけや人に馴れる訓練など譲渡推進に活用するほか、同施設以外で不適正な多頭飼育に対
する避妊去勢手術実施に活用している基金です。

参加費の一部と当日の募金を
「かながわペットのいのち基金」へ寄付しました

編集部も参加 ! チャリティー
ゴルフコンペを開催しました

　今回知人に誘われて参加しました。
お天気も良く絶好のゴルフ日和で、初め
てのコースでしたが、気持ちよく回るこ
とが出来ました。その結果、うまくハマ
り優勝！
　こんな素晴らしい景品を頂けてとて
も嬉しいです。ありがとうございました。

チャリティーゴルフコンペ in 葉山国際カンツリー倶楽部チャリティーゴルフコンペ in 葉山国際カンツリー倶楽部

葉山国際カンツリー倶楽部

☎046-878-8110

三浦郡葉山町木古庭1043-1
受付時間　9:00 ～ 17:00
 無休（年末年始を除く）
https://www.hayama-kokusai-cc.com/

コンペ優勝者　読者の加賀屋さん 

次回開催は今年秋を予定しています

「人と動物とが円満に共生できる地域社会の
実現」を目指して活動する神奈川県動物愛護セ
ンターの「かながわペットのいのち基金」への寄
付を目的として開催されたチャリティーゴルフコ
ンペ。当日は「自宅でペットを飼っている、死んで
しまったけど以前飼っていた…」など、さまざまな
思いの参加者から、たくさんの募金が集まりまし
た。ありがとうございました。

3 月 10 日、参加費の一部とともに、集まった
寄付金を神奈川県動物愛護センターに直接持
参して寄付しました。

リアン紙面で参加者を募集した「チャリ
ティーゴルフコンペ in 葉山国際カンツリー倶
楽部」を2 月 18 日に開催しました。

当日は晴天に恵まれ、読者とともに編集部
も参加。楽しくプレーすることができました。  

これからも読者が参加できる楽しいイベント
を開催していきます。

期間：4/29（金祝）
       5/3（火祝）～5/5（木祝）※全4日間
料金：2万5000円 1R4Bセルフ、飲食別、税込
※キャディー希望の場合1人につき2700円追加

（3Bの場合は1人につき、キャディー費1100円ま
たはセルフ770円が追加。他の特典との併用不可）

予約は下記電話にて受付け

ゴールデンウイーク特別料金

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
特
別
料
金
プ
ラ
ン  

葉
山
国
際
カ
ン
ツ
リ
ー
倶
楽
部

豊
か
な
自
然
に
囲
ま
れ
た

「
葉
山
」の
高
台
に
静
か
に
佇

む
ゴ
ル
フ
場
、葉
山
国
際
カ

ン
ツ
リ
ー
倶
楽
部
。

大
自
然
の
な
か
雄
大
な
プ

レ
ー
を
楽
し
め
る「
大
人
の

た
め
の
リ
ゾ
ー
ト
コ
ー
ス
」

で
す
。相
模
湾
、富
士
山
、房

総
半
島
な
ど
の
絶
景
が
楽
し

め
る
の
が
魅
力
。
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☎0466-20-5111

藤沢市片瀬海岸2-18-17 ENOTOKI1階
（小田急線片瀬江ノ島駅から徒歩5分）
10:00 ～ 19:00、火曜定休

TravisMathew Shonan
（トラヴィスマシュー）

　

国
道
１
３
４
号
沿
い
、
新

江
ノ
島
水
族
館
に
向
か
い
合

う
「
Ｔ
ｒ
ａ
ｖ
ｉ
ｓ
Ｍ
ａ
ｔ

ｈ
ｅ
ｗ 

Ｓ
ｈ
ｏ
ｎ
ａ
ｎ
」。

　

サ
ー
フ
ィ
ン
の
聖
地
・
米
国

カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州
発
の
メ
ン

ズ
向
け
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
ブ
ラ

ン
ド
と
し
て
、
大
人
の
シ
ン
プ

ル
な
世
界
観
を
表
現
し
た
デ

ザ
イ
ン
に
、〝
肌
触
り
と
着
心

地
〟を
追
求
。
ヴ
ィ
ン
テ
ー
ジ

ラ
イ
ク
な
色
合
い
や
、
キ
メ
す

ぎ
な
い
カ
ジ
ュ
ア
ル
感
は
湘
南

の
暮
ら
し
に
溶
け
込
み
ま
す
。

　
〝
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
心

地
よ
く
す
る
極
上
の
着
地
〟

を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
３
月
に

新
ラ
イ
ン
が
デ
ビ
ュ
ー
。
プ

ラ
イ
ベ
ー
ト
は
も
ち
ろ
ん
、

オ
フ
ィ
ス
カ
ジ
ュ
ア
ル
や
ゴ

ル
フ
シ
ー
ン
に
も
活
躍
し
て

く
れ
ま
す
。

　

今
回
デ
ビ
ュ
ー
し
た
新
ラ

イ
ン
は
ア
メ
リ
カ
の
店
舗
イ

メ
ー
ジ
を
そ
の
ま
ま
再
現
し

た
日
本
初
の
Ｓ
ｈ
ｏ
ｎ
ａ
ｎ

店
舗
と
公
式
オ
ン
ラ
イ
ン
ス

ト
ア
で
３
月
か
ら
販
売
が
ス

タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

“極上の着心地”を追求した
新ラインが、この春デビュー

カリフォルニア発のライフスタイルブランド

南
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
の
サ
ー
フ
ィ
ン

や
砂
や
太
陽
、ま
た
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
か
ら
イ
ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
得

て
、２
０
０
７
年
に
ア
メ
リ
カ
で
生

ま
れ
た
注
目
の
ア
パ
レ
ル
ブ
ラ
ン
ド

トラヴィスマシュー湘南

　

源
頼
朝
に
北
条
義
時
を
は

じ
め
と
し
た
御
家
人
た
ち
の

熱
き
想
い
や
華
麗
な
戦
略
が

印
象
的
な
大
河
ド
ラ
マ
が
注

目
を
集
め
て
い
ま
す
。

　

相
模
湾
を
眼
下
に
望
む

「
鎌
倉
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
」で

は
、か
つ
て
こ
の
地
で
武
家

政
権
を
築
い
た
武
士
た
ち
を

イ
メ
ー
ジ
し
た
コ
ー
ス
料
理

を
考
案
し
ま
し
た
。

　

一
皿
目
の「
浜
辺
の
マ
リ

ア
ー
ジ
ュ
」は
、伊
勢
エ
ビ
、

ア
ワ
ビ
、ホ
タ
テ
、サ
ザ
エ
な

ど
素
材
を
活
か
し
た
一
品
。

デ
ザ
ー
ト
は
、色
鮮
や
か
な

手
ま
り
型
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

に
、ユ
ズ
が
香
る
シ
ョ
ウ
ガ

の
ア
イ
ス
と
フ
ル
ー
ツ
を

ぎ
っ
し
り
と
。甘
酒
を
注
ぐ

と
、華
や
か
な
香
り
と
コ
ク

が
加
わ
り
、味
の
変
化
も
お

楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

☎0467-32-1111

�鎌倉市七里ガ浜東1-2-18
（江ノ電七里ヶ浜駅から徒歩約8分）
※電話予約�10:00 ～ 17:00

鎌倉プリンスホテル

鎌倉プリンスホテル

記憶に残る、個性豊かで遊び心ある品々前
菜
・
デ
ザ
ー
ト
の
イ
メ
ー
ジ
写
真
。前
菜
や
葉
山
牛
ロ
ー
ス
肉
の
ロ
テ
ィ

な
ど
、彩
り
と
味
わ
い
豊
か
な
内
容
。仕
入
れ
状
況
で
、食
材
・
メ
ニ
ュ
ー
に

変
更
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
（
特
定
原
材
料
７
品
目
）対
応

希
望
の
場
合
は
、事
前
に
申
し
出
く
だ
さ
い

鎌倉武士たちの熱き想いや
華麗な戦略を料理に表現

期間　8/31（水）まで
時間　5:00P.M.～8:30P.M.（LO.8:00P.M.）
料金　一名さま¥21,000
（SEIBU PRINCE CLUB会員¥20,000）
　　　　　　　　　※3日前までの予約制
料金には消費税が含まれております。
別途サービス料10%を加算させていただきます。

KAMAKURA ディナー
～鎌倉殿 ×13人の重臣たち～

　

矯正中の歯みがきの仕方を教えてください?

歯並びが気になっていざ矯正専門歯科医院へ。「鎌倉矯正歯科クリニック雪ノ下」
院長今村先生に矯正治療の悩みについて聞きました

　矯正治療が始まると、歯みがきが難しくな
ります。治療中に虫歯を作らせないような指
導やサポートをすることは、矯正歯科として
の義務です。そのために欠かせないのが、歯
科衛生士（ＤＨ）の存在。国家資格を持つ、口
腔衛生管理のスペシャリストです。矯正医と
衛生士がチームを組んで、矯正治療中のサポ
ートをします。矯正治療を受ける医院を選ぶ
際は①歯科衛生士が常にいるか、②歯科衛生

A. 「歯科衛生士の指導のもと、一緒にがんばりましょう！」
士が毎回、指導や虫歯チェック、クリーニン
グや予防処置を行ってくれるか（歯科助手が
行うことはＮＧ）の確認を。
　しかし最も大切なことは「普段の歯みがき」
に尽きます。いくら歯科衛生士が一生懸命に
指導をして、来院時だけキレイになっても、
普段の歯みがきをサボっていれば虫歯になり
ます。特に小さいお子さんの場合、ご両親の
チェックや仕上げ磨きなどの、ご家庭でのサ
ポートが非常に重要です。

鎌倉矯正歯科クリニック雪ノ下
鎌倉市雪ノ下 1-10-8　酒井ビル 2 階　　

10:00-13:00 / 14:30-19:00 　休診日：不定休　☎ 0467-23-0080
鎌倉矯正歯科クリニック雪ノ下

Q＆A
｜ Vol.100｜

今村　直人 先生
日本矯正歯科学会認定医・歯学博士
清泉小学校卒　日本歯科大学大学院卒

答えてくれたのは
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歯周病を治療して
感染症への抵抗力向上に?!

藤沢市南藤沢18-1 
グレイシャス K 南藤沢４階

（1階がエニタイムフィットネスのビル）
10:00 ～ 13:00/14:00 ～ 18:30

（土曜は17:00 まで）
木・日曜・祝日休診
予約制※初診は HP からも予約可能

玉木歯科医院

玉
木
院
長
は
国
内
外
の
学
会
で
数
々

の
発
表
や
論
文
執
筆
、大
学
兼
任
講

師
と
し
て
の
教
育
・
研
究
活
動
に
も

注
力

玉木歯科医院

アウトライン

玉木歯科医院
エバーズ第10藤沢ビルⅡ4F

■

←茅ヶ崎
藤沢駅

南口
マクドナルド

OKストア

山内医院小田急
百貨店

東京電力江
ノ
電

藤
沢
駅

玉木歯科医院
エバーズ第10藤沢ビルⅡ4F

■

←茅ヶ崎
藤沢駅

南口
マクドナルド

OKストア

山内医院小田急
百貨店

東京電力江
ノ
電

藤
沢
駅

ODAKYU
湘南GATE

ココ

玉木院長は神奈川県で数少
ない日本歯周病学会指導医に
2017年12月に最年少で合格。
県立湘南高校卒、日本歯科審
美学会認定医、日本大学歯学
部兼任講師、厚生労働省認定
臨床研修指導医。同院は日
本歯周病学会専門医研修施
設に認定されています

　
「
感
染
症
の
対
策
に
は
お

口
の
健
康
を
維
持
し
免
疫
力

を
高
め
る
こ
と
が
有
効
で

す
。
お
口
の
慢
性
炎
症
の
多

く
は
歯
周
病
に
よ
る
も
の
で

す
が
、
炎
症
が
続
く
と
免
疫

力
低
下
に
つ
な
が
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
歯
周
病
治
療
を

行
い
、
炎
症
を
軽
減
さ
せ

る
こ
と
で
免
疫
力
向
上
に
つ

な
が
る
の
で
、
専
門
医
に
よ

る
確
か
な
治
療
を
お
す
す

め
し
ま
す
。
ま
た
当
医
院

は
口
腔
外
バ
キ
ュ
ー
ム
を
全

診
療
ス
ペ
ー
ス
に
設
置
し
、

治
療
時
に
発
生
す
る
エ
ア

ロ
ゾ
ル
を
吸
い
取
る
の
で

衛
生
面
も
安
心
し
て
受
診

で
き
ま
す
」
と
玉
木
院
長
。

診
療
室
は
日
本
歯
周
病
学

会
研
修
施
設
の
認
定
を
受
け

日
本
口
腔
外
科
学
会
認
定
医

（
土
曜
）、大
学
病
院
で
専
門

診
療
を
行
っ
て
い
る
根
管
治

療
専
門
の
医
師（
火
曜
、隔
週

土
曜
午
後
）も
在
籍
し
、口
腔

全
体
を
見
据
え
た
包
括
的
治

療
を
提
供
。

人生 100年時代の健康法

　

大
船
駅
笠
間
口
徒
歩
１
分
。

「
青
い
と
り
き
も
の
学
院 

大

船
校
」で
は
、初
め
て
の
人
で

も
着
付
け
が
で
き
る
よ
う
に

な
る「
着
物
ふ
れ
あ
い
コ
ー

ス
」の
生
徒
を
募
集
中
で
す
。

流
派
に
と
ら
わ
れ
な
い
初
心

者
コ
ー
ス
で
、ひ
と
り
で
も

気
軽
に
参
加
で
き
ま
す
。新

規
入
会
で
も
れ
な
く
着
物

バ
ッ
グ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

　

ま
た
同
校
に
は
目
的
別
に

さ
ま
ざ
ま
な
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

が
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。例

え
ば
、さ
ま
ざ
ま
な
着
付
け
の

技
術
と
知
識
を
学
べ
る「
資
格

取
得
コ
ー
ス
」は
、本
科
→
専

攻
科
→
師
範
科
と
進
み
、看
板

を
取
得
す
れ
ば「
着
物
ふ
れ
あ

い
コ
ー
ス
」を
教
え
る
こ
と
も
。

自
分
で
着
た
い
、プ
ロ
を
目

指
し
た
い
…
な
ど
、自
分
に

合
っ
た
コ
ー
ス
で
着
付
け
を

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

ま
ず
は
手
ぶ
ら
で
参
加
で

き
る
、無
料
体
験
レ
ッ
ス
ン
に

予
約
を
。レ
ッ
ス
ン
に
使
用
す

る
着
物
や
帯
は
無
料
レ
ン
タ

ル
も
で
き
ま
す
。申
し
込
み
は

二
次
元
コ
ー
ド
、ま
た
は
電

話
で
。同
校
は「
典
雅
き
も
の

学
院
」の
認
定
校
で
す
。

初めての着付けから
資格取得まで多彩なコース

ジョイフルまるやま 
青いとりきもの学院 大船校

 0120-804-311水曜定休
Instagramも随時更新中 10:00～18:00

「
気
軽
な
お
出
か
け
に
、
着
付
け
を
マ

ス
タ
ー
し
ま
せ
ん
か
？　

感
染
防
止
対

策
に
も
注
意
を
払
っ
て
い
ま
す
。
安
心

し
て
レ
ッ
ス
ン
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ

い
」
と
講
師

「着物ふれあいコース」新規入会で着物バッグ進呈

手ぶらで参加！４月の着付け無料体験　
＜要予約＞

青いとりきもの学院 大船校
（鎌倉市大船1-7-5、4F）

会　場

料　金 無　料（３人まで同時レッスン可能）

着物や帯の無料貸し出しも
ありますが、持参もOK！

※二次元コードから申し込みの場合、「体験希
望教室」はサイト内一番下「青いとり大船校」
を選択してください

申し込み
方法 下記二次元コードか電話で

❶左記二次元コード
　またはFM鎌倉HP
　から視聴ページへ
❷再生ボタン
　「 ▶ 」をポチり！

あなたの暮らしがグッと面白くなるような、ニュース･
地域情報･ライフスタイル提案まで、

最新の鎌倉インフォメーションをお届けするラジオ番組

鎌倉FMを聴くには…

http://www.kamakurafm.co.jp/

鎌倉FM 検 索

KAMAKURA
GOODMORNING STATION

～ 今がちょっぴりグッドになる ～

毎週土曜日 午前8時～正午

新番組

2022年4月2日㈯初回放送

毎
週
土
曜
日
に
始
ま
る
生
放

送
番
組「
K
A
M
A
K
U
R
A 

G
O
O
D
M
O
R
N
I
N
G 

S
T
A
T
I
O
N
」の
メ
イ
ン

パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー
と
し
て

の
思
い
を
聞
か
せ
て
下
さ
い

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
Ｆ
Ｍ
の
大

き
な
役
割
の
一
つ
は「
防
災

力
」だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
要
素
の
あ
る

「
防
災
力
」の
中
で
、鎌
倉
エ

フ
エ
ム
で
は
、独
自
の
地
域

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構
築
が
有

事
の
時
に
防
災
力
と
し
て
生

か
さ
れ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

テ
ー
マ
は「
原
点
回
帰
」

で
す
。
天
気
・
交
通
・
災
害
な

ど
の
モ
ー
メ
ン
ト（
瞬
間
的

な
）情
報
、イ
ベ
ン
ト
な
ど

の
暮
ら
し
に
密
着
し
た
生
活

情
報
、ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
提

案
な
ど
、地
域
に
密
着
し
た

情
報
を
お
届
け
し
て
い
き
ま

す
。　

具
体
的
な
コ
ン
テ
ン
ツ
を

教
え
て
く
だ
さ
い

　

そ
う
で
す
ね
。
平
日
の

情
報
番
組「
鎌
倉
シ
ー
サ
イ

ド
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」内
で
放

送
し
て
い
た
リ
ア
ン
鎌
倉

と
の
タ
イ
ア
ッ
プ
企
画「
こ

ま
っ
ち
ゃ
ん
が
行
く
‼
」も

引
き
続
き
隔
週
土
曜
日
に

放
送
し
ま
す
。
ラ
ジ
オ
な
ら

で
は
の
リ
ア
ル
タ
イ
ム
感

は
聴
き
ど
こ
ろ
の
一
つ
で

す
！　

ま
た
、い
ろ
い
ろ
な

ゲ
ス
ト
と
の
対
談
を
交
え

て
リ
ス
ナ
ー
が
学
ん
で
い

け
る
学
習
番
組「
Ｈ
ｏ
ｗ 

ｄ

ｏ 

ｙ
ｏ
ｕ 

ｆ
e
e
ｌ
？
」

も
お
見
逃
し
な
く
。
そ
の
ほ

か
、今
後
は
リ
ス
ナ
ー
参
加

型
の
コ
ン
テ
ン
ツ
番
組
も

登
場
予
定
で
す
。
新
番
組
で

ト
ラ
イ
＆
エ
ラ
ー
を
重
ね

て
地
元
の
人
に
愛
さ
れ
る

メ
デ
ィ
ア
に
育
て
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

リ
ア
ン
読
者
、リ
ス
ナ
ー
に

ひ
と
こ
と
お
願
い
し
ま
す

　

新
番
組
で
は
、偏
ら
な
い

情
報
を
意
識
し
て
、さ
ま
ざ

ま
な
地
域
情
報
を
中
立
的

な
立
場
で
提
供
し
て
い
き

ま
す
。
私
が
皆
さ
ん
に
届
け

た
い
の
は
愛
す
べ
き「
地
元

の
人
の
日
常
」で
す
。
土
曜

日
の
朝
、朝
ご
飯
を
食
べ
な

が
ら
、仕
事
を
し
な
が
ら
、

日
常
生
活
が〝
ち
ょ
っ
ぴ
り

グ
ッ
ド
に
な
る
〟情
報
を
お

届
け
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ〝
な
が

ら
聴
き
〟を
楽
し
ん
で
く
だ

さ
い
。
ご
期
待
く
だ
さ
い
！

今
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　
４
月
２
日（
土
）か
ら
始
ま
る
鎌
倉
エ
フ
エ
ム
の
新
し
い
情
報
番
組「
K
A
M
A
K
U
R
A 

G
O
O
D
M
O
R
N
I
N
G 

S
T
A
T
I
O
N（
カ
マ
ク
ラ 

グ
ッ
ド
モ
ー
ニ
ン
グ 

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
）」。パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー
は
、平
日
朝
の
生
放
送
番
組「
鎌
倉

シ
ー
サ
イ
ド
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」で
人
気
を
博
す
小
松
あ
か
り
さ
ん
。新
番
組
に
か
け
る
思
い
を
伺
い
ま
し
た
。

ち
ょ
っ
ぴ
り
グ
ッ
ド

な
情
報
を
提
供

小松あかりさん岩手県出身、鎌倉在住。KAMAKURA 
COWORKING HOUSE代表。2017年8月「子育て空間
の共有」をコンセプトにした活動をスタート。現在は鎌倉エフ
エムのパーソナリティとしても活躍中。「人と話をするのが大
好き。さまざまなゲストをお招きする中で、感じたことをできるだ
け正しくシンプルに伝えられるようなパーソナリティでいたい」

kamakura_coworking_house

地元の人に愛されるメディアに
「原点回帰」で防災力強化のための情報番組に

　こんにちは！今回は、鎌倉市玉縄にある低糖質スイー
ツカフェ『Bálance(バランス)』を紹介します! 
　皆さんは「ロカボ」という言葉を聞いたことがありま
すか。ステイホーム期間も長引き、生活習慣病が増えて
いる現代、食事に気を使っている人も多いかと思います。
低糖質スイーツカフェ『Bálance』では、厳選した安心
の食材と、低GI（食後血糖値）を意識したメニュー展開
で、”みんなが囲めるスイーツ”を提供しています。
　店主のご家族が糖尿病になったことをきっかけに食
の大切さに気づき、家族のために作り始めたという低糖
質スイーツ。低糖質だけど低糖質っぽくない風味や食
感を目指して日々研究中なんだとか。
　体質や病にかかわらず楽しめる、噛みしめるほどに優
しく甘いおやつです！是非堪能してみてください！

写真左・超低糖質
クラウドブレッド 
1枚200円
写真右・旬のフルー
ツをのせたクラウ
ドブレッド400円

「おやつがはぐくむあしたのしあわせ」
からだ想いのスイーツ達

第18回 低糖質おやつのお店第18回 低糖質おやつのお店
「Bálance（バランス）」「Bálance（バランス）」

DATE//////////////////////////
Bálance（バランス）
鎌倉市玉縄１丁目 大船フラワーセンター駐車場横 
店舗の営業スケジュールなど
詳しくはインスタグラムまで
　balance_kamakura

KAMAKURA GOODMORNING STATION内　Lien鎌倉「こまっ
ちゃんが行く！」コーナーにて、Bálance（バランス）の店主・宮崎優子
さんをお迎えしてお話を伺います。

詳しくは「鎌倉エフエム」で
4月9日（土）10時00分頃～放送!

鎌倉エフエム82.8MHzの新番組「 KAMAKURA GOODMORNING STATION」
パーソナリティ・小松あかりさんインタビュー▶ KAMAKURA 

GOODMORNING 
STATIONのロゴ。
GOODの「G」を中心
に情報の波動が伝播
していくようにという願
いが込められています
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Kamakura

春
は
自
宅
の
塗
装
を
考
え

る
人
が
増
え
る
季
節
。で
も

業
者
の
選
び
方
や
費
用
の

相
場
な
ど
、不
安
に
思
う
人

も
多
い
の
で
は
。

そ
こ
で
Ｉ
Ｓ
Ｏ
９
０
０
１

を
認
証
取
得
し
て
い
る
ユ
ー

コ
ー
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
が

「
失
敗
し
な
い
外
壁
塗
装

W
E
B
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開

催
。築
10
年
の
家
な
ら
知
っ

て
お
き
た
い
ポ
イ
ン
ト
、

信
頼
で
き
る
業
者
の
見
極

め
方
や
、損
し
な
い
工
事

の
仕
方
、契
約
前
に
押
さ

え
て
お
き
た
い
こ
と
を
分

か
り
や
す
く
解
説
。す
で

に
４
８
３
４
人
が
受
講
。

「
P
C
や
ス
マ
ホ
か
ら

Z
O
O
M
（
ズ
ー
ム
）で
簡

単
に
参
加
で
き
ま
す
」（
ス

タ
ッ
フ
）。自
宅
で
く
つ
ろ

ぎ
な
が
ら
参
加
を
。

申し込みは電話・WEB で

約1万5000件 の 施工事例 を も と
に、写真や図でわかりやすく解説。
PCやスマホでも気軽に参加できます

�受付時間9:00 ～ 19:00 
（土・日曜、祝日も受け付けています）

ユーコーコミュニティー（株）
横浜市戸塚区上倉田町507-3、４階

参加者全員に、無料プレゼント！

業者選びのポイ
ントを詳しく解
説した「塗装ガ
イドブック」。
事例や写真が多
く、読みやすい
内容です

0120-1010-19

開催概要

▲ �WEB 申し込み
はこちらから

日  時　
3/27（日）	10:00 ～ 11:30
4/3（日）	 14:00 ～ 15:30
4/9（土）　10:00 ～ 11:30

参　加　無　料

参加無料　おうちで簡単
失敗しない外壁塗装 WEB セミナー

築10年で塗装を考えている人へ

①リアンの感想やご意見　②今号でよかった記事　③地元だから教えたい！鎌倉のおス
スメスポット　④氏名　⑤年齢　⑥性別　⑦〒住所　⑧電話番号　を明記し、下記いず
れかで編集部宛に応募を　

【送り先】ハガキ・FAX・Web で応募ください
郵送　〒231-0021横浜市中区日本大通18、KRC ビル3階　FAX 045-680-1092　
※㈱産案「リアン鎌倉硝子館プレゼント」係まで　Web  右記二次元バーコードから読み
込み　【応募締め切り】　4月8日（金）消印有効

いただいた個人情報は、プレゼント発送のみに使用します。また、コメントは、個人を特定できない形で、「リアン」紙
面にて掲載させていただく可能性がありますので、了承の上応募を。当選発表は、賞品発送をもって代えさせていた
だきます。

応募締切応募締切
4/84/8（金）（金）

までまで

　鎌倉・鶴岡八幡宮近辺が舞台の「鎌倉硝子館の宝
石魔法師 守護する者とビーナスの絵筆」。
　不思議なガラス雑貨店「硝子館ヴェトロ • フェ
リーチェ」は「心の宝石」を鑑定＆メンテナンスする

「宝石魔法師」の一族が営む店。女子高生の更
さ ら さ

紗は、
同級生の悠

ゆ う と

斗がここで「家業の手伝い」をしている
ことを知り…。ライト文芸を中心に執筆活動を行う
作家、瀬橋ゆかさんの新刊。
　訪れる人たちが抱える心の傷を、宝石の魔法が癒
す、「ジュエリーミステリー」を３人に。

瀬橋ゆか／著　前田ミック／装画（マイクロマガジン
社発行　ことのは文庫）７７０円。1月20日発売

PRESENT 鎌倉が舞台の心温まるミステリー

小説「鎌倉硝
がらすかん

子館の宝石魔法師
守護する者とビーナスの絵筆」

3人に

「サクラの花びらのランプ」3800円税別
（受講料、材料費込み）。「新型コロナウイル
ス感染症拡大防止の観点から、少人数制で
の体験教室を実施しています」とスタッフ

ステンドグラス体験会

開催
日時

上記で都合のよい時間（３時間程度）
※予約、問い合わせは電話で

４⺼  水・木・金・土

☎0466-53-8679

藤沢市弥勒寺3-1-8 レポサール弥勒寺
10:00 ～ 16:00　日曜・祝日定休
adworkss.jp

ADWORKS（アドワークス）

各日・先着 8 人限定！
（要予約）

10:00～16:00

　

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
工
房

「
ア
ド
ワ
ー
ク
ス
」
で
イ
ン

テ
リ
ア
づ
く
り
体
験
を
。

　

４
月
に
制
作
す
る
の
は
、

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
ラ
ン
プ

（
左
写
真
）
。
薄
い
ピ
ン
ク

色
の
ガ
ラ
ス
が
サ
ク
ラ
の
美

し
さ
を
表
現
し
、
ラ
ン
プ
を

点
灯
さ
せ
る
と
暖
か
み
の
あ

る
明
か
り
が
こ
ぼ
れ
ま
す
。

　

参
加
は
先
着
各
8
人
と
少

人
数
。
作
品
は
持
ち
帰
れ
る

の
で
、
自
分
用
は
も
ち
ろ
ん

贈
り
物
に
も
ぴ
っ
た
り
。
制

作
費
は
3
8
0
0
円（
税
別
）

と
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
。
3
時
間

程
度
で
完
成
し
ま
す
。

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
の
ラ
ン
プ
は

自
分
用
、贈
り
物
に
も
最
適
！

手
作
り
イ
ン
テ
リ
ア
で
暮
ら
し
に
彩
り
を

オ
ー
シ
ャ
ン
ビ
ュ
ー
の

大
パ
ノ
ラ
マ
が
魅
力

資料請求・問い合わせ

� 10:00 ～ 17:00（祝日を除く月～金曜）
【受け付け代行】リアン編集部

0800-1700-255

三浦郡葉山町堀内251-1　駐車場あり

ホテル複合施設 住宅型有料老人ホーム　
葉山うみのホテル
サービスレジデンス

　

自
分
や
親
の
〝
こ
れ
か
ら

の
暮
ら
し
〟
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

　

横
浜
横
須
賀
道
路
「
逗
子

Ｉ
Ｃ
」
か
ら
逗
葉
新
道
を
車

で
10
分
。
昨
年
６
月
に
開
設

し
た
オ
ー
シ
ャ
ン
サ
イ
ド
の

「
葉
山
う
み
の
ホ
テ
ル　

サ

ー
ビ
ス
レ
ジ
デ
ン
ス
」
は
、

ホ
テ
ル
併
用
型
の
住
宅
型
有

料
老
人
ホ
ー
ム
で
す
。
費
用

は
月
額
払
い
。
入
居
一
時
金

が
不
要
な
の
も
特
徴
の
ひ
と

つ
。

　

リ
ア
ン
編
集
部
で
は
同
施

設
の
カ
タ
ロ
グ
資
料
を
無
料

で
配
布
し
て
い
ま
す
。
申
し

込
み
は
簡
単
。
電
話
も
し
く

は
、
下
記
二
次
元
コ
ー
ド
に

ア
ク
セ
ス
す
る
だ
け
。「
今

す
ぐ
入
居
は
考
え
て
い
な
い

け
れ
ど
、
近
い
将
来
の
た
め

に
資
料
が
欲
し
い
」
と
い
う

人
に
ぴ
っ
た
り
で
す
。

　　

富
士
山
と
相
模
湾
が
望
め

る
大
パ
ノ
ラ
マ
の
眺
望
に
加

え
、
日
々
の
生
活
で
は
、
管

理
栄
養
士
と
一
流
レ
ス
ト
ラ

ン
で
修
業
を
積
ん
だ
シ
ェ
フ

に
よ
る
、
食
材
に
こ
だ
わ
っ

た
お
い
し
い
料
理
が
入
居
者

海に面したホテルのようなシニアの住まい
簡単登録でカタログ資料請求

「
葉
山
う
み
の
ホ
テ
ル　

サ
ー
ビ
ス
レ
ジ
デ
ン
ス
」
カ
タ

ロ
グ
表
紙
。
同
施
設
に
入
居
す
る
と
、
併
設
ホ
テ
ル
の
共

有
施
設
利
用
の
特
典
も
あ
り
ま
す

自分や親の “これからの暮らし ”を考えてみませんか

に
好
評
の
同
施
設
。
体
の
状

態
に
応
じ
て
、
刻
み
食
、
ミ

キ
サ
ー
食
、
ア
レ
ル
ギ
ー
対

応
食
な
ど
も
可
能
。
ま
た
、

24
時
間
の
介
護
体
制
、
地
域

医
療
と
も
連
携
し
、
入
居
者

の
豊
か
な
暮
ら
し
を
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
る
そ
う
。

　

同
施
設
は
、
旭
化
成
ホ

ー
ム
ズ
㈱
の
関
連
会
社
「
シ

マ
ダ
リ
ビ
ン
グ
パ
ー
ト
ナ
ー

ズ
」
が
運
営
し
て
い
ま
す
。

▲WEB申し込み
はこちらから


