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Lien はフランス語で縁、絆、繋がりの意味をも
つ言葉。出逢った人との繋がりや縁、絆を大切に
素敵な出逢いがありますように ...
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【さわやか横浜栄館 物件概要】　所在地／横浜市栄区若竹町49-24　交通／神奈川中央交通元大橋バス停下車徒歩1分　事業主体／株式会社さわやか倶楽部　建
物の構造・規模／耐火・重量鉄骨造地上3階建て　敷地面積2024.05㎡　延床面積2018.17㎡　土地・建物の権利形態／事業主非所有　居室数／全室個室67室

（15.08㎡）　共用設備／健康管理室・食堂・機能訓練室・大浴場・機械浴・個浴　横浜市介護保険指定番号1473501698　介護付有料老人ホームの施設の類型／介
護付有料老人ホーム（一般型）　権利形態／利用権方式　利用料の支払い方法／月払い方式　入居時の要件／要介護認定1から5の方　介護体制／ 3対1以上　入
居一時金／ 0円　利用料／居室料8万5000円、食費4万8600円、管理費（主に共有施設の維持費など）6万6000円　医療施設との連携／協力医療機関：湘南鎌
倉総合病院（緊急時の医療対応）、よこはま港南台地域包括ケア病院（往診）、コンパスクリニック湘南台（往診・訪問歯科）　

　「3月にオープンした　「3月にオープンした
ばかりの当施設では、見ばかりの当施設では、見
学を随時受け付けてい学を随時受け付けてい
ます。認知症・寝たきります。認知症・寝たきり
などの介護で悩みがあなどの介護で悩みがあ
る方、る方、介護施設の参考ま介護施設の参考ま
でにという方でにという方も、ぜひも、ぜひおお
越しください」と、菊池守施設長越しください」と、菊池守施設長
※電話もしくは�ホームページから申し込みを
※来場の際は、感染症対策に協力ください
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緑
豊
か
な
公
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が
あ
る
閑
静
な
住
宅
街
に
、地
上
３
階
建
て
全
室
個
室
（
67
室
）

の
介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム
が
誕
生
。
２
階
フ
ロ
ア
の
中
央
に
は
食
堂
兼
機
能

訓
練
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を
配
置
し
、
陽
の
光
が
差
し
込
む
明
る
い
空
間
と
な
っ
て
い
ま
す

東証スタンダード市場上場の「ウチヤマホールディングス グループ」が運営

詳しくは
ホームページへ
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有
料
老
人
ホ
ー
ム「
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わ
や
か
横
浜
栄
館
」を
３
月

に
オ
ー
プ
ン
。随
時
施
設
見
学
を
受
け
付
け
て
い
ま
す 

。
さわやか横浜栄館

☎045-330-4428

横浜市栄区若竹町 49-24
JR 京浜東北・根岸線「港南台駅」から
車で約 8 分／神奈川中央交通「元大橋」バ
ス停から徒歩約 1 分

ココ

舞岡公園舞岡公園
明治学院大学明治学院大学

横浜栄
区役所
横浜栄
区役所

港南台駅
横
浜
横
須
賀
道
路

健康バランスを考えた食事はもちろん、
季節を感じる行事食など、毎日の彩りに

この春、新規オープンの介護付有料老人ホーム
大手グループならではの連携でサポート充実

【受け付け・問い合わせ】
菊池（きくち）さん／氏江（うじえ）さん
受け付け 9:00 ～ 17:30

入
居一時
金
不
要・24
時
間
介
護
職
員
常
駐

で
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顔
あ
ふ
れ
る
毎
日
を
！

施設見学を随時受け付け
介護の悩み相談もOK

柔道整復師が機能訓練指導員として対応

Lien Kamakura2022.5 2

応援メッセージ
お待ちしています @goodmorning828

公式ツイッター

番組公式HP

❶左記二次元コード
　から視聴ページへ

❷再生ボタン
　「 ▶ 」をポチり！

番組を聴くには
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Ｑ
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イ
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岡
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号
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ま
す
。お
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し
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に
！

KAMAKURAKAMAKURA
GOODMORNING STATIONGOODMORNING STATION
パーソナリティ・小松あかりさんパーソナリティ・小松あかりさん

地元のランチ情報やプチエクササイズ　
心地よいサウンドと多彩なゲストトークも！

　こんにちは！今回は、鎌倉市長谷に３月オープンした
ばかりのお店『ANTICO RONDINO（アンティコ・ロン
ディーノ）を紹介します! 
　イタリア発祥の生ハムサンド「パニーノ」や生ハムと
チーズの盛り合わせ、ワインなどが味わえるこちらのお
店は、稲村ガ崎で人気のイタリアンレストラン「タベルナ・
ロンディーノ」が新たな挑戦として開業したレストラン。
注文を受けてからスライスされるフレッシュな生ハム
や、具材がたっぷりつまったパニーノは思わずワインが
進んでしまう美味しさです。特に「選べる生ハムの盛り
合わせ」（15時以降の注文）は、店主イチオシです。
　店内での飲食はもちろんテイクアウトできるメニュー
もあるので、“おうち飲み”もはかどりそうです(笑)！

写真左・選べる生
ハムの盛り合わせ
Mサイズ
2500円（税別）
写真右・Salame（サ
ラメ）のパニーノ
900円（税別）

フレッシュな切りたて生ハムのおいしさに
おもわずニッコリ頬がゆるむ

第19 回 生ハムとパニーノのお店第19 回 生ハムとパニーノのお店

「「AA
アンティコアンティコ
NTICONTICO  RR

ロンディーノロンディーノ
ONDINOONDINO」」

DATE //////////////////////////
ANTICO RONDINO

（アンティコ・ロンディーノ）
鎌倉市長谷１丁目 15-20
10:30 ～ 21:00　月曜定休※祝日の場合翌日
　antico_rondino

鎌倉エフエム82.8MHz「 KAMAKURA GOODMORNING STATION」

医療法人社団ライト　
みなとみらいアイクリニック

主任執刀医 荒井宏幸先生
インタビュー

「手術で治せる老眼治療」

「『ラジオ聴いているよ！』と声掛けしていただ
くことも増えてきました。これからも皆さんの
暮らしが楽しくなるような番組づくりをして
きます」

「鎌倉シャツの Local Nature Ecology!」（毎週
10:40 ～）では、メーカーズシャツ鎌倉・鎌倉
店スタッフが出演し、こだわり抜いた商品の紹
介、地元に根差した取り組みを紹介します
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リアンズジャンクション 出演情報

5月14日土 10:10頃から放送



【協賛企業】（順不同）
マニュライフ･ファイナンシャル･アドバイザーズ 株式会社／株式会社 FinCube／株式会社 シーボン／葉山う
みのホテルサービスレジデンス／株式会社 エース･Ｅ＆Ｌ／神奈川ロイヤル 株式会社／株式会社 ファーストパー
トナーズ藤沢小田急湘南ゲート店／株式会社 ファーストパートナーズ／株式会社 MIHARUもっとメイト／株
式会社 加島美術／株式会社 オリエント４Ｃ’ｓ／湘南なぎさ合同事務所／漢方龍泉堂

次回のセカンドライフセミナーは

10月に開催予定！
続報をお待ち下さい

総勢 154 人が参加　湘南の海を見渡す鎌倉プリンスホテルで

自分らしい生き方をみつけよう
セカンドライフセミナー開催
3月30日「セカンドライフセミナー」が開催され（主催／株
式会社産案）総勢154人が集いました。ご来場ありがとうご
ざいました
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収
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ら
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催
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会
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に
は
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を
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心
に
、鎌

倉
、藤
沢
、茅
ヶ
崎
の
幅
広
い

世
代
が
来
場
。朝
比
奈
住
職

に
よ
る
基
調
講
演「
今
に
生

き
る
鎌
倉
の
禅
」の
ほ
か
、

シ
ニ
ア
の
た
め
の
資
産
運
用

や
相
続
、介
護
の
こ
と
、今
さ

ら
聞
け
な
い
ス
マ
ホ
の
操
作

方
法
ま
で
、こ
れ
か
ら
の
人

生
に
役
立
つ
セ
ミ
ナ
ー
が
開

催
さ
れ
、個
別
相
談
な
ど
が

実
施
さ
れ
た
ブ
ー
ス
エ
リ

ア
も
、情
報
収
集
に
余
念
が

な
い
参
加
者
で
賑
わ
い
ま
し

た
。「
ま
と
め
て
情
報
収
集

で
き
る
と
て
も
よ
い
機
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で

し
た
。ま
た
来
た
い
」と
い
う

声
も
多
数
い
た
だ
き
ま
し
た
。

シニアの
暮らしに
役立つ
ブースが！

実際に「掛け軸」を持参して鑑定を受け
る参加者も……

「この機会に…」と金・プラチナ
を持参した買い取り希望の人で
賑わっていました

「スマホのお悩み解決ブー
ス」には多くの人が相談に

入退場自由だった会場には、希望のセミナーや予約したブースの個別相談時
間に合わせて、多くの人が来場

基調講演や
生活を豊かにする
セミナーも

セミナー参加者の声 たくさんのご意見ありがとうございました

　前回の「ピンクリボンセミナー」にも参加していま
す。今回は基調講演、介護の情報収集のために、78歳の
母と参加しました。金やプラチナも買い取ってもらいま
した。（茅ヶ崎市・50代・女性）

　老々介護中なので、介護の情報のほか、相続問題など
の情報収集のために来場しました。知識の補完になりま
した。（鎌倉市・60代・夫婦）

　そろそろ将来の生活を考えなければいけない年齢
だったので、介護施設情報は参考になりました。浄智寺
の住職の講話も面白かったですね。もっと聞きたかっ
た。自宅に不要な美術品もあるので持ってくればよかっ
たです ( 笑 )。（鎌倉市・60代・50代・夫婦）

　興味がある内容ばかりだったので、一日中いました。
なかなか情報が入ってこないので、まとめて情報収集で
きるこんな機会はとてもありがたいです。また来たいで
す。（葉山町・70代・女性）

▲基調講演に登壇した、浄智寺
の朝比奈惠温（あさひな・えおん）
住職
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歯周病を治療して
感染症への抵抗力向上に?!

藤沢市南藤沢18-1 
グレイシャス K 南藤沢４階

（1階がエニタイムフィットネスのビル）
10:00 ～ 13:00/14:00 ～ 18:30

（土曜は17:00 まで）
木・日曜・祝日休診
予約制※初診は HP からも予約可能

玉木歯科医院

玉
木
院
長
は
国
内
外
の
学
会
で
数
々

の
発
表
や
論
文
執
筆
、大
学
兼
任
講

師
と
し
て
の
教
育
・
研
究
活
動
に
も

注
力

玉木歯科医院

アウトライン

玉木歯科医院
エバーズ第10藤沢ビルⅡ4F

■

←茅ヶ崎
藤沢駅

南口
マクドナルド

OKストア

山内医院小田急
百貨店

東京電力江
ノ
電

藤
沢
駅

玉木歯科医院
エバーズ第10藤沢ビルⅡ4F

■

←茅ヶ崎
藤沢駅

南口
マクドナルド

OKストア

山内医院小田急
百貨店

東京電力江
ノ
電

藤
沢
駅

ODAKYU
湘南GATE

ココ

玉木院長は神奈川県で数少
ない日本歯周病学会指導医に
2017年12月に最年少で合格。
県立湘南高校卒、日本歯科審
美学会認定医、日本大学歯学
部兼任講師、厚生労働省認定
臨床研修指導医。同院は日
本歯周病学会専門医研修施
設に認定されています

　
「
感
染
症
の
対
策
に
は
お

口
の
健
康
を
維
持
し
免
疫
力

を
高
め
る
こ
と
が
有
効
で

す
。
お
口
の
慢
性
炎
症
の
多

く
は
歯
周
病
に
よ
る
も
の
で

す
が
、
炎
症
が
続
く
と
免
疫

力
低
下
に
つ
な
が
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
歯
周
病
治
療
を

行
い
、
炎
症
を
軽
減
さ
せ

る
こ
と
で
免
疫
力
向
上
に
つ

な
が
る
の
で
、
専
門
医
に
よ

る
確
か
な
治
療
を
お
す
す

め
し
ま
す
。
ま
た
当
医
院

は
口
腔
外
バ
キ
ュ
ー
ム
を
全

診
療
ス
ペ
ー
ス
に
設
置
し
、

治
療
時
に
発
生
す
る
エ
ア

ロ
ゾ
ル
を
吸
い
取
る
の
で

衛
生
面
も
安
心
し
て
受
診

で
き
ま
す
」
と
玉
木
院
長
。

診
療
室
は
日
本
歯
周
病
学

会
研
修
施
設
の
認
定
を
受
け

日
本
口
腔
外
科
学
会
認
定
医

（
土
曜
）、大
学
病
院
で
専
門

診
療
を
行
っ
て
い
る
根
管
治

療
専
門
の
医
師（
火
曜
、隔
週

土
曜
午
後
）も
在
籍
し
、口
腔

全
体
を
見
据
え
た
包
括
的
治

療
を
提
供
。

人生 100 年時代の健康法
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ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
工
房

「
ア
ド
ワ
ー
ク
ス
」
で
は

大
人
の
イ
ン
テ
リ
ア
づ
く

り
が
体
験
で
き
ま
す
。

　

５
月
に
制
作
す
る
の
は
、

梅
雨
を
楽
し
む
た
め
の
ア

イ
テ
ム
と
し
て
ピ
ッ
タ
リ

の
ア
ジ
サ
イ
を
モ
チ
ー
フ

に
し
た
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
ラ

ン
プ
。
色
は
ピ
ン
ク
と
ブ

ル
ー
か
ら
好
き
な
柄
を
選
べ

ま
す
。

　

参
加
は
先
着
各
日
８
人

と
少
人
数
な
の
で
三
密
も

回
避
。
作
品
は
そ
の
場
で

持
ち
帰
れ
る
の
で
、
自
分

用
は
も
ち
ろ
ん
、
贈
り
物

に
も
ぴ
っ
た
り
。
制
作
費

は
3
8
0
0
円（
税
別
）と

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
。
「
3
時

間
程
度
で
完
成
す
る
の
で

気
軽
に
も
の
づ
く
り
の
楽

し
さ
を
感
じ
て
く
だ
さ

い
」
と
講
師
（
参
加
は
事

前
予
約
が
必
要
で
す
）
。

　

来
場
時
に
は
、
近
隣
有

料
駐
車
場
の
利
用
を
。　

梅雨を楽しむ手作りアイテム
ランプは贈り物にも最適！

「アジサイのステンドグラスランプ」3800円税別
（受講料、材料費込み）。梅雨を楽しむアイテムや6
月7月が誕生日の人へのプレゼントに。「新型コ
ロナウイルス感染症拡大防止の観点から、少人数
制での体験教室を実施しています」とスタッフ

※予約、問い合わせは電話で
ブルー４名、ピンク４名の先着順

ステンドグラス体験会

開催日時

☎0466-53-8679

藤沢市弥勒寺3-1-8 レポサール弥勒寺
10:00 ～ 16:00　日曜・祝日定休
adworkss.jp

ADWORKS（アドワークス）

各日・先着 8 人限定！（要予約）
5⺼11日以降の  水・木・金・土
10:00～16:00

上記で都合のよい時間（３時間程度）

手作りインテリアで暮らしに彩りを


