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リアンを見た！で予約
すると体験料半額

ハンモックヨガ
体験料 4400 円→半額の2200円

バンジー
体験料 4950 円→半額の2475円

リアン読者限定
7月キャンペーン！
初回のみ※有効期限7月31日（日）まで

☎0466-53-8291
スタジオナビ藤沢

�藤沢市藤沢969-1、2階
� 10:00～ 20:00�
�（土・日、祝日は19:00まで）
火曜定休
※提携割引駐車場あり

スタジオナビ藤沢

　

空
中
で
体
を
ゆ
ら
ゆ
ら
揺

ら
し
な
が
ら
、
ヨ
ガ
の
ポ
ー

ズ
を
と
る
「
ハ
ン
モ
ッ
ク
ヨ

ガ
」。
地
上
で
の
ヨ
ガ
に
は

な
い
開
放
感
が
あ
り
、
ス
ト

レ
ス
解
消
に
な
る
と
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

藤
沢
駅
北
口
か
ら
徒
歩
約

５
分
。
ハ
ン
モ
ッ
ク
を
使
っ

た
空
中
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ス
タ

ジ
オ「
ス
タ
ジ
オ
ナ
ビ
藤
沢
」

の
人
気
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
一

つ
、
空
中
ヨ
ガ〝
ア
ン
テ
ィ

グ
ラ
ビ
テ
ィ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
〟

は
、
重
力
と
遊
ぶ
よ
う
な
感

覚
が
楽
し
め
る
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
。
ハ
ン
モ
ッ
ク
が
関
節
や

筋
肉
へ
の
余
計
な
負
担
を
軽

減
し
て
く
れ
る
の
で
、
し
な

や
か
な
体
作
り
が
目
指
せ
ま

す
。

　
「
無
理
な
く
楽
に
体
を
伸

インストラクター
「アンジェリカ」さん

仲間と一緒に楽しくエクササイズ！ “ 重力と遊ぶ ” 非日常体験

ハンモックを使った空中エクササイズ
体が硬い人でも挑戦できるヨガ

ば
せ
た
り
動
か
せ
た
り
す
る

ポ
ー
ズ
が
多
い
の
で
、
体
が

硬
い
人
や
初
心
者
で
も
、
さ

ま
ざ
ま
な
ポ
ー
ズ
に
挑
戦
で

き
る
た
め
、
回
数
を
こ
な
し

て
い
く
と
身
体
の
柔
軟
性
が

高
ま
り
ま
す
。
日
常
を
忘
れ

て
心
も
体
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
で

き
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
」

と
語
る
の
は
、
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
の
ア
ン
ジ
ェ
リ
カ
さ

ん
。

　

県
内
初
登
場
の
「
Ｂ
ｕ

ｒ
ｎ
Ｇ
（
バ
ン
ジ
ー
）」
も

注
目
し
た
い
ク
ラ
ス
の
一

つ
。
バ
ン
ジ
ー
コ
ー
ド
を

用
い
て
空
中
を
縦
横
無
尽

に
飛
び
回
る
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
、
有
酸
素
運
動

と
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
の
要
素
が
組

み
合
わ
さ
れ
、
短

時
間
で
高
効
率
の

運
動
効
果
が
望
め

全
て
が
新
感
覚
の

高
燃
焼
系
空
中
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
で

す
。

　

ス
タ
ジ
オ
ナ
ビ
藤
沢
で

は
、
左
記
の
と
お
り
読
者

限
定
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
夏
は
そ

こ
ま
で
来
て
い
ま
す
。
仲

間
と
一
緒
に
楽
し
く
汗
を

か
き
な
が
ら
、
理
想
的
な

体
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
？

◀同スタジオでは空中ヨガの
レッスン風景を動画で配信
中。左記二次元コードから視
聴できます

　ハンモックヨガは、
仲間たちと音楽に合わ
せて、楽しく遊び、動
くことで自然と笑顔に
なれるエクササイズで
す。週 1回ペースで半
年で変化を感じられる
ようになれます。ぜひ
一度体験を！

音楽に合わせた軽快なステップで、ダ
ンスするようなグルーヴ感が味わえる

「Burn G」。体にかかる重力の負荷を軽
減する新感覚エクササイズ。「浮遊感
がたまらない」と会員

暑
い
夏
は
す
ぐ
そ
こ
ま
で

来
て
い
ま
す
。
今
年
こ
そ
裸

眼
で
一
日
中
過
ご
せ
る
近
視

矯
正
手
術
を
考
え
て
み
て
は
。

「
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
近
視
矯
正

治
療
は
レ
ー
シ
ッ
ク
で
す
が
、

近
年
眼
内
レ
ン
ズ
を
挿
入
す

る
近
視
矯
正
手
術『
Ｉ
Ｃ
Ｌ
』

（
図
１
）が
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
。
厚
労
省
で
認
可
さ
れ
た

Ｉ
Ｃ
Ｌ
治
療
は
従
来
の
レ
ー

シ
ッ
ク
と
は
違
い
、
ド
ラ
イ

ア
イ
や
角
膜
の
脆（
ぜ
い
）弱

化
が
少
な
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
外
部
か
ら
の
衝
撃
に

強
く
、
N
A
S
A
や
米
軍
、

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
に
も
施

術
さ
れ
て
い
る
新
し
い
治
療

法
。
手
術
時
間
は
わ
ず
か
５

分
程
度
。
手
術
翌
日
か
ら
日

常
生
活
を
送
る
こ
と
も
。
老

眼
前
の
方
へ
の
効
果
が
高
い

た
め
、
対
象
は
19
歳
～
45
歳

く
ら
い
ま
で
。
治
療
費
は
自

由
診
療
で
片
目
24
万
円
か
ら
。

コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
約
８
年

分
相
当
程
度
で
す
」
と
シ
ー

サ
イ
ド
眼
科
の
吉
田
正
至
院

長
。白

内
障
治
療
に
も
定
評
が

あ
る
同
院
。「
シ
ニ
ア
が
快
適

な
裸
眼
生
活
を
送
る
た
め
の

夏はすぐそこ！　
裸眼生活の準備は今から始めよう！

方
法
と
し
て
、
多
焦
点
レ
ン

ズ
を
用
い
た
白
内
障
手
術（
遠

近
に
ピ
ン
ト
を
合
わ
せ
る
２
焦

点
）
と
、
中
距
離
を
加
え
た

３
焦
点
が
あ
り
ま
す
。
術
後

の
メ
ガ
ネ
使
用
率
は
３
焦
点

の
場
合
約
1
%
。『
メ
ガ
ネ

の
わ
ず
ら
わ
し
さ
か
ら
開
放

さ
れ
て
快
適
』
と
患
者
さ
ん

か
ら
の
声
も
多
い
で
す
」。

同
院
で
は
「
選
定
療
養
」

と
い
う
枠
組
み
で
多
焦
点

眼
内
レ
ン
ズ
を
用
い
た
白

内
障
手
術
を
実
施
（
図

２
）。
高
額
で
あ
っ
た
多

焦
点
レ
ン
ズ
を
用
い
た
白

内
障
手
術
が
、
一
部
保
険

が
効
い
て
比
較
的
費
用
を

抑
え
る
こ
と
が
可
能
に
な

り
ま
し
た
。

「メンテナンスが不要の
『ICL』はメガネやコン
タクトから解放される注
目の治療法です。気にな
る方は気軽に相談を」と
吉田院長

片眼：24万円～29万円
　　　　乱視用31万円

【近視矯正手術】（ICL）自由診療

角膜を削らない
視力矯正法

ドライアイが
起こりにくい

〈ICL�眼内レンズの特徴〉図１ 今注目されている、近視矯正治療「ICL」とは？

裸眼生活には
こんなにメリットが！

□�裸眼のまま日中過ごせる
□メンテナンス不要
□災害時でも不自由しない
□�スポーツも気軽に楽し
める

□長期的にみれば家計へ
　の負担軽減に！

会場会場：ひらしん平塚文化芸術ホール・第2古木ビル：ひらしん平塚文化芸術ホール・第2古木ビル
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　社会保険・国民健康保険に加入し
ている患者さんの希望がある場合に、
追加費用を負担することで、保険適
用外の治療を保険適用の治療と併せ
て受けることができます。

差額レンズ代（すべて片目）
選定療養による保険適用外での自己負担額

・単焦点…0円（乱視用含む）
・2焦点…25万円／乱視用30万円
・3焦点…35万円／乱視用40万円

手術費用
選定療養による保険適用での自己負担額

図2

以前に比べ、手術費用の負担がかな
り軽減される可能性が…

つまり…

厚生労働省認定の選定療養とは

・0割負担者…0円
・1割・2割負担者…1.8万円（両目）
・3割負担者…5.4万円（片目）

※価格はすべてシーサイド眼科の一例
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特別号
July 2022

湘
南
ひ
ら
つ
か

第70回

七
夕
ま
つ
り

３年
ぶり

7/8金・9土・10日
【終了時間】19:00（最終日は17:00）

イベントを一部紹介

7/8
（金）

10：00 ～
紅谷町まちかど広場 開会式

11：30 ～
湘南スターモール 織り姫披露・七夕おどりパレード

7/9
（土）

11：00 ～
ひらしん

平塚文化芸術ホール
相州七夕太鼓、市内の団体による
ダンスステージ

7/10
（日）

11：00 ～
ひらしん

平塚文化芸術ホール
同上

15：00 ～
紅谷町まちかど広場 七夕飾りコンクール表彰式

16：30 ～
紅谷町まちかど広場 閉会式

湘南ひらつか七夕まつり実行委員会
☎ 0463-35-8107

7/8（金）～ 7/10（日）のみ開通
☎ 0463-36-2288

http://www.tanabata-hiratsuka.com/

▶「
Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ
」や「
あ
り
が

と
う
」と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ

性
の
あ
る「
七
夕
プ
ロ
ジ
ェ

ク
シ
ョ
ン
マ
ッ
ピ
ン
グ
」で

は
、平
塚
の
海
と
七
夕
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
る
そ
う

新発想で新発想で
注目注目

会場：見附台公園会場：見附台公園
　夏祭りならではの
ヨーヨー釣りや家族向
け縁日のほか、ドロー
ン操縦体験も！

親子で親子で
楽しむ楽しむ

　七夕まつり初日を飾るのは、3
年ぶりに選出された第70回湘南
ひらつか織り姫の3人を乗せた
オープンカーと七夕おどりのパ
レード。華やかな七夕飾りが並
ぶ湘南スターモールで、七夕お
どりを踊りながら練り歩きます。
なお今年は感染防止対策から、
人数を減らして行います。

7/8（金）11:30か
ら

会場：湘南スターモール会場：湘南スターモール

華やかに華やかに
踊る踊る

　コロナ禍の七夕まつり開催を
考慮し、以下の感染防止対策を
実施します。来場の際は、協力
をお願いします。
□案内所などへの手指消毒液の設置
□マスク着用、手指消毒、密集回避　
　などの呼びかけ
□食べ歩き禁止の呼びかけ
□終了時間を通常開催よりも短縮
□開催エリアを縮小し、七夕飾り・
　イベントの各エリアを分散

“ 食べ飲み歩きなし ”
にご協力を！

夜の終了時間を短縮
写真提供（一社）平塚市観光協会

今年も中心街には、100本超えの大型の七夕飾りが並びます。今年も中心街には、100本超えの大型の七夕飾りが並びます。
写真提供（一社）平塚市観光協会写真提供（一社）平塚市観光協会

見るより聞くより
踊るもの～♪

今年は露店、臨時駐車場はありません。また、来場者の片側一方通行を行うなど、
密集回避や感染防止対策が行われます

市制施行
90周年

　
豪
華
絢
爛
な
七
夕
飾
り
が
、平
塚
駅
北
口
商
店
街
を
中
心
に
彩
ら
れ
る

「
湘
南
ひ
ら
つ
か
七
夕
ま
つ
り
」。
か
つ
て
戦
後
復
興
の
想
い
を
込
め
て
始

ま
っ
た
七
夕
ま
つ
り
が
、新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
の
た
め
３
年
の
時
を
経

て
、市
制
施
行
90
周
年
の
節
目
に
第
70
回
を
迎
え
ま
す
。〝
安
心
・
安
全
〟

の
協
力
と
と
も
に
、新
た
な
趣
向
の
イ
ベ
ン
ト
も
楽
し
ん
で
。
各
イ
ベ
ン

ト
の
詳
細
や
参
加
方
法
は
左
下
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
！

感染
防止対策に

感染
防止対策に

ご協
力お願いします！ご協
力お願いします！

第70回湘南ひらつか織り姫の3
人 。7/8（金）にはお披露目を兼
ねた「織り姫披露・七夕おどり
パレード」が行われます

大型飾り場所

西口

パレードコース

大型飾り場所

平塚駅

プ
ラ
ザ
ロ
ー
ド

紅谷パールロード

湘南スターモール

見附台
公園

紅谷町
まちかど
広場

ひらしん
平塚
文化芸術
ホール

梅屋

東横イン

ラスカ

紅谷町
公園

セブン
イレブン

開会式、表彰式、
閉会式

イベント
会場

七夕プロジェクション
マッピング会場

第２古木ビル

7/8（金）～7/10（日）
10：00～18：00（最終日は1

7：00まで）

仮想空間!?で七夕まつり仮想空間!?で七夕まつり

織り姫披露・七夕おどりパレード織り姫披露・七夕おどりパレード

家族向け縁日や家族向け縁日や
ドローン体験もドローン体験も

◀
Ｖ
Ｒ
ゴ
ー
グ
ル
を
使
っ
て

仮
想
空
間
を
楽
し
む「
メ
タ

バ
ー
ス
」体
験
会（
画
像
は

イ
メ
ー
ジ
）

7/8（金）～7/10（日）予約制（公式サイト参照）https://tanavolu.com/mapping/

会場会場：ひらしん平塚文化芸術ホール・第2古木ビル：ひらしん平塚文化芸術ホール・第2古木ビル

7/8（金）～
7/10（日）

10：00～1
8：00

（最終日は
17：00まで

）

　平塚市の文化芸術の拠点として今年オープンしたホールで、　平塚市の文化芸術の拠点として今年オープンしたホールで、
メタバース空間（仮想空間）内、湘南ひらつかバーチャル七夕スメタバース空間（仮想空間）内、湘南ひらつかバーチャル七夕ス
トリート体験、VR空間内アート（お絵かき）体験会を実施。（主催トリート体験、VR空間内アート（お絵かき）体験会を実施。（主催
は湘南ひらつか七夕まつり実行委員会と平塚商工会議所青年部）は湘南ひらつか七夕まつり実行委員会と平塚商工会議所青年部）
　また、七夕由来の出会い「恋」をテーマにしたコンテンツをプ　また、七夕由来の出会い「恋」をテーマにしたコンテンツをプ
ロジェクションマッピングの空間で体感できる「TANABATA ロジェクションマッピングの空間で体感できる「TANABATA 
LOVE&PEACE 大切な人へ想いを伝えようby海活性プロジェLOVE&PEACE 大切な人へ想いを伝えようby海活性プロジェ
クト （株）甲斐組・平塚青年会議所」を「第2古木ビル」で開催。クト （株）甲斐組・平塚青年会議所」を「第2古木ビル」で開催。

※天候等でイベント内容が変更になる場合があります

Lien Shonan 2022.73



❸

❹

❷

❶
葦 平塚西口本店

シネプレックス平塚
（OSC湘南
シティ内）

ナックキッズ
（梅屋ユーユー
駅前館 3階）シャボンディ

湘南

神奈中不動産センター

ダイレクト
パーク

オーケー
平塚店

ひらつか
市民プラザ

紅谷町
まちかど広場

梅屋
ユーユー
本館

ラスカ平塚 茅ヶ崎▶

西口

北口

南口
平塚駅

藤沢ミシン平塚店

リアン限定

　久々の七夕まつりで賑わいをみせる平塚の今だ
から知りたい地元情報をお届けします。おまつり
のついでに立ち寄ってみて！

右記二次元コードから、
このページ内の「リアン
読者特典」が利用できる
クーポンにアクセスでき
ます！

おトク
クーポン

PICK UP!
ピックアップ

　「シネプレックス平塚」では珠玉の名作を一
年間かけて上映を行う「午前十時の映画祭12 
デジタルで甦

よみがえ
る永遠の名作」が開催中。7/8

（金）～7/21（木）は、1998年の世界興行No.1
の大ヒット作となった「アルマゲドン」が上
映されます。七夕まつり期間中の7/8（金）～
7/10（日）は七夕まつりとの「星」つながりで、
夜間の特別上映も。上映時間はHPで確認を。

「アルマゲドン」平塚で再びスクリーンに!!
七夕まつり期間中は夜間上映も

アルマゲドン
©1998 Touchstone Pictures and Jerry 
Bruckheimer, Inc. All Rights Reserved.

☎0570-064-804（10：00-19：00）

平塚市代官町33-1　OSC湘南シティ内
「午前十時の映画祭」鑑賞料：大人1500円、学生
1000円、シニア（60歳以上）1200円
※各種割引サービスの併用不可、無料鑑賞不可

シネプレックス平塚

シネプレックス平塚

小
惑
星
衝
突
に
よ
る
人
類
滅
亡
を

回
避
す
る
た
め
立
ち
上
が
っ
た
８

人
の
ス
ト
ー
リ
ー
︒
ブ
ル
ー
ス・

ウ
ィ
リ
ス
︑リ
ヴ・
タ
イ
ラ
ー
︑ベ

ン･

ア
フ
レ
ッ
ク
出
演

❶

　平塚駅西口徒歩5分、本格的アームレスリン
グ専用ジムに酸素カプセル・ボックスを併設
した「シャボンディ湘南」が、この春オープン。
　「理想の体づくりを継続するには、目的ごと
のトレーニングと早期の疲労回復が大切です。
アームレスリングで強くなりたい方はもちろ
ん、健康的な体づくりや美容など、酸素カプセ
ル・ボックスを組み合わせ、一人一人に合わせ
てサポートします」と、アームレスリングで多
数優勝経験のある代表の芝

しばおかようすけ
岡洋裕さん。

　初回限定でお得に体験できる今がチャンス！

本格アームレスリングに、健康・美容も
酸素カプセル・ボックスのみの利用もOK

❸

アームレスリングに特化したパーソナルトレーニングや、
健康・美容目的にもサポート。心身をリフレッシュする
酸素カプセル・ボックスのみの利用もOK

☎0463-25-5637

�平塚市錦町5-1�錦町フジビル2階
（オーケー平塚店すぐそば）
� 10:00～ 21:30�月曜定休
　（10:00～ 13:00は完全予約制）

シャボンディ湘南リアン読者特典
　初回限定特典として、予約時に「リアン湘南を見た」で
カプセル30分・ジム1時間分を無料で体験。7/10（日）まで
の利用なら、さらに次回から使える酸素ボックス・カプセ
ルの無料券を2枚プレゼント。　有効期限：2022/8/31（水）

　「神奈中バス」でおなじみの神奈川中央交通
は、公共交通だけでなく、まちづくりの視点で
も地域貢献に取り組んでいます。その不動産
部門である「神奈中 不動産センター」は、事業
開始の1967年から湘南エリアを中心に、地域
に根差した不動産事業を展開。中でも、宅地建
物取引士が現地を訪問して査定する「不動産
出張無料査定」は「ネット査定と違って売却額
に近い価格を提示してくれる」と好評です。「出
張は無料。相続した空き家を管理されている
方も気軽にご相談を」と店長の熊澤さん。
　また同センターでは、弁護士、税理士など専
門家を交えた無料相談会を定期的に実施。「地
域の身近な不動産よろず相談所」として、賃貸、
売買などの相談はもちろんリフォーム、不用
品処理、など住まい全般を手厚くサポートし
ています。「不動産相続には、専門知識が不可
欠。個別の相談に丁寧にワンストップで対応
できる体制を整えています」（熊澤店長）。
　湘南エリアの不動産運用を考えるなら、地
域を熟知した地元の不動産会社に任せては。

地域密着！不動産相続のよろず相談所
出張無料！不動産売買から不用品処理相談まで

❹

平 塚 駅 北 口 す ぐ の
「神奈中 不動産セン
ター」。「強引なセール
スはしません。不動産
査定では価格を知りた
いだけでも気軽に相談
を」とスタッフ

0120-210-523

�平塚市八重咲町６－18
� 9:00～ 17:25�水曜定休
※平塚駅北口徒歩1分

神奈中 不動産センター

リアン読者特典
　本紙持参で来店すると
神奈中マスコットキャラ
クター「かなみん」グッズ
をプレゼント（数量限定。
種類は選べません）
有効期限：2022/7/10（日）

神奈中グループのマスコット
キャラクター「かなみん」

　平塚駅北口徒歩1分。梅屋ユーユー駅前館にあ
る「ナックキッズ」は、ベビーから160㎝までの
子供服がそろうリーズナブルなセレクトショップ。
　現在、夏のクリアランスセールを開催中！　
同店通常価格より最大70％オフの特別価格で
す（一部商品除く）。

最大70％オフ！　クリアランスセール
甚平・浴衣・水着、お祝いギフトも特別価格

夏
を
楽
し
む
甚
平
・
浴
衣
・
水
着
な
ど
が
早
く

も
特
別
価
格
！　

思
わ
ず“

か
わ
い
い”

と
言

い
た
く
な
る
ベ
ビ
ー
用
の
お
祝
い
ギ
フ
ト
も
種

類
豊
富
で
︑
こ
ち
ら
も
お
見
逃
し
な
く

☎0463-22-7457

平塚市紅谷町1-12、梅屋ユーユー駅前館３階
� 10：00～ 20：00
※JR平塚駅北口徒歩1分（駅出てロータリー左側）

ナックキッズ
リアン読者特典

　記事持参で洋服2着以上を購入すると、会計時さらに
20％オフ！　※500円（税込み）以下の商品は対象外

有効期限：2022/7/20（水）

❷

Lien Shonan2022.7 4



イ
ベ
ン
ト
情
報

随
時
更
新　

お受験情報フェスティバル 2022 in 横浜  開催概要

　

７
月
17
日（
日
）、新
都
市
ホ
ー

ル（
そ
ご
う
横
浜
９
階
）で「
お
受

験
情
報
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
２
２　

i
n
横
浜
」が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
催
し
は
、「
私
立
小
学
校
・

幼
稚
園
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？
」

が
わ
か
る
イ
ベ
ン
ト
。神
奈
川
県
内

・
都
内
の
小
学
校
・
幼
稚
園
が
多

数
ブ
ー
ス
参
加
。参
加
校
の
先
生

に
教
育
内
容
や
学
校
の
特
徴
、行

事
や
入
試
に
つ
い
て
な
ど
、直
接

聞
く
こ
と
が
で
き
る
貴
重
な
機
会

に
な
り
ま
す
。

　

基
調
講
演
で
は
、小
学
校
・
幼

稚
園
受
験
に
詳
し
い
、伸
芽
会

教
育
研
究
所
の
飯
田
道
郎
所
長

伸芽会教育研究所　
所長　飯田�道郎さん����

『将来の伸びしろが決ま
る！�9歳までの男の子の育
て方』（世界文化社）の著
者。長年、小学校受験指導に
携わり「体験なくして理解
なし」を実践。慶應義塾幼
稚舎、早稲田実業学校初等
部、立教小学校、暁星小学
校、国立大附属小学校など
の有名小学校へ多数輩出。
子どもの個性に合わせた指
導と的確なアドバイスで保
護者からの信頼を集めてい
ます。

　新都市ホール（そごう横浜9F）で開催
2022 in 横浜

【開催日時】
【開催場所】

【参 加 費】

日時：2022年７月17日（日）10：00～16：00
会場：新都市ホール（そごう横浜9F） 横浜市西区高島2-18-1

無料　予約不要　入退場自由

◎伸芽会教育研究所所長　飯田道郎さんによる講演
◎私立小学校・幼稚園の出展ブース
◎体験授業コーナー ◎受験グッズ展示 など

主催：お受験情報フェスティバル実行委員会
協力：株式会社伸芽会、Lien編集部（☎045-680-1091 株式会社 産案）

小学校受験・幼稚園受験のパイオニア「伸芽会」
教育研究所　飯田道郎さんインタビュー

家庭の教育方針に合った
小学校・幼稚園選びを

コロナ禍での「学びを止めない」
迅速な対応に注目が集まった
私立小学校・幼稚園

伝統の中で養われるバランスの取れた人間力
わが子に合った学校の情報収集を

平成になって変化してきた
「お受験事情」

　緊急事態宣言で休校が長期にわたる
中で、授業の遅れが懸念された公立小学
校に比べ、リモート対策にいち早く対応
したのが私立小学校・幼稚園でした。少
ない定員に対して、スキルに長けた専門
の先生方がおられたことが大きな理由
です。基本的に私立学校には異動があり
ません。コロナ禍でなくても、先生方が
変わらないということは、先生も生徒と
もに確実にスキルアップしていくこと
になるので、必然的に子どもに寄り添え
る先生が多くなります。それが私立小学
校・幼稚園の魅力の一つでもあります。

　平成に入り、少子化や経済的な余
裕から共働き家庭の私学受験に対
する考え方が変わりました。恵まれ
た環境の中で、人格形成をと考える
親御さんが増えてきているように
感じます。これからは頭脳だけでな
く、人間力が必要になってきます。
それを小学校でどう身に付けてい
くかということが重要です。また孫
が少なくなったため、祖父母からの
援助が期待できるようになった事
情も背景にあるように思います。

　私学には伝統があります。非認知能力、社会性、自分に対する自信などをバラン
スよく身に着けていくためには、スポーツ、芸術など、“やりたいことがやれる環境”
が整っている私学は適しています。学校行事ひとつ取ってもその学校独自のポリ
シーがあります。伝統的な学校行事の中で、人間形成を養っていくわけです。
　私立小学校・幼稚園にはそれぞれ特徴があります。受験を考えている親御さん
には、幼稚園3年間と小学校６年間。お子さんをどういう環境に置きたいかを考
えていただけたらと思います。それがその後の人生や選択肢の数にも関わってき
ます。価値観を共有できる仲間や先生との出会いは人間形成の上でとても重要で
す。家庭の教育方針に合った環境を選ぶ。そのためには、私立小学校・幼稚園の情
報収集は不可欠です。

lien-web.net/ojyuken/

幼稚園受験・小学校受験を考えている親御さんに向けたイベント  

詳細は下記二次元
バーコードから

が
、昨
今
の
受
験
事
情
か
ら
、

親
子
で
一
緒
に
過
ご
す
時
間
が
増

え
て
く
る
夏
休
み
期
間
中
、ど
の

よ
う
な
生
活
や
準
備
を
す
る
べ

き
か
、ま
た
こ
の
時
期
に
直
面
し

が
ち
な
問
題
や
不
安
に
ど
う
対

処
す
れ
ば
よ
い
の
か
な
ど
、具
体

的
に
伝
え
て
く
れ
ま
す
。ま
た
、

受
験
グ
ッ
ズ
の
展
示
、体
験
授
業

コ
ー
ナ
ー
な
ど
も
あ
り
、家
族
で

楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

参
加
は
無
料
。来
場
予
約
も

不
要
で
す
。詳
細
は
下
記
ウ
エ
ブ

サ
イ
ト
で（
主
催
／
お
受
験
情
報

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会
）。

申込み不要
参加無料

イベントに
登壇 7/17日 お受験情報フェスティバルお受験情報フェスティバル

県
内
・
都
内
の
私
立
小
学
校
・
幼
稚
園
が
集
結

わ
が
子
に
合
っ
た
学
び
舎
の
情
報
収
集
を

七 夕 ま つ り に 来 た ら 行 っ て み て ！ 　 大 人 も 楽 し め る 立 ち 寄 り ス ポ ッ ト i n  H I R A T S U K A

蒔絵工房「NAMIKI」
☎ 0463-35-7069（月～金 10:00 ～
12:00、13:00 ～ 16:00 に電話で予約を）
■住所／平塚市西八幡 1-4-3（パイロッ
トコーポレーション平塚事業所内）■交
通／平塚駅北口から「総合公園バス停」
下車 1 分■入場無料、土・日、祝日休館

　大正時代に製作された蒔絵万年筆をはじめ、漆芸作品約 100
点を展示しているパイロットコーポレーション平塚工場内にあ
る工房（大正時代の建物）。漆塗りの軸に、日本の伝統工芸であ
る蒔絵を施した蒔絵万年筆は、その実用性と美
しさで、世界各国で注目を集めました。工房
ではその歴史や、人間国宝で
ある寺井直次氏、田口善國氏、
前史雄氏らの漆芸品なども展
示（入場無料、要事前予約）。
来場記念のポストカードのプ
レゼントも。

　プラネタリウム施設を持つ市立博物館。
美しい夏の夜空を楽しめる場所といえばプ
ラネタリウム。「当日の夜の星空のお話」と

「テーマ部」の二部の構成になっていて、
「テーマ部」では学芸員が最新の天文・宇宙
の情報から夜空を彩る星座物語まで多彩に
解説。7/21（木）までは「フリートーク・
プラネタリウム」。この時
期の星座や七夕にまつわる
星の話もたっぷり聞かせて
くれます。

人間国宝の作品も！
PILOT工場内にあるレンガ造りの「蒔絵工房」

天の川で向かい合う織り姫星と彦星
プラネタリウムで夏の夜空を楽しむ平

塚
平
塚
寄
り
道

寄
り
道
ス
ポ
ッ
ト

ス
ポ
ッ
ト

旧
第
二
海
軍
火
薬
廠
と
し
て
使
用
さ

れ
て
い
た
レ
ン
ガ
造
り
の
工
房

平塚市博物館
☎ 0463-33-5111 ■住所／平塚市浅間
町 12-41 ■交通／平塚駅北口から徒歩
約 20 分■観覧料／大人 200 円（18 歳
未満と 65 歳以上は無料）
※当日 9:00 から 1 階受付で配布する整
理券を取得し、指定時間帯にチケットを
購入。投影日時は HP で確認を

平塚市博物館PILOT　蒔絵工房

Lien Shonan 2022.75
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頂
き
物
の
ブ
ラ
ン
デ
ー

や
ウ
ィ
ス
キ
ー
、高
級
シ
ャ

ン
パ
ン
や
ワ
イ
ン
な
ど
飾

っ
た
ま
ま
で
眠
っ
て
い
ま

せ
ん
か
？

そ
ん
な
と
き
は
辻
堂
駅

北
口
か
ら
徒
歩
４
分
の
辻

堂
店
も
し
く
は
、茅
ヶ
崎
駅

南
口
徒
歩
３
分
の
茅
ヶ
崎

本
店
、「
買
取
専
門
店　

カ

イ
ン
ド
ベ
ア
」へ
。

同
店
な
ら
未
開
封
で
あ

れ
ば
何
十
年
た
っ
て
い
て

も
、ま
た
箱
が
な
く
て
も
買

い
取
り
し
て
く
れ
ま
す
。本

数
が
多
く
て
大
変
と
い
う

場
合
は
、出
張
買
取
も
可
能
。

お
酒
の
ほ
か
に
も
買
取

品
目
は
豊
富
で
金
・
プ
ラ

チ
ナ
、ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
、ブ

ラ
ン
ド
バ
ッ
グ
・
時
計
、骨

董
品
、茶
道
具
、掛
け
軸
、万

年
筆
な
ど
取
り
扱
い
も
。

「
こ
れ
っ
て
価
値
が
あ

る
？
」と
思
う
も
の
は
相

談
し
て
み
て
は
。査
定
は
無

料
。出
張
費
無
料
で
出
張
現

金
買
い
取
り
も
対
応
し
て

く
れ
ま
す
。査
定
は
玄
関
先

で
も
O
K
な
の
で
、『
コ
レ

は
！
』と
い
う
も
の
が
あ
れ

ば
、ま
ず
は
気
軽
に
相
談
を
。

☎0466-86-7505

☎0467-81-5326

洋酒から茶道具
金・プラチナなど買い取りも

辻堂店 
藤沢市辻堂新町1-5-12

茅ヶ崎店
茅ヶ崎市共恵1-10-16（駐車場あり）

営業時間：10:00 ～ 19:00
古物商許可証第452670007020号

買取専門店　カインドベア

棚の奥で眠っているブランデーやウイスキー
などがあれば相談を

カインドベア

売るなら今！ 30 年ぶりに金・プラチナ高騰中

同院のオペ室。大学病院の手
術室に準じるほどの減菌対策
を徹底しています

　

自
分
の
歯
と
ま
っ
た
く

変
わ
ら
な
い
機
能
と
審
美

の「
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
」。

興
味
は
あ
る
が
、
ど
の
歯

科
医
院
を
選
ん
だ
ら
い
い

か
…
と
い
う
人
も
多
い
は

ず
。今
回
は
イ
ン
プ
ラ
ン
ト

専
門
医
で
も
あ
る「
鵠
沼
ア

ル
カ
デ
ィ
ア
歯
科
・
矯
正
歯

科
」
の
角
田
達
治
院
長
に
イ

ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
選
び
に
大

切
な
こ
と
を
聞
き
ま
し
た
。

　
　
　
　
　

◆

　
「
歯
科
医
院
を
選
ぶ
際

大
切
な
の
は
患
者
さ
ん
の

満
足
度
と
実
績
で
す
。
当

院
の
患
者
さ
ん
満
足
度
は

99
・
９
％
。
高
い
技
術
力

の
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
は
、
10

年
は
当
た
り
前
、
20
～
30

年
持
つ
も
の
で
す
」
と
角

田
院
長
。

　

１
万
本
以
上
の
症
例
数

と
治
療
歴
32
年
以
上
の
長

い
臨
床
経
験
を
持
っ
て
い

る
同
院
。
オ
ペ
室
に
は
、

全
身
完
全
管
理
モ
ニ
タ
ー
・

点
滴
設
備
・
笑
気
酸
素
吸

引
設
備
・
大
型
医
療
空
気

清
浄
機
（
除
菌
）
な
ど
、

先
進
の
手
術
関
連
機
器
設

備
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。
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ラ
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被
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、

イ
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。

経
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な
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、
よ

り
長
期
安
定
す
る
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
が
可
能
に
な
る
の

で
す
」（
角
田
院
長
）。

米国ハーバード大学歯学部インプラント科ウェ
ルバー教授（写真右）と角田院長（中央）。写
真左は講師

インプラント治療選びは
実績と満足度の高い医院で

自分の歯と変わらない機能と審美の「インプラント」 Question

Q&A����

健康診断で「心房細動」と指摘されました。
無症状なので、放っておいても大丈夫ですよね？

　「心
しんぼうさいどう

房細動」は不整脈の一種です。正常な
心臓は心房→心室の順序で、1分間に60〜
80回規則的に収縮しますが、心房細動では
心房が細かく震えるだけになってしまい、
脈のリズムがバラバラになり、一般的には
速くなります。症状としては動

どう き

悸や胸部不
快感などがありますが、いっさい症状を感
じない人も少なからずいらっしゃいます。
　でも、症状がなければ大丈夫……でしょ
うか？　
　実は怖いことが2つあります。①心不全
を起こしやすくなること、②脳梗塞を起こ
しやすくなることです。

　心房細動になると心臓が血液を送り出
す能力が低下します。体が必要とする分だ
け血液を送り出せなくなった状態が“心不
全”です。心不全になると、階段や坂道を
登ったときに息切れや動悸を感じて立ち止
まってしまったり、横になると呼吸が苦し
くて寝られなくなったりして、今まで普通
に出来ていたことも出来なくなってしまい
ます。このため生活の質は大きく低下しま
す。
　また心房から心室へと血液がスムーズに
流れなくなるため、心房の中で血液がよど
んでしまい、血栓ができやすくなります。こ
の血栓が流れて脳の動脈を詰まらせると脳
梗塞になります。高血圧症や糖尿病などの
持病がある人ではより起こりやすいです。
心房細動で起こる脳梗塞は重症になること
が多く、大きな麻痺が残ったりします。
　心房細動は直ちに命に関わるような不整
脈ではありませんが、放置すると大変危険
です。一方、適切に治療すれば合併症を回避
することができますので、まずは医療機関
できちんと相談しましょう。

Answer

やのハートクリニック　
院長　矢野　善己�先生

答えてくれたのは…

横浜市立大学医学部卒業。藤沢市民病院
を経て2007年開院。勤務医時代は循
環器（心臓・血管）疾患の手術治療を中
心に臨床や研究を行う。学生時代はラ
グビーに没頭していたそう。尊敬する
アイドルはももいろクローバーZ。「ラ
イブで元気と勇気をもらっています」

やのハートクリニック
☎ 0466-29-8810
藤沢市藤沢 1099-5
診療科目：内科、心臓血管外科、循環器内科
やのハートクリニック
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