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Lien はフランス語で縁、絆、繋がりの意味をも
つ言葉。出逢った人との繋がりや縁、絆を大切に
素敵な出逢いがありますように ...

上質
で自由な時間を過ごす
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☎0466-29-5007

歯周病を治療して
感染症への抵抗力向上に?!

藤沢市南藤沢18-1 
グレイシャス K 南藤沢４階

（1階がエニタイムフィットネスのビル）
10:00 ～ 13:00/14:00 ～ 18:30

（土曜は17:00 まで）
木・日曜・祝日休診
予約制※初診は HP からも予約可能

玉木歯科医院

玉
木
院
長
は
国
内
外
の
学
会
で
数
々

の
発
表
や
論
文
執
筆
、大
学
兼
任
講

師
と
し
て
の
教
育
・
研
究
活
動
に
も

注
力

玉木歯科医院

アウトライン
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エバーズ第10藤沢ビルⅡ4F
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ODAKYU
湘南GATE

ココ

玉木院長は神奈川県で数少
ない日本歯周病学会指導医に
2017年12月に最年少で合格。
県立湘南高校卒、日本歯科審
美学会認定医、日本大学歯学
部兼任講師、厚生労働省認定
臨床研修指導医。同院は日
本歯周病学会専門医研修施
設に認定されています

　
「
感
染
症
の
対
策
に
は
お

口
の
健
康
を
維
持
し
免
疫
力

を
高
め
る
こ
と
が
有
効
で

す
。
お
口
の
慢
性
炎
症
の
多

く
は
歯
周
病
に
よ
る
も
の
で

す
が
、
炎
症
が
続
く
と
免
疫

力
低
下
に
つ
な
が
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
歯
周
病
治
療
を

行
い
、
炎
症
を
軽
減
さ
せ

る
こ
と
で
免
疫
力
向
上
に
つ

な
が
る
の
で
、
専
門
医
に
よ

る
確
か
な
治
療
を
お
す
す

め
し
ま
す
。
ま
た
当
医
院

は
口
腔
外
バ
キ
ュ
ー
ム
を
全

診
療
ス
ペ
ー
ス
に
設
置
し
、

治
療
時
に
発
生
す
る
エ
ア

ロ
ゾ
ル
を
吸
い
取
る
の
で

衛
生
面
も
安
心
し
て
受
診

で
き
ま
す
」
と
玉
木
院
長
。

診
療
室
は
日
本
歯
周
病
学

会
研
修
施
設
の
認
定
を
受
け

日
本
口
腔
外
科
学
会
認
定
医

（
土
曜
）、大
学
病
院
で
専
門

診
療
を
行
っ
て
い
る
根
管
治

療
専
門
の
医
師（
火
曜
、隔
週

土
曜
午
後
）も
在
籍
し
、口
腔

全
体
を
見
据
え
た
包
括
的
治

療
を
提
供
。

人生 100 年時代の健康法

早
期
発
見
で
90
％
以
上
の

生
存
率
と
い
わ
れ
る「
乳
が

ん
」。そ
の「
受
診
契
機
へ
と

つ
な
が
る
糸
口
に
」と
い
う

思
い
か
ら
、同
協
会
で
は
４

歳
か
ら
高
校
生
ま
で
を
対
象

に
し
た
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル
を

毎
年
行
っ
て
い
ま
す
。

今
年
の
テ
ー
マ
は「
わ
た

し
た
ち
の
家
族
」（
小
学
生

以
下
）と
、「
乳
が
ん
検
診

へ
行
こ
う
」（
詳
細
左
記
）。

最
優
秀
賞
の
ほ
か
、各

賞
に
入
賞
し
た
人
た

ち
の
作
品
は
絵
本
に

な
り
、乳
が
ん
検
診
啓

発
本
と
し
て
作
成
さ

れ
ま
す
。色
鉛
筆
、絵

具
、版
画
な
ど
、画
材

に
規
定
は
あ
り
ま
せ

ん
。詳
細
は
左
記
H
P

で
確
認
を
。

絵
画
コ
ン
ク
ー
ル
作
品
募
集
ポ
ス
タ
ー
。親
や
大
切

な
人
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
絵
画
で
表
現
し
ま
せ
ん
か

第3回乳がん検診へ行こう！絵画コンクール
【開催概要】

応募期間 「乳がん検診へ行こう！
絵画コンクール」開催

大切な人へのメッセージを絵画に込めて

9/30（金）まで

展示会：横浜市役所アトリウム
12/17（土）、18（日）	時間など詳細はHPで

応募要項

4歳～小学生部門
　「わたしたちの家族」

作品テーマ１

中学・高校生部門
　「乳がん検診へ行こう」

賞2
最優秀賞（神奈川県知事賞）…賞状と副賞2万円
※そのほか後援賞、企業賞など（前年度は117賞）

応募方法3
八つ切りの白い画用紙に描画後、応募用紙を協会HPから
ダウンロードして記入し、作品に同封して乳がん予防医
学推進協会に郵送。デジタル作品は印刷してから送付を

一社）乳がん予防医学推進協会

☎ 045-900-1296

�横浜市中区桜木町1-101-1、
クロスゲート7階
�電話受付時間平日13時～18時
（土・日曜、祝日定休）

「絵画コンクール係」

乳がん予防医学

　

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
工
房

「
ア
ド
ワ
ー
ク
ス
」
で
は

大
人
の
イ
ン
テ
リ
ア
づ
く

り
が
体
験
で
き
ま
す
。　

8
月
に
制
作
す
る
の
は
、

可
憐
（
か
れ
ん
）
な
コ
ス

モ
ス
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
ラ
ン
プ

で
す
。

　

参
加
は
先
着
８
人
と
少

人
数
な
の
で
三
密
も
回

避
。
光
と
影
を
楽
し
む

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
ラ
ン
プ

は
、
作
っ
た
そ
の
場
で
持

ち
帰
れ
る
の
で
、
自
分
用

は
も
ち
ろ
ん
、
贈
り
物
に

も
ぴ
っ
た
り
。
制
作
費
は

受
講
料
、
材
料
費
込
み
で

4
1
8
0
円
と
リ
ー
ズ
ナ

ブ
ル
。
「
3
時
間
程
度
で

完
成
す
る
の
で
気
軽
に
も

の
づ
く
り
の
楽
し
さ
を
感

じ
て
く
だ
さ
い
」
と
講
師

（
参
加
は
事
前
予
約
が
必

要
で
す
）。

　

来
場
時
に
は
、
近
隣
有

料
駐
車
場
の
利
用
を
。　

光と影を楽しむ癒しアイテム
作ったその場で持ち帰れます

高
原
の
風
に
揺
れ
る
よ
う
な
、か
れ
ん
な「
コ
ス
モ
ス
の

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
ラ
ン
プ
」。「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、少
人
数
制
で
の
体
験

教
室
を
実
施
し
て
い
ま
す
」と
ス
タ
ッ
フ

※予約、問い合わせは電話で

ステンドグラス体験会

開催日時

☎0466-53-8679

藤沢市弥勒寺3-1-8 レポサール弥勒寺
10:00 ～ 16:00　日曜・祝日定休
adworkss.jp

ADWORKS（アドワークス）

先着 8 人限定！（要予約）
水・木・金・土
10:00～16:00

上記で都合のよい時間（３時間程度）

手作りインテリアで暮らしに彩りを
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 　「ウエルネス コンディショニング サー
ビス」がじっくり体験できる、２日間のワン
デイスパ入館料付きの「初回コンディショ
ニングチェック（2 日間、キャンペーン料
金 5000 円）」の無料体験モニターを募集
中。天然温泉や多彩なスパプールを利用で
きる「江の島アイランドスパ」で、運動支援
スタッフと一緒に健康を手に入れませんか。

江
の
島
ア
イ
ラ
ン
ド
ス
パ
の
露
天

プ
ー
ル

無料体験モニター　応募要項
申し込み期間：�2022/8/21（日）まで

※抽選のうえ、当選者には「江の島アイランドスパ　ウエルネス 
コンディショニング サービス」から8月中に連絡します。抽選
結果の問い合わせには応じられません

募集条件

応募方法

2022/9/30（金）までに1回目の体験が実
施できる人（2回目の日程は初回来館時に
相談の上決定）
※平日限定（ 13:00 ～ 15:00 もしくは、
14:30～16:30のいずれかの時間帯に実施）

体験日

料     金
�右記二次元コードから
読み込み、専用フォー
ムから申込みを

無料

同施設の広告・WEB 告知などにおいて、
モニターとして協力可能で、写真撮影に
協力できる人

lien-web.net/entry/

コンディショニン
グチェック▶

▲体力測定

初回コンディショニングチェック
無料体験モニター 募集！

「えのすぱ」で健康への第一歩 ! いっしょにはじめませんか ?

江の島アイランドスパ　
ウエルネス コンディショニング サービス
☎0466-29-0708 直通

受付時間8:00～ 17:00。土・日、祝日定休

藤沢市江の島2-1-6 ／江の島島内
小田急片瀬江ノ島駅から徒歩10分
江ノ電江ノ島駅、湘南モノレール湘南江の島駅から
徒歩14分

えのすぱ

限定10人限定10人
8/21（日）8/21（日）
申し込みまで！申し込みまで！

▶
専
用
応
募
フ
ォ
ー
ム



①リアンの感想や意見　②今号でよかった記事　③記事で取
り上げて欲しいこと　④氏名　⑤年齢　⑥性別　⑦〒住所　
⑧電話番号　を明記し、下記いずれかで編集部宛に応募を　

【応募方法】
郵送 〒231-0021横浜市中区日本大通18、KRC ビル3階　
FAX 045-680-1092　※㈱産案「リアンバレエチケットプレ
ゼント」係まで　Web 下記二次元バーコードから読み込み

【応募締め切り】　8月8日（月）

いただいた個人情報は、プレゼント発送のみに使
用します。また、コメントは、個人を特定できない
形で、「リアン」紙面にて掲載させていただく可
能性がありますので、了承の上応募を。当選発表
は、賞品発送をもって代えさせていただきます。

応募締切応募締切
8 /88 /8（月）（月）

までまで
　1980年に文化庁芸
術祭大賞を受賞した松
山バレエ団「ロミオと
ジュリエット」のスペ
シャルバージョン公演
が8月26日、鎌倉芸術
館（鎌倉市大船6-1-2）
で開催されます。昨年
舞踊生活70周年を迎
えたプリマ•森下洋子
を中心に、「平和への祈
りに満ちた感動のバレ
エを堪能しては。

【問い合わせ】
松山バレエ団
☎03-3408-7939
東京都港区南青山 3-10-16

PRESENT
8/26（金）開催 松山バレエ団公演

「ロミオとジュリエット」観劇チケット
ペア2組に

Lien Kamakura 2022.83

　アートセラピーを介したワークショップなどを展開する「KP-
Channel アートキャラバン」では、葉山御用邸すぐ近くの海岸でビー
チクリーン活動後、シーグラスや流木を使ってアート作品を作るイベ
ントを開催します（予約制）。親子はもちろん子どもだけでも参加でき、
夏休みの思い出づくりにピッタリ！　集合や作品の制作は、日本庭園
広がる葉山しおさい公園内の「潮見亭」。解散後は公園内の博物館で
葉山周辺の海に生息する魚類などの展示を見るのもオススメです。

交通＝ JR 逗子駅、京浜急行逗子・
葉山駅からバス海岸廻り葉山行き

「一色海岸」下車すぐ。または、山手
廻り長井方面行き「葉山」下車徒歩
3分。駐車場＝園内見学中は利用可

8/21
Sun

Event

夏休みの思い出づくりに！
葉山の海岸でごみ拾い＆創作活動

日時　8/21（日）、午前8時30分～正午解散　※雨天の場合8/28（日）に延期
集合　葉山しおさい公園内「潮見亭」（三浦郡葉山町一色2123-1）　
参加費　一人1100円（材料費、入場料、ワークショップ代金込み）
定員　小学生以上20人（子どものみの参加も OK） 申し込みは8月19日（金）まで
申し込み・問い合わせ　HP の専用フォーム（https://kp-ch.jimdofree.
com/）に代表者の名前と参加人数、当日の連絡先を記載してください

シ
ー
グ
ラ
ス
ア
ー
ト
で
夏
休

み
の
自
由
工
作
も
作
れ
ま
す

葉山しおさい公園内にある「潮見亭」

現地集合・解散

　

三
浦
海
岸
ま
で
徒
歩
７
分
、

京
急
久
里
浜
線
・
三
浦
海
岸

駅
か
ら
も
徒
歩
７
分
に
あ
る

「
リ
ス
テ
ー
ジ
三
浦
海
岸
」は
、

例
年
、夏
は
海
水
浴
場
が
開

設
さ
れ
、花
火
大
会
も
行
わ

れ
る
リ
ゾ
ー
ト
エ
リ
ア
。

　

高
台
に
建
つ
新
耐
震
基
準

物
件
が
一
棟
ま
る
ご
と
リ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
さ
れ
、住
ま
い

の
第
一
印
象
に
な
る
ア
プ

ロ
ー
チ
や
ラ
ウ
ン
ジ
は
、上

質
感
あ
る
落
ち
着
い
た
仕
上

が
り
に
。リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク

で
も
集
中
で
き
る
よ
う
、共

用
部
に
は
ワ
ー
ク
ラ
ウ
ン
ジ

0120-707-732
神奈川県三浦市南下浦町上宮田字柿ヶ作3230番3他
受け付け 10:00 ～ 18:00　火・水曜、祝日休み

リステージ三浦海岸　現地サロン

リアン読者特典

有効期限：2022/8月31日（水）

　モデルルームに来場すると、
三浦のグルメを満喫できる
全国共通百貨店商品券2000
円分をプレゼント
※事前来場予約時に「リア
ン鎌倉」を見たとお伝えく
ださい

が
用
意
さ
れ
て
い
る
の
も
、

う
れ
し
い
と
こ
ろ
。

　

オ
ー
シ
ャ
ン
ビ
ュ
ー
ま
た

は
南
向
き
中
心
の
物
件
は
、

多
彩
な
ル
ー
ム
プ
ラ
ン
が
あ

り
、ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て
リ

ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
で
き
る
の
も
、

新
た
な
暮
ら
し
を
ス
タ
ー
ト

生活利便施設が徒歩圏内にあり、成熟した永住環境に恵まれた「リステージ三浦
海岸」。オーシャンビューを中心に魅力あふれる物件。バルコニー完成予想図

自
然
豊
か
な
三
浦
半
島
で
始
め
る
、

潮
風
感
じ
る
オ
ー
シ
ャ
ン
ラ
イ
フ

海
辺
散
歩
や
朝
市
で
、四
季
を
楽
し
む

　

毎
日
の
日
課
に
し
た
い

の
は
、広
々
と
し
た
水
平
線

を
眺
め
な
が
ら
、爽
や
か
な

早
朝
や
心
和
む
夕
暮
れ
に
、

季
節
と
と
も
に
移
り
行
く

景
色
を
楽
し
み
な
が
ら
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。早
春
に
は

三
浦
海
岸
の
風
物
詩
、河
津

桜
が
線
路
の
沿
道
を
彩
り
、

非
日
常
の
旅
気
分
も
味
わ

え
ま
す
。

　

ま
た
、旬
の
新
鮮
食
材
が

安
価
で
手
に
入
る
の
も
、こ

の
地
な
ら
で
は
。金
田
漁
港

（
現
地
か
ら
約
４
㎞
）や
、マ

グ
ロ
漁
船
の
基
地
と
な
る

三
崎
漁
港（
現
地
か
ら
約
７

㎞
）で
は
、毎
週
日
曜
早
朝

に
朝
市
が
行
わ
れ
、心
も
満

た
し
て
く
れ
ま
す
。も
ち
ろ

ん
公
共
施
設
や
医
療
施
設
、

金
融
機
関
、教
育
機
関
も
徒

歩
圏
に
そ
ろ
い
、子
育
て
世

帯
に
も
リ
タ
イ
ア
世
帯
に

も
快
適
な
生
活
環
境
が
魅

力
的
。

　

今
回
の
販
売
は
30
邸
、２

Ｌ
Ｄ
Ｋ
が
１
８
９
８
万
円

か
ら
。モ
デ
ル
ル
ー
ム
の
見

学
は
、来
場
前
に
予
約
を
し

て
く
だ
さ
い
。

リステージ三浦海岸

【モデルルーム見学予約・問い合わせ】
す
る
の
に
ピ
ッ
タ
リ

で
す
。

　

さ
ら
に
、横
浜
駅

へ
直
通
44
分
、品
川
駅
へ
も

63
分
と
交
通
の
便
も
良
く
、

仕
事
と
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
が
程

よ
い
距
離
感
で
共
存
で
き
ま

す
。　

【リステージ三浦海岸　全体概要】　所在地：神奈川県三浦市南下浦町上宮田字柿ヶ作3230番3他　交通：京急久里浜線「三浦海岸」駅から徒歩7分　総戸数：
106戸（住宅総戸数）　敷地面積：4,469.15m²（登記記録面積）　用途地域：第二種住居地域　構造・規模：鉄骨鉄筋コンクリート造地下1階地上10階建　駐
車場：34台（月額使用料12,000円）　駐輪場：55台（月額使用料100円～ 300円）　バイク置場：9台（月額使用料1,000円）　菜園用地：8区画（月額使
用料800円）　分譲後の権利形態：敷地 / 区分所有者全員の専有面積割合による敷地利用権（所有権）の共有、建物 / 区分所有権（専有部分）、専有面積割合に
よる所有権の共有（共用部分）　土地の権利形態：所有権　管理会社：大和ライフネクスト株式会社　売主：リストプロパティーズ株式会社　神奈川県横浜市
中区尾上町3-35 横浜第一有楽ビル　宅地建物取引業者免許 / 神奈川県知事 (1) 第29994号　販売会社（仲介）：株式会社成和建物　東京都千代田区内神田
3-17-5 稲垣内神田ビル 1階　宅地建物取引業者免許：東京都知事 (2) 第98898号　既存建物施工会社：日成工事株式会社　既存建物竣工日：平成4年6月　
既存建物建築確認番号：第2-282号（平成3年7月30日）　大規模修繕工事完了：令和4年5月下旬　入居：即時　【販売住戸概要】販売戸数：30戸　専有面積：
57.86m² ～ 100.86m²　バルコニー面積：8.00m² ～ 24.66m²　間取り：1LDK ～ 4LDK　販売価格：1,898万円～ 4,998万円　最多価格帯：2,600万円台（3戸）
※100万円単位　管理費（月額）：10,200円～ 17,800円　修繕積立金（月額）：9,900円～ 17,200円　管理準備金（引渡時一括）：10,200円～ 17,800円　修繕
積立基金（引渡時一括）：578,600円～ 1,008,600円　インターネット利用料（月額）：550円　広告表示有効期限 2022年8月31日 ※掲載の完成予想 CG は設計
段階の図面を基に描いたもので形状・色等は実際と異なります。※所要時間は日中平常時のもので時間帯によって異なります。また、乗り換え・待ち時間は含みません。

海好きにはたまらないロケーション！
三浦半島の自然と、暮らしの利便性を両立

三
浦
海
岸
ま
で
徒
歩
７
分

２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
で
１
８
０
０
万
円
台
か
ら

　

せ
っ
か
く
住
ま
い
を
持
つ
な
ら
、大
好
き
な
海
の
近
く
で
暮
ら
し
た

い
―
。三
浦
海
岸
ま
で
徒
歩
７
分
、生
活
利
便
性
も
両
立
し
た
立
地
に

位
置
す
る
、全
1
0
6
邸
の
レ
ジ
デ
ン
ス「
リ
ス
テ
ー
ジ
三
浦
海
岸
」で

は
、大
規
模
修
繕
や
内
装
工
事
が
行
わ
れ
、こ
の
春
か
ら
販
売
を
開
始
。

テ
レ
ワ
ー
ク
の
広
が
り
で
、都
心
部
に
こ
だ
わ
ら
な
い
住
宅
選
び
が
注

目
さ
れ
る
中
、モ
デ
ル
ル
ー
ム
に
は
幅
広
い
層
が
訪
れ
て
い
ま
す
。

京急 三浦海岸駅から横浜駅へ直通 44 分、品川駅へ 63 分
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題字横 題字横

発行／㈱産案  神奈川事業部
編集／有限会社 尚文社　http://shoubunsha.com/
発行エリア／藤沢市・茅ヶ崎市・鎌倉市の一部
発行部数／10万部
◆紙面に掲載されている価格は、2019.9/30までの
　8%の消費税込み価格です。
◆紙面の無断転載を禁じます。

広告のお問い合わせ ☎045-680-1094

発行／㈱産案
編集／有限会社 尚文社　http://shoubunsha.com/
発行エリア／鎌倉市・逗子市・藤沢市の一部
発行部数／ 6万部
◆紙面に掲載されている価格表記は、特記を除き記事公開
日時点での税込み金額です。商品やサービスの価格につい
ては提供元の各企業にご確認ください。
◆紙面の無断転載を禁じます。
広告のお問い合わせ ☎045-680-1091

Kamakura

　こんにちは！ 今回は地域がつながる協同販売所“み
んなの魚屋”の開業を目指す、「鎌倉さかなの協同販売所」
を紹介します。
　この事業は鎌倉で行われている、地域と地域の交流イ
ベント「○○と鎌倉」の企画で、鹿児島県阿久根市と連
携した鮮魚の移動販売がきっかけで始まったもの。水
産業の担い手不足の阿久根市と、買物難民になりやすい
鎌倉市郊外の居住者双方を救う魚屋作りを目指し活動
中です。現在、鎌倉市今泉台の商店街に移動販売の拠点
となる魚屋開業に向け、7月31日（日）までクラウドファ
ンディングを実施しています（https://readyfor.jp/
projects/kamakura-sakanaya）。
　協同運営に移動販売…商店の新たな可能性が広がる
取り組みが鎌倉でスタートしています。街中の人びと
をつなぎながら新鮮で美味しい魚を提供してくれる、ま
さに”みんなの魚屋”。  是非応援を！

移動販売は鎌倉市内各所を
まわるそう。詳しくはイン
スタグラムでチェックを

地域の課題に取り組む
“鎌倉で魚屋づくり” プロジェクト

第22回 地域がつながるまちの魚屋さん第22回 地域がつながるまちの魚屋さん
「 鎌倉さかなの協同販売所」「 鎌倉さかなの協同販売所」

DATE //////////////////////////
鎌倉さかなの協同販売所
https://www.instagram.com/
sakanaya.marukama/
鎌倉さかなの協同販売所

応援メッセージ
お待ちしています @goodmorning828

公式ツイッター

番組公式HP ❶左記二次元コード
　から視聴ページへ

❷再生ボタン
　「 ▶ 」をポチり！
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く
に
は

　
毎
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午
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月
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土
）放
送
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、さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
う
人
や
店
を
紹
介
す
る「
美
し

い
地
球
を
次
世
代
へ
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Ｓ
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ら
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ク
ア
ッ
プ
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を
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届
け
し
ま
す
。

KAMAKURAKAMAKURA
GOODMORNING STATIONGOODMORNING STATION
パーソナリティ・小松あかりさんパーソナリティ・小松あかりさん

今注目の共生型デイサービス施設「みちテラス」とは今注目の共生型デイサービス施設「みちテラス」とは
「美しい地球を次世代へ～ &Sea&Forest ～」9:15 から

鎌倉エフエム82.8MHz
「 KAMAKURA GOODMORNING STATION（カマクラグッドモーニングステーション）」

子どもからお年寄りまで、誰もが使える
居場所に。（みちテラス）

Lien 鎌倉
タイアップコーナー

7月30日土 
10:00～10:30

「こまっちゃんが行く」
交流イベント「〇〇と鎌倉」
のプロデューサーで、「鎌倉
さかなの協同販売所」（詳細
左記）の発起人、狩野真実
さんが登場します。

　
「
ず
っ
と
じ
ぶ
ん
の
道
を

ゆ
く
」
が
コ
ン
セ
プ
ト
の

「
き
し
ろ
社
会
事
業
所
」は
、

鎌
倉
で
介
護
福
祉
事
業
を
行

う
社
会
福
祉
法
人
。
今
年
８

月
に
は
鎌
倉
市
浄
明
寺
に
、

共
生
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
施

設「
み
ち
テ
ラ
ス
」を
開
設
。

　
「
共
生
型
サ
ー
ビ
ス
」は

２
０
１
８
年
、ホ
ー
ム
ヘ
ル

プ
サ
ー
ビ
ス
、デ
イ
サ
ー
ビ

ス
、シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
な
ど

に
つ
い
て
、高
齢
者
や
障
が

い
児
者
が
共
に
利
用
で
き
る

よ
う
に
制
定
さ
れ
た
制
度
。

障
が
い
児
と
高
齢
者
が
集
い
、

同
じ
場
所
で
過
ご
す
こ
と
で

新
た
な
関
係
性
が
生
ま
れ
、

お
互
い
に
い
い
刺
激
に
つ
な

が
る
と
も
。
番
組
で
は
、同

施
設
の
社
会
福
祉
士
、織
田

絵
美
子
さ
ん
が
登
場
し
施
設

へ
の
思
い
を
語
り
ま
す
。

　

鎌
倉
エ
フ
エ
ム
で
は
、番

組
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
っ
て

く
れ
た
人
の
中
か
ら
毎
月
2

人
に
、鎌
倉
エ
フ
エ
ム〝
だ

け
〟が
聴
け
る
Ｕ
Ｓ
Ｂ
充
電

式
バ
ッ
ジ
型
ラ
ジ
オ
の
プ

レ
ゼ
ン
ト
を
実
施
中
で
す
。

メ
ッ
セ
ー
ジ
は
、番
組
公
式

Ｈ
Ｐ（
下
記
）の
メ
ッ
セ
ー
ジ

フ
ォ
ー
ム
か
ら
投
稿
を
。

7月30日土 からpickup

親子イベント「しごとてん2022」
参加者親子を募集中

　鎌倉FMは、親子でまちの“おしごと”が
体験できる「まちのおしごとてん2022」
を8/6（土）～14（日）、MUJIcomホテルメト
ロポリタン鎌倉（鎌倉市小町1-8-1）で開催。
参加者を募集しています。詳細は番組＆
下記サイトでチェックを。
https://www.instagram.com/shigototen/

視聴者プレゼントの「バッジ型ラジオ」

　

 リテーナー（保定装置）ってなに？?

歯並びが気になっていざ矯正専門歯科医院へ。「鎌倉矯正歯科クリニック雪ノ下」
院長今村先生に矯正治療の悩みについて聞きました。

　 歯ならびがキレイになったら装置を外し
ます。しかし、そのまま放置すると、必ず元
の状態に戻ってしまいます。これを「あと戻
り」といいます。あと戻りを防ぎ、歯を良い
状態で安定させるための装置が「リテーナー」
です。
　通院は 2、３カ月おきになり、定期的にリ
テーナーを状態に合わせて調整します。「矯
正したのに元に戻っちゃった…」というよう
な人のほぼすべては、リテーナーの使用をサ

A.「キレイな歯ならびを安定させるための、大切な装置です」
ボってしまったり、自己判断で通院をやめて
しまうケースです。
　ワイヤーなどの矯正装置が「歯を動かす」
治療だとしたら、リテーナーは「歯を安定さ
せる」ための治療です。歯を動かす治療の段
階に比べたら全然ラクになります。サボって
元に戻ってしまうなんて、患者さんにとって
はもちろん、矯正医にとっても本当に残念な
ことです。キレイな歯ならびを維持するため、
油断せずがんばりましょう！

鎌倉矯正歯科クリニック雪ノ下
鎌倉市雪ノ下 1-10-8　酒井ビル 2 階　　

10:00-13:00 / 14:30-19:00 　休診日：不定休　☎ 0467-23-0080
鎌倉矯正歯科クリニック雪ノ下
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今村　直人 先生
日本矯正歯科学会認定医・歯学博士
清泉小学校卒　日本歯科大学大学院卒

答えてくれたのは


