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注
目
の
ス
ポ
ッ
ト
か
ら
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
、

地
域
の
ニ
ュ
ー
ス
ま
で
気
に
な
る
情
報
を
キ
ャ
ッ
チ
！

　

藤
沢
市
の
北
西
部
、市
内

三
大
谷
戸
の
一
つ「
遠
藤
笹

窪
谷（
え
ん
ど
う
さ
さ
く
ぼ

や
と
）」の
一
角
に
、豊
か
な

里
山
の
自
然
と
谷
戸
景
観
を

楽
し
め
る「
遠
藤
笹
窪
谷
公

園
」が
７
月
16
日
に
開
園
。同

日
、式
典
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

藤
沢
市
で
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス

の
自
然
環
境
に
あ
る
谷
戸
底

約
２
・
５
ｈ
ａ
を
活
用
し
た

園
内
に
は
、散
策
路
周
辺
に

彼
岸
花
や
ア
ジ
サ
イ
な
ど
を

植
栽
し
、田
ん
ぼ
や
し
ょ
う

ぶ
園
な
ど
も
整
備
。環
境
教

育
の
場
と
し
て
、来
年
度
か

ら
本
格
運
用
を
開
始
す
る

「
生
物
多
様
性
サ
テ
ラ
イ
ト

セ
ン
タ
ー
」で
は
、多
目
的
室

や
展
示
ブ
ー
ス
、谷
戸
を
一

望
で
き
る
展
望
デ
ッ
キ
な
ど

が
整
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、周
辺
で
発
生
す
る
浸

水
被
害
軽
減
の
た
め
、最
大

１
万
１
０
０
０
ｔ
の
雨
水
を

貯
蓄
で
き
る
雨
水
調
整
池
も

あ
り
ま
す
。

　

６
月
27
日
に
は
、開
園
に

先
立
っ
て
地
元
の
秋
葉
台
中

学
校
１
年
生
、約
１
３
０
人

に
よ
る
ハ
ナ
シ
ョ
ウ
ブ
の
植

え
付
け
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
。

今
後
も
市
民
活
動
団
体
な
ど

が
、連
携
し
て
保
全
活
動
を

行
い
ま
す
。

　

湘
南
の
夏
と
い
え
ば
、海

水
浴
場
に
花
火
大
会
！

　

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響
で
、

鎌
倉
市
・
平
塚
市
の
海
水
浴

場
は
開
設
中
止
、藤
沢
市
・

茅
ヶ
崎
市
は
途
中
休
業
に
。

ま
た
、花
火
大
会
は
各
地
で

中
止
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
は
、こ
れ
ら
地
域
の

海
水
浴
場
は
開
設
さ
れ
た
も

の
の
、花
火
大
会
の
有
無
に

ば
ら
つ
き
が
あ
り
ま
す
。４

年
ぶ
り
の
開
催
と
な
る
藤
沢

市
で
は
、混
雑
を
避
け
る
た

め
、開
催
日
を
分
散
化
。計
３

日
・
各
日
１
５
０
発
の
花
火

を
打
ち
上
げ
予
定
で
す
。

湘南地域の花火大会
開催有無にばらつき

　
〝
大
地
と
人
の
物
語
〟を

テ
ー
マ
に
し
た「
茅
ヶ
崎
市

博
物
館
」が
、茅
ヶ
崎
市
北
部

の
堤
で
７
月
30
日（
土
）に

オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

　

同
施
設
は
、１
９
７
１
年

に
市
内
中
海
岸
に
開
設
さ

れ
た「
茅
ヶ
崎
市
文
化
資
料

館
」の
収
蔵
資
料
や
研
究
成

果
な
ど
を
継
承
し
、茅
ヶ
崎

の
自
然
や
歴
史
・
文
化
の
魅

力
を
発
信
し
、地
域
や
人
づ

く
り
の
拠
点
と
し
て
も
活
動

し
て
い
き
ま
す
。

　

幅
広
い
世
代
が
楽
し
め

る
よ
う
考
慮
さ
れ
た
館
内

に
は
、基
本
展
示
室
や
企
画

展
示
室
を
は
じ
め
、自
然
や

歴
史
・
文
化
に
関
す
る
図
書

室
、ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど

が
行
わ
れ
る
市
民
交
流
ス

ペ
ー
ス
、自
然
・
考
古
・
歴
史
・

民
俗
に
関
す
る
約
７
万
８
千

点
の
資
料
を
保
管
す
る
収
蔵

庫
が
あ
り
ま
す
。博
物
館
周

辺
の
自
然
や
歴
史
、文
化
を

つ
な
ぐ
拠
点
施
設
と
し
て
の

役
割
も
担
っ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、昨
年
か
ら
閉
館
と

な
っ
た
資
料
館
の
敷
地
は
、

今
後
売
却
す
る
予
定
で
す
。

　

開
館
時
間
は
午
前
９
時

～
午
後
７
時（
図
書
室
利
用

は
午
後
５
時
ま
で
）。基
本

展
示
は
観
覧
無
料
で
、企
画

展
示
は
有
料
の
場
合
も
あ

り
ま
す
。月
曜
休
館（
祝
日

の
場
合
は
翌
日
）。※
７
月

30
日
の
開
館
時
間
は
茅
ヶ

崎
市
Ｈ
Ｐ（https://w

w
w
.

city.chigasaki.kanagaw
a.

jp/

）で
確
認
を
。

7/30（土）茅ヶ崎市堤に
“地元愛”増す博物館開館

藤沢市遠藤で開園！
谷戸景観広がる公園

遠藤笹窪谷公園（藤沢市遠藤字中尾
4840）。小田急線湘南台駅西口か
ら「慶應大学」バス停、徒歩約7分。
障がい者等用駐車場 4台、駐輪場
（28台）※一般駐車場はありません

「生物多様性サテライトセンター」（延
べ床面積約230㎡）の展望デッキ

茅ヶ崎市博物館（茅ヶ崎市堤3786-1）。
茅ヶ崎市コミュニティバス・えぼし号「浄
見寺」バス停、目の前。駐車場は2022
年 12月完成予定のため利用不可（自転
車・バイク可）

今年の「マイアミビーチショー“夏”花火」は、
開催日を 3日間に分散化。各 3分間・150
発の花火が夜空を彩ります（イメージ写真）

地 域　　 花火大会名・日時・場所・打ち上げ数
藤 沢 市【花火イベント】各日約150発

7/12（雷注意報のため中止）、8/19（金）、8/23（火）
19：30～ 19：33。片瀬海岸西浜　※荒天・雨天時中
止

茅ケ崎市【サザンビーチちがさき花火大会】打ち上げ数未定
9/4（日）サザンビーチ茅ヶ崎※時間未定、雨天時中止

平 塚 市【湘南ひらつか花火大会】約3000発
8/26（金）19：00～ 19：45（予定）。湘南潮来（相
模川河口）※荒天時は8/28（日）に延期

鎌 倉 市【鎌倉花火大会】2022年は中止

※詳細は各市町のHPなどで確認してください

SPO
T

SPO
T

EV
EN

T

【協賛企業】（順不同）湘南学園小学校／横須賀学院小学校／聖セシリア小学校／平和学園小学校、平和学園幼稚園
／日本大学藤沢小学校／湘南白百合学園幼稚園／清泉小学校／関東学院六浦小学校／LCA国際小学校／玉川学園
小学部、玉川学園幼稚部／森村学園初等部、森村学園幼稚園／聖心女子学院初等科／パルシステム／そごう横浜／
柏木工㈱／メナード化粧品㈱／大磯プリンスホテル／㈱ロイヤルウイング ／協力：伸芽会

【開催報告】　私立幼稚園・小学校が勢ぞろい！　わが子のこれからを考える「お受験情報フェスティバル」

「私立学校の情報が
まとめて収集できるよい機会に
なった」という声も
　7月17日、新都市ホール（そごう横浜 9階）で

「お受験情報フェスティバル（主催／お受験情報フェス
ティバル実行委員会）」が開催され、多くの人が訪れま
した。ご来場ありがとうございました。

新
都
市
ホ
ー
ル
で

開
催
さ
れ
た「
お
受

験
情
報
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
２
０
２
2
in
横
浜
」。神

奈
川
県
内
の
私
立
幼
稚
園
・

小
学
校
が
勢
ぞ
ろ
い
し
た
イ

ベ
ン
ト
に
は
、わ
が
子
の
幼

稚
園
・
小
学
校
受
験
を
考
え

る
多
く
の
人
が
来
場
し
ま
し

た
。基

調
講
演
で
は
、小
学
校
・

幼
稚
園
受
験
の
パ
イ
オ
ニ

ア「
伸
芽
会
」教
育
研
究
所
の

飯
田
道
郎
所
長
が「
家
庭
の

教
育
方
針
に
合
っ
た
学
校
選

び
」に
つ
い
て
わ
か
り
や
す

く
解
説
。

体
験
授
業
コ
ー
ナ
ー
で

は
、各
学
校
の
特
長
あ
る
授

業
を
体
験
で
き
る
と
あ
っ
て

多
く
の
子
供
た
ち
が
参
加
し

ま
し
た
。制
服
な
ど
が
展
示

さ
れ
た
各
学
校
ブ
ー
ス
で

は
、教
員
か
ら
学
校
の
特
長

な
ど
が
聞
け
る
貴
重
な
機
会

に
な
り
ま
し
た
。

子育て中のファミリー必見の「一般企業ブース」。ライフプランに合
わせたマネープランの相談や、宅配食の試食など。メナード化粧品
のハンドマッサージで癒やしの時間を楽しむお母さんたちの姿も

▶
学
校
ブ
ー
ス
は
子
ど
も
た
ち

が
喜
ぶ
工
夫
も
い
っ
ぱ
い

◀体験授業では子ど
もたちも積極的に参
加していました

各
校
制
服
の
展
示

の
ほ
か
、お
受
験

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

の
展
示
も

▶

基
調
講
演

企業ブース
基調講演には

「うたのおねえさん」でおなじみの
歌手・茂森あゆみさんも

登場！

イベント参加者の声 たくさんのご意見ありがとうございました

　今年、都内の私立小学校の受験を考えています。神奈川県
内の私立小学校が中心のイベントでしたが、実際に話を伺う
と、神奈川県にも良い学校がたくさんあることがわかって

（都内にこだわらず）もう少し考えてみようという気持ちに
なりました。（東京都・30代女性と5歳男子の親子）

　たまたまそごう横浜に来ていて、イベントを
知りました。普段着だったのに、気になっていた
小学校の担当者の人が丁寧に説明してくれたの
で、とても好感が持てました。これからじっくり
考えたいと思います。（神奈川県・30代女性）

わが子が小学校受験を経験したという茂森さん（中央）。自身の
経験から受験の心構えや、子育てエピソードを披露したほか、絵
本「ブレーメンの音楽隊」の歌い聞かせで、喝采を浴びました。写真
右は、伸芽会教育研究所 飯田 道郎 所長。左は司会者 フリーアナウ
ンサー貞平麻衣子さん
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　身近にあるものだけど、中々知ることができない“あ
の裏側”。ただ眺めるだけでは終わらない、一歩踏み
込んだ体験もできる見学スポットをピックアップ！　
そこでしか買えない、お土産品も一緒にどうぞ。

【一般の見学日】【一般の見学日】平日（土・日、祝日、年末年始、工場指定平日（土・日、祝日、年末年始、工場指定
定休日をのぞく）　定休日をのぞく）　【時間】【時間】10:00～、13:00～　10:00～、13:00～　【予約【予約
方法】方法】来場希望日の10日前の午前9時からHPで事前予約来場希望日の10日前の午前9時からHPで事前予約　　

【対象】【対象】小学生以上（小学生は保護者の同伴が必要）小学生以上（小学生は保護者の同伴が必要）
【アクセス】【アクセス】JR鶴見駅もしくは京急鶴見駅から徒歩20分JR鶴見駅もしくは京急鶴見駅から徒歩20分
もしくは、バスで「森永工場前」下車すぐ。駐車場はありもしくは、バスで「森永工場前」下車すぐ。駐車場はあり
ませんません

ココ

鶴
見
駅

京急鶴見駅

川崎↑

図書館
三角

豊岡
小学校

總持寺

窓越しから工場見学できる
のは「小枝」や「ハイチュウプ
レミアム」の製造・包装ライ
ンの一部

みんな大好き！キョロちゃんがお出迎え　
森永エンゼルミュージアム森永エンゼルミュージアム　　
MM

モ リ ウ ムモ リ ウ ム
ORIUMORIUM　＆　鶴見工場　＆　鶴見工場

※生産状況によっては見学コース
の機械が動いていない場合があり
ます

　　ロングセラー「ミルクキャラメル（1913年生まれ）」の技術から生ロングセラー「ミルクキャラメル（1913年生まれ）」の技術から生
まれた「ハイチュウ プレミアム」と、「小枝」の製造工場に加え、今年まれた「ハイチュウ プレミアム」と、「小枝」の製造工場に加え、今年
1月にオープンした森永エンゼルミュージアム MORIUM が同時に1月にオープンした森永エンゼルミュージアム MORIUM が同時に
見学できるツアー（入場無料）。MORIUM では、キャラメルカラー見学できるツアー（入場無料）。MORIUM では、キャラメルカラー
のユニフォームを着たアテンダントが森永製菓の歴史や美味しさのユニフォームを着たアテンダントが森永製菓の歴史や美味しさ
の秘密などを紹介。館内には参加した人のみが利用できる売店もあの秘密などを紹介。館内には参加した人のみが利用できる売店もあ
ります。また参加者にはります。また参加者には来場記念のお土産も。来場記念のお土産も。所要時間は約70分。所要時間は約70分。
完全予約制。完全予約制。

何歳になっ
ても

発見は楽し
い！ ※工場見学の来場時にはマスクの着

用を。今後の感染症拡大によっては見
学が中止になる場合があります。詳細
はHPで確認してください

飲み比べで美味しさの秘密を実感！

キリンビバレッジ 湘南工場キリンビバレッジ 湘南工場

　1986年の発売から、世代を超えて愛される　1986年の発売から、世代を超えて愛される「キリン 午「キリン 午
後の紅茶」。その美味しさやこだわりを、体験を交えて実後の紅茶」。その美味しさやこだわりを、体験を交えて実
感できる見学ツアー（約90分・無料、要予約）。感できる見学ツアー（約90分・無料、要予約）。
　ガイドスタッフと巡りながら、迫力ある製造ラインの　ガイドスタッフと巡りながら、迫力ある製造ラインの
見学に加えて、製造設備を再現した機械で作るオリジナ見学に加えて、製造設備を再現した機械で作るオリジナ
ルラベルや「午後の紅茶」の飲み比べなど、大人も思わずルラベルや「午後の紅茶」の飲み比べなど、大人も思わず
夢中に。夢中に。
　ここでしか　ここでしか
買えないオリ買えないオリ
ジナルグッズジナルグッズ
は、館内の自動は、館内の自動
販売機で取り販売機で取り
扱っています。扱っています。

左＝スリランカの茶葉農園を背景にしたフォ
トスポット。右＝参加者には、顔写真入りの
オリジナルラベル「午後の紅茶」をお土産に

【一 般 の 見 学日時・予 約 方 法】10:00～、
14:30～（各回要予約）。月曜定休（祝日の
場合は翌平日）、年末年始。HPまたは、電
話で予約をしてください　【対象】中学生以
下は保護者の同伴が必要　【アクセス】JR
相模線 「倉見駅」から徒歩15分もしくは、
JR相模線「寒川駅」からバスで「キリンビバ
レッジ前」下車すぐ。駐車場あり

【問い合わせ】☎0467-30-9000
　　　　　　　（9:30～16:30）

倉
見
駅

ココ

セブン
イレブン

ガスト

ほっと
もっと

宮下↓

高座郡寒川町倉見1620　高座郡寒川町倉見1620　キリンビバレッジキリンビバレッジ（株）（株）

「
午
後
の
紅
茶
」の
飲
み
比
べ

「
午
後
の
紅
茶
」の
飲
み
比
べ

で
は
、
茶
葉
の
味
や
香
り
の

で
は
、
茶
葉
の
味
や
香
り
の

違
い
を
実
感
で
き
ま
す

違
い
を
実
感
で
き
ま
す

貴重な動画やVRが盛りだくさん

JAMSTEC パークJAMSTEC パーク
https://www.jamstec.go.jp/park/https://www.jamstec.go.jp/park/

　日本の海洋科学技術の総合的な研　日本の海洋科学技術の総合的な研
究機関 JAMSTEC（ジャムステック）究機関 JAMSTEC（ジャムステック）
では、自宅でも楽しめるオンラインでは、自宅でも楽しめるオンライン
テーマパーク「JAMSTEC パーク」をテーマパーク「JAMSTEC パーク」を
開設しています。開設しています。
　　湘南エリアにとって身近な存在の湘南エリアにとって身近な存在の
海や地球をテーマに、研究室に突撃海や地球をテーマに、研究室に突撃
したり、研究航海で北極の海や深海したり、研究航海で北極の海や深海
の様子をのぞいてみたり。の様子をのぞいてみたり。写真をは写真をは
じめ動画やVRなどで、じめ動画やVRなどで、普段見ること普段見ること
ができないができない研究現場のエピソードが研究現場のエピソードが
コンテンツごとに盛りだくさん。オコンテンツごとに盛りだくさん。オ
ンラインショップでは、限定品などンラインショップでは、限定品など
種類豊富です。種類豊富です。

今年2月に退役した、JAMSTEC の研究
船「かいれい」の 船 内をバーチャル見学
できます （写真提供：JAMSTEC）

海洋研究開発機構（JAMSTEC）海洋研究開発機構（JAMSTEC）

子
ど
も
の
頃
の
憧
れ
て
い
た

子
ど
も
の
頃
の
憧
れ
て
い
た

「
お
も
ち
ゃ
の
カ
ン
ヅ
メ
」が

「
お
も
ち
ゃ
の
カ
ン
ヅ
メ
」が

ズ
ラ
リ
と
並
ぶ
エ
リ
ア
も

ズ
ラ
リ
と
並
ぶ
エ
リ
ア
も

横浜市鶴見区下末吉2-1-1 森永製菓（株）鶴見工場横浜市鶴見区下末吉2-1-1 森永製菓（株）鶴見工場

横浜横浜 寒川寒川

自宅で自宅で

「展示造形にはさまざまな仕
掛けがあるの

でお楽しみに」とアテンダント
の梅津さん

湘南工場の外壁にはソーラーパネルが一面に！

海や地球の研究を、多
彩なコンテンツで紹介

研究を重ねる“あの裏側”

JAMSTECパーク
モリウム

キリンビバレッジ湘南工場

Lien Shonan2022.8 4



ウエルネス コンディショニング サービスの概要

専門知識を有する運動支援スタッフが、一人ひとりに合わせた
無理のない運動プログラムを作成。ウエルネスエリアで運動指
導を行っていきます。

平日のみ
・ウエルネスエリア利用／ 8:00 ～ 14:30（最終受け付け13：00）
・初回コンディショニングチェック（1日目・2日目）
・定期コンディショニングチェック　
　　　　　　　　　13:00 ～ 15:00/14:30 ～ 16:30（完全予約制）

※初回コンディショニングチェック以降の定期コンディ
ショニングチェック＆ウエルネスエリア利用＆温泉・
プール利用

入館料＋1000 円（ウエルネスエリア利用時間 90 分）

入館料＋2000 円（ウエルネスエリア利用時間 90 分）
※3回目以降のウエルネスエリア＆温泉・プール利用

キャンペーン料金 初回 5000 円（通常 1万円）

Lien Shonan 2022.85

今年 6月、「江の島アイランドスパ」が、健康に対して前向きなシニア世代を対象に、けがなどの今年 6月、「江の島アイランドスパ」が、健康に対して前向きなシニア世代を対象に、けがなどの
再発防止回復のサポート、健康増進や下肢筋力強化を目的としたサービスを開始しました。江の島唯再発防止回復のサポート、健康増進や下肢筋力強化を目的としたサービスを開始しました。江の島唯
一の天然温泉を有する同施設で運営される、アクティブシニアのためのサポートプログラムはどの一の天然温泉を有する同施設で運営される、アクティブシニアのためのサポートプログラムはどの
ようなものなのでしょうか。実際に指導にあたる健康運動指導士の安生守さんに話を聞きました。ようなものなのでしょうか。実際に指導にあたる健康運動指導士の安生守さんに話を聞きました。

江の島アイランドスパ　
ウエルネス コンディショニング サービス
☎0466-29-0708 直通

目
の
前
に
広
が
る
青
い
海
と
、雄
大
な
富
士
山
が
見
え
る「
江
の
島
ア

イ
ラ
ン
ド
ス
パ
」の
露
天
プ
ー
ル
。非
日
常
的
な
空
間
は
、心
身
と
も

に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
ま
す

　「環境」「スタッフ」「トレーニング機器」の三本柱でシニア世代の健康増進を
サポート。専門知識を有する4人の運動支援スタッフが一人ひとりの悩みに合
わせた指導を行っていきます。

　施設専属の理学療法士、運動指導士が科学的な根拠に基づく健康増進
プログラムを提案。無理なく効果的な運動プログラムの計画・実施・指導
を行います。

　バイク運動を行いながら認知機能トレーニングができるマシン「コグニバイク」で
脳トレを行うなど、最新トレーニング機器を組み合わせた運動プログラムで、無理な
く運動習慣を身に付けます。

　水中では、自重が軽くなることで、足腰への負担が軽減。水圧
で血行が促進し、体温が下がらないように代謝を上げるため、水
中ウオーキングは高いカロリー消費が実現できます。

　日常生活と異なる、江の島の気候環境（海洋性気
候、起伏のある地形）で行うウオーキングは、森林
浴や、海が波立つたびに発生するマイナスイオン
の効果で、リラックスしつつ楽しみながらも適度
に負担のある運動ができます。

　「ウエルネス コンディショニング サービス」が
じっくり体験できる、２日間のワンデイスパ入館料
付きの「初回コンディショニングチェック（ 2日間、
キャンペーン料金5000円）」の無料体験モニターを
募集中。天然温泉や多彩なスパプールを利用できる

「江の島アイランドスパ」で、運動支援スタッフと一
緒に健康を手に入れませんか。

江
の
島
ア
イ
ラ
ン
ド
ス
パ
外
観

▲カウンセリング

◀コンディショニングチェック
▲体力測定

無料体験モニター　応募要項

　地下1500ｍから湧出する、江の島唯
一の天然温泉（ナトリウム - 塩化物強塩
温泉）。保温・保湿効果に優れていて、浸
透圧が高く温泉成分が体にも染み込みや
すい「高張性」の源泉を「高温湯」に使用し
ています。

「100歳まで健康に」アクティブシニアを応援する「100歳まで健康に」アクティブシニアを応援する
「ウエルネス コンディショニング サービス」とは ?「ウエルネス コンディショニング サービス」とは ?

「江の島アイランドスパ」がシニア世代の健康増進をサポートする新サービスをスタート

コ
ン
セ
プ
ト
は

「
１
０
０
歳
ま
で
自
分
の
足
で
歩
く
。」

い
つ
ま
で
も
健
康
で
い
た
い
人
の
た
め
の

運
動
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム

―
ど
の
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
な

の
で
し
ょ
う
か
？

　

高
齢
化
社
会
の
中
で
、
利

用
者
の
「
健
康
寿
命
を
伸
ば

す
」
こ
と
を
目
的
と
し
た
サ

ー
ビ
ス
で
、
江
の
島
ア
イ
ラ

ン
ド
ス
パ
の
施
設
、
環
境
、

専
門
ス
タ
ッ
フ
と
い
う
充
実

し
た
ハ
ー
ド
・
ソ
フ
ト
環
境

を
活
用
し
、
リ
ハ
ビ
リ
な
ど

を
経
験
さ
れ
た
人
の
〝
そ
の

後
〟
の
健
康
づ
く
り
を
継
続

的
に
行
っ
て
い
こ
う
と
い
う

も
の
で
す
。

　

健
康
な
人
も
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、
体
調
を
崩
し
た
経
験

を
お
持
ち
の
人
で
も
「
以
前

よ
う
な
健
康
を
取
り
戻
し
た

い
」
と
考
え
る
人
た
ち
に
、

健
康
増
進
の
お
手
伝
い
を
し

て
い
き
ま
す
。

―
具
体
的
な
内
容
を
教
え
て

く
だ
さ
い
？

　

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
有

酸
素
運
動
、
バ
ラ
ン
ス
運
動

を
組
み
合
わ
せ
た
マ
ル
チ
コ

ン
ポ
ー
ネ
ン
ト
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

こ
れ
は
、世
界
保
健
機
関（
Ｗ

Ｈ
Ｏ
）
が
推
奨
し
て
い
る
運

動
で
、
専
門
知
識
を
有
す
る

運
動
支
援
ス
タ
ッ
フ
が
、
利

用
者
一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ

た
メ
ニ
ュ
ー
を
作
成
し
継
続

的
に
実
践
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
歩
き
方
の
調
整
、

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
の
指
導
な

ど
も
行
い
ま
す
の
で
、
日
常

生
活
に
も
活
か
し
て
い
け
ま

す
し
、
常
に
誰
か
に
見
守
ら

れ
て
い
る
中
で
、
自
分
に
合

っ
た
運
動
を
実
施
す
る
こ
と

は
、
安
心
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。

―
対
象
は
ど
ん
な
世
代
の
人

た
ち
で
す
か
？

　

平
日
の
日
中
に
実
施
し
ま

す
の
で
、
充
実
し
た
セ
カ
ン

ド
ラ
イ
フ
を
考
え
る
60
歳
以

上
の
人
た
ち
が
対
象
で
す
。

も
ち
ろ
ん
、
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ン
を
整
え
た
い
、
と
い
う
ミ

ド
ル
世
代
も
歓
迎
で
す
。

　

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
チ

ェ
ッ
ク
は
、
マ
ン
ツ
ー
マ
ン

で
対
応
。
一
日
２
人
限
定
な

の
で
三
密
も
回
避
で
き
ま

す
。

　

ウ
エ
ル
ネ
ス
と
は
「
よ
り

健
康
に
、
美
し
く
、
輝
く
人

生
」
を
思
考
し
て
い
る
状
態

で
、
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン

グ
は
「
体
の
調
子
」
を
整
え

て
、
良
い
方
向
へ
向
か
わ
せ

る
こ
と
を
い
い
ま
す
。
テ
ー

マ
は
「
自
立
＝
自
分
の
足
で

歩
く
」。
人
生
１
０
０
年
時

代
の
中
で
、
い
つ
ま
で
も
自

分
の
足
で
歩
け
る
カ
ラ
ダ
作

り
を
、
私
た
ち
専
門
ス
タ
ッ

フ
と
一
緒
に
目
指
し
ま
し
ょ

う
。

　

平
日
の
午
前
中
は
、
江
の

島
で
楽
し
く
健
康
に
な
り
ま

せ
ん
か
。

11

22

33

江の島を
ウオーキング

天然温泉で
温泉療養

片瀬江ノ島駅
←藤沢

ココ

岩本楼
本館
岩本楼
本館

郵便局郵便局

江の島江の島

江の島
弁天橋
江の島
弁天橋

ワンデイスパで
プールや

温泉を楽しもう！
自由行動

温泉・スパタイム

ウエルネス
エリアへ

営業時間

料 金

申し込み期間：�2022/8/21（日）まで

※抽選のうえ、当選者には「江の島アイランドスパ　ウエルネス コ
ンディショニング サービス」から8月中に連絡します。抽選結果の
問い合わせには応じられません

募集条件

応募方法

2022/9/30（金）までに
1回目の体験が実施できる人　

（2回目の日程は初回来館時に相談の上決定）
※平日限定（13:00 ～ 15:00もしくは14:30 ～
16:30のいずれかの時間帯に実施）

体験日

料   金

 右記二次元コードから読み込
み、専用フォームから申込みを

無料

同施設の広告・WEB 告知などにおいて、
モニターとして協力可能で、写真撮影に
協力できる人

lien-web.net/entry/

女
性
に
人
気
の
高
濃
度
炭
酸
泉

（
人
工
）も
あ
り
ま
す

マシン機器エリア（左）では、有酸素運動ができるマシン「コグニバイク」
（中央）を使って脳トレ（右）に挑戦することもできます

受付時間8:00 ～ 17:00。土・日、祝日定休

藤沢市江の島2-1-6 ／江の島島内
小田急片瀬江ノ島駅から徒歩10分
江ノ電江ノ島駅、湘南モノレール湘南江の島駅から
徒歩14分

えのすぱ

※初回（2日分）コンディショニングチェック＆ワンデイ
　スパ入館料付き（2日分の入館料が含まれます）
※２日目は評価・分析のため、初回測定から1週間程度日にちが
必要になります

温水プールで

水中運動

「不調の人のみなら
ず、地元のみなさん
が、生涯健康でい続け
るために運動を続け
られる場を提供でき
たらと思います」
健康運動指導士
安
やすだ　ゆきえ

田幸江さん

「健康志向のみなさん
に、自身の体を理解し
てもらえるよう、わか
りやすく説明し、ウエ
ルネスリテラシーを
広めたいと思ってい
ます」
理学療法士
小
こ ば や し あ り さ

林亜理沙さん

「みなさんが“運動す
る一歩”を踏み出せ
るよう、全面的にサ
ポートしていきます。

“100歳まで自分の足
で歩く”を目指しま
しょう！」
健康運動指導士
安
あんじょう　まもる

生 守 さん

「“江の島を健康の島
に”をキーワードに、
健康づくりのお手伝
いをすることで地域
を盛り上げていきた
いです」
健康運動指導士
大
おおはし　けんご

橋健吾さん

初日コンディショ
ニングチェックの
結果報告
（約60分）

体調チェック
脳トレバイク
筋力トレーニング

利用説明

クールダウン
血圧測定

えのすぱで健康への第一歩！いっしょにはじめませんか？

初回コンディショニングチェック
無料体験モニター　募集！

江の島の自然と温浴施設を活用

江の島アイランドスパが提供する
【健康増進を支える三本の柱】

専門スタッフがプログラムをサポート

最新機器でトレーニング

カウンセリング

ワンデイスパで
プールや

温泉を楽しもう！
自由行動

温泉・スパタイム

ウエルネス
エリアへ

コンディショニング
チェック

体力測定

体組成計で
測定

最大筋力の
測定

1日目の流れ1日目の流れ

120分

2日目の流れ2日目の流れ

90分

限定10人限定10人

8/21（日）申し込
み

8/21（日）申し込
みまで！まで！



同院のオペ室。大学病院の手術室
に準じるほどの減菌対策を徹底し
ています

　

自
分
の
歯
と
ま
っ
た
く

変
わ
ら
な
い
機
能
と
審
美

の「
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
」。

「
歯
科
医
院
選
び
に
は
、（
イ

ン
プ
ラ
ン
ト
が
）
長
く
持

つ
治
療
実
績
が
あ
る
か
、

患
者
さ
ん
が
満
足
し
て
い

る
か
を
リ
サ
ー
チ
し
て
欲

し
い
」
と
語
る
の
は
、
イ

ン
プ
ラ
ン
ト
・
総
義
歯
・

審
美
義
歯
専
門
医
で
「
鵠

沼
ア
ル
カ
デ
ィ
ア
歯
科
・
矯

正
歯
科
」
の
院
長
、
角
田
達

治
先
生
。

　

１
万
本
以
上
の
症
例
数

と
治
療
歴
35
年
以
上
の
長
い

臨
床
経
験
を
持
っ
て
い
る
、

藤
沢
駅
南
口
か
ら
徒

歩
３
分
の
同
院
に
は
、

隔
離
さ
れ
た
大
学
病
院
並

み
の
滅
菌
オ
ペ
室
や
デ
ジ

タ
ル
Ｃ
Ｔ
ス
キ
ャ
ン
な
ど

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
最
新
設
備

が
そ
ろ
っ
て
い
て
、
歯
科

麻
酔
科
医
の
点
滴
に
よ
る

静
脈
内
鎮
静
法
で
の
オ
ペ

が
可
能
で
す
。

　
「
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
の
寿
命

は
、
外
科
の
技
術
の
み
な

ら
ず
、
総
合
的
な
歯
科
臨

床
技
術
と
歯
科
医
の
経
験

（
実
績
）
で
決
ま
り
ま
す
。

当
院
の
統
計
上
で
す
が
、

直
近
10
年
間
の
イ
ン
プ
ラ

ン
ト
成
功
率
は
99
％
以
上
。

患
者
さ
ん
の
満
足
度
も
高

い
で
す
。
手
術
と
そ
の
上

の
被
せ
物
や
、
イ
ン
プ
ラ

ン
ト
以
外
の
歯
の
虫
歯
や

歯
周
病
、
咬
合
治
療

も
総
合
的
に
実
施
。

経
験
豊
富
な
ワ
ン
ド

ク
タ
ー
が
行
う
こ
と

で
、
よ
り
長
期
安
定

す
る
イ
ン
プ
ラ
ン
ト

が
可
能
に
な
る
の
で

す
」（
角
田
院
長
）。

長く持つインプラント治療
大切なのは歯科医院選び

Question

Q&A����

50代男性です。棚上のものを取ろうとした瞬間に肩
が痛み、そのまま寝られないほどの激痛がするよう
に。整形外科ではどんな治療をするのでしょう？

　五十肩（肩関節周囲炎）の症状と考えま
す。動きに伴う痛みがあり、生活に支障をき
たし、炎症が強いと、今回のように夜間痛を
きたす場合があります。関節を構成する筋
肉、靭

じんたい

帯、腱
けん

などが老化して動きが悪くな
り、炎症を起こすことが原因と考えられて
います。長期になると、関節周囲の組織が硬
くなり、癒着して、固まってしまうことも。
　診察では痛みのある期間と程度、痛くな
る動作、夜間痛の有無を聞き、可動域と筋力
を評価し、炎症部位や程度を把握します。次
にレントゲンで骨の変形や石灰沈着の有無
を確認します。腱板断裂の確認のために、エ

コー検査や MRI 検査を行うこともありま
す。
　多くの場合、肩の挙上動作で肩

けんぽうかかつえきほう

峰下滑液包
にインピンジ（ぶつかり）が起きることが
炎症の原因になります。発症から時間が経
ち、可動域制限が強い場合は、より深い肩甲
上腕関節の炎症が原因になっていると考え
ます。治療では①痛みを取る治療、②動きを
取り戻す治療を併せて行います。
①　痛みが強い場合におすすめなのは、強
力な消炎・鎮痛効果のあるステロイド注射
です。炎症のある場所に的確に注射をする
ことで、直後から楽になる人もいらっしゃ
います。痛みが軽度の場合や注射を希望さ
れない場合は、内服薬や外用薬を用います。
②　動きを取り戻すにはリハビリテーショ
ンです。理学療法士が、一人一人の病態に
合わせて、硬くなった筋肉や関節包をスト
レッチし、可動域を改善。さらに、インナー
マッスルである腱板筋の動きを改善し、バ
ランスを整え、反対の肩と同じように動か
せる状態を目指します。積極的に治療する
ことで、悪化を防ぎ、早期に改善することが
可能です。詳しくは専門医に相談を。

Answer

藤沢ぶん整形外科　
院長　髙山　文治 先生

答えてくれたのは…

鎌倉市在住。福島県立医科大学医学部
卒業。湘南第一病院、鎌倉病院などで
地域医療に携わり、2019年開院。毎
朝海沿いをランニングで通勤。趣味は
サーフィン、マラソン、フラダンス。

「地域のスポーツ愛好家の充実したス
ポーツライフを支えていきたいです」

藤沢ぶん整形外科
☎ 0466-22-1173
藤沢市藤沢 530-10 F.S.C ビル 3 階
診療科目：整形外科、リハビリテーション科、
スポーツ整形外科
藤沢ぶん整形外科
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角田院長（写真中央）。写真は、ハーバード大
学歯学部インプラント科のウェルバー教授（右）
と同校講師（左）

快適かつ大学病院並みの設備で治療するインプラント

メガネ・コンタクトからの解放
治療準備はゆとりを持って

ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
近
視
矯
正

治
療
は
レ
ー
シ
ッ
ク
で
す
が
、

近
年
眼
内
レ
ン
ズ
を
挿
入
す

る
近
視
矯
正
手
術『
Ｉ
Ｃ
Ｌ
』

（
図
１
）が
注
目
さ
れ
て
い
る

そ
う
。

「
厚
労
省
で
認
可
さ
れ
た
Ｉ

Ｃ
Ｌ
治
療
は
従
来
の
レ
ー

シ
ッ
ク
と
は
違
い
、
ド
ラ
イ

ア
イ
や
角
膜
の
脆（
ぜ
い
）弱

化
が
少
な
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
外
部
か
ら
の
衝
撃

に
強
く
、
N
A
S
A
や
米

軍
、
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
に

も
施
術
さ
れ
て
い
る
新
し
い

治
療
法
。
手
術
時
間
は
わ
ず

か
５
分
程
度
。
老
眼
前
の
方

へ
の
効
果
が
高
い
た
め
、
対

象
は
19
歳
～
45
歳
く
ら
い
ま

で
。
自
由
診
療
で
す
が
、
コ

ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
約
８
年
分

相
当
程
度
の
費
用
で
す
」
と

吉
田
正
至
院
長
。「
た
だ
し
、

術
後
は
洗
髪
・
洗
顔
が
で
き

る
ま
で
約
１
週
間
、
運
動

が
で
き
る
よ
う
に
な
る
に
は

約
１
カ
月
か
か
り
ま
す
の
で
、

術
後
は
ゆ
と
り
の
あ
る
生
活

を
」
と
続
け
ま
す
。

白
内
障
治
療
に
も
定
評
が

あ
る
同
院
。「
早
い
人
は
50

歳
前
後
か
ら
快
適
な
裸
眼
生

活
を
送
る
た
め
の
方
法
と
し

て
、
多
焦
点
レ
ン
ズ
を
用
い
た

白
内
障
手
術
（
遠
近
に
ピ
ン

ト
を
合
わ
せ
る
２
焦
点
）
と
、

中
距
離
を
加
え
た
３
焦
点
が

あ
り
ま
す
。
術
後
の
メ
ガ
ネ

使
用
率
は
３
焦
点
の
場
合
約

1
%
。『
メ
ガ
ネ
の
わ
ず
ら
わ

し
さ
か
ら
開
放
さ
れ
て
快
適
』

と
患
者
さ
ん
か
ら
の
声
も
多

い
で
す
」。
同
院
で
は
「
選

定
療
養
」
と
い
う
枠
組
み

で
多
焦
点
眼
内
レ
ン
ズ
を

用
い
た
白
内
障
手
術
を
実

施（
図
２
）。
高
額
で
あ
っ

た
多
焦
点
レ
ン
ズ
を
用
い

た
白
内
障
手
術
が
、
一
部

保
険
が
効
い
て
比
較
的
費

用
を
抑
え
る
こ
と
が
可
能

に
な
り
ま
し
た
。

「メンテナンスが不要の
『ICL』はメガネやコン
タクトから解放される注
目の治療法です。気にな
る方は気軽に相談を」と
吉田院長

片眼：24万円～29万円
　　　　乱視用31万円

【近視矯正手術】（ICL）自由診療

角膜を削らない
視力矯正法

ドライアイが
起こりにくい

〈ICL 眼内レンズの特徴〉図１ 今注目されている、近視矯正治療「ICL」とは？

裸眼生活には
こんなにメリットが！

□ 裸眼のまま日中過ごせる
□メンテナンス不要
□災害時でも不自由しない
□ スポーツも気軽に楽し

める
□長期的にみれば家計へ
　の負担軽減に！

　社会保険・国民健康保険に加入し
ている患者さんの希望がある場合に、
追加費用を負担することで、保険適
用外の治療を保険適用の治療と併せ
て受けることができます。

差額レンズ代（すべて片目）
選定療養による保険適用外での自己負担額

・単焦点…0円（乱視用含む）
・2焦点…25万円／乱視用30万円
・3焦点…35万円／乱視用40万円

手術費用
選定療養による保険適用での自己負担額

図2

以前に比べ、手術費用の負担がかな
り軽減される可能性が…

つまり…

厚生労働省認定の選定療養とは

・0割負担者…0円
・1割・2割負担者…1.8万円（両目）
・3割負担者…5.4万円（片目）

※価格はすべてシーサイド眼科の一例



　

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
工
房

「
ア
ド
ワ
ー
ク
ス
」
で
は

大
人
の
イ
ン
テ
リ
ア
づ
く

り
が
体
験
で
き
ま
す
。　

8
月
に
制
作
す
る
の
は
、

可
憐
（
か
れ
ん
）
な
コ
ス

モ
ス
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
ラ
ン
プ

で
す
。

　

参
加
は
先
着
８
人
と
少

人
数
な
の
で
三
密
も
回

避
。
光
と
影
を
楽
し
む

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
ラ
ン
プ

は
、
作
っ
た
そ
の
場
で
持

ち
帰
れ
る
の
で
、
自
分
用

は
も
ち
ろ
ん
、
贈
り
物
に

も
ぴ
っ
た
り
。
制
作
費
は

受
講
料
、
材
料
費
込
み
で

4
1
8
0
円
と
リ
ー
ズ
ナ

ブ
ル
。
「
3
時
間
程
度
で

完
成
す
る
の
で
気
軽
に
も

の
づ
く
り
の
楽
し
さ
を
感

じ
て
く
だ
さ
い
」
と
講
師

（
参
加
は
事
前
予
約
が
必

要
で
す
）。

　

来
場
時
に
は
、
近
隣
有

料
駐
車
場
の
利
用
を
。　

光と影を楽しむ癒しアイテム
作ったその場で持ち帰れます

高
原
の
風
に
揺
れ
る
よ
う
な
、か
れ
ん
な「
コ
ス
モ
ス
の

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
ラ
ン
プ
」。「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、少
人
数
制
で
の
体
験

教
室
を
実
施
し
て
い
ま
す
」と
ス
タ
ッ
フ

※予約、問い合わせは電話で

ステンドグラス体験会

開催日時

☎ 0466-53-8679

藤沢市弥勒寺3-1-8 レポサール弥勒寺
10:00 ～ 16:00　日曜・祝日定休
adworkss.jp

ADWORKS（アドワークス）

先着 8 人限定！（要予約）
水・木・金・土
10:00～16:00

上記で都合のよい時間（３時間程度）

手作りインテリアで暮らしに彩りを

①リアンの感想や意見　②今号でよかった記事　③記事で取
り上げて欲しいこと　④氏名　⑤年齢　⑥性別　⑦〒住所　
⑧電話番号　を明記し、下記いずれかで編集部宛に応募を　

【応募方法】
郵送 〒231-0021横浜市中区日本大通18、KRC ビル3階　
FAX 045-680-1092　※㈱産案「リアンバレエチケットプレ
ゼント」係まで　Web 下記二次元バーコードから読み込み

【応募締め切り】　8月8日（月）

いただいた個人情報は、プレゼント発送のみに使
用します。また、コメントは、個人を特定できない
形で、「リアン」紙面にて掲載させていただく可
能性がありますので、了承の上応募を。当選発表
は、賞品発送をもって代えさせていただきます。

応募締切応募締切
8 /88 /8（月）（月）

までまで
　1980年に文化庁芸
術祭大賞を受賞した松
山バレエ団「ロミオと
ジュリエット」のスペ
シャルバージョン公演
が8月26日、鎌倉芸術
館（鎌倉市大船6-1-2）
で開催されます。昨年
舞踊生活70周年を迎
えたプリマ•森下洋子
を中心に、「平和への祈
りに満ちた感動のバレ
エを堪能しては。

【問い合わせ】
松山バレエ団
☎03-3408-7939
東京都港区南青山 3-10-16

PRESENT
8/26（金）開催 松山バレエ団公演

「ロミオとジュリエット」観劇チケット
ペア2組に

　藤沢市では、地域経済の活性化を図るため、市内施
工業者に店舗・事業所・住宅のリニューアル工事を依
頼すると、工事費の一部が助成されます。

　　　　　8/8（月）～8/25（木）までに郵送※消印有効
　　　　　応募者多数の場合は抽選
＜住宅リフォームの場合＞
　　　　　住宅なら5万円
　　　　　※消費税抜き10万円以上の工事が対象
　　　　　住宅の場合は200件　
　　　　　藤沢市内に住民登録のある人（個人）など

住宅なら補助金

5万円改修費用の一部を助成
令和4年度 藤沢市の補助金事業

毎
日
使
う
場
所
だ
か
ら

こ
そ
、水
回
り
を
使
い
勝
手

よ
く
キ
レ
イ
な
空
間
に
リ

フ
ォ
ー
ム
し
ま
せ
ん
か
。

フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
設
備
で

は
、読
者
限
定
で
有
名
住
宅

設
備
メ
ー
カ
ー
T
O
T
O

の
バ
ス
・
ト
イ
レ
・
洗
面

化
粧
台
の
対
象
商
品
が
工

事
費
・
内
装
工
事
費
込
み

で
お
得
に（
詳
細
は
問
い

合
わ
せ
を
）。丸
ご
と
３
点

セ
ッ
ト
な
ら
、さ
ら
に
特
別

価
格
に
な
り
ま
す
。各
先
着

５
人
。

ま
た
藤
沢
市
民
な
ら
活

用
し
た
い「
店
舗
・
事
業

所
等
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
補
助

金
事
業
」が
期
間
限
定
で

実
施
さ
れ
ま
す
。こ
れ
は

市
が
地
域
経
済
の
活
性
化

を
図
る
た
め
行
う
も
の
で
、

市
内
の
施
工
業
者
に
住
宅

リ
フ
ォ
ー
ム
を
依
頼
す
る

と
、工
事
費
５
万
円（
消
費

税
抜
き
10
万
円
以
上
の
工

事
が
対
象
）が
助
成
さ
れ
ま

す
。申
請
期
間
は
８
月
８
日

藤沢市の補助金事業の活用で
さらにお得にリフォーム

バス・トイレ・洗面化粧台が特別価格！

（
月
）
～
25
日（
木
）と
短
期

間
な
の
で
お
忘
れ
な
く
！　

藤
沢
市
内
に
あ
る
同
社
も

対
象
業
者
の
一
つ
で
す
。要

件
な
ど
詳
細
は
左
記
へ
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

左＝ TOTO システムバス「サザ
ナ」、右上＝ TOTO 洗面化粧台 V
シリーズ、右下＝ TOTO トイレ

「ピュアレスト QR」（写真はすべ
てイメージ）。TOTO の水回り商
品がお得にリフォームできるチャ
ンスです。【価格の一例】…＜バス・
トイレ・洗面化粧台 3点セット
＞「TOTO システムバス」「TOTO
トイレ」「TOTO 洗面化粧台」で
リフォームした場合…特別価格
⇒ 100 万円（通常工事価格 147
万 7550 円）※さらに下水管清
掃無料サービス

フロンティア設備

フロンティア設備

0120-91-3233

申し込み・問い合わせ

藤沢市菖蒲沢1192-21
 見積もり・相談無料、
土・日曜、祝日も対応。
各種カードも使用可

申請期間

助成金額

募集件数
要件

7
月
15
日
、藤
沢
駅
南

口
徒
歩
２
分
の「
エ
イ
ト
ホ

テ
ル
湘
南
藤
沢
」内
に
、ス

パ
施
設「
８  

W
A
T
E
R 

C
A
V
E 

s
w
i
m 

s
u
i
t 

s
p
a
」が
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。

テ
ー
マ
は「
水
」。水
着
を

着
用
し
て
、水
中
に
い
る
よ

う
な
感
覚
で
過
ご
す
本
格

超
近
場
の
地
元
ホ
テ
ル
に
宿
泊
し
て

非
日
常
空
間
の
ス
パ
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

昼 夜 違 っ た 印 象 を 与 え る
“8WATER CAVE swim suit 
spa（エイト ウォーター ケーブ 
スイム スーツスパ）。昼間は
明るい水色に満たされ、夜にな
ると洞窟らしい幻想的な雰囲気
に。水着でゆったり入れるサウ
ナも。利用時間はホテルHP で
確認を

的
な
ス
パ
で
す
。エ
リ
ア
内

に
は
随
所
に
フ
ォ
ト
ジ
ェ

ニ
ッ
ク
な
シ
ン
ボ
ル
が
。ま

た
プ
ー
ル
エ
リ
ア
に
は
滝

を
イ
メ
ー
ジ
し
た
ウ
ォ
ー

タ
ー
ホ
ー
ル
が
設
置
さ
れ

て
い
る
ほ
か
、屋
上
に
は

ビ
ー
チ
ハ
ウ
ス
の
よ
う
な

外
気
浴
ス
ペ
ー
ス
も
。サ

ウ
ナ
も
男
女
共
用
で

水
着
着
用
で
パ
ー
ト

ナ
ー
と
一
緒
に
楽
し

め
ま
す
。

施
設
は
ゆ
っ
た
り

楽
し
め
る
よ
う
に
90

分
入
れ
替
え
制
を
導

入
。利
用
は
宿
泊
者

限
定
、一
回（
90
分
）

１
５
０
０
円（
ク
ラ

ブ
フ
ロ
ア
宿
泊
の
人

駅前ホテルで “ 整う ”。『サウナー』待望の施設が誕生

8HOTEL SHONAN FUJISAWA
（エイトホテル湘南藤沢）

藤沢市鵠沼花沢町1-5
（藤沢駅南口から徒歩２分）

☎0466-54-0880
エイトホテル湘南藤沢

“水”がテーマの本格スパ
7/15、藤沢駅前にオープン！

は
無
料
）。利
用
は
12
歳
以

上
が
対
象
で
す
。

な
か
な
か
遠
出
が
で
き

な
い
昨
今
。ス
パ
愛
好
家

も
、サ
ウ
ナ
ー
も
、〝
超
〟近

場
の
非
日
常
を
散
り
ば
め

た
ユ
ニ
ー
ク
な
ホ
テ
ル
で

寛
ぎ
ま
せ
ん
か
。予
約
は
ホ

テ
ル
公
式
サ
イ
ト
か
ら
。

「
サ
ウ
ナ
ー
さ
ん
は
、ぜ

ひ〝
朝
ウ
ナ
〟で
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
を
」と
ス
タ
ッ
フ
。
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早
期
発
見
で
90
％
以
上
の

生
存
率
と
い
わ
れ
る「
乳
が

ん
」。そ
の「
受
診
契
機
へ
と

つ
な
が
る
糸
口
に
」と
い
う

思
い
か
ら
、同
協
会
で
は
４

歳
か
ら
高
校
生
ま
で
を
対
象

に
し
た
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル
を

毎
年
行
っ
て
い
ま
す
。

今
年
の
テ
ー
マ
は「
わ
た

し
た
ち
の
家
族
」（
小
学
生

以
下
）と
、「
乳
が
ん
検
診

へ
行
こ
う
」（
詳
細
左
記
）。

最
優
秀
賞
の
ほ
か
、各

賞
に
入
賞
し
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第3回乳がん検診へ行こう！絵画コンクール
【開催概要】

応募期間 「乳がん検診へ行こう！
絵画コンクール」開催

大切な人へのメッセージを絵画に込めて

9/30（金）まで

展示会：横浜市役所アトリウム
12/17（土）、18（日） 時間など詳細はHPで

応募要項

4歳～小学生部門
　「わたしたちの家族」

作品テーマ１

中学・高校生部門
　「乳がん検診へ行こう」
賞2

最優秀賞（神奈川県知事賞）…賞状と副賞2万円
※そのほか後援賞、企業賞など（前年度は117賞）

応募方法3
八つ切りの白い画用紙に描画後、応募用紙を協会HPから
ダウンロードして記入し、作品に同封して乳がん予防医
学推進協会に郵送。デジタル作品は印刷してから送付を

一社）乳がん予防医学推進協会

☎ 045-900-1296

 横浜市中区桜木町1-101-1、
クロスゲート7階
 電話受付時間平日13時～18時

（土・日曜、祝日定休）

「絵画コンクール係」

乳がん予防医学
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