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Lien はフランス語で縁、絆、繋がりの意味をも
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☎0466-29-5007

歯周病を治療して
感染症への抵抗力向上に?!

藤沢市南藤沢18-1 
グレイシャス K 南藤沢４階

（1階がエニタイムフィットネスのビル）
10:00 ～ 13:00/14:00 ～ 18:30

（土曜は17:00 まで）
木・日曜・祝日休診
予約制※初診は HP からも予約可能

玉木歯科医院

玉
木
院
長
は
国
内
外
の
学
会
で
数
々

の
発
表
や
論
文
執
筆
、大
学
兼
任
講

師
と
し
て
の
教
育
・
研
究
活
動
に
も

注
力

玉木歯科医院

アウトライン

玉木歯科医院
エバーズ第10藤沢ビルⅡ4F

■

←茅ヶ崎
藤沢駅

南口
マクドナルド

OKストア

山内医院小田急
百貨店

東京電力江
ノ
電

藤
沢
駅

玉木歯科医院
エバーズ第10藤沢ビルⅡ4F

■

←茅ヶ崎
藤沢駅

南口
マクドナルド

OKストア

山内医院小田急
百貨店

東京電力江
ノ
電

藤
沢
駅

ODAKYU
湘南GATE

ココ

玉木院長は神奈川県で数少
ない日本歯周病学会指導医に
2017年12月に最年少で合格。
県立湘南高校卒、日本歯科審
美学会認定医、日本大学歯学
部兼任講師、厚生労働省認定
臨床研修指導医。同院は日
本歯周病学会専門医研修施
設に認定されています

　
「
感
染
症
の
対
策
に
は
お

口
の
健
康
を
維
持
し
免
疫
力

を
高
め
る
こ
と
が
有
効
で

す
。
お
口
の
慢
性
炎
症
の
多

く
は
歯
周
病
に
よ
る
も
の
で

す
が
、
炎
症
が
続
く
と
免
疫

力
低
下
に
つ
な
が
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
歯
周
病
治
療
を

行
い
、
炎
症
を
軽
減
さ
せ

る
こ
と
で
免
疫
力
向
上
に
つ

な
が
る
の
で
、
専
門
医
に
よ

る
確
か
な
治
療
を
お
す
す

め
し
ま
す
。
ま
た
当
医
院

は
口
腔
外
バ
キ
ュ
ー
ム
を
全

診
療
ス
ペ
ー
ス
に
設
置
し
、

治
療
時
に
発
生
す
る
エ
ア

ロ
ゾ
ル
を
吸
い
取
る
の
で

衛
生
面
も
安
心
し
て
受
診

で
き
ま
す
」
と
玉
木
院
長
。

診
療
室
は
日
本
歯
周
病
学

会
研
修
施
設
の
認
定
を
受
け

日
本
口
腔
外
科
学
会
認
定
医

（
土
曜
）、大
学
病
院
で
専
門

診
療
を
行
っ
て
い
る
根
管
治

療
専
門
の
医
師（
火
曜
、隔
週

土
曜
午
後
）も
在
籍
し
、口
腔

全
体
を
見
据
え
た
包
括
的
治

療
を
提
供
。

人生 100年時代の健康法

矯正治療って痛いの？　違和感は？?

わが子の歯並びが気になっていざ矯正専門歯科医院へ。「鎌倉矯正歯科クリニック
雪ノ下」院長今村先生に矯正治療の悩みについて聞きました

　「どのような矯正装置でも、痛みや違和感
が“ない”とは言えません。しかし、治療中
ずっと痛いわけでもありません。
　治療が始まったら、通院のたびに歯や顎を
動かす力を調整します。その後、1 ～ 3 日ほ
ど、押されるように鈍く、痛がゆく感じる場
合があります。これは、歯や顎が動き始めた
ときに起きる正常な初期反応です。その際は

A. 「痛みや違和感が “ない ”とは言えませんが、正しく装着されていれば必ず慣れる性質のものです」

必ず落ち着いて、しばらく様子を見てくださ
い。
　装置を付けると、最初は唇や頬にも違和感
があったり、擦れて痛みを感じたりする場合
もあります。正しく装着されていれば、いつ
の間にか粘膜が鍛えられて、気にならないよ
うになります。強い痛みや、装置が当たって
ガマンできない時には、医院に連絡しましょ
う。適切な応急処置と調整をしてくれます」

鎌倉矯正歯科クリニック雪ノ下
鎌倉市雪ノ下 1-10-8　酒井ビル 2 階　　

10:00-13:00 / 14:30-19:00 　休診日：不定休　☎ 0467-23-0080
鎌倉矯正歯科クリニック雪ノ下

Q＆A
｜ Vol.103｜

今村　直人 先生
日本矯正歯科学会認定医・歯学博士
清泉小学校卒　日本歯科大学大学院卒

答えてくれたのは
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ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
ラ
ン
プ
の
一
日
体
験
会
員
を
募
集☎0466-53-8679

藤沢市弥勒寺3-1-8 レポサール弥勒寺
10:00 ～ 16:00　日曜・祝日定休
adworkss.jp

ADWORKS（アドワークス）

か
れ
ん
な
桔
梗
の
花
言
葉
は「
変
わ
ら
ぬ

愛
」。美
し
い
花
言
葉
と
一
緒
に
贈
り
物
に
し

て
は
？　
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、少
人
数
制
で
の
体

験
教
室
を
実
施
し
て
い
ま
す
」と
ス
タ
ッ
フ

　

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
工
房

で
、
癒
し
の
イ
ン
テ
リ
ア
づ

く
り
を
体
験
し
ま
せ
ん
か
？

９
月
に
制
作
す
る
の
は
、
桔

梗
（
き
き
ょ
う
）
の
花
の
ス

テ
ン
ド
グ
ラ
ス
ラ
ン
プ
。

作
っ
た
そ
の
場
で
持
ち
帰
れ

そ
の
場
で
持
ち
帰
れ
る
癒
し
の
イ
ン
テ
リ
ア

る
の
で
、
贈
り
物
に
も
ぴ
っ

た
り
。
制
作
費
は
受
講
料
、

材
料
費
込
み
で
4
1
8
0
円

と
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
。
「
気
軽

に
も
の
づ
く
り
の
楽
し
さ
を

感
じ
て
欲
し
い
」
と
講
師

（
参
加
は
事
前
予
約
が
必
要

で
す
）。

※予約、問い合わせは電話で

ステンドグラス体験会

開催日時

先着8人限定！（要予約）

水・木・金・土
10:00～16:00

上記で都合のよい時間（３時間程度）

「
整
体
で
女
性
ス
タ
ッ
フ
に

施
術
を
し
て
も
ら
い
た
い

…
」そ
ん
な
人
に
朗
報
で
す
。

そ
ん
な
ニ
ー
ズ
に
こ
た

え
て
、今
年
６
月
南
藤
沢
に
、

女
性
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る〝
完

全
予
約
制
の
女
性
の
た
め

の
鍼
灸
整
体
院
〟が
オ
ー
プ

ン
。「
キ
ッ
ズ
や
授
乳
の
た

め
の
ス
ペ
ー
ス
も
あ
る
の
で
、

特
に
産
前
産
後
に
悩
み
の
あ

る
人
に
来
て
ほ
し
い
」と
ス

タ
ッ
フ
。施
術
は
柔
道
整
復

師
、鍼
灸
あ
ん
ま
マ
ッ
サ
ー

ジ
師
な
ど
国
家
資
格
を
保
有

す
る
女
性
ス
タ
ッ
フ
が
対
応
。

女
性
の
た
め
の
鍼
灸
整
体
院
オ
ー
プ
ン

湘南マザーズビューティ
藤沢市南藤沢20-18、4 階

（藤沢駅南口徒歩5分）
10:00 ～18:30　日曜定休

☎0466-52-5476
藤沢マザーズビューティ

「
女
性
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
施

術
は
、女
性
特
有
の
悩
み
を

打
ち
明
け
る
こ
と
が
で
き
た
、

と
好
評
で
す
」と
の
こ
と
。詳

細
は
H
P
と
二
次
元
コ
ー

ド
で
チ
ェ
ッ
ク
を
。

「女性のさまざまな悩みに寄り添い
たいと思っています。ライフステー
ジに合わせて、さまざまなメニュー
でお待ちしています」とスタッフ

女
性
特
有
の
悩
み
に
も
女
性
ス
タ
ッ
フ
が
対
応

▲予約やお得な
情報はココか
ら！

服
づ
く
り
の
過
程
で
、出

て
し
ま
う
ハ
ギ
レ（
ゴ
ミ
）

を
活
用
し
て
、世
界
に
ひ
と

つ
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
T 

シ
ャ
ツ
を
作
っ
て
み
ま
せ

ん
か
？　

環
境
負
担
の
少

な
い
持
続
可
能
な
服
づ
く

り
に
取
り
組
む「
イ
ト
バ
ナ

シ
」の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
ブ
ラ

ン
ド「
H
A
R
E
G
I
（
ハ

レ
ギ
」が
開
催
す
る
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
。参
加
希
望
者
は

開
始
時
刻
ま
で
に
、下
記
電

話
・
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か

で
連
絡
を
。

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ 

Ｔ
シ
ャ
ツ
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

親子で参加も可能。ワークショップ会
場では、ハギレを活用したＴシャツや
雑貨の販売も行っています

イトバナシ
奈良県五條市二見5-7-19 

　 haregi.zerowaste@gmail.com
（伊達さん）

☎080-5324-2847

SDGs T シャツワークショップ

8000円（1人）

所要時間：60 ～ 90分程度

8/27（土） 11:30 ～ 13:00,14:00 ～ 15:30
8/28（日） 11:30 ～ 13:00

日　時

参加費

えしかる屋
鎌倉市雪ノ下3-9-5-1

会　場
↑
大
船

↑
大
船

鎌
倉
駅

若宮大路若宮大路

小町通り小町通り 鶴岡
八幡宮
鶴岡
八幡宮 ココ

ゴ
ミ
（
ハ
ギ
レ
）
が
生
ま
れ
変
わ
る
？

　こんにちは！ 今回はおいしい食事とさまざまなショー
が楽しめる一石二鳥な和洋食レストラン「エンタメ茶屋 
よっ鎌倉！」を紹介します。
　鎌倉駅東口から徒歩6分、小町通りを進み少し路地に
入ったところにあるお店のコンセプトは「ゆったり過ご
せるエンタメ・ダイニング」。国内外で活躍する多様なマ
ジシャンやパフォーマーの迫力あるショーやテーブルマ
ジックを見ながら、本格的なお料理とお酒がおいしく楽
しく味わえます。ランチ、ディナーではコースを楽しめる
ほか、アラカルトをはじめスイーツやドリンクのメニュー
も豊富。さまざまな場面で活用できそうなお店です。本
格的なマジックやショーが楽しめるユニークなお店で、
いつもとは一味違う鎌倉タイムを是非楽しんでみてくだ
さい♪　「Lien鎌倉をみた」で『すぐ出来る！？マジック
グッズプレゼント！プロの指導付き♫』の特典あり。

◀人気の「和牛ほほ肉のシチュー
八丁味噌仕立て」2200円
▲目の前で繰り広げられるぜい
たくなパフォーマンス！

DATE //////////////////////////
エンタメ茶屋 よっ鎌倉！
☎ 0467-40-3130
鎌倉市雪ノ下１-6-28-1F
12:00 ～ 15:00 17:00 ～ 21:30 （料理
L.O. 20:30 ドリンク L.O. 20:30）
火、水曜定休
よっ鎌倉

おいしい、たのしい、びっくり！
ゆったり過ごせる鎌倉の隠れ家

第23 回 鎌倉でびっくりランチ＆ディナー体験第23 回 鎌倉でびっくりランチ＆ディナー体験
「 エンタメ茶屋 よっ鎌倉！」「 エンタメ茶屋 よっ鎌倉！」

応援メッセージ
お待ちしています @goodmorning828

公式ツイッター

番組公式HP ❶左記二次元コード
　から視聴ページへ

❷再生ボタン
　「 ▶ 」をポチり！

番
組
を
聴
く
に
は

　
毎
週
土
曜
日
午
前
８
時
か
ら
放
送
の
鎌
倉
F
M「
K
A
M
A
K
U
R
A
G
O
O
D
M
O
R
N
I
N
G 

S
T
A
T
I
O
N
」。８
月
27
日（
土
）の
放
送
で
は
、鎌
倉
エ
フ
エ
ム
主
催
で
開
催
さ
れ
た「
し
ご
と
て
ん
鎌

倉
２
０
２
２
」の
模
様
を
一
挙
に
放
送
し
ま
す
。

KAMAKURAKAMAKURA
GOODMORNING STATIONGOODMORNING STATION
パーソナリティ・小松あかりさんパーソナリティ・小松あかりさん

親子で体験する “ まちのおしごと ”親子で体験する “ まちのおしごと ”
「しごとてん 2022」「しごとてん 2022」

鎌倉エフエム82.8MHz
「 KAMAKURA GOODMORNING STATION（カマクラグッドモーニングステーション）」

さまざまな “ お仕事 ” を体験した参加者たち。仮設された「鎌倉エフエム」のラジオス
テーションでは、「KAMAKURA GOOD MORNING STATION」のパーソナリティー小松
あかりさんの指導で、DJ や各コーナーのナビゲーターを担当（写真右）

Lien 鎌倉
タイアップコーナー

8月27日土 
10:00～10:30

「こまっちゃんが行く」
「エンタメ茶屋 よっ鎌倉！」
のマジシャン女将、Minto

（ミント）さん（詳細左記）
が登場します。

　

8
月
6
日
か
ら
14
日
、地

域
の
仕
事
を
見
て
、体
験
す

る
親
子
参
加
型
イ
ベ
ン
ト

「
～
キ
ミ
の
好
き
を
発
見
し

よ
う
～
し
ご
と
て
ん
鎌
倉

2
0
2
2
」（
鎌
倉
エ
フ
エ

ム
主
催
）が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
会
場
に
は
鎌
倉
や
湘
南

に
根
づ
い
た
個
性
的
な
９

つ
の
企
業
が
出
展
。
鎌
倉
エ

フ
エ
ム
の
ラ
ジ
オ
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
も
仮
設
さ
れ
、「
ラ

ジ
オ
公
開
収
録
体
験
」も
。

　
「
生
き
生
き
し
た
子
ど
も

た
ち
の
表
情
が
印
象
的
で
し

た
。
働
く
っ
て
何
だ
ろ
う
？

と
い
う
シ
ン
プ
ル
な
疑
問
を

親
子
で
考
え
る
こ
と
の
で
き

た
イ
ベ
ン
ト
で
し
た
。
そ
の

様
子
を
特
別
バ
ー
ジ
ョ
ン
で

お
届
け
し
ま
す
」と
、パ
ー

ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー
の
小
松
あ
か

り
さ
ん
。
※
放
送
日
は
、小

松
あ
か
り
さ
ん
の
代
わ
り
に

月
曜
日
担
当
の
山
崎
綾
子
さ

ん
が
ナ
ビ
ゲ
ー
ト
し
ま
す

　

鎌
倉
エ
フ
エ
ム
で
は
、番

組
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
っ
て

く
れ
た
人
の
中
か
ら
毎
月
2

人
に
、鎌
倉
エ
フ
エ
ム〝
だ
け
〟

が
聴
け
る
Ｕ
Ｓ
Ｂ
充
電
式

バ
ッ
ジ
型
ラ
ジ
オ
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
実
施
中
。
メ
ッ
セ
ー

ジ
は
、
番
組
公
式
Ｈ
Ｐ
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
フ
ォ
ー
ム
か
ら

投
稿
を
。

8月27日土 からpickup

視聴者プレゼントの「バッジ型ラジオ」
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☎ 050-1078-0651

 鎌倉市材木座4-1-7
 8:00 ～ 20:00 　火・水曜定休

丸岡建興 鎌倉企画®

ZAIMOKUZA COFFEE（1階）

　

８
月
８
日
鎌
倉
市
材
木
座

に
、
ペ
ッ
ト
と
一
緒
に
の
ん

び
り
で
き
る
カ
フ
ェ
「
Ｚ
Ａ

Ｉ
Ｍ
Ｏ
Ｋ
Ｕ
Ｚ
Ａ 

Ｃ
Ｏ
Ｆ

Ｆ
Ｅ
Ｅ
（
ざ
い
も
く
ざ
コ
ー

ヒ
ー
）」
が
オ
ー
プ
ン
し
ま

し
た
。

　

運
営
す
る
の
は
自
然
素
材

を
使
っ
た
家
づ
く
り
を
提

案
す
る
工
務
店
「
丸
岡
建

興
」
が
展
開
す
る
「
鎌
倉

企
画
Ⓡ
」。
施
設
は
、
懐
か

し
く
て
新
し
い
「
土
間
の

あ
る
暮
ら
し
」
を
提
案
す

る
モ
デ
ル
ハ
ウ
ス
に
も
な

っ
て
い
て
、
産
地
に
こ
だ

わ
っ
た
ハ
ン
ド
ド
リ
ッ
プ

の
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が

ら
、
土
間
ス
タ
イ
ル
の
モ

デ
ル
ハ
ウ
ス
を
自
由
に
内

覧
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

ま
た
今
年
中
に
は
、
２
、

３
階
を
利
用
し
た
１
日
１

組
限
定
の
民
泊
も
オ
ー
プ

ン
す
る
そ
う
。

　
「
こ
の
ガ
レ
ー
ジ
ハ
ウ
ス

に
は
、
私
た
ち
親
子
の
家

づ
く
り
の
思
い
が
込
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
土
間
を
そ

の
ま
ま
室
内
へ
取
り
込
ん
だ

趣
味
と
生
活
が
交
わ
る
フ
レ

キ
シ
ブ
ル
な
空
間
は
、
壁
に

塗
炭
（
と
た
ん
）
を
利
用
す

る
な
ど
、
健
康
に
配
慮
し
た

し
つ
ら
え
に
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
モ
デ
ル
ハ
ウ
ス
で

過
ご
し
て
、
良
さ
を
五
感
で

感
じ
て
い
た
だ
け
た
ら
」
と

語
る
の
は
、
代
表
の
岡
部
太

一
さ
ん
。

　

カ
フ
ェ
は
朝
８
時
に
オ
ー

プ
ン
。
材
木
座
海
岸
で
ペ
ッ

ト
と
散
歩
し
た
後
、
お
い
し

い
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら

過
ご
す
ひ
と
時
は
、
朝
の
ル

ー
テ
ィ
ン
に
も
な
り
そ
う
で

す
ね
。
今
後
は
、
カ
フ
ェ
の

土
間
ス
ペ
ー
ス
を
利
用
し
た

マ
ル
シ
ェ
な
ど
も
企
画
し
て

い
る
そ
う
。
モ
デ
ル
ハ
ウ
ス

の
内
覧
希
望
の
人
は
、
で
き

る
だ
け
事
前
に
予
約
を
。

モデルハウスは3階建て。1階がカ
フェ。２、3階は1日1組限定の民
泊施設「ZAIMOKUZA HOUSE
（ザイモクザハウス）」（写真左
下）として年内にオープン予定。
オープン日など詳細はInstagram
でチェックを。カフェでは材木座
コーヒー（550円）やモーニング
プレート（700円、8:00～10：
00）などを提供しています

Instagram

「地域の憩いの場になってもらいたい」とこ
れからの抱負を語りあう代表取締役の岡部
太一さん（写真右）と、カフェ店長の岡部航
大さん親子

8/8、鎌倉市材木座にペット同伴OKの “土間カフェ ”がオープン

複
合
型
モ
デ
ル
ハ
ウ
ス
で

愛
犬
と
モ
ー
ニ
ン
グ
コ
ー
ヒ
ー
を

土間付きモデルハウスを利用した Café & 民泊施設誕生土間付きモデルハウスを利用した Café & 民泊施設誕生
今注目したい、材木座ならではの憩いの空間今注目したい、材木座ならではの憩いの空間


