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藤沢歯科　院長・雨宮啓 先生
東京歯科大学歯学部卒業、同大学大学院（歯科麻酔学）
修了。日本歯周病学会歯周病専門医、日本歯科麻酔学会認
定医。2021年幻冬舎から発売された「進化する歯科のチ
カラ～歯科医療最前線で闘う12人のプロフェッショナ
ル」でも紹介されています

藤沢歯科ペリオ・インプラントセンター（4 階）
藤沢歯科予防クリニック（2 階）

☎0466-26-8541

藤沢市南藤沢21-6、4階・2階
9:00～13:00／14:00～17:30
（土曜 =9:00～ 13:00）
木・日曜、祝日休診
https://www.fdic.jp/

JR線
・黒　太さ2.6pt
・白 破線 太さ2pt  間隔5pt 

私鉄
・黒　太さ2pt　　間隔 線0.3・間隔1

南口 藤沢→交番

横浜銀行

ローソン

第一イン

W25×H20が基本

北が上

W20×H25のタテ長サイズもOK

・ランドマークは4.6ptが基本（長・平可）
・ヒラギノ角ゴ StdN-W3
　駅名は白ヌキのためW4
・ベタ、プロポーショナルメトリクスON
  カーニング25
・目的地「ココ」は W7で5p

ODAKYU 湘南GATE

見本

ココ
パチンコ屋

太さ 4pt

太さ 2.1pt

太さ 1pt

C40
M45
Y70
に変更

藤沢での注意点

辻堂駅

藤沢駅

ODAKYU
湘南GATEOPA

南口

ココ

ドラッグ
ストア

ファミリー
通り江

ノ
電

藤
沢
駅

大船→
小田急線

Ｒ
４
６
７

原寸　フォントイキ 原寸　アウトライン 原寸　アウトライン
　　　マスク

　藤沢駅南口から徒歩１分の「藤沢歯科」は、歯周病治療とインプラ藤沢駅南口から徒歩１分の「藤沢歯科」は、歯周病治療とインプラ
ント治療、静脈内鎮静法下での歯科治療を３本柱に歯科診療（自由ント治療、静脈内鎮静法下での歯科治療を３本柱に歯科診療（自由
診療）を行っています。今号から2回に渡り、診療）を行っています。今号から2回に渡り、日本歯周病学会歯周病日本歯周病学会歯周病
専門医の資格を持つ専門医の資格を持つ雨宮啓院長に、「知っておきたい歯周病の基礎知雨宮啓院長に、「知っておきたい歯周病の基礎知
識」について解説していただきます。識」について解説していただきます。

歯
科
医
が
6
人
、歯
科
衛
生
士
が
8
人
、栄
養
士

が
1
人
在
籍
す
る
同
院
。一
人
の
患
者
さ
ん
を

専
属
の
歯
科
衛
生
士
が
担
当
す
る「
担
当
制
」

を
導
入
。症
状
の
変
化
や
状
況
を
理
解
し
や
す

い
、一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た
セ
ル
フ
ケ
ア
の

提
案
し
て
く
れ
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
も

歯科医療最前線
歯周病専門医に聞く　歯周病の基礎知識～歯周病進行のメカニズム編～

す
。
嚙
み
合
わ
せ

の
バ
ラ
ン
ス
に
つ

い
て
は
、い
ろ
い
ろ

な
論
文
か
ら
歯
周

病
に
深
く
関
係
す

る
こ
と
が
わ
か
っ

て
き
ま
し
た
。細
菌

に
対
し
て
免
疫
力

の
極
め
て
低
い
人

が
、歯
周
病
に
な
り
や
す
い

こ
と
も
。

　

ま
た
歯
周
病
が
進
行
す
る

と
、血
液
を
介
し
て
各
臓
器

に
歯
周
病
菌
が
運
ば
れ
全
身

疾
患
を
引
き
起
こ
す
リ
ス
ク

が
あ
り
ま
す
。最
近
の
研
究

　

歯
周
病（
歯
槽
膿
漏
）は
、

日
本
人
の
30
歳
以
上
で
８

割
以
上
の
人
が
罹
患（
り
か

ん
）、あ
る
い
は
そ
の
予
備

軍
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

歯
周
病
は
自
覚
症
状
が
な
い

た
め
、〝
サ
イ
レ
ン
ト
・
デ
ィ

ジ
ー
ズ（
静
か
に
進
行
す
る

病
気
）〟と
も
呼
ば
れ
て
い

て
、年
齢
と
共
に
重
篤
な
症

状
に
悩
ま
れ
て
い
る
人
が
増

え
て
い
ま
す
。

　
「
歯
周
病
菌
」は
む
し
歯
な

ど
の
細
菌
と
共
に
プ
ラ
ー

ク（
歯
垢
）を
形
成
し
ま
す
。

プ
ラ
ー
ク
は
細
菌
の
塊
で
、

除
去
さ
れ
ず
に
放
置
さ
れ
る

と
歯
茎
の
炎
症
や
出
血
を
伴

う〝
歯
肉
炎
〟を
発
症
し
ま

す
。さ
ら
に
症
状
が
悪
化
す

る
と
、歯
を
支
え
る
あ
ご
の

骨
に
ま
で
影
響
す
る〝
歯
周

炎
〟に
進
み
、最
終
的
に
は
歯

を
失
う
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。

　

歯
周
病
で
歯
を
失
う
原

因
は
大
き
く
分
け
て
３
つ

あ
り
ま
す
。口
腔
内
の
細
菌

の
量
、嚙
み
合
わ
せ
の
バ
ラ

ン
ス
、そ
れ
か
ら
免
疫
力
で

で
は
、歯
周
病
と
糖
尿
病
が

お
互
い
を
悪
化
さ
せ
る
こ

と
、動
脈
硬
化
を
誘
発
し
心

臓
疾
患
や
脳
梗
塞
の
発
生
リ

ス
ク
が
高
ま
る
こ
と
な
ど
が

わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

成人の5人に4人が歯周病？成人の5人に4人が歯周病？
今求められる歯周病治療と予防とは今求められる歯周病治療と予防とは

進
行
す
る
と

全
身
疾
患
を
起
こ
す
リ
ス
ク
が
あ
る

歯
周
病
進
行
の
メ
カ
ニ
ズ
ム高

度
な
知
識
と
技
術
を
持
つ

ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
の
出
会
い
が

歯
の
〝
延
命
〟
に
つ
な
が
り
ま
す

歯周ポケット検査、唾液検査（む
し歯・歯周病菌）、咀嚼機能検
査、口腔衛生指導、クリーニン
グ（歯や歯周ポケットの歯石除
去）、治療方針の説明

歯周病検査結果の説明、歯周病
予防プログラムの提案、クリー
ニング、歯ブラシ・デンタルフ
ロス・マウスリンスの提案、体
組成計測定（追加で必要な場合）

追加で行った精密検査結果の説
明、歯周組織の変化の説明と中
間評価、クリーニング、禁煙サ
ポート

歯周ポケット精密検査、クリー
ニング、最終評価とリスク説
明、今後の歯周病予防プログラ
ムの提案。歯周病の手術などが
必要な場合は歯周組織再生療法
の説明

3～ 4カ月ごとの定期健診で、長
期的な健康時のための保全治療を
実施します

　

歯
を
失
う
原
因
に
よ
っ
て

治
療
や
予
防
方
法
が
違
う
も

の
の
、実
際
は「
一
般
歯
科
」

の
中
に
位
置
づ
け
ら
れ
て
い

る
歯
周
病
で
す
が
、歯
周
病

分
野
は
、歯
科
だ
け
で
な
く

医
科
領
域
の
研
究
も
な
さ
れ

る
な
ど
、治
療
内
容
が
複
雑

で
す
。

　
「
毎
日
歯
ブ
ラ
シ
し
て
い

る
の
に
、歯
周
病
が
治
ら
な

い
」「
長
い
間
、歯
周
病
治
療

を
し
て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず

歯
肉（
歯
ぐ
き
）か
ら
出
血
す

る
、腫
れ
て
く
る
」と
い
っ

た
、従
来
の
歯
周
病
治
療
で

は
完
治
が
難
し
い
進
行
性

の
歯
周
病
の
患
者
さ
ん
が

い
ま
す
。

　

常
勤
の
歯
科
医
師
全
員

が「
日
本
歯
周
病
学
会
歯
周

病
専
門
医
」を
取
得
し
て
い

る
当
院
で
は
、最
新
の
高
性

能
レ
ー
ザ
ー
や
高
純
度
の

殺
菌
水
、ア
ミ
ノ
酸
な
ど
を

組
み
合
わ
せ
て
、歯
周
病
の

細
菌
検
査
、噛
み
合
わ
せ
の

バ
ラ
ン
ス
、免
疫
力
の
検
査

な
ど
、４
回
の
初
期
歯
周
病

予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
案

し
て
い
ま
す（
左
表
）。そ
の

上
で
、初
期
段
階
、中
等
度

に
進
行
し
た
状
態
、重
度
の

歯
周
病
な
ど
、歯
周
病
患
者

さ
ん
の
進
行
状
況
の
病
態

に
応
じ
て
最
適
な
治
療
法

を
提
案
し
、歯
肉
や
歯
槽
骨

（
歯
を
支
え
る
顎
の
骨
）の

「
歯
周
病
組
織
再
生
療
法
」

で
歯
を
温
存
で
き
る
可
能

性
が
高
ま
る
よ
う
で
あ
れ

ば
積
極
的
な
再
生
外
科
手

術
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
当
院
は
、進
行
し
た

歯
周
病
に
対
す
る
専
門
的

な
治
療
に
加
え
て
、日
本

歯
周
病
学
会
認
定
の
歯
科

衛
生
士
に
よ
る
治
療
後
の

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
も
力
を

入
れ
て
い
ま
す
。こ
の
お
話

は
、次
号
で
詳
し
く
解
説
し

ま
す
。

　

次
号
で
は「
歯
周
病
に
お
け

る
チ
ー
ム
医
療
の
重
要
性
」

（
予
定
）に
つ
い
て
伺
い
ま
す
。

前 編

歯周基本治療
4回目

再評価・説明
（90分）

口腔内診査、口腔内写真、レントゲ
ン検査、診査、診断、説明。かみ合わ
せ、痛みの部位や不快感を聞き、急
性症状は初診時に対応

初診（約60分）

歯周基本治療
1回目（90分）

歯周基本治療
3回目（90分）

治療
メンテナンス

歯周基本治療
2回目（90分）

藤沢歯科の歯周基本治療の流れ藤沢歯科の歯周基本治療の流れ

約
1
カ
月
間

　

鎌
倉
時
代
の
御
家
人
た

ち
の
熱
き
想
い
や
華
麗
な

戦
略
が
印
象
的
な
大
河
ド

ラ
マ
が
注
目
を
集
め
て
い

ま
す
。

　

相
模
湾
を
眼
下
に
望
む

「
鎌
倉
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
」

で
は
、ド
ラ
マ
の
世
界
観
が

体
験
で
き
る「
鎌
倉
殿
の
13

人 

大
河
ド
ラ
マ
館（
鎌
倉

文
華
館 

鶴
岡
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
・
鶴
岡
八
幡
宮
境
内
）」

の
入
場
券（
大
人
１
０
０
０

円
）が
セ
ッ
ト
に
な
っ
た
宿

泊
プ
ラ
ン
を
提
案
し
て
い

ま
す
。

　

鎌
倉
時
代
の
御
家
人
に

思
い
を
馳
せ
な
が
ら
、よ
り

深
く
新
し
い
視
点
で
古
都

鎌
倉
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

☎0467-32-1111

�鎌倉市七里ガ浜東1-2-18
（江ノ電七里ヶ浜駅から徒歩約8分）
※電話予約�10:00～ 17:00

鎌倉プリンスホテル

鎌倉プリンスホテル

期間　2023/1/9（月・祝）まで
料金　一人 1万2019円

　SEIBU PRINCE CLUB会員 1万915円
（1泊2人利用食事なしの場合）

料金には1人分の1泊室料・大河ドラマ館入場券・サー
ビス料・消費税が含まれています。入場券はチェック
イン時にお渡し。受け取り時に日時を指定ください

※�10/1以降は一般 9237円、SEIBU 
PRINCE CLUB会員 8411円

大河ドラマ館入場券付き宿泊プラン

大河ドラマ館入場券付き宿泊プラン登場

より深く新しい視点で
鎌倉を楽しむ近場旅を！

鎌倉殿の13人 大河ドラマ館　小道具・衣装などの実
物展示とシアターなどの映像展示による、ここでしか
見られないコンテンツが多数展示された「鎌倉殿の13
人 大河ドラマ館」

客室の一例

Lien Shonan 2022.93

「
西
鎌
倉
駅
」
す
ぐ
の
食
肉

専
門
店
「
あ
ん
ず 

お
肉
の

工
場
直
売
所　

西
鎌
倉
店
」

の
コ
ン
セ
プ
ト
は
「
毎
日
が

特
売
日
」
。
最
上
級
Ａ
５
ラ

ン
ク
の
宮
崎
牛
を
は
じ
め
、

上
州
豚
「
と
こ
と
ん
」
、
赤

鶏
「
古
処
鶏
（
こ
し
ょ
け

い
）
」
な
ど
、
各
地
の
高
品

質
な
精
肉
が
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル

に
そ
ろ
い
ま
す
。

「
上
質
な
脂
の
甘
味
が
特
長

の
黒
毛
和
牛
カ
ル
ビ
に
は
生

卵
が
ピ
ッ
タ
リ
。
９
月
10
日

は
お
月
見
で
す
。
和
牛
月
見

ど
ん
ぶ
り
な
ど
、
い
か
が
で

す
か
？
」
と
店
長
。

「
本
紙
持
参
」
で
買
い
物
を

す
る
と
「
焼
肉
の
た
れ
プ
レ

ゼ
ン
ト
」
と
い
う
う
れ
し
い

特
典
も
。

　

８
月
29
日（
月
）は「
肉
の

日
」。人
気
の
宮
崎
牛
弁
当

（
限
定
1
0
0
個
）が
半
額

（
５
３
０
円
）な
ど
、い
つ
も

よ
り〝
さ
ら
に
〟お
得
な
一
日

で
す
。

もうすぐ食欲の秋。おいしいお肉を家族そ
ろって楽しみませんか？

クーポン持参で焼肉のたれプレゼントの読者限定も

☎0467-39-4129

�鎌倉市津1034-4、1階
� 10:00～ 19:00�、 無休
※湘南モノレール西鎌倉駅徒歩3分。駐車場あり

あんず お肉の工場直売所 西鎌倉店

お肉の工場直売所 西鎌倉店

2022/9/30（金）まで

「焼肉のたれ」1本プレゼント
「リアン」もしくはクーポン
持参で、2000円以上購入
すると、オリジナル焼肉の
たれ（右）プレゼント！

クーポンもしくは「記事」持参で

あんず　お肉の工場直売所　西鎌倉店

湘 南

食欲の秋は “ 焼肉の秋 ”
29 日は「肉の日」の特売日！



Lien Shonan2022.9 4

「
鎌
倉
市
は
災
害
発
生
時
に

は
、各
種
問
い
合
わ
せ
に
対

応
す
る
た
め
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

【
☎
０
４
６
７（
23
）3
0
0
0

代
表
】を
開
設
し
ま
す
」と
鎌

倉
市
環
境
保
全
課
課
長
・
谷

川
宏
さ
ん（
左
）。
市
民
防
災

部
次
長
・
末
次
健
治
さ
ん（
右
）

「
避
難
所
で
は
、
基
本
的
に

ペ
ッ
ト
用
の
物
品
は
あ
り
ま

せ
ん
。
知
人
宅
な
ど
一
時
預

け
先
の
検
討
も
含
め
て
、備

え
て
く
だ
さ
い
」と
茅
ヶ
崎

市
保
健
所
衛
生
課
・
植
田
由

香
さ
ん

　洪水、崖崩れ、高潮などで開設さ
れる指定緊急避難場所。このうち、
ペット用スペースがあるこの避難先
が合計30カ所ありますが、一昨年新
たに「秋葉台文化体育館」（藤沢市遠
藤2000-1）をペット同行避難も可能
な避難場所として指定。また「ミス
ターマックス湘南藤沢ショッピング
センター」（藤沢市辻堂新町4-3-5）と
「湘南モールフィル」（藤沢市辻堂新町
4-1-1）の民間商業施設と車両避難所
協定を結んだことから、ペットと同
伴避難もできるようになりました（車
中のみ。地震災害時は開設しません）。

　茅ヶ崎寒川獣医師会、茅ヶ崎市保
健所、寒川町役場、神奈川県茅ケ崎
警察署、神奈川県動物愛護センター
で構成される「茅ヶ崎・寒川動物愛
護協議会」では、避難所でのペット
の受け入れについて記したガイドラ
インを作成。
　災害発生時に避難生活ができる
市内の「避難所」（32カ所）すべてで、
原則ペットの受け入れ可能です。た
だし、ペットの世話は飼い主同士で
ルールを決め、交代で面倒をみる流
れが想定され、人の居住スペースに
入ることはできません。

　8月30日～9月5日の防災週間に合わせて、リアン愛犬部「うちの子」会の座談会（5ページ）でも話題にあがった
「ペットの防災対策」。大切な家族の一員だからこそ、日頃から防災用品の準備や情報収集などが必要です。愛犬家、
愛猫家の多い湘南エリア。その湘南3市での取り組みを、市担当者に聞きました。

ペットも家族

ペットと一緒の防災対策ペットと一緒の防災対策防災週間
8/30▶9/5

茅 ヶ崎市の取り組み藤 沢市の取り組み

今からできる災害への備え
防災用品としつけ、
日頃からの健康管理
　避難所でペットの受け入れが可能
でも、ペットの世話は飼い主の役目
です。防災用品には、ペットフード
や水のほか、ケージなども準備を。
普段からケージに慣れさせておくこ
とで、避難所での生活もストレスが
軽減でき、混合ワクチンの接種やノ
ミダニ予防の健康管理も命を守るこ
とにつながります。また、ペット受
け入れ不可の場合も考慮して、別の
避難法も考えておきましょう。

　災害発生時に自宅で安全確保ができるなら、ペットにとってもストレ
スが少ない「在宅避難」の選択を。自宅が住めない状態なら、親族や知人
宅にペットを預けるのも方法です。預け先がない場合などは、ペットと
飼い主が一緒に避難所まで避難する「同行避難※」を行いましょう。
※「同行避難」とは避難所の同一空間でペットと一緒に居住できること
ではありません。また、犬・猫・小鳥などの一般的なペット以外の動物は、
避難所での受け入れが難しい場合があります。

自宅が無事なら在宅避難の選択を

飼い主による自助が基本
　ペットの防災に限らず、どのような防災においても自分（家族）の身は
自分で守る「自助」を基本に、隣近所やペット仲間と助け合う「共助」や、
行政などによる「公助」の支援で被害を最小限に抑えられるよう、体制を
整えましょう。

　大切なペットと離れ離れになった
とき、首輪に付けた「迷子札」と体内
に埋め込む「マイクロチップ」が手
掛かりになってくれます。今年6月
から、ブリーダーやペットショップ
等で販売される犬や猫は、マイクロ
チップの装着・登録が義務化されま
した。現在飼育している犬や猫へは
努力義務となっていますが、一部の
自治体では、装着費用の一部を補助
しています。

飼い主とつなぐ、
マイクロチップ

鎌 倉市の取り組み
　鎌倉市民が飼育する犬・猫を対象
に、マイクロチップ装着費用の一部
を補助する、県内でも珍しい制度を
用意。補助金額は、装着費用（AIPO
登録料含む）の30％相当（1頭につき
1500円が上限）で、一世帯あたり1
年度につきに2頭まで。
　なお、災害時の「避難所」（市内の
全市立小中学校（25カ所）は、災害
時にはペットの受け入れも可能で
す（条件あり）。今後もさまざまな
課題解決に向け、鎌倉市・逗子市・葉
山町で活動する「湘南獣医師会」と
連携して取り組みます。

▲藤沢市HP「ペット
の防災について」

▲「災害時動物救護
マニュアル」～ペッ
ト飼い主編～藤沢市

「避難所でのペットの受け入れについてのガイド
ライン」（左）と市HP「避難所でのペットの受け入
れ」（右）

「動物フェスティバル神
奈川2021in湘南」におけ
る市民講座「シニア動物
家族のための災害対策」
の動画を10月9日（日）ま
で配信しています

「
ペ
ッ
ト
の
防
災
に
つ
い
て
、

団
体
・
グ
ル
ー
プ（
市
内
対
象
）

向
け
に
出
張
講
座
を
行
っ
て

い
ま
す
」と
藤
沢
市
生
活
衛

生
課
・
菊
池
秀
一
さ
ん（
左
）。

昨
年
刷
新
の「
ふ
じ
さ
わ
防

災
ナ
ビ
」を
持
つ
危
機
管
理

課
・
山
﨑
拓
海
さ
ん（
右
）

もっと詳しく！ もっと詳しく！ もっと詳しく！

□ペットフード・水（7日分）
□食器　□キャリーバッグ
□リード（伸縮しないもの）
□ペットシーツ　□トイレ用品
□処方薬　□タオル・毛布
□お気に入りのおもちゃなど
□飼い主・ペットに関する
　情報が記載されたもの
避難所にはペットフードなどの用意がない場合が多いため、飼い主が責任をもって
用意しましょう。参考：環境省「備えよう！いつもいっしょにいたいから」

持ち出すものリストの一例

　

不
動
産
の
悩
み
を
解
決

す
る
に
は
、
や
は
り
専
門

家
の
知
識
が
頼
り
に
な
り

ま
す
。
そ
こ
で
「
神
奈
川

中
央
交
通
不
動
産
セ
ン
タ

ー
」
で
は
、
そ
ん
な
悩
み

を
解
決
し
よ
う
と
、
定
期

的
に
無
料
相
談
会
を
開
催

し
て
い
ま
す
（
協
賛
／
積

水
ハ
ウ
ス
）。

　

今
回
は
、
10
月
１
日

（
土
）・
２
日
（
日
）
の
２

日
間
、
コ
コ
テ
ラ
ス
湘
南

で
開
催
。
経
験
豊
富
な
税

理
士
や
宅
地
建
物
取
引
士

が
、
不
動
産
相
続
な
ど
の

悩
み
に
丁
寧
に
ア
ド
バ
イ

ス
し
て
く
れ
ま
す
。
開
催

時
間
は
、
い
ず
れ
も
午
前

10
時
～
午
後
４
時
30
分
。

事
前
予
約
制
な
の
で
、
電

話
で
申
し
込
み
を
。

　

同
相
談
会
で
税
理
士
相

談
を
担
当
す
る
の
は
、「
加

藤
香
代
子
税
理
士
事
務

所
」。
相
続
税
や
贈
与
税
な

ど
の
相
続
対
策
を
は
じ
め
、

専
門
知
識
が
必
要
な
不
動

産
に
関
す
る
税
金
に
つ
い

て
、
助
言
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
神
奈
川
中
央
交

通
不
動
産
セ
ン
タ
ー
と
積

水
ハ
ウ
ス
の
宅
建
士
な
ど

経
験
豊
富
な
ス
タ
ッ
フ
が
、

不
動
産
査
定
や
空
き
家
対

策
、
土
地
活
用
、
賃
貸
ア

パ
ー
ト
経
営
な
ど
不
動
産

全
般
の
相
談
に
も
対
応
し

て
く
れ
ま
す
。

　

相
談
会
へ
の
申
し
込
み
・

問
い
合
わ
せ
は
、
神
奈
川

中
央
交
通
不
動
産
セ
ン
タ

ー
へ
。
当
日
都
合
が
悪
く

参
加
で
き
な
い
人
に
は
、

後
日
対
応
も
受
け
付
け
て

く
れ
る
の
で
、
気
軽
に
相

談
し
て
み
て
は
。

無料相談会で不動産や相続での
悩みを一挙に解決しませんか？

会場は辻堂駅北口。税理士や宅建士などの専門家が無料で相談に乗ってくれます

辻堂駅

ココ

藤沢→

テラス
モール
湘南

神台公園
法務局

不動産・相続の無料相談会

こんな悩みがある人は
いませんか？

日　時 10/1（土）・2（日） 

10:00 ～ 16:30

ココテラス湘南　
3階会議室　藤沢市辻堂神台2-2-2
 （辻堂駅北口から徒歩3分）

神奈川中央交通（株）

税理士　加藤香代子さん
（加藤香代子税理士事務所）

会　場

主　催

講　師

申し込み・問い合わせ

※水曜定休

神奈川中央交通不動産センター

0120-210-523

□　所有不動産の査定をしたい
□　不動産売買の相談をしたい
□　相続した土地を有効活用したい
□　賃貸併用住宅を検討したい
□　相続への対策をしたい

……など何でも相談を

　

相
続
や
不
動
産
の
悩
み
に
税
理
士
と
宅
建

士
な
ど
の
専
門
家
が
答
え
て
く
れ
る
無
料
相

談
会
が
、10
月
１
日（
土
）・
２
日（
日
）の
２
日

間
、辻
堂
駅
そ
ば
の「
コ
コ
テ
ラ
ス
湘
南
」で

開
催
さ
れ
ま
す
。

相
続
税
や
贈
与
税
の
こ
と
か
ら

不
動
産
全
般
の
相
談
に
も
対
応

10/1
2（日）

（土）

•

積水ハウス（株）協　賛



Lien Shonan 2022.95

取材に協力してくれたお店

オンザ ピッグス バック

ON THE PIG’S BACK
　東京・青山でイタリアンのレスト
ランを展開し、レシピ本も出版して
いる吉田オーナーが手掛けるお店

「ON THE PIG'S BACK」。
　海まで徒歩３分。湘南の海風を感
じるお店では、食材からこだわった
おいしい料理を提供しています。ワ
ンちゃん用のメニューもあるので、
お散歩の寄り道にもぴったり！ ２
階のギャラリースペースでは、雑貨
の販売やイベントの開催もしている
そうなのでインスタで要チェック。

①ハワイアンな雰
囲気のおしゃれな
店内 ②店内はワン
ちゃん連れ OK ！
③ワンちゃん用の
ご飯やバースデー
プレート（1630円）
もあり。ワンコ会
大歓迎！

看板犬 看板犬 ノエルノエル

ON THE PIG'S BACK
藤沢市辻堂西海岸1-10-2
☎0466-86-5785

ココ

辻堂海浜公園 西友

湘南
工科大学

湘洋
中学校

浜見山

【事前予約制】
予約はインスタ
グラムから

リアン読者特典
「リアンを見た」で

ディナータイム予約の人
オリジナル
デザート

プレゼント
2022/11/30㈬まで

❶❶ ❷❷

❸❸

犬が好き！　愛犬家同士の情報交換がしたい！　
これから犬を飼いたいので情報が欲しい！　
など「うちの子会」のメンバーとして交流した
り、紙面づくりの協力をしてくれるメンバー
を引き続き募集しています。詳しくは、右記二
次元コードから！

　「人とペットが健やかに共生する社会
の実現」のため、さまざまな取り組みを
行っている「リアン」では、ペットと暮ら
すリアン読者に向けて、今後さまざまな
情報を提供していきます。
　今年8月号では「リアン愛犬部“うちの
子会”」の第一期会員を募集。多数の応募
をいただき、8月4日に第1回座談会を開
催。9月1日の防災の日にちなみ「ペット
と考える防災準備」などについて、情報
交換しました。

　

犬
の
飼
育
は
湘
ち
ゃ
ん
が

初
め
て
と
い
う
Ｔ
・
Ｔ
さ
ん

（
藤
沢
市
在
住
）と
、16
歳
の

ジ
ャ
ッ
ク・ラ
ッ
セ
ル・テ
リ

ア
と
空
ち
ゃ
ん
の
２
頭
飼
育

を
し
て
い
る
と
い
う
Ｙ
・
Ｈ

さ
ん（
藤
沢
市
在
住
）と
も
に
、

「
湘
南
に
引
っ
越
し
て
か
ら
ま

だ
数
年
。
コ
ロ
ナ
禍
で
な
か

な
か
広
が
ら
な
い
犬
友
を
作

り
た
か
っ
た
」と「
う
ち
の
子

会
」の
メ
ン
バ
ー
に
な
っ
て

く
れ
た
そ
う
。

　

防
災
準
備
に
つ
い
て
は
、

「
人
間
も
使
え
る
よ
う
に
ペ
ッ

ト
シ
ー
ト
を
多
め
に
準
備
し

て
い
る
」「
未
開
封
の
ド
ッ
グ

フ
ー
ド
を
備
蓄
し
て
い
る
」

な
ど
の
話
の
ほ
か
に
、「
災
害

時
に
避
難
所
の
ケ
ー
ジ
の
中

で
過
ご
せ
る
か
心
配
」と
い

う
声
も
。
そ
の
他
、い
ず
れ

や
っ
て
く
る「
別
れ
」で
、ペ
ッ

ト
ロ
ス
に
な
ら
な
い
た
め
に

は
ど
う
す
れ
ば
？
な
ど
の
た

め
に
な
る
情
報
交
換
も
で
き

ま
し
た
。

　

今
号
で
は
、メ
ン
バ
ー
の

意
見
を
受
け
て
行
政
に「
ペ
ッ

ト
防
災
対
策
」に
つ
い
て
聞

い
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
４

面
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
。

引き続き会員を募集しています！

リアン愛犬部「うちの子会」　第 1 回座談会を開催！

毎
日
愛
犬
と
海
辺
を
散
歩
す
る
の
が
日
課
と
い
う
Ｙ
・
Ｈ
さ
ん（
上
）と
、「
湘
南
を
終
の
棲
家
に
」

と
引
っ
越
し
て
き
た
と
同
時
に
犬
を
飼
い
始
め
た
と
い
う
Ｔ
・
Ｔ
さ
ん（
下
）

▲座談会に来てくれた空（くう）ちゃん（1歳・チワワ）<左>と、▲座談会に来てくれた空（くう）ちゃん（1歳・チワワ）<左>と、
湘（しょう）ちゃん（1歳・トイプードル）<右>湘（しょう）ちゃん（1歳・トイプードル）<右>

参加したよ！

ボクたちも

「災害が起きたと
き、どこで情報収
集したらいいか
気になりますね」
とY・Hさん

「犬用のごはん
や、水、衛生グッ
ズなどはしっか
り準備しておき
たいですね」と
T・Tさん

“ ペットと考える防災準備”から“うちの子の話 ”まで“ ペットと考える防災準備”から“うちの子の話 ”まで
さまざまな情報交換を行いましたさまざまな情報交換を行いました



同院のオペ室。大学病院の手術室
に準じるほどの減菌対策を徹底し
ています

　

自
分
の
歯
と
ま
っ
た
く

変
わ
ら
な
い
機
能
と
審
美

の「
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
」。

「
歯
科
医
院
選
び
に
は
、（
イ

ン
プ
ラ
ン
ト
が
）
長
く
持

つ
治
療
実
績
が
あ
る
か
、

患
者
さ
ん
が
満
足
し
て
い

る
か
を
リ
サ
ー
チ
し
て
欲

し
い
」
と
語
る
の
は
、
イ

ン
プ
ラ
ン
ト
・
総
義
歯
・

審
美
義
歯
専
門
医
で
「
鵠

沼
ア
ル
カ
デ
ィ
ア
歯
科
・
矯

正
歯
科
」
の
院
長
、
角
田
達

治
先
生
。

　

１
万
本
以
上
の
症
例
数

と
治
療
歴
35
年
以
上
の
長
い

臨
床
経
験
を
持
っ
て
い
る
、

藤
沢
駅
南
口
か
ら
徒

歩
３
分
の
同
院
に
は
、

隔
離
さ
れ
た
大
学
病
院
並

み
の
滅
菌
オ
ペ
室
や
デ
ジ

タ
ル
Ｃ
Ｔ
ス
キ
ャ
ン
な
ど

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
最
新
設
備

が
そ
ろ
っ
て
い
て
、
歯
科

麻
酔
科
医
の
点
滴
に
よ
る

静
脈
内
鎮
静
法
で
の
オ
ペ

が
可
能
で
す
。

　
「
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
の
寿
命

は
、
外
科
の
技
術
の
み
な

ら
ず
、
総
合
的
な
歯
科
臨

床
技
術
と
歯
科
医
の
経
験

（
実
績
）
で
決
ま
り
ま
す
。

当
院
の
統
計
上
で
す
が
、

直
近
10
年
間
の
イ
ン
プ
ラ

ン
ト
成
功
率
は
99
％
以
上
。

患
者
さ
ん
の
満
足
度
も
高

い
で
す
。
手
術
と
そ
の
上

の
被
せ
物
や
、
イ
ン
プ
ラ

ン
ト
以
外
の
歯
の
虫
歯
や

歯
周
病
、
咬
合
治
療

も
総
合
的
に
実
施
。

経
験
豊
富
な
ワ
ン
ド

ク
タ
ー
が
行
う
こ
と

で
、
よ
り
長
期
安
定

す
る
イ
ン
プ
ラ
ン
ト

が
可
能
に
な
る
の
で

す
」（
角
田
院
長
）。

長く持つインプラント治療
大切なのは歯科医院選び

目
が
か
す
む
、
ま
ぶ
し
い
…

こ
ん
な
症
状
が
特
徴
の
「
白

内
障
」。
透
明
の
水
晶
体
が

白
く
濁
る
、
誰
で
も
起
こ
り

う
る
現
象
で
す
が
、
眼
内
レ

ン
ズ
を
挿
入
す
る
こ
と
で
視

力
が
回
復
し
、
視
界
が
ク
リ

ア
に
な
り
ま
す
。

２
０
２
０
年
か
ら
〝
選
定

療
養
〟
と
い
う
枠
組
み
で
、

手
術
が
行
え
る
よ
う
に
な
っ

た
「
多
焦
点
眼
内
レ
ン
ズ
を

用
い
た
白
内
障
手
術
」。

「
白
内
障
手
術
に
は
、
多
焦

点
レ
ン
ズ
を
用

い
た
白
内
障

手
術
（
遠
近
に

ピ
ン
ト
を
合
わ

せ
る
２
焦
点
）

と
、中
距
離
を

加
え
た
３
焦

点
が
あ
り
ま
す
。

選
定
療
養
は
、

追
加
費
用
を

負
担
す
る
こ

と
で
、
保
険

適
用
の
治
療

と
保
険
適
用

外
の
治
療
を

併
せ
て
受
け

る
こ
と
が
で

き
る
制
度
で
、

場
合
に
よ
っ

て
は
自
己
負

担
が
大
幅
に

減
額
す
る
こ
と
も
。
つ
ま
り
、

高
額
だ
っ
た
多
焦
点
レ
ン
ズ
の

白
内
障
手
術
に
一
部
保
険
適

用
が
可
能
と
な
り
、
比
較
的

費
用
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

当
院
で
も
、
ピ
ン
ト
が
合

う
距
離
が
３
点
で
、
見
え
る

範
囲
が
広
い〝
多
焦
点
レ
ン

ズ
〟を
利
用
さ
れ
る
人
が
増
え

て
き
ま
し
た
。
多
焦
点
レ
ン

ズ
の
場
合
、
術
後
の
メ
ガ
ネ

使
用
率
は
約
1
%
（
当
院

比
）。『
メ
ガ
ネ
の
わ
ず
ら
わ

し
さ
か
ら
開
放
さ
れ
て
快
適
』

と
患
者
さ
ん
か
ら
の
声
も
多

い
で
す
」
と
語
る
の
は
、
シ
ー

サ
イ
ド
眼
科
茅
ヶ
崎
の
吉
田

院
長
。

眼
内
レ
ン
ズ
を
挿
入
す
る

近
視
矯
正
手
術
『
Ｉ
Ｃ
Ｌ
』

に
も
定
評
が
あ
る
同
院
。「
厚

労
省
で
認
可
さ
れ
た
Ｉ
Ｃ
Ｌ

治
療
は
従
来
の
レ
ー
シ
ッ
ク

と
は
違
い
、
ド
ラ
イ
ア
イ

や
角
膜
の
脆（
ぜ
い
）弱
化
が

少
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

外
部
か
ら
の
衝
撃
に
強
く
、

N
A
S
A
や
米
軍
、
ト
ッ

プ
ア
ス
リ
ー
ト
に
も
施
術
さ

れ
て
い
る
新
し
い
治
療
法
。

手
術
時
間
は
わ
ず
か
５
分
程

度
。
老
眼
前
の
方
へ
の
効
果

が
高
い
た
め
、
対
象
は
19
歳

～
45
歳
く
ら
い
ま
で
。
自
由

診
療
で
す
が
、
コ
ン
タ
ク
ト

レ
ン
ズ
約
８
年
分
相
当
程
度

の
費
用
で
す
」
と
院
長
。

「選定療養の仕組み、ICL
など、何でも気軽にご相
談ください。メガネ、コ
ンタクトから解放され
る生活を送ってみません
か」と吉田正至  院長

どう変わった？ 多焦点レンズの白内障手術単焦点の見え方の一例

3焦点レンズのメリット

3焦点の見え方の一例

・�ピントが合う距離が 3 点で見える範囲が広い
・角膜乱視の補正にも対応　・手元から遠くまで
見える　・見える質は概ね良い

注
目
の

近
視
矯
正
手
術

Question

Q&A����

22歳の娘にHPVワクチンのお知らせが届きました。
接種したほうがいいのでしょうか？

　HPV（ヒトパピローマウイルス）は150
種類あり、9割の人が一生に一度は感染し
ます。ハイリスク HPV（13種類）に感染し、
感染が持続すると細胞の形が変わり（異形
成）、子宮頸がん、中咽頭がん、陰茎がん、
肛門がんなどに進んでいきます。世界80
カ国では男子も中学生の時に HPV ワクチ
ンを接種します。特に HPV16型、HPV18
型は“がん”に進行することが多いので

「HPV16、18型だけでも予防しよう」という
のが、2価4価の HPV ワクチンになります。
　17歳までに4価のワクチンを3回接種
すと将来の子宮頸がんの約88% を予防、

17歳以上で接種すると約53％を予防でき
ます。9価の HPV ワクチン（9 種類の HPV
を予防）であれば、さらに効果が高いと考え
られています。このため、HPV ワクチンは
26歳以下のすべての女性に接種が勧めら
れており、27 ～ 45歳の女性も一定の効果
が期待できます。
　8年前、HPV ワクチン接種後にさまざ
まな症状が出て、HPV ワクチンとの因果
関係がわからず、積極的勧奨が一時ストッ
プしました。しかし、その後の国内外の数々
の研究によって、① HPV ワクチン接種者
と非接種者で症状の発症率に差がないこ
と（安全性）、② HPV ワクチンががんの発
症を著明に下げること（有効性）が明らかに
なってきました。
　以上の報告を受けて2022年4月から
HPV ワクチン接種を逃した17歳から24
歳の人への無料キャッチアップ接種が始ま
りました。子宮頸がんは20代30代の女性
の子宮や命を奪う恐ろしい病気で、がん検
診だけでは防げません。ぜひ HPV ワクチ
ンと、がん検診を併用し、防げるがんを予防
してほしいと切に願っています。

Answer

藤沢女性のクリニック もんま　
院長　門間　美佳 先生

答えてくれたのは…

山梨大学医学部卒。産婦人科専門医。湘南
鎌倉総合病院などを経て、2019年同クリ
ニックを開院。「がまんしないで月経痛！ 
もっと楽に生きられる更年期！」がモッ
トー。第一土曜日14:00 ～ 17:00は、オー
プンユースクリニックとしてクリニック
を解放。趣味は合唱とアジア旅行

藤沢女性のクリニック　もんま
☎0466-55-4976
藤沢市藤沢530-10 F.S.C ビル4階
診療科目：婦人科
女性のクリニックもんま

白内障手術で
快適な裸眼生活を送ろう

Lien Shonan2022.9 6

角田院長（写真中央）。写真は、ハーバード大
学歯学部インプラント科のウェルバー教授（右）
と同校講師（左）

快適かつ大学病院並みの設備で治療するインプラント



「
整
体
で
女
性
ス
タ
ッ
フ
に

施
術
を
し
て
も
ら
い
た
い

…
」そ
ん
な
人
に
朗
報
で
す
。

そ
ん
な
ニ
ー
ズ
に
こ
た

え
て
、今
年
６
月
南
藤
沢
に
、

女
性
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る〝
完

全
予
約
制
の
女
性
の
た
め

の
鍼
灸
整
体
院
〟が
オ
ー
プ

ン
。「
キ
ッ
ズ
や
授
乳
の
た

め
の
ス
ペ
ー
ス
も
あ
る
の
で
、

特
に
産
前
産
後
に
悩
み
の
あ

る
人
に
来
て
ほ
し
い
」と
ス

タ
ッ
フ
。施
術
は
柔
道
整
復

師
、鍼
灸
あ
ん
ま
マ
ッ
サ
ー

ジ
師
な
ど
国
家
資
格
を
保
有

す
る
女
性
ス
タ
ッ
フ
が
対
応
。

女
性
の
た
め
の
鍼
灸
整
体
院
オ
ー
プ
ン

湘南マザーズビューティ
藤沢市南藤沢20-18、4 階
（藤沢駅南口徒歩5分）
10:00～18:30　日曜定休

☎0466-52-5476
藤沢マザーズビューティ

「
女
性
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
施

術
は
、女
性
特
有
の
悩
み
を

打
ち
明
け
る
こ
と
が
で
き
た
、

と
好
評
で
す
」と
の
こ
と
。詳

細
は
H
P
と
二
次
元
コ
ー

ド
で
チ
ェ
ッ
ク
を
。

「女性のさまざまな悩みに寄り添い
たいと思っています。ライフステー
ジに合わせて、さまざまなメニュー
でお待ちしています」とスタッフ

女
性
特
有
の
悩
み
に
も
女
性
ス
タ
ッ
フ
が
対
応

▲予約やお得な
情報はココか
ら！

M
ACHI NETA SELECT

M
ACHI NETA SELECT

注
目
の
ス
ポ
ッ
ト
か
ら
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
、

地
域
の
ニ
ュ
ー
ス
ま
で
気
に
な
る
情
報
を
キ
ャ
ッ
チ
！

　

藤
沢
市
・
藤
沢
市
観
光
協

会
・
江
ノ
島
電
鉄
・
新
江
ノ

島
水
族
館
は
、湘
南
・
江
の

島
を
舞
台
に「
え
の
し
ま
妖

怪
島—

ゲ
ゲ
ゲ
の
縁
起
め
ぐ

り—

」を
９
月
29
日（
木
）ま

で
開
催
し
て
い
ま
す
。参
加

無
料（
各
施
設
利
用
料
別
）。

　

こ
れ
は
、「
ゲ
ゲ
ゲ
の
鬼
太

郎
」「
悪
魔
く
ん
」な
ど
の
妖

怪（
よ
う
か
い
）や
異
界
を
描

く
漫
画
家
・
水
木
し
げ
る
さ

ん
の
生
誕
１
０
０
周
年
特
別

企
画
と
し
て
、弁
天
さ
ま
と

五
頭
龍
の「
江
島
縁
起
」伝
説

が
あ
る
江
の
島
～
湘
南
エ
リ

ア
で
の
コ
ラ
ボ
イ
ベ
ン
ト
と

し
て
実
現
し
ま
し
た
。

　

メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
と
な
る

「
え
の
し
ま
妖
怪
島
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
」で
は
、会
期
中
に

４
カ
所
あ
る
妖
怪
ス
タ
ン
プ

を
集
め
る
と
、前
半
・
後
半

の
期
間
で
デ
ザ
イ
ン
が
異
な

る
限
定
の〝
妖
怪
縁
起
お
ふ

だ
〟を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。ま
た
、

妖
怪
が
描
か
れ
た
フ
ォ
ト
ス

ポ
ッ
ト
や
妖
怪
探
し
ポ
イ
ン

ト
が
設
置
さ
れ
た
り
、９
月

１
日（
木
）か
ら
新
江
ノ
島
水

族
館
の
テ
ー
マ
水
槽
に
、妖

怪
に
ち
な
ん
だ
縁
起
の
良
い

生
き
物
た
ち
が
登
場
し
た
り

と
、期
間
中
さ
ま
ざ
ま
な
企

画
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

茅
ヶ
崎
市
の「
ち
が
さ
き

柳
島
キ
ャ
ン
プ
場
」で
は
、

11
月
14
日（
月
）と
12
月
11
日

（
日
）の
２
日
間
、市
内
在
住
・

在
勤
者
を
対
象
に〝
茅
ヶ
崎

市
民
Ｄ
ａ
ｙ
〟と
題
し
た
、デ

イ
キ
ャ
ン
プ
の
無
料
開
放
を

初
め
て
行
い
ま
す
。

　

湘
南
エ
リ
ア
で
は
珍
し
い

海
辺
の
キ
ャ
ン
プ
場
と
し
て
、

柳島キャンプ場で初！
市民・在勤者に無料開放

水木しげる生誕記念
江の島が妖怪島に !?

開催概要
期間【前半】8/19（金）～ 9/9（金）
　　  【後半】9/10（土）～ 9/29（木）
用紙配布　藤沢市観光センター
　　　（藤沢市片瀬海岸 2-20-13）
対象　平日：各日先着 500 人
　　　土日祝：各先着 800 人
　　　※各日一人 1 枚まで

詳細は新江ノ島水族館 HP で
ht t ps : / /www .enosu i . com/
evententry.php?eid=02146

【利用区画】　全区画（56 サイト）
※薪（まき）やレンタル品などは有料です

家
族
連
れ
や
ソ
ロ
キ
ャ
ン

パ
ー
に
も
人
気
の
同
施
設

は
、こ
の
春
一
部
設
備
が
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
。現
在
、全
区
画

を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
予

約
制
で
受
け
付
け
ま
す
。

　
「
初
め
て
当
施
設
を
利
用

さ
れ
る
方
も
、無
料
開
放
さ

れ
る
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
で
、地

元
で
過
ご
す
非
日
常
の
時
間

を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。そ

し
て
、ぜ
ひ
宿
泊
で
も
ご
利

用
い
た
だ
け
れ
ば
」と
市
担

当
者
。予
約
方
法
な
ど
詳
細

は
、上
記
Ｈ
Ｐ
で
掲
載
予
定
。

無料開放日時と予約期間
①利用日時　11/14（月）11:00 ～ 16:00
　予約→ 10/1（土）10:00 ～ 11/13（日）18:00
②利用日時　12/11（日）11:00 ～ 16:00
　予約→ 11/2（水）10:00 ～ 12/10（土）18:00

富士山を望むロケーションと、防風林の木も
れ日が心地よい「ちがさき柳島キャンプ場」

【ちがさき柳島キャンプ場】茅ヶ崎市柳島海
岸 1592-1（指定管理者：塚原緑地研究所）
https://www.yanagishima-camp.com

「えのしま妖怪島ーゲゲゲの縁起め
ぐりー」

　

こ
の
春
、湘
南
台
駅
の
地

下
空
間
が〝
音
楽
と
ア
ー
ト

が
奏
で
る
広
場
〟と
し
て
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た「
湘
南
台

駅
地
下
ア
ー
ト
ス
ク
エ
ア
」

を
会
場
に
、８
月
26
日（
金
）

～
28
日（
日
）の
３
日
間
、「
Ｓ

Ｕ
Ｍ
Ｍ
Ｅ
Ｒ
フ
ェ
ス
タ
」が

開
催
さ
れ
ま
す
。

　

湘
南
台
在
住
の
画
家
、廣

田
雷
風
さ
ん
が
描
い
た
幅
25

ｍ
の
壁
面
を
背
景
に
、８
月

27
日（
土
）午
後
２
時
30
分
か

ら
行
わ
れ
る「
未
来
に
は
ば

た
け
夢
コ
ン
サ
ー
ト
」は
、河

野
彬
さ
ん（
フ
ル
ー
ト
）と
片

田
愛
理
さ
ん（
ピ
ア
ノ
）が
、

地
下
イ
ベ
ン
ト
広
場
に
心
を

癒
や
す
上
質
な
音
色
を
響
か

せ
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、若
者
た
ち
の

ダ
ン
ス
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

や
子
ど
も
向
け
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
、誰
で
も
気
軽
に

弾
け
る
ス
ト
リ
ー
ト
ピ
ア
ノ

や
マ
ル
シ
ェ
な
ど
、夏
の
終

わ
り
を
彩
る
イ
ベ
ン
ト
が
盛

り
だ
く
さ
ん
で
す
。

湘南台駅の地下空間で
夏の終わりを彩る3日間

イ
ベ
ン
ト
ポ
ス
タ
ー

開催概要
■ 8/26（金）17:30 ～ 19:00　ライブ演奏
■ 8/27（土）13:00 ～ 16:00
　13:30 ～ 14:10　ダンスワークショップ
　14:30 ～ 15:10　フルート＆ピアノ演奏
　15:30 ～ 16:00　ダンスパフォーマンス
■ 8/28（日）13:00 ～ 16:00
　13:30 ～ 15:10　「こども縁日」工作教室
　　　　　　　　  ストリートピアノ
　15:30 ～ 16:00　ダンスパフォーマンス
※マルシェは 8/27・28 の両日開催

https://shonandai-artsquare.art/

あ
こ
が
れ
の
ピ
ア
ノ
・
弦

楽
器
を
は
じ
め
、管
楽
器
・

声
楽
と
い
っ
た
多
彩
な
コ
ー

ス
を
用
意
し
て
、マ
ン
ツ
ー

マ
ン
レ
ッ
ス
ン
を
軸
に
子
ど

も
か
ら
大
人
の
幅
広
い
世
代

が
通
う「
平
山
音
楽
院
」。

湘
南
台
駅
か
ら
徒
歩
３
分

の
湘
南
台
教
室
で
は
、各
種

体
験
レ
ッ
ス
ン
を
随
時
受

け
付
け
て
い
ま
す
。初
め
て

触
れ
る
楽
器
で
も
、レ
ン
タ

ル（
オ
ー
ボ
エ
、フ
ァ
ゴ
ッ
ト

は
除
く
）が
あ
る
の
で
初
心

者
で
も
始
め
や
す
く
、月
１

回
か
ら
受
講
可
能
。さ
ら
に
、

発
表
会
で
は
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
に
挑
戦
も
！

平山音楽院 湘南台教室
藤沢市湘南台2-8-7、ビル1階
（湘南台駅西口A出口から徒歩3分）
平日14:00～19:00、土・日曜�
9:00～18:00、祝日10:00～18:00

☎0466-52-8585
平山音楽院

レ
ッ
ス
ン
日
程
の
融
通
が
利

き
や
す
い
の
で
、忙
し
い
人

も
続
け
や
す
い
と
好
評
で
す
。

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
な
ど
に
挑
戦

す
る
機
会
も
あ
り
、音
色
を

奏
で
、重
ね
る
喜
び
を
実
感

で
き
ま
す
。

体
験
レ
ッ
ス
ン
や
感
染
症

対
策
の
詳
細
は
、
H
P
で

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

毎
年
行
わ
れ
る
希
望
者
向
け
の
発
表
会
・

演
奏
会
で
は
、ソ
ロ
や
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
、

ピ
ア
ノ
連
弾
、オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
な
ど
に
挑

戦
。貸
し
ス
タ
ジ
オ
は
、誰
で
も
利
用
可
能

月
１
回
か
ら
、
多
彩
な
コ
ー
ス
の
音
楽
教
室

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
ラ
ン
プ
の
一
日
体
験
会
員
を
募
集☎0466-53-8679

藤沢市弥勒寺3-1-8 レポサール弥勒寺
10:00 ～ 16:00　日曜・祝日定休
adworkss.jp

ADWORKS（アドワークス）

か
れ
ん
な
桔
梗
の
花
言
葉
は「
変
わ
ら
ぬ

愛
」。美
し
い
花
言
葉
と
一
緒
に
贈
り
物
に
し

て
は
？　
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、少
人
数
制
で
の
体

験
教
室
を
実
施
し
て
い
ま
す
」と
ス
タ
ッ
フ

　

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
工
房

で
、
癒
し
の
イ
ン
テ
リ
ア
づ

く
り
を
体
験
し
ま
せ
ん
か
？

９
月
に
制
作
す
る
の
は
、
桔

梗
（
き
き
ょ
う
）
の
花
の
ス

テ
ン
ド
グ
ラ
ス
ラ
ン
プ
。

作
っ
た
そ
の
場
で
持
ち
帰
れ

そ
の
場
で
持
ち
帰
れ
る
癒
し
の
イ
ン
テ
リ
ア

る
の
で
、
贈
り
物
に
も
ぴ
っ

た
り
。
制
作
費
は
受
講
料
、

材
料
費
込
み
で
4
1
8
0
円

と
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
。
「
気
軽

に
も
の
づ
く
り
の
楽
し
さ
を

感
じ
て
欲
し
い
」
と
講
師

（
参
加
は
事
前
予
約
が
必
要

で
す
）。

Lien Shonan 2022.97

※予約、問い合わせは電話で

ステンドグラス体験会

開催日時

先着 8 人限定！（要予約）

水・木・金・土
10:00～16:00

上記で都合のよい時間（３時間程度）

SPO
T

EV
EN

T

EV
EN

T
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ト
イ
レ
リ
フ
ォ
ー
ム
で

お
馴
染
み
の「
三
和
水
道
管

理
」が「
お
か
げ
さ
ま
で
10

周
年
」。感
謝
を
込
め
て
ト

イ
レ
リ
フ
ォ
ー
ム
を
リ
ア

ン
読
者
限
定
の
感
謝
還
元

特
別
価
格
で
提
供
し
ま
す
。

　

今
回
は
フ
チ
な
し
機
能
や

ト
ル
ネ
ー
ド
洗
浄
で
お
手

入
れ
が
簡
単
な
人
気
の
便
器

「
T
O
T
O
ピ
ュ
ア
レ
ス
ト

Ｑ
Ｒ
」本
体
が
通
常
価
格
の

77
%
オ
フ
に
な
り
ま
す
。

　

対
象
リ
フ
ォ
ー
ム
は
２
種

類（
全
て
諸
費
用
、税
込
み
）。

普
通
便
座
セ
ッ
ト
な
ら
、特

別
価
格
の
６
万
８
８
０
０

円
。
T
O
T
O
純
正
ウ
ォ

シ
ュ
レ
ツ
ト
セ
ッ
ト
の
場

合
11
万
４
８
０
０
円
に
な

る
な
ど
お
得
に
リ
フ
ォ
ー

ム
で
き
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

　

各
先
着
25
台
限
定
。自
社

施
工
と
大
量
仕
入
れ
で
、こ

の
価
格
を
実
現
し
て
い
る

そ
う
。「
こ
れ
か
ら
も
誠
実

な
対
応
を
心
掛
け
ま
す
」と

同
社
ス
タ
ッ
フ
。出
張
費
・

点
検
・
見
積
も
り
無
料
で

す
。「
リ
ア
ン
を
見
た
」と

電
話
を
。

●TOTOピュアレストＱＲ

②TOTO純正ウォシュレットセット

①普通便座セット

本体通常価格の77%オフ

6万8800円（同社通常価格16万5880円）

11万4800円（同23万3900円）
※全て諸費用、税込み

リアン読者限定の感謝還元特別価格

おかげさまで 10 周年の感謝還元特別価格で

リアン読者限定
諸費用込みの6万8800円

手
入
れ
が
楽
な
フ
チ
な
し
で
節
水
型
。写
真
は

イ
メ
ー
ジ

☎0120-511-305

平塚市東中原1-4-28 
8:00 ～ 22:00 年中無休（1/1･2を除く）

三和水道管理　湘南営業所

各限定
25台


