
Lien はフランス語で縁、絆、繋がりの意味をも
つ言葉。出逢った人との繋がりや縁、絆を大切に
素敵な出逢いがありますように ...
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あ
こ
が
れ
の
ピ
ア
ノ
・
弦

楽
器
を
は
じ
め
、管
楽
器
・

声
楽
と
い
っ
た
多
彩
な
コ
ー

ス
を
用
意
し
て
、マ
ン
ツ
ー

マ
ン
レ
ッ
ス
ン
を
軸
に
子
ど

も
か
ら
大
人
の
幅
広
い
世
代

が
通
う「
平
山
音
楽
院
」。

湘
南
台
駅
か
ら
徒
歩
３
分

の
湘
南
台
教
室
で
は
、各
種

体
験
レ
ッ
ス
ン
を
随
時
受

け
付
け
て
い
ま
す
。初
め
て

触
れ
る
楽
器
で
も
、レ
ン
タ

ル（
オ
ー
ボ
エ
、フ
ァ
ゴ
ッ
ト

は
除
く
）が
あ
る
の
で
初
心

者
で
も
始
め
や
す
く
、月
１

回
か
ら
受
講
可
能
。さ
ら
に
、

発
表
会
で
は
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
に
挑
戦
も
！

平山音楽院 湘南台教室
藤沢市湘南台2-8-7、ビル1階

（湘南台駅西口A出口から徒歩3分）
平日14:00 ～19:00、土・日曜 
9:00～18:00、祝日10:00～18:00

☎0466-52-8585
平山音楽院

レ
ッ
ス
ン
日
程
の
融
通
が
利

き
や
す
い
の
で
、忙
し
い
人

も
続
け
や
す
い
と
好
評
で
す
。

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
な
ど
に
挑
戦

す
る
機
会
も
あ
り
、音
色
を

奏
で
、重
ね
る
喜
び
を
実
感

で
き
ま
す
。

体
験
レ
ッ
ス
ン
や
感
染
症

対
策
の
詳
細
は
、
H
P
で

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

毎
年
行
わ
れ
る
希
望
者
向
け
の
発
表
会
・

演
奏
会
で
は
、ソ
ロ
や
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
、

ピ
ア
ノ
連
弾
、オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
な
ど
に
挑

戦
。貸
し
ス
タ
ジ
オ
は
、誰
で
も
利
用
可
能

月
１
回
か
ら
、
多
彩
な
コ
ー
ス
の
音
楽
教
室

「知人の紹介
で入 門。毎
週、東京湾ア
クアラインを
通って、鎌倉

に来ています。職場では部
下に教える立場ですが、こ
の年齢で下積みから“ 教わ
るチャンス ”を得られたのは
とても楽しいです」松本容
明さん（40代・千葉県）

　湘南にゆかりある伝統芸能はさまざまありますが、その魅力に出逢った人が、後世
に受け継ぎ広めています。“やりたい”という想いがあれば、何歳からでもはじめ時。
心地よい秋風に背中を押されて、今こそチャレンジしてみませんか。

　鶴岡八幡宮での「鎌倉まつり」をはじめ、明治神宮（東京）や上賀
茂神社（京都）などで、大日本弓馬会とともに、流鏑馬（やぶさめ）や
笠懸を神事として奉納する「弓馬軍礼故実（きゅうばぐんれいこじ
つ）武田流」。流鏑馬の聖地ともいえる“武家の古都”鎌倉から、日本
弓馬術を代表する流鏑馬の故実を継承して魅力を発信しています。
　「神事として800年前から受け継がれる“流鏑馬”の伝統を守る気
概を持って修業の道に入り、高みを目指す方を募集しています」と
流鏑馬鎌倉教場長の瀬端祐也（せばた・ゆうや）さん。

　湘南地域の漁業者が昭和初期頃に手作りしたのが発祥とされ、“湘
南最強”とも称される藤沢市片瀬地区に伝わる「片瀬こま」。硬く、
ずっしりと重量感があり、相手のこまを弾き飛ばす様子から“喧嘩
こま”とも呼ばれています。
　「競技として楽しむ片瀬こまは、敵のこまに当てて飛ばしたり、
紐（ひも）で自分のこまをはたいて回転速度を上げたり、技術や戦略
も必要になります」と片瀬こま保存会事務局長の杉下由輝（すぎし
た・ゆうき）さん。

能楽師が直伝！
体験すれば楽しさ倍増

　日本を代表とする舞台芸術として
室町時代から650年以上、途絶える
ことなく演じられてきた能や狂言。
　これら“能楽”を広く普及させるた
め創設された「鎌倉能舞台」では、実
際の演目を題材に能の謡（うたい）や
仕舞（しまい）をレクチャーする「入
門クラス」を開講しています。
　「2001 年にユネスコの世界無形文
化遺産となった能楽。今まで鑑賞し
たことがないという方も、ぜひご参
加を。“謡と仕舞”を実際に体験すれ
ば、能楽の鑑賞がより楽しいものに
なります」と鎌倉能舞台三代目の中
森健之介さん。このほか、年に数回

　地域の文化祭「片瀬地区ふれあいまつり」
で、無料体験会を実施します。大会当日、30秒
以上回せたら「免許皆伝バッジ」（右）をプレゼント
■日時　10/22（土）10:00 ～ 12:00
■会場　片瀬市民センター（藤沢市片瀬3-9-6）　
■参加方法　申し込み不要。直接手ぶらで会場へ
■問い合わせ　片瀬こま保存会事務局（片瀬市民センター
内）　☎0466-27-2711
https://katasekoma.wixsite.com/main

対戦は、正方形（90㎝×90㎝）のフィー
ルドを使い、四隅から自分のこまを投げ
て最後まで回っているこまが勝ち

本体は椿（伊豆大島産）、心棒は樫、紐は麻。
現在、作り手は職人の保存会会長の熊野さん
と、職人見習いの杉下事務局長さんの2人。
1個作るのに約半年かかるそう

　習うなら

　ふれてみるなら

　学ぶなら

　入門後は下積みを経て、射手になれるまでは4 ～ 5
年は必要です。その後も修業を重ね、常に高みを目指
す努力も不可欠。入門には審査がありますが、老若男
女だれでも入門できます。詳細は HP で確認を
■対象　小学4年生～大人
■入門　鎌倉市梶原で行う通常稽古を3回以上
　　　　見学の上、審査での合格が条件になります
　　　　（稽古日は毎週日曜）
■問い合わせ・申し込み　以下 HP の

「流鏑馬を習う」からメールで見学申し込みを　
http://www.yabusame.or.jp

　鎌倉能舞台三代目で、能楽師の中森健之介さんが講
師。演目「鶴亀」を題材に、能の謡本（うたいぼん）を見ながら
声に出す①「謡（うたい）」と、舞台の上で足袋を履いて舞う 
②「仕舞（しまい）」を初心者向けに体験教室として指導して
います
■会場　鎌倉能舞台（鎌倉市長谷3-5-13）
■対象　子ども（10歳前後）～大人
■料金　3カ月（①②いずれか各6回／ 1回1時間）
　　　　2万1000円＋テキスト代
■日時　最少開講人数（3人）が集まり次第、
　　　　開催日時を決定
■問い合わせ・申し込み　公益財団法人　鎌倉能舞台
☎0467-22-5557
http://www.nohbutai.com

神事での装束姿。写真は、武田流・神事での装束姿。写真は、武田流・
小池義明（こいけ・よしあき）師範小池義明（こいけ・よしあき）師範

謡
と
仕
舞
の「
入
門
ク
ラ
ス
」で
講
師
と
な

る
、能
楽
師　

観
世
流（
か
ん
ぜ
り
ゅ
う
）　

シ

テ
方　

中
森
健
之
介（
な
か
も
り
・
け
ん
の
す

け
）さ
ん

　江ノ電・長谷駅から徒歩約7分、鎌倉大仏な
どの観光スポットからも近く立ち寄りやす
い「鎌倉能舞台」。一方で、「ハードルが高くて、
実際に能舞台に入ったことがない」という人
も多いのでは。
　そんな人に耳よりなのが、この春オープン
した鎌倉能舞台併設のカフェ、能舞台茶寮

「神 楽（か ぐ
ら）」。能舞台
の客席で本格

的な抹茶（800円）や和菓子付き（1200円）、
能面ラテ（1000円～）などのメニューが味
わえ、モニターで映し出される能楽や解説
を楽しんだり、常設展示の能装束を鑑賞す
るなど、伝統芸能を身近に感じることがで
きます。テラス席はペットもOK。能楽に
ふれ、ゆったり過ごせる癒やし空間です！

能舞台の客席がカフェ空間に！
気軽に楽しむ、能舞台茶寮「神楽」

■住所　鎌倉能舞台（鎌倉市長谷3-5-13）
■カフェ営業　木・土・日曜、11:00 ～ 15:00
※臨時休業・開業があるため HP で確認を
☎0467-22-5557
https://www.nohbutai.com/cafe

“武家の古都”鎌倉で
伝統ある弓馬礼法を継承

「 来 日 は
2011 年。
疾走する馬
に乗りながら
的を射る『流

鏑馬』の稽古は、毎回緊張
の連続です。馬上での美し
い形を修得するのは難しい
ですが、それだけにやりがい
を感じます」秋乃ろーざさん

（30代・東京都）

「鶴岡八幡
宮で流鏑馬
の神事を見
て興味を持
ち、中 学1

年で入門しました。女性でも
射手として出場できる神事
があるので、いつか挑戦し
てみたい」菊池睦月さん（高
校2年生・鎌倉市）

物を大切にする漁師町で生まれた
“湘南最強”の喧嘩こま

「能を知る会®」と題して、能の公演時に
日本語と英語の現代語訳を映し出すなど、
能楽文化の裾野を広げています。

鎌倉能舞台

大日本弓馬会・武田流

片瀬こま保存会

鎌倉能舞台から
の

耳より情報

皆でもらお
う！

皆でもらお
う！

能
舞
台
の
設
え
を
見
な
が
ら
過
ご
せ
る
カ

フ
ェ
。能
舞
台
を
バッ
ク
に
し
た
自
撮
り
も
Ｏ
Ｋ

だ
そ
う

門下生に流鏑馬の魅力を聞きました

 　「漁師町だった 　「漁師町だった
片瀬地区で、船の片瀬地区で、船の
オールや投網の材オールや投網の材
料を使うなど、廃材料を使うなど、廃材
を大切にする “ 湘を大切にする “ 湘
南レガシー ” の想南レガシー ” の想
いが詰まった伝統いが詰まった伝統
芸能です」と杉下芸能です」と杉下
事務局長事務局長

大日本弓馬会

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
ラ
ン
プ
の
一
日
体
験
会
員
を
募
集☎0466-53-8679

藤沢市弥勒寺3-1-8 レポサール弥勒寺
10:00 ～ 16:00　日曜・祝日定休
adworkss.jp

ADWORKS（アドワークス）

か
れ
ん
な
桔
梗
の
花
言
葉
は「
変
わ
ら
ぬ

愛
」。美
し
い
花
言
葉
と
一
緒
に
贈
り
物
に
し

て
は
？　
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、少
人
数
制
で
の
体

験
教
室
を
実
施
し
て
い
ま
す
」と
ス
タ
ッ
フ

　

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
工
房

で
、
癒
し
の
イ
ン
テ
リ
ア
づ

く
り
を
体
験
し
ま
せ
ん
か
？

10
月
に
制
作
す
る
の
は
、
桔

梗
（
き
き
ょ
う
）
の
花
の
ス

テ
ン
ド
グ
ラ
ス
ラ
ン
プ
。

作
っ
た
そ
の
場
で
持
ち
帰
れ

そ
の
場
で
持
ち
帰
れ
る
癒
し
の
イ
ン
テ
リ
ア

る
の
で
、
贈
り
物
に
も
ぴ
っ

た
り
。
制
作
費
は
受
講
料
、

材
料
費
込
み
で
4
1
8
0
円

と
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
。
「
気
軽

に
も
の
づ
く
り
の
楽
し
さ
を

感
じ
て
欲
し
い
」
と
講
師

（
参
加
は
事
前
予
約
が
必
要

で
す
）。

※予約、問い合わせは電話で

ステンドグラス体験会

開催日時

先着 8 人限定！（要予約）

水・木・金・土
10:00～16:00

上記で都合のよい時間（３時間程度）

藤
沢
駅
北
口
徒
歩
５
分
。

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、ウ

エ
ル
ネ
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム（
健

康
教
育
）を
展
開
し
て
い
る

「
藤
沢
Y
M
C
A
」。８
月
か

ら
レ
ギ
ュ
ラ
ー
ク
ラ
ス
が
ス

タ
ー
ト
し
た「
体
幹
機
能
回

復
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
」

が
好
評
で
す
。

こ
れ
は
、一
人
で
は
な
か

な
か
で
き
な
い
体
幹（
胴

体
）の
さ
ま
ざ
ま
な
筋
肉
を

ス
ト
レ
ッ
チ
し
て〝
整
え

る
〟プ
ロ
グ
ラ
ム
。主
に
、背

骨
と
骨
盤
を
支
え
る
筋
肉
の

機
能
回
復
を
目
指
し
て
い
ま

す
。「
姿
勢
も
良
く
な
り
ま

し
た
。加
齢
と
共
に
気
に
な

り
だ
し
た
猫
背
、ポ
ッ
コ
リ

お
腹
へ
の
効
果
を
実
感
し
て

い
ま
す
。友
だ
ち
と
楽
し
く

参
加
で
き
る
の
も
魅
力
で
す

ね
」と
ク
ラ
ス
に
参
加
し
て

い
る
女
性（
藤
沢
市
）。「
毎

回
、い
ろ
い
ろ
な
部
位
を
ス

ト
レ
ッ
チ
。自
宅
で
気
軽
に

で
き
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
レ

ク
チ
ャ
ー
し
ま
す
。カ
ラ
ダ

が
軽
く
な
る
の
が
体
感
で
き

ま
す
よ
」と
語
る
の
は
、講
師

で
健
康
運
動
指
導
士
の
高
島

薫
さ
ん
。

こ
の
ク
ラ
ス
に「
リ
ア
ン

を
見
た
」で
申
し
込
む
と
参

加
費（
初
回
１
回
）が
無
料

に
。参
加
特
典
と
し
て
、同

校
の
ス
イ
ミ
ン
グ
、水
中
体

操
、英
会
話
な
ど
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
が
一
回
無
料
に
な
る
特

典
も（
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
）。

過
ご
し
や
す
い
季
節
に
な

り
ま
し
た
。健
康
寿
命
を
延

ば
し
て
生
き
生
き
過
ご
す
た

め
に
、ま
ず
は
体
験
し
て
み

て
は
。

医学的監修を得た
健康寿命を延ばすプログラム

「リアンを見た」で初回参加費が無料に

稲
波
脊
椎
・
関
節
病
院（
東
京
都
品

川
区
）金
子
剛
士（
か
ね
こ
・
た
け

し
）医
師
と
治
療
院
コ
ン
フ
ォ
ー
ト

ス
タ
イ
ル
代
表
島
田
雅
司（
し
ま
だ
・

ま
さ
し
）さ
ん
監
修
の「
体
幹
機
能
回

復
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
ク
ラ
ス
」

の
様
子問い合わせ

藤沢 YMCA

☎0466-26-1151

藤沢市石上1-13-7
電話受け付け9:30 ～ 18:30

（日曜・祝日を除く）

「体幹機能回復コンディショニング」
概要

藤沢YMCA
藤沢市石上1-13-7（下記地図参照）

会 場

定 員 各日　8人

申し込み
方法

下記電話で
申し込みを
（日、祝日を除く）

日 時

講師
高島 薫さん

（健康運動指導士）

藤沢 YMCA

11/29（火）までの毎週火曜日
13:30 ～ 14:30

「リアンを見た」で申し込むと
参加無料（通常1回1650円）
　　　※室内シューズ持参し、
　　　　動きやすい服装で参加を
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藤
沢
駅
北
口
か

ら
徒
歩
約
５
分
に

あ
る
「
ス
タ
ジ
オ
ナ

ビ
藤
沢
」
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
一
つ
、
空
中

ヨ
ガ〝
ア
ン
テ
ィ
グ

ラ
ビ
テ
ィ
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
〟。
Ｎ
Ｙ
発

の
ハ
ン
モ
ッ
ク
を

使
っ
た
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
で
、
重
力
と
遊
ぶ
よ

う
な
感
覚
が
楽
し
め
ま
す
。

関
節
や
筋
肉
に
余
計
な
負

荷
を
か
け
ず
に
、
し
な
や

か
な
体
づ
く
り
が
目
指
せ

る
と
あ
っ
て
、
ス
タ
ジ
オ

で
も
人
気
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

す
。
今
回
は
「
空
中
ヨ
ガ

歴
５
年
」
と
い
う
森
井
さ

ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
。
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
の
楽
し
さ
を

聞
き
ま
し
た
。

　
「
体
が
硬
い
の
で
、
ヨ
ガ

は
無
理
だ
と
思
っ
て
い
た
ん

で
す
。
空
中
ヨ
ガ
は
、
無
理

な
く
楽
に
体
を
伸
ば
せ
た
り

動
か
せ
た
り
す
る
ポ
ー
ズ
が

多
い
の
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
ポ

ー
ズ
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

身
体
の
柔
軟
性
が
高
ま
り
、

５
年
前
と
変
わ
ら
な
い
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ン
が
キ
ー
プ
で
き

て
い
ま
す
し
、
体
調
が
良
く

な
り
ま
し
た
。
回
数
制
限
の

な
い
マ
ン
ス
リ
ー
会
員
な
の

で
、
い
ろ
い
ろ
な
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
の
ク
ラ
ス
に
参

加
し
て
い
ま
す
。
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
さ
ん
が
違
う
と
新

し
い
発
見
が
た
く
さ
ん
あ
っ

て
、
こ
れ
ま
た
面
白
い
ん
で

す
。
日
常
を
忘
れ
て
、
心
も

体
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
ね
」（
森

井
さ
ん
）。

　

ま
た
、
同
ス
タ
ジ
オ
が
提

案
す
る
県
内
初
登
場
の
「
Ｂ

ｕ
ｒ
ｎ
Ｇ
（
バ
ン
ジ
ー
）」

も
注
目
し
た
い
ク
ラ
ス
の
一

つ
。
バ
ン
ジ
ー
コ
ー
ド
を
用

い
て
空
中
を
縦
横
無
尽
に
飛

び
回
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、
有

酸
素
運
動
と
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
の
要
素
が
組
み
合
わ
さ

れ
、
短
時
間
で
高
効
率
の
運

動
効
果
が
望
め
全
て
が
新
感

覚
の
高
燃
焼
系
空
中
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
で
す
。

　

10
月
も
リ
ア
ン
読
者
限

定
で
体
験
レ
ッ
ス
ン
半
額

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
。

仲
間
と
一
緒
に
理
想
的
な
体

を
目
指
し
ま
せ
ん
か
？

AntiGravity Ⓡ Japan

アンティグラビティとは「反重力」を表し、
地球上全ての物体にかかる力「重力」との
新しい関わりを提案するメソッドです

ハンモックを使った空中エクササイズ
体が硬い人でも挑戦できるヨガ

☎0466-53-8291
スタジオナビ藤沢

�藤沢市藤沢969-1、2階
� 10:00 ～ 20:00�
 （土・日、祝日は19:00まで）
火曜定休
※提携割引駐車場あり

スタジオナビ藤沢

からだを思いっきり伸ばす非日常フィットネス　好評につき 10 月もキャンペーンを継続

上写真は、ドラゴ
ンフライのポーズ
を取る会員の森井
奈美（もりい・な
みさん41歳）。「こ
の非日常的なポー
ズは、腹筋や背筋、
わきのリンパまで
刺激してくれるん
です」

リアンを見た！で予約する
体験レッスンが半額に！

リアン読者限定
10月キャンペーン！

初回のみ※有効期限10月31日（月）まで

◀�同スタジオでは空中ヨガ
のレッスン風景を動画で
配信中。左記二次元コー
ドから視聴できます

空中ヨガ　体験料 4400円

バンジー　体験料 4950円
　　　　　　　　　　→半額に！

※さらに入会すると
体験料全額キャッシュバック　

　「サポートしてくれる人
がそばにいる」というのは
とても心強いですね。一人
では続けられないことも、
“ えのすぱ ” なら続けて行
けそうです。

運動＆リラックス
これからの
習慣になりそうです

H・T さん
（63歳　藤沢市）

目
の
前
に
広
が
る
青
い
海
と
、雄
大
な
富
士
山
が

見
え
る「
江
の
島
ア
イ
ラ
ン
ド
ス
パ
」の
露
天
プ
ー

ル
。非
日
常
的
な
空
間
は
、心
身
と
も
に
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
で
き
ま
す（
２
Ｆ
露
天
プ
ー
ル
は
４
～
９
月

営
業
）

江の島アイランドスパ　
ウエルネス コンディショニング サービス
☎0466-29-0708 直通

片瀬江ノ島駅
←藤沢

ココ

岩本楼
本館
岩本楼
本館

郵便局郵便局

江の島江の島

江の島
弁天橋
江の島
弁天橋

受付時間8:00 ～ 17:00、土・日、祝日定休

藤沢市江の島2-1-6 ／江の島島内
小田急片瀬江ノ島駅から徒歩10分
江ノ電江ノ島駅、湘南モノレール
湘南江の島駅から徒歩14分

えのすぱ

初回コンディショニングチェックを体験

　

今
回
モ
ニ
タ
ー
取
材
し
た

の
は
、「
弓
道
」「
ピ
ラ
テ
ィ

ス
」「
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」
な

ど
多
趣
味
で
、
食
生
活
に
も

気
を
使
っ
て
い
る
と
い
う
健

康
志
向
の
強
い
藤
沢
市
在
住

の
Ｈ
・
Ｔ
さ
ん
（
63
歳
）
と
、

コ
ロ
ナ
禍
で
疲
れ
や
す
く
な

り
趣
味
の
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
が

で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た

と
い
う
鎌
倉
市
在
住
の
Ｒ
・

Ｆ
さ
ん
（
62
歳
）。

　
「
自
分
の
体
の
バ
ラ
ン
ス

が
気
に
な
る
よ
う
に
な
っ
て

き
た
の
で
、
体
の
ケ
ア
と
共

に
継
続
的
な
運
動
が
で
き
る

施
設
を
探
し
て
い
ま
し
た
。

専
門
知
識
を
持
っ
た
ト
レ
ー

ナ
ー
さ
ん
と
一
緒
に
健
康
年

齢
を
維
持
し
て
い
き
た
い
で

す
ね
」（
Ｈ
・
Ｔ
さ
ん
）。

　
「
ま
た
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
が

で
き
る
体
力
を
取
り
戻
し
た

い
。
そ
の
た
め
に
、
今
後
の

生
活
改
善
な
ど
ア
ド
バ
イ

ス
し
て
欲
し
か
っ
た
ん
で

す
。
理
学
療
法
士
さ
ん
か
ら

的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た

だ
き
、
自
分
の
体
に
つ
い
て

知
る
良
い
機
会
に
な
り
ま
し

た
。も
う
す
ぐ
定
年
な
の
で
、

新
し
い
習
慣
に
し
た
い
で
す

ね
」（
Ｒ
・
Ｆ
さ
ん
）。

●カウンセリング
●各種基本測定
●体力測定

●体調チェック
●脳トレバイク
●筋力トレーニング（使用前に利用説明）

●初日コンディショニングチェックの
　結果報告（約60分）

ワンデイスパでプールや温泉を楽しみました

ワンデイスパでプールや温泉を楽しみました

↓ウエルネスエリアへ移動

↓ウエルネスエリアへ移動

↓クールダウン

↓自由行動／温泉・スパタイム

↓自由行動／温泉・スパタイム

●体組成計で測定 ●最大筋力の測定

●血圧測定

体験1日目の流れ体験1日目の流れ

体験2日目の流れ体験2日目の流れ

　この体験で、今後どう
したら以前の体に戻れ
るか道筋が見えた気が
します。体を鍛えつつ、
リラックスもできる…
という習慣は、定年後の
楽しみになりそうです。

　　今年6月「江の島アイランドスパ」が、健康に対して前向今年6月「江の島アイランドスパ」が、健康に対して前向
きなシニア世代を対象に、けがなどの再発防止・回復のサきなシニア世代を対象に、けがなどの再発防止・回復のサ
ポート、健康増進や下肢筋力強化を目的とした「ウエルネポート、健康増進や下肢筋力強化を目的とした「ウエルネ
ス コンディショニング サービス」をスタート。「リアン湘ス コンディショニング サービス」をスタート。「リアン湘
南８月号」では、プログラムが体験できる「２日間の初回コ南８月号」では、プログラムが体験できる「２日間の初回コ
ンディショニングチェック」の無料体験モニターを募集。ンディショニングチェック」の無料体験モニターを募集。
先日行われたモニター体験を編集部が密着取材しました。先日行われたモニター体験を編集部が密着取材しました。

「江の島アイランドスパ」がシニア世代の健康増進をサポートする新サービスをスタート

R・F さん
（62歳　鎌倉市）

　

江
の
島
ア
イ
ラ
ン
ド
ス
パ

で
は
、
現
在
「
ウ
エ
ル
ネ
ス 

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ 

サ

ー
ビ
ス
」
の
無
料
体
験
会
も

実
施
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
左
記
へ
問
い
合
わ
せ
を
。

江
の
島
で
運
動
習
慣
を
つ
け

て
健
康
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

営業時間

料 金

初回コンディショニングチェック＆2日分のワンデイスパ入館料含む

初回コンディショニングチェック（全2日）

※２日目は評価・分析のため、初回測定から1週間程度日にちが必要になります

もっと続けたいという人は下記料金で継続利用できます

カウンセリング

体力測定

各種基本測定

筋力トレーニング

ウエルネス コンディショニング サービスとは
専門知識を有する運動支援スタッフが、一人ひとりに合わせた
無理のない運動プログラムを作成。ウエルネスエリアで運動指
導を行っていきます。

平日のみ 8:00 ～ 16:30
・初回コンディショニングチェック（1日目・2日目）
・定期コンディショニングチェック　
　　　　／【完全予約制】 最終受け付け14：00
・ウエルネスエリア利用／最終受け付け15：00

（初回以降のコンディショニングチェック & ウエルネスエリア
利用時間90分）

入館料（温泉・プール） ＋1000 円／ 1 回
（ウエルネスエリア利用時間 90 分 トレーニングのみ）

入館料（温泉・プール） ＋2000 円

◎3回目以降の利用 

◎定期コンディショニングチェック

初めての方／キャンペーン料金  5000円（通常 1 万円）

「100歳まで自分の足で歩く。」を目標に「100歳まで自分の足で歩く。」を目標に
いつまでも健康でいたい人のための運動支援プログラムいつまでも健康でいたい人のための運動支援プログラム

120分120分

90分90分

Lien Shonan 2022.103
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注
目
の
ス
ポ
ッ
ト
か
ら
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
、

地
域
の
ニ
ュ
ー
ス
ま
で
気
に
な
る
情
報
を
キ
ャ
ッ
チ
！

　

藤
沢
市
で
は
、今
年
度
か

ら
公
民
連
携
し
た
ま
ち
づ
く

り
を
目
指
す
た
め
、公
共
施

設
や
土
地
の
更
な
る
有
効
利

用
を
目
指
す
社
会
実
験「
ト

ラ
イ
ア
ル
・
サ
ウ
ン
デ
ィ
ン

グ
」を
実
施
。６
月
15
日
か
ら

始
ま
っ
た
藤
沢
市
役
所
内

の
３
施
設（
地
下
１
階
の
イ

ベ
ン
ト
広
場
・
５
階
の
屋
上

庭
園
・
東
側
サ
ン
ラ
イ
ズ
広

場
）に
続
き
、９
月
１
日
か
ら

「
奥
田
公
園
」（
藤
沢
市
鵠
沼

東
12
）が
加
わ
り
ま
し
た
。　

　

藤
沢
駅
南
口
か
ら
徒
歩
10

分
の「
奥
田
公
園
」に
つ
い

て
は
、隣
接
す
る
藤
沢
市
民

会
館
や
南
市
民
図
書
館
な

ど
、一
体
的
に
再
整
備
す
る

「
生
活
・
文
化
拠
点
再
整
備

事
業
」の
将
来
像
を
描
く
た

め
、公
園
の〝
使
わ
れ
方
〟を

試
行
す
る
取
り
組
み
と
し
て

実
施
。フ
ー
ド
ト
ラ
ッ
ク
や

マ
ル
シ
ェ
、プ
レ
イ
パ
ー
ク

な
ど
、公
園
な
ら
で
は
の
企

画
を
行
う
民
間
事
業
者
や
団

体
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

い
ず
れ
も
、使
用
料
無
料

で
、実
施
期
間
は
来
年
３
月

31
日（
金
）ま
で
。今
年
度
実

施
さ
れ
た
企
画
な
ど
を
も
と

に
、効
果
的
な
利
活
用
の
あ

り
方
を
検
証
し
、来
年
度
以

降
の
運
用
が
検
討
さ
れ
ま
す
。

　

鎌
倉
の
段
葛
参
道
沿
い
に

「
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
博
物
館
Ｂ

Ａ
Ｍ
鎌
倉
」（
鎌
倉
市
雪
ノ

下
１
ノ
11
ノ
４
ノ
１
）が
、９

月
23
日
に
オ
ー
プ
ン
。

　

館
内（
１
～
４
階
）の
フ
ロ

ア
ご
と
に
テ
ー
マ
が
設
定
さ

れ
、１
階
グ
ラ
ウ
ン
ド
フ
ロ

ア
で
は
ビ
ン
テ
ー
ジ
の
ロ
ン

ド
ン
タ
ク
シ
ー
が
来
館
者
を

出
迎
え
、シ
ャ
ー
ロ
ッ
ク
・

ホ
ー
ム
ズ
や
ヴ
ィ
ク
ト
リ
ア

時
代
な
ど
、各
階
趣
向
豊
か

に
展
示
。古
都
鎌
倉
の
街
並

み
に
引
き
立
つ
建
築
・
設
計

は
、建
築
家
の
隈く
ま
け
ん
ご

研
吾
が
担

英国アンティーク博物館
建築は隈研吾、9/23開館

公共施設活用に向け
お試し無料の社会実験

2023

6/15
2022

普段は⽤事のあるときしか来ない市役所。

そんな市役所を楽しい場所に変えてみませんか？

みなさんがお試しで公共施設を使える制度、

「トライアル・サウンディング」がいよいよスタートします！

あなたのアイデアで
市役所をもっとオモシロく!
使用料は無料！

使
�
�
�
�
�

屋上庭園 サンライズ広場イベント広場

3/31

トライアル
サウンディング

 

【お問合せ】�藤沢市�企画政策部�企画政策課�公共施設再整備担当�/�電話�0466-50-3502�/�Email�fj-kikaku-fm@city.fujisawa.lg.jp

藤沢市

ふつうじゃない市役所、始まる

藤沢市 トライアルサウンディング

詳しくは藤沢市のホームページを
ご覧ください

広々とした芝生広場などがある奥田公
園。「藤沢市トライアル・サウンディ
ング」については、企画政策部企画政
策課へ　☎0466-50-3502 

当
。鎌
倉
彫
を
モ
チ
ー
フ
に

し
た
外
観
は
、ヒ
ノ
キ
が
前

面
に
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
次
世
代
に
ア
ン
テ
ィ
ー
ク

の
世
界
を
伝
え
、物
や
人
を

引
き
継
ぐ
素
晴
ら
し
さ
、

大
切
さ
を
多
く
の
方
に
感
じ

取
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
」

と
、館
長
の
土
橋
正
臣
さ
ん

（
フ
ァ
ー
マ
ブ
リ
ッ
ジ
代
表

取
締
役
）。

　

開
館
＝
午
前
10
時
～
午

後
５
時（
最
終
入
館
４
時
30

分
）、月
曜
休
館（
祝
日
の
場

合
は
開
館
し
、翌
日
閉
館
）。

　

秋
の
草
花
が
ま
ち
を
彩
る

シ
ー
ズ
ン
と
な
り
ま
し
た
。

引
地
川
親
水
公
園（
藤
沢
市

大
庭
６
５
１
０
）近
く
の
花

畑
で
は
、コ
ス
モ
ス
の
摘
み

取
り
イ
ベ
ン
ト
が
10
月
15
日

（
土
）に
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

毎
年
こ
の
時
季
に
見
ご
ろ

を
迎
え
る
コ
ス
モ
ス
。農
業

指
導
な
ど
を
行
っ
て
い
る

「
さ
が
み
農
協
藤
沢
市
農
業

経
営
士
協
議
会
」、若
者
を
対

象
に
社
会
体
験
や
就
農
体
験

な
ど
の
支
援
を
行
っ
て
い
る

「
若
者
し
ご
と
応
援
塾
ユ
ー

ス
ワ
ー
ク
ふ
じ
さ
わ
」と
藤

沢
市
が
、２
０
１
５
年
か
ら

遊
休
農
地
の
活
用
を
目
的
に

栽
培
を
は
じ
め
、３
者
共
同

で
種
ま
き
や
草
取
り
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

当
日
の
摘
み
取
り
は
、

午
前
９
時
30
分
～
正
午（
な

く
な
り
次
第
終
了
）。雨
天
の

場
合
は
10
月
22
日（
土
）に
延

期
。参
加
無
料
、申
し
込
み
不

要
。ハ
サ
ミ
の
用
意
は
あ
り

ま
す
。汚
れ
て
も
よ
い
服
装

で
参
加
を
。

田園風景広がる花畑で
10/15コスモス摘みを

引地川沿いの田園風景に広がるコ
スモス畑。問い合わせは、JA さ
がみ藤沢地区運営委員会事務局☎
0466-45-4118。当日の開催状況
は、藤沢市農業水産課 Facebook
で 案 内 予 定（https://www.
facebook.com/oishiifujisawa）

市
役
所
本
庁
舎
で
は
、手
作
り
品
の
販
売
や

ヨ
ガ
教
室
、コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
を
企
画
す
る

事
業
者
が
イ
ベ
ン
ト
を
お
試
し
開
催

【アクセス】
会場には駐車場がないため、公共
交通機関で来場を。神奈中バスで
藤沢駅北口から湘南台駅西口行き
（約 20分）、または善行駅から湘
南ライフタウン行き（約 10分）、
天神社前下車徒歩約5分

入館料＝大人 1300 円など。詳細は
HP で 確 認 を（https://www.bam-
kamakura.com）☎ 0467-84-8689

右
＝
隈
研
吾
の
デ
ザ
イ
ン
に
よ
る
個
性
的
な
建

築
、
下
＝
シ
ャ
ー
ロ
ッ
ク
・
ホ
ー
ム
ズ
の
部
屋

EV
EN

T

N
EW

S

SPO
T

快適な老後を過ごすための第一歩
セカンドライフセミナー開催
9月15日「セカンドライフセミナー ～敬老の日スペシャル～」

（主催／リアン編集部（株）産案）が開催され多くの人が集い
ました。ご来場ありがとうございました。

「
漠
然
と
し
た
イ
メ
ー
ジ
が
明
確
に
」

学
ん
で
、相
談
で
き
る
セ
ミ
ナ
ー
に

来
場
者
の
喜
び
の
声

湘
南
の
海
を
一

望
で
き
る「
鎌
倉
プ

リ
ン
ス
ホ
テ
ル　

バ
ン
ケ
ッ

ト
ホ
ー
ル
七
里
ヶ
浜
」で
開

催
さ
れ
た「
セ
カ
ン
ド
ラ
イ

フ
セ
ミ
ナ
ー
・
敬
老
の
日
ス

ペ
シ
ャ
ル
」に
は
、感
染
予
防

対
策
の
も
と
、た
く
さ
ん
の

人
が
来
場
し
ま
し
た
。

会
場
に
は
、リ
ア
ン
読
者

50
代
～
80
代
を
中
心
に
、

鎌
倉
、藤
沢
、茅
ヶ
崎
の
幅
広

い
世
代
が
来
場
。老
後
の
住

ま
い
に
つ
い
て
の
話
、美
術

品
相
続
や
売
却
、健
康
維
持

の
た
め
の
体
力
づ
く
り
の
話

ま
で
こ
れ
か
ら
の
人
生
に
役

立
つ
さ
ま
ざ
ま
な
セ
ミ
ナ
ー

が
開
催
さ
れ
、個
別
相
談
な

ど
が
実
施
さ
れ
た
ブ
ー
ス
で

も
、情
報
収
集
に
余
念
が
な

い
参
加
者
で
賑
わ
い
ま
し

た
。「
こ
れ
か
ら
の
生
活
で

の
漠
然
と
し
た
イ
メ
ー
ジ
が

明
確
に
な
っ
た
」「
わ
か
り

や
す
い
内
容
で
相
談
し
た
く

な
っ
た
」と
い
う
喜
び
の
声

を
多
数
い
た
だ
き
ま
し
た
。

個別ブースにも多く
の人が訪れ、詳しく
話を聞く来場者の姿
も見られました

鎌倉プリンスホテルの広々としたホールで行
われたセミナー。江の島アイランドスパ「人生
100年時代の健康体力づくりのすすめ」のセミ
ナーでは、来場者全員で身体を動かす場面も

生活を豊かにする
セミナー

セミナー参加者の声 たくさんのご意見ありがとうございました

　終（つい）のすみかにおいて、「誰と・どこで」が、す
ごく大事ということが、改めて認識できた。自分やパー
トナーの節目や段階で、選択肢を与えてくれ、漠然と
したイメージが明確になった。（茅ヶ崎市・60代・女性）

　葉山うみのホテルは毎日車で近くを通っていました。
施設の内容がわかってとてもよかった。（葉山町・70
代・女性）

家のことは決まった業者さんにお願いしていましたが、
小田急さんの担当者の話は、具体的な例をあげてくれ
とても分かりやすく、安心感がありました。相談した
いと思わせてくれました。（鎌倉市・70代・女性）

　“えのスパ”は、前に招待券をもらって利用したこ
とがありました。年齢を重ねても筋トレが大事とい
うことで、教えてもらった体操をやってみたいと思い
ます。（藤沢市・70代・女性）

湘南の海を見渡す鎌倉プリンスホテルで

□ ファイナンシャルプランナーによる
元気なうちに考える“住まい”のはなし
～老後はだれと どこで暮らしたいですか？～

□ 介護付有料老人ホームの紹介　～葉山うみのホテルサービスレジデンス～
□ 不動産売却のコツと最新情報　～湘南小田急 住まいのプラザ～
□ 美術品の正しい継承・売却　～加島美術～
□ 人生100年時代の健康体力づくりのすすめ　～江の島アイランドスパ～

セ
ミ
ナ
ー
内
容

Lien Shonan2022.10 4



歯
周
病
予
防
に

不
可
欠
な

認
定
歯
科
衛
生
士
の
存
在

歯
科
医
院
に「
栄
養
士
」？

そ
の
役
割
と
は

藤沢歯科　院長・雨宮啓 先生
東京歯科大学歯学部卒業、同大学大学院（歯科麻酔学）修了。日本
歯周病学会歯周病専門医、日本歯科麻酔学会認定医。2021年幻
冬舎から発売された「進化する歯科のチカラ～歯科医療最前線
で闘う12人のプロフェッショナル」でも紹介されています

JR線
・黒　太さ2.6pt
・白 破線 太さ2pt  間隔5pt 

私鉄
・黒　太さ2pt　　間隔 線0.3・間隔1

南口 藤沢→交番

横浜銀行

ローソン

第一イン

W25×H20が基本

北が上

W20×H25のタテ長サイズもOK

・ランドマークは4.6ptが基本（長・平可）
・ヒラギノ角ゴ StdN-W3
　駅名は白ヌキのためW4
・ベタ、プロポーショナルメトリクスON
  カーニング25
・目的地「ココ」は W7で5p

ODAKYU 湘南GATE

見本

ココ
パチンコ屋

太さ 4pt

太さ 2.1pt

太さ 1pt

C40
M45
Y70
に変更

藤沢での注意点

辻堂駅

藤沢駅

ODAKYU
湘南GATEOPA

南口

ココ

ドラッグ
ストア

ファミリー
通り江

ノ
電

藤
沢
駅

大船→
小田急線

Ｒ
４
６
７

原寸　フォントイキ 原寸　アウトライン 原寸　アウトライン
　　　マスク

　藤沢駅南口から徒歩１分の「藤沢歯科」は、歯周病治療とインプラ藤沢駅南口から徒歩１分の「藤沢歯科」は、歯周病治療とインプラ
ント治療、静脈内鎮静法下での歯科治療を３本柱に歯科診療（自由診ント治療、静脈内鎮静法下での歯科治療を３本柱に歯科診療（自由診
療）を行っています。療）を行っています。日本歯周病学会歯周病専門医の資格を持つ日本歯周病学会歯周病専門医の資格を持つ雨宮雨宮
啓院長に聞く、啓院長に聞く、「知っておきたい歯周病の基礎知識」「知っておきたい歯周病の基礎知識」。後編となる今回。後編となる今回
は「チーム医療の重要性」です。は「チーム医療の重要性」です。

歯
科
医
が
6
人
、歯
科
衛
生
士
が
8
人
、栄
養
士
が
2
人
在

籍
す
る
同
院
。一
人
の
患
者
さ
ん
を
専
属
の
歯
科
衛
生
士

が
担
当
す
る「
担
当
制
」を
導
入
。症
状
の
変
化
や
状
況
を

理
解
し
や
す
い
、一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た
セ
ル
フ
ケ
ア

の
提
案
し
て
く
れ
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
も

歯科医療最前線

　

こ
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
実
施
す

る
に
あ
た
っ
て

は
、取
得
難
易

度
が
高
い「
日

本
歯
周
病
学
会

認
定
歯
科
衛
生

士
」の
存
在
が

不
可
欠
と
い
え

ま
す
。

　

当
院
に
は
２
人
在
籍
し
て

い
ま
す
が
、専
門
性
の
高
い

歯
科
衛
生
士
だ
か
ら
こ
そ
、

患
者
さ
ん
ひ
と
り
ひ
と
り
の

口
腔
内
や
生
活
習
慣
を
把

握
、長
期
的
な
視
野
に
基
づ

い
て
、歯
を
失
わ
な
い
た
め

の
き
め
細
や
か
な
予
防
処
置

を
提
案
、提
供
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
「
歯
ぐ
き
が
し
み
る
」「
歯

ブ
ラ
シ
を
あ
て
た
時
、痛
み

や
違
和
感
が
あ
り
、た
ま
に

出
血
す
る
」…
…
そ
ん
な
症

状
を
感
じ
た
ら
歯
周
病
の
サ

イ
ン
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

当
院
で
は
、「
初
期
歯
周
病

予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム（
４
回
）」

を
実
施
し
、唾
液
を
サ
ン
プ

リ
ン
グ
し
て
口
腔
内
の
細

菌
比
率
、か
み
合
わ
せ
の
バ

ラ
ン
ス
、進
行
度
合
い
に
よ

り
、歯
周
病
原
因
菌
を
減
ら

す
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、生
活

習
慣
に
よ
る
リ
ス
ク
因
子
を

提
言
で
き
る
よ
う
、患
者
さ

ん
そ
れ
ぞ
れ
に
合
わ
せ
た
予

防
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
案
し
て

い
ま
す
。　

自
分
の
歯
を
少

し
で
も
長
持
ち
さ

せ
る
た
め
に
は
、

診
査
・
診
断
・
的
確

な
治
療
が
大
切
な

こ
と
は
も
ち
ろ
ん

で
す
が
、治
療
が
終

わ
っ
た
後
、歯
周
病

菌
の
少
な
い
口
腔

内
細
菌
叢（
さ
い
き

ん
そ
う
）を
保
つ
た

め
の
歯
周
病
予
防

も
重
要
で
す
。口
の

中
の
細
菌
叢
は
、治

療
後
３
か
月
す
る

と
元
の
悪
い
環
境

に
戻
っ
て
し
ま
う

か
ら
で
す
。

　

実
際
に
あ
っ
た
症
例
で
す

が
、私
た
ち
歯
科
医
師
が「
温

存
は
難
し
い
か
な
」と
思
っ

て
い
た
歯
で
も
、歯
周
病
に

精
通
し
た
歯
科
衛
生
士
が
手

入
れ
を
続
け
る
こ
と
で
残
し

て
い
け
る
歯
が
で
て
き
ま

す
。そ
う
い
う
ケ
ー
ス
は
か

な
り
多
く
、チ
ー
ム
医
療
の

必
要
性
を
強
く
感
じ
ま
す
。　

「自分の歯を“長持ち”させるには「自分の歯を“長持ち”させるには
包括的な歯周病予防が重要です」包括的な歯周病予防が重要です」

　

高
齢
化
社
会
の
中
で
、歯

科
治
療
で
は
、咀
嚼（
そ
し
ゃ

く
）能
力
を
含
め
た
食
べ
る

機
能
や
能
力
を
改
善
し
、患

者
さ
ん
の
健
康
状
態
を
改
善

す
る
こ
と
が
重
要
に
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。口
腔
内
の
機

能
が
す
で
に
悪
化
し
、健
康

に
ま
で
支
障
を
き
た
し
て
い

る
患
者
さ
ん
が
、食
事
を
楽

し
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
る
た
め
に
は
、歯
周
病
の

治
療
を
行
う
だ
け
で
な
く
、

患
者
さ
ん
に
合
っ
た
食
習
慣

を
確
立
し
て
い
く
た
め
の
栄

養
指
導
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　

当
院
に
も
栄
養
士
２
人
が

い
ま
す
が
、歯
科
衛
生
士
に

よ
る
定
期
的
な
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
に
加
え
て
、栄
養
士
が
患

者
さ
ん
の
食
習
慣
の
改
善
サ

ポ
ー
ト
を
行
う
こ
と
は
、歯

周
病
の
リ
ス
ク
を
よ
り
下
げ

る
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
き

ま
す
。

　

歯
科
医
師
と
歯
科
衛
生

士
、栄
養
士
な
ど
が
院
内
で

情
報
共
有
し
、チ
ー
ム
に
よ

る
歯
周
病
治
療
を
行
う
こ
と

は
、歯
周
病
の
病
態
は
も
ち

ろ
ん
、20
代
の
未
病
へ
の
ア

プ
ロ
ー
チ
、30
～
50
代
の
生

活
習
慣
病
予
防
、高
齢
者
の

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル（
口
を

介
し
た
体
の
衰
え
）予
防
な

ど
、ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応

じ
た
ア
プ
ロ
ー
チ
が
で
き
る

こ
と
に
他
な
り
ま
せ
ん
。

　

歯
を
長
く
保
た
せ
る
た

め
に
、専
門
性
の
高
い
歯
科

医
師
、歯
科
衛
生
士
と
出
会

い
、生
涯
の
パ
ー
ト
ナ
ー
に

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

後 編

　

前
編「
知
っ
て
お
き
た
い

歯
周
病
の
基
礎
知
識
」は
、

リ
ア
ン
湘
南
公
式
サ
イ
ト
か

ら
。「
リ
ア
ン
湘
南
」で
検
索

し
、バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
「
湘

南
39
号
」で
チ
ェ
ッ
ク
を
。

「グローバルな視点で歯科医療の知識や技術を学び、専門性を持つ
歯科医師や歯科衛生士、栄養士が連携して、包括的な歯科医療を提
供しています」（雨宮院長）

藤沢歯科ペリオ・インプラントセンター（4 階）
藤沢歯科予防クリニック（2 階）

☎0466-26-8541

藤沢市南藤沢21-6、4階・2階
9:00～13:00／14:00～17:30

（土曜 =9:00 ～ 13:00）
木・日曜、祝日休診
https://www.fdic.jp/

歯科麻酔科医に聞く　歯周病の基礎知識～チーム医療の重要性 編～

「歯科医院におけるチーム医療とは？」
藤沢歯科ペリオ・インプラントセンター
が配信する動画はココから！

　

仮
装
姿
の
子
ど
も
た
ち
や

　

仮
装
姿
の
子
ど
も
た
ち
や

そ
の
保
護
者
と
藤
沢
駅
北
口

そ
の
保
護
者
と
藤
沢
駅
北
口

の
５
つ
の
商
店
街
を
つ
な
ぐ

の
５
つ
の
商
店
街
を
つ
な
ぐ

「
藤
沢
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ウ
ォ
ー

「
藤
沢
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ウ
ォ
ー

ク
」。昨
年
、子
ど
も
た
ち
の

ク
」。昨
年
、子
ど
も
た
ち
の

思
い
出
作
り
と

思
い
出
作
り
と
地
元
に
根
付

地
元
に
根
付

く
個
性
豊
か
な
店
舗
の
魅
力

く
個
性
豊
か
な
店
舗
の
魅
力

を
知
る
き
っ
か
け
に
と
初
開

を
知
る
き
っ
か
け
に
と
初
開

催
さ
れ
、好
評
を
博
し
ま
し

催
さ
れ
、好
評
を
博
し
ま
し

た
。今
年
も
感
染
対
策
を
講

た
。今
年
も
感
染
対
策
を
講

じ
て
開
催
を
決
定
。参
加
者

じ
て
開
催
を
決
定
。参
加
者

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

イ
ベ
ン
ト
当
日
は
、

　

イ
ベ
ン
ト
当
日
は
、藤
沢
藤
沢

駅
北
口
の
藤
沢
商
工
会
館
ミ

駅
北
口
の
藤
沢
商
工
会
館
ミ

ナ
パ
ー
ク
に
集
合
。

ナ
パ
ー
ク
に
集
合
。密
集
を

密
集
を

避
け
た
分
散
方
式
を
採
用

避
け
た
分
散
方
式
を
採
用

し
、３
ル
ー
ト
に
分
か
れ
て

し
、３
ル
ー
ト
に
分
か
れ
て

藤
沢
駅
北
口
に
あ
る
商
店
街

藤
沢
駅
北
口
に
あ
る
商
店
街

の
協
力
店
に
立
ち
寄
り
、お

の
協
力
店
に
立
ち
寄
り
、お

菓
子
を
も
ら
い
ま
す
。　

菓
子
を
も
ら
い
ま
す
。　

　

０
歳
の
乳
児
か
ら
親
子
で

　

０
歳
の
乳
児
か
ら
親
子
で

参
加
で
き
る
の
で
、子
育
て

参
加
で
き
る
の
で
、子
育
て

中
の
マ
マ
や
パ
パ
の
気
分
転

中
の
マ
マ
や
パ
パ
の
気
分
転

換
に
も
ピ
ッ
タ
リ
で
す
！

換
に
も
ピ
ッ
タ
リ
で
す
！

　

今
回
も
中
心
的
存
在
と

　

今
回
も
中
心
的
存
在
と

な
っ
た
の
が
、

な
っ
た
の
が
、地
域
交
流
・

地
域
交
流
・

国
際
交
流
等
イ
ベ
ン
ト
や
子

国
際
交
流
等
イ
ベ
ン
ト
や
子

育
て
支
援
、フ
ォ
ニ
ッ
ク
ス

育
て
支
援
、フ
ォ
ニ
ッ
ク
ス

英
語
ク
ラ
ス
運
営
を
手
掛
け

英
語
ク
ラ
ス
運
営
を
手
掛
け

るる「
ｈ
ｉ
ｎ
ａ
ｔ
ａ
ｂ
ｏ
ｃ

「
ｈ
ｉ
ｎ
ａ
ｔ
ａ
ｂ
ｏ
ｃ

ｃ
ｏ
」（
本
社
＝
鎌
倉
市
）。

ｃ
ｏ
」（
本
社
＝
鎌
倉
市
）。

「
初
開
催
の
昨
年
は
、多
く
の

「
初
開
催
の
昨
年
は
、多
く
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
ご
協
力
と

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
ご
協
力
と

と
も
に
、皆
さ
ん
に
楽
し
ん

と
も
に
、皆
さ
ん
に
楽
し
ん

で
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま

で
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。今
年
も
各
店
の〝
人
や

し
た
。今
年
も
各
店
の〝
人
や

商
品
の
魅
力

商
品
の
魅
力
〟〟も
感
じ
て
も

も
感
じ
て
も

ら
え
た
ら
う
れ
し
い
」と
、同

ら
え
た
ら
う
れ
し
い
」と
、同

代
表
理
事
の
五
十
嵐
さ
ん
。

代
表
理
事
の
五
十
嵐
さ
ん
。

　

参
加
は
事
前
申
し
込
み

　

参
加
は
事
前
申
し
込
み

制
。小
学
４
年
生
ま
で
は
保

制
。小
学
４
年
生
ま
で
は
保

護
者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。

護
者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。

　

外
遊
び
が
心
地
よ
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。子
ど
も

　

外
遊
び
が
心
地
よ
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。子
ど
も

た
ち
が
仮
装
し
て
ま
ち
を
練
り
歩
く
、秋
の
イ
ベ
ン
ト

た
ち
が
仮
装
し
て
ま
ち
を
練
り
歩
く
、秋
の
イ
ベ
ン
ト

と
い
え
ば
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
！　

藤
沢
駅
北
口
商
店
街
を
会

と
い
え
ば
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
！　

藤
沢
駅
北
口
商
店
街
を
会

場
に
、第
２
回
と
な
る「
藤
沢
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ウ
ォ
ー
ク
」

場
に
、第
２
回
と
な
る「
藤
沢
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ウ
ォ
ー
ク
」

をを
1010
月月
2929
日（
土
）に
開
催
し
ま
す
。

日（
土
）に
開
催
し
ま
す
。

10月29日（土）　第2回「藤沢ハロウィンウォーク」
商店街を歩いて巡って、お菓子をもらおう！

「
藤
沢
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ウ
ォ
ー
ク
」
ポ
ス
タ
ー 藤

沢
駅
北
口
の
５
商
店
街
を
つ
な
ぐ

個
性
豊
か
な
店
舗
の
魅
力
に
出
合
う

思い思いの仮装で楽しむ子どもたち（昨
年の藤沢ハロウィンウォークの様子）

　　　　　10/29（土）10:30から（30分程度）
　　　　　藤沢商工会館ミナパーク（地図）商工会館ミナパーク（地図）
　　　　　25組×3ルート（75組募集／先着順）
※受け付けは10/1（土）から。先着順。友人と同じ
ルート希望の場合、参加登録は一緒に
　　　　　0歳～小学6年生の親子
　　　　　500円/子ども1人
　　　　　特設LINEページから

日時

3つのルートに分かれて、さあ出発 !（昨年の
藤沢ハロウィンウォークの様子）

左記二次元コードからアクセス

■共催　協同組合 柳通り睦会、遊行通り4
丁目商店街 振興組合、遊行通5丁目商店会、
サンパール藤沢商店、協同組合 藤沢銀座
土曜会、特定非営利活動法人hinatabocco　
■後援　藤沢商工会議所

https://fujisawahalloween.localinfo.jp/

藤沢北口商店街と地域、子どもと家族をつなぐ秋のイベント開催

開催概要　＜要予約＞

集合
定員

対象
参加費
申し込み

Lien Shonan 2022.105



Question

Q&A����

目がかすむ、視界がまぶしいことがあります。白内障を
心配していますが、点眼治療や内服薬で治りますか？

　白内障とは、眼の中のピント調節の役割
をする水晶体が濁ってしまう病気です。
　白内障はさまざまな原因で起こります
が、最も多いのは加齢です。早ければ40代
から認め、80歳を越えるとほぼ全ての人
に認めます。他の原因として、先天性、アト
ピー性、外傷性、糖尿病、ステロイドなどの
薬剤性などがあります。主な症状は、かす
み、視力低下、まぶしい、ものが二重三重に
見える、眼鏡を作り変えてもよく見えない
などです。
　白内障の程度が軽度の場合は、点眼薬に
よる治療を行うことがあります。しかし、点

眼薬は白内障の進行を遅らせることはでき
ますが、水晶体を透明にしたり、視力を回復
させることはできません。白内障に対する
有効な治療法は手術です。濁った水晶体を
取り除き、人工のレンズに置き換えます。白
内障手術は傷口が約2 ～ 3ミリと小さく、
局所麻酔により術中の痛みもほとんどあり
ません。手術器具や手法、技術力が高度に洗
練したことで、重い全身疾患がない人の白
内障手術は入院の必要がなく日帰りで受
けられるようになっています。白内障を認
め、日常生活に支障がある場合や、運転免許
更新時に必要な視力が出ない可能性がある
などの場合には手術を考えます。仕事や趣
味をはじめ日常生活に支障がない場合には
手術を急ぐ必要はありませんが、白内障が
進行しすぎると手術による眼への負担が増
えてしまう可能性もありますので引き続き
経過観察が必要です。
　また、眼のかすみやまぶしいなどの症状
は、白内障以外にも緑内障や網膜疾患、ドラ
イアイなどの他の眼の病気が原因の場合も
ありますので、気になる症状がありました
ら、まずは眼科へご相談ください。

Answer

藤沢アイクリニック　
院長　笠原　純恵 先生

答えてくれたのは…

北里大学医学部卒業、北里大学眼科学
教室入局、武蔵野赤十字病院、JCHO
相模野病院、国立病院機構相模原病院
を経て、2020年10月に開院。学生時
代（小、中、高、大学）はバスケットボー
ルに没頭。趣味は音楽鑑賞、映画鑑賞

同院のオペ室。大学病院の手
術室に準じるほどの減菌対策
を徹底しています

　
「
入
れ
歯
や
ブ
リ
ッ
ジ
に

不
満
を
感
じ
て
い
る
の
で
あ

れ
ば
、
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療

の
検
討
を
」と
語
る
の
は「
鵠

沼
ア
ル
カ
デ
ィ
ア
歯
科
・
矯

正
歯
科
」の
角
田
達
治
院
長
。

　

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
の
長
期

安
定
に
必
要
な
の
は
、
エ

ビ
デ
ン
ス
（
研
究
成
果
）

に
基
づ
い
た
治
療
法
の
採

用
、
外
科
治
療
技
術
の
高

さ
、
歯
の
健
康
や
か
み
合

わ
せ
の
総
合
的
歯
科
臨
床

技
術
と
経
験
な
の
だ
そ
う
。

「
長
期
安
定
す
る
イ
ン
プ
ラ

ン
ト
の
た
め
に
は
、
早
く
、

安
く
、
簡
単
に
、
と
い
う

希
望
本
位
で
な
く
〝
本
来

の
患
者
さ
ん
本
位
〟
で
あ

る
こ
と
が
重
要
で
す
」（
角

田
院
長
）。

　
「
当
院
の
統
計
上
で
す

が
、
直
近
10
年
間
の
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
成
功
率
は
99
・
９
％

以
上
。
患
者
さ
ん
の
満
足
度

も
高
い
で
す
。
高
い
技
術
力

の
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
は
、
10
年

は
当
た
り
前
、
20
～
30
年
持

つ
も
の
で
す
」。

　

１
万
本
以
上
の
症
例
数
と

治
療
歴
35
年
以
上
の
長
い
臨

床
経
験
を
持
っ
て
い
る
同

院
。
オ
ペ
室
に
は
大
学
病
院

に
準
じ
る
隔
離
さ
れ
た
滅
菌

オ
ペ
室
や
全
身
管
理
モ
ニ

タ
ー
、笑
気
酸
素
吸
引
設
備
、

点
滴
機
材
、
大
型
医
療
用
空

気
清
浄
機
（
除
菌
）
な
ど
、

先
進
の
手
術
関
連
機
器
設
備

を
備
え
、
骨
造
成
（
骨
の
量

を
増
や
す
）
や
骨
移
植
術
な

ど
も
実
施
。

　
「
も
ち
ろ
ん
オ
ー
ル
オ
ン

４
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
を
考
え
た

ら
、
ま
ず
は
情
報
収
集
が
必

要
で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
不
安

な
ど
も
気
軽
に
ご
相
談
を
」

（
角
田
院
長
）。

入れ歯やブリッジの不満は
インプラント治療で解消を

角田院長（写真中央）。写真は、ハーバード大
学歯学部インプラント科のウェルバー教授（右）
と同校講師（左）米国ボストン、ハーバードフ
ァカルティークラブにて

大学病院並みの設備で治療する先進的歯科治療

減
額
す
る
こ
と
も
。

つ
ま
り
、
高
額
だ
っ

た
多
焦
点
レ
ン
ズ
の

白
内
障
手
術
に
一
部

保
険
適
用
が
可
能
と

な
り
、
比
較
的
費
用

を
抑
え
る
こ
と
が
可

能
に
な
り
ま
し
た
。

当
院
で
も
、
ピ
ン

ト
が
合
う
距
離
が
３

点
で
、
見
え
る
範
囲

が
広
い〝
多
焦
点
レ
ン

ズ
〟を
利
用
さ
れ
る
人
が
増
え

て
き
ま
し
た
。
多
焦
点
レ
ン

ズ
の
場
合
、
術
後
の
メ
ガ
ネ

使
用
率
は
約
1
%
（
当
院

比
）。『
メ
ガ
ネ
か
ら
開
放
さ

れ
て
快
適
』
と
患
者
さ
ん
か

ら
の
声
も
多
い
で
す
」
と
語

る
の
は
、
シ
ー
サ
イ
ド
眼
科

茅
ヶ
崎
の
吉
田
院
長
。

眼
内
レ
ン
ズ
を
挿
入
す
る

近
視
矯
正
手
術
『
Ｉ
Ｃ
Ｌ
』

に
も
定
評
が
あ
る
同
院
。「
厚

労
省
で
認
可
さ
れ
た
Ｉ
Ｃ
Ｌ

治
療
は
従
来
の
レ
ー
シ
ッ
ク

と
は
違
い
、
ド
ラ
イ
ア
イ

や
角
膜
の
脆（
ぜ
い
）弱
化
が

少
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
外
部
か
ら
の
衝
撃
に
強

く
、
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
に

も
施
術
さ
れ
て
い
る
新
し
い

治
療
法
。
手
術
時
間
は
わ
ず

か
５
分
程
度
。
老
眼
前
の
方

へ
の
効
果
が
高
い
た
め
、
対

象
は
19
歳
～
45
歳
く
ら
い
ま

で
。
自
由
診
療
で
す
が
、
コ

ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
約
８
年
分

相
当
程
度
の
費
用
で
す
」
と

院
長
。

注
目
の

近
視
矯
正
手
術

白内障手術で
快適な裸眼生活を送ろう

目
が
か
す
む
、
ま
ぶ
し
い
…

こ
ん
な
症
状
が
特
徴
の
「
白

内
障
」。
透
明
の
水
晶
体
が

白
く
濁
る
、
誰
で
も
起
こ
り

う
る
現
象
で
す
が
、
眼
内
レ

ン
ズ
を
挿
入
す
る
こ
と
で
視

力
が
回
復
し
、
視
界
が
ク
リ

ア
に
な
り
ま
す
。

２
０
２
０
年
か
ら
〝
選
定

療
養
〟
と
い
う
枠
組
み
で
、

手
術
が
行
え
る
よ
う
に
な
っ

た
「
多
焦
点
眼
内
レ
ン
ズ
を

用
い
た
白
内
障
手
術
」。

「
白
内
障
手
術
に
は
、
多
焦

点
レ
ン
ズ
を
用
い
た
白
内
障

手
術
（
遠
近
に
ピ
ン
ト
を
合

わ
せ
る
２
焦
点
）と
、中
距
離

を
加
え
た
３
焦
点

が
あ
り
ま
す
。
選

定
療
養
は
、
追
加

費
用
を
負
担
す
る

こ
と
で
、
保
険
適

用
の
治
療
と
保
険

適
用
外
の
治
療
を

併
せ
て
受
け
ら
れ

る
制
度
で
、
場
合

に
よ
っ
て
は
自
己

負
担
が
大
幅
に

単焦点の見え方の一例 3焦点の見え方の一例

3焦点レンズのメリット

・�ピントが合う距離が 3 点で見える範囲が
広い　・角膜乱視の補正にも対応　・手
元から遠くまで見える　・見える質は概
ね良い

Lien Shonan2022.10 6

「選定療養の仕組み、ICL など、何でも気軽にご
相談ください。メガネ、コンタクトから解放され
る生活を送ってみませんか」と吉田正至  院長（写
真前列中央）

藤沢アイクリニック
☎ 0466-23-1113
藤沢市藤沢 530-10 F.S.C ビル 4 階
診療科目：眼科

藤沢アイクリニック

どう変わった？選定療養の多焦点レンズの白内障手術



内　容：1、4、5、6フロア各ショップの
1レシート（2000 円以上）に 1枚進呈

＜A賞＞物販フロアで使える500円券
＜B賞＞食品フロアで使える300円券
※次回のお買い物で金券として利用できま
す。有効期限…10/31（月）。現金・クレジッ
トカード・商品券との併用可

長
か
っ
た
夏
が
終
わ
り
、

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
も
楽
し
く

な
る
季
節
が
や
っ
て
き
ま

し
た
。
編
集
部
が
提
案
す

る
の
は
「
ル
ミ
ネ
藤
沢
」

の
多
彩
な
秋
の
装
い
で
す
。

「
エ
ー
ビ
ー
シ
ー
・
マ

ー
ト 

プ
レ
ミ
ア
ス
テ
ー

ジ
」
か
ら
は
、
今
年
20

周
年
を
迎
え
た
フ
ァ
ッ
シ

ョ
ン
誌「
F
U
D
G
E
」と
、

「
V
A
N
S
」の
ス
ペ
シ
ャ
ル

コ
ラ
ボ
ア
イ
テ
ム
。
エ
ー
ビ

ー
シ
ー
・
マ
ー
ト
で
の
取
り

扱
い
実
店
舗
は
、
全
国
で
ル

ミ
ネ
店
舗
の
み
。
10
月
１
日

（
土
）
か
ら
限
定
販
売
で
す
。

ま
た
〝
ち
ゃ
ん
と
＋
（
プ

ラ
ス
）
か
わ
い
い
〟
ブ
ラ
ン

ド
「
ロ
ペ
ピ
ク
ニ
ッ
ク
」
か

ら
は
、
ウ
ー
ル
ラ
イ
ク
な
質

感
の
ラ
ナ
テ
ッ
ク
素
材
を
使

用
し
た
秋
色
の
「
ラ
ナ
テ
ッ

ク
ジ
ャ
ン
ス
カ
ワ
ン
ピ
ー

ス
」
を
提
案
。
広
が
り
す
ぎ

な
い
す
っ
き
り
と
し
た
シ
ル

エ
ッ
ト
は
大
人
な
〝
ジ
ャ
ン

ス
カ
〟
で
す
。

め
が
ね
の
「
ゾ
フ
」
か
ら

は
、
読
書
に
も
ス
ポ
ー
ツ
に

☎03-5334-0550
0120-639-003

�藤沢市藤沢438-1
※店舗により営業時間が異なります。
詳しくは各ショップに確認を

※新型コロナウイルス感染拡大に伴い、お客さま
と従業員の安全に配慮し、営業を行っています

（受け付け10:00〜18:00）

ルミネ・ニュウマン代表電話

ルミネ藤沢

も
ず
れ
落
ち
に
く

い
軽
く
て
丈
夫
な

メ
ガ
ネ
「
Z
o
f
f 

Ｓ
Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｔ
」。「
最

軽
量
モ
デ
ル
は
約

６
・
８
ｇ
。
航
空
機

に
も
採
用
さ
れ
る

特
殊
素
材
で
、
軽

く
て
し
な
や
か
で

壊
れ
に
く
い
快
適

な
か
け
心
地
を
実
現
し
ま
し

た
」
と
ス
タ
ッ
フ
。

ま
た
ル
ミ
ネ
藤
沢
で
は
、

10
月
１
日
か
ら
「
ス
ピ
ー
ド

く
じ
」
も
ス
タ
ー
ト
（
左

▲ VANS（ヴァンズ）×
FUDGE（ フ ァ ッ ジ ）20
周年記念スペシャルモデル

（8250 円～）。カラーはグ
レーとベージュの 2 色展
開。対象商品購入でノベル
ティグッズ（靴下）を先着
でプレゼント（個数限定）

◀前後 V 開きのネックが
大人なジャンバースカート

（5489 円）。カラーは 5 種
類から、サイズは 36、38
の 2 サイズ

エービーシー・マート プレミアステージ

デザイン、カラーともに多彩なラインナッ
プの「Zoff SMART（ゾフ スマート）1 万
1100 円～」。セットレンズ代込み

TEL0466-99-0300

TEL0466-47-9163

ロペピクニック

記
。
な
く
な
り
次
第
終
了
）。

く
じ
で
当
た
る
と
、
次
回

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で
「
お
買
物

券
」
と
し
て
使
え
ま
す
。

秋のおしゃれを楽しもう！

嬉しい多彩なラインアップ
ルミネでそろえる秋の装い

TEL0466-50-1147
ゾフ 

【Lucky　スピードくじ】
10/1（土）～なくなり次第終了

私立中学校に通う中学生の
ための不登校支援
YMCAスクールサポート　ふじさわ

藤沢ＹＭＣＡは、藤沢駅南口から徒歩７分

■ 藤 沢 市 鵠 沼 石 上
1-13-7（藤沢YMCA内）
☎0466-26-1150
https://www.yokohamaymca.
org/facility/fujisawa-alt/

YMCA スクールサポートふじさわ

藤 沢 YMCA が 運 営 す る
「YMCA スクールサポート ふじ
さわ」では、さまざまな理由で「学
校に行くのが難しい、苦しい」と感
じている私立中学校に通う学生に

「居場所」「学習」「相談」の場を提
供しています。

YMCA のネットワークを使っ
て、スポーツやボランティア、世界
とつながれる体験を通じて、さま
ざな活動にもチャレンジできま
す。希望者は右記の電話か来館で
問い合わせを。利用は無料。

発信

Topics
湘南

「
整
体
に
通
い
た
い
け
れ
ど
、

女
性
ス
タ
ッ
フ
に
施
術
を
し

て
も
ら
い
た
い
…
」そ
ん
な

女
性
も
多
い
の
で
は
？

そ
ん
な
ニ
ー
ズ
に
こ
た
え

て
、今
年
６
月
南
藤
沢
に
、女

性
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る〝
完
全

予
約
制
の
女
性
の
た
め
の
鍼

灸
整
体
院
〟が
オ
ー
プ
ン
。そ

の
人
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に

合
わ
せ
て
対
応
で
き
る
よ

う
に
メ
ニ
ュ
ー
を
設
定
し
、

柔
道
整
復
師
、鍼
灸
あ
ん
ま

マ
ッ
サ
ー
ジ
師
な
ど
国
家
資

格
を
保
有
す
る
女
性
ス
タ
ッ

フ
が
対
応
し
ま
す
。

藤
沢
駅
近
の
女
性
の
た
め
の
鍼
灸
整
体
院

湘南マザーズビューティ
藤沢市南藤沢20-18、4 階

（藤沢駅南口徒歩5分）
10:00 ～18:30　日曜定休

☎0466-52-5476
藤沢マザーズビューティ

「
女
性
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
施

術
は
、女
性
特
有
の
悩
み
を

打
ち
明
け
る
こ
と
が
で
き

た
、と
好
評
で
す
」と
ス
タ
ッ

フ
。詳
細
は
H
P
と
二
次
元

コ
ー
ド
で
チ
ェ
ッ
ク
を
。

「世代ごとの女性ならではの悩みに
寄り添いたいと思っています。まず
は気軽にお電話ください」とスタッ
フ

▲予約やお得な
情 報 は コ コ か
ら！

幅
広
い
年
齢
層
の
女
性
に
対
応
し
て
く
れ
る

①欲しいプレゼント（いずれか１つ）名　②リアンの感想や意見　③今号でよかった記事　④リ
アンで取り上げて欲しい湘南の隠れ家カフェ　⑤氏名　⑥年齢　⑦性別　⑧〒住所　⑨電話番
号　を明記し、下記いずれかで編集部宛に応募を

【送り先】ハガキ・FAX・Web で応募ください
郵送 〒231-0021横浜市中区日本大通18、KRC ビル3階　FAX 045-680-1092　
※㈱産案「リアン10月号プレゼント」係まで　Web 右記二次元バーコードから読
み込み　【応募締め切り】110月6日（木） 210月14日（金）消印有効

いただいた個人情報は、プレゼント発送（引き取り）のみに使用します。また、コメントは、個人を特定できない形で、
「リアン」紙面にて掲載させていただく可能性がありますので、了承の上応募を。当選発表は、賞品発送をもって代え
させていただきます。

応募締切応募締切
10/1410/14（金）（金）

までまで

　小田原駅直結の商業施設「ミナカ小田原」内にあ
る、創業430余年の魚商が手掛ける直売所「小田原
六左衛門」。今回は同店で人気の「王様塩辛」と有明
海産の海苔を使用した「ごはんの一番海苔」のセッ
トを6人にプレゼント。（当選者は11月30日（水）
までにミナカ小田原にある店舗で引き取り）

「ごはんの一番海苔」110g・734 円（左）、「王様塩辛」
100g・864 円（右）

魚
さかなや おだわらろくざえもん

商小田原六左衛門

「王様塩辛」＆「ごはんの一番海苔」をセットで6人に

小田原六左衛門
☎0465-20-4363
小田原市栄町1丁目 1-15
ミナカ小田原 1F
10:00 ～ 20:00
小田原六左衛門

2

応募締切応募締切
10/610/6（木）（木）

までまで

　相模湾を望む広大なリゾート「大磯プリンスホテ
ル」内にあるレストランS・DINING（エスダイニ
ング）に10月31日（月）まで秋の味覚を堪能できる
ハロウィーンのメニューが登場します。
　ポップなオバケやコウモリの見た目が楽しい
オードブルや、パティシエこだわりの「コワキュー
ト」なおとなのハロウィーンスイーツなど、家族や
カップル、女子会で楽しめる料理が盛りだくさん！
　今回はそんな「ハロウィーンセミブッフェ」のラ
ンチ券をペア２組にプレゼント。
　また、同レストランでは14:00～17:00（O.S.15：
00）で「ハロウィーンアフタヌーンティー」も開催
中。さまざまなスイーツの他、液体を注ぐと色が変
わるマジカルハロウィーンソーダなど、目で見て食
べて楽しめるアフタヌーンティーが楽しめそうで
す。

大磯プリンスホテル
☎0463-61-7812

（電話予約 10:00 ～ 20:00）
中郡大磯町国府本郷 546

「ハロウィーンセミブッフェ- 秋の味覚とハロウィーン
スイーツ-」ランチ、1 人3800円（※サービス料別
途 10%）　11:30 ～ 15:00(O.S.14:30)

PRESE
NT 大磯プリンスホテル

ハロウィーンセミブッフェ
－秋の味覚とハロウィーンスイーツ－

ランチ券
ペア2組に

大磯駅

ココ

二宮駅

大磯警察署

東海道新幹線

大磯プリンスホテル

１

※写真はイメージです※特定原材料7品目食物アレルギー（えび・か
に・小麦・そば・卵・乳・落花生）をお持ちの人は、事前に係へ申し出を
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スマートフォン＆タブレット
超初心者シニア向け！　ワンコイン体験会

　
「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

基
本
操
作
が
分
か
ら
な
い
」

「
遠
方
に
住
む
孫
や
子
ど
も

と
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で

つ
な
が
り
た
い
」
け
れ
ど
、

誰
に
聞
い
て
良
い
の
か
分

か
ら
な
い
シ
ニ
ア
世
代
へ
。

　

鎌
倉
市
材
木
座
の
複
合

型
モ
デ
ル
ハ
ウ
ス
「
Ｚ
Ａ

Ｉ
Ｍ
Ｏ
Ｋ
Ｕ
Ｚ
Ａ 

Ｃ
Ｏ
Ｆ

Ｆ
Ｅ
Ｅ
（
ざ
い
も
く
ざ
コ

ー
ヒ
ー
）」
で
、
超
初
心
者

向
け
「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
＆

タ
ブ
レ
ッ
ト
教
室
」
の
ワ
ン

コ
イ
ン
の
お
試
し
体
験
会
を

開
催
し
ま
す
。
体
験
会
は

う
れ
し
い
コ
ー
ヒ
ー
付
き
。

　

講
師
は
、
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
＆
タ
ブ
レ
ッ
ト
教
室
で

国
内
シ
ェ
ア
を
拡
大
す
る
、

「
ベ
ネ
シ
ー
ド
カ
ル
チ
ャ
ー

ク
ラ
ブ
（
Ｂ
Ｃ
Ｃ
）」
認
定

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
岡

部
太
一
さ
ん
。
基
本
操
作

か
ら
気
軽
に
質
問
し
や
す

い
よ
う
、
少
人
数
で
行
い

ま
す
。

　
「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ

ブ
レ
ッ
ト
は
、
生
活
を
快

適
に
し
て
く
れ
る
機
能
が

色
々
あ
り
、〝
も
し
も
〟
の

際
に
も
操
作
方
法
を
知
っ
て

お
く
の
は
大
切
で
す
。
古
い

タ
イ
プ
の
携
帯
電
話
（
ガ

ラ
ケ
ー
）
を
お
使
い
の
方
、

ス
マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
を

お
持
ち
で
な
い
方
も
お
気

軽
に
。
自
然
素
材
を
ふ
ん

だ
ん
に
使
っ
た
カ
フ
ェ
空

間
で
、
和
気
あ
い
あ
い
と

レ
ッ
ス
ン
し
ま
す
。
ま
た
、

ご
自
宅
で
も
復
習
で
き
る
よ

う
、
テ
キ
ス
ト
も
用
意
し
て

い
ま
す
」
と
講
師
。

　

な
お
本
講
座
で
は
、
カ

フ
ェ
空
間
だ
け
で
な
く
、

ピ
ク
ニ
ッ
ク
ラ
ン
チ
撮
影

会
な
ど
楽
し
い
実
践
講
座

も
企
画
中
と
の
こ
と
。

　

指
一
本
の
操
作
で
世
界

が
広
が
る
新
た
な
趣
味
と

し
て
、
ま
ず
は
体
験
講
座

に
参
加
し
て
み
て
は
。

※
Ｂ
Ｃ
Ｃ
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
＆
タ
ブ
レ
ッ
ト
教
室
は
、

２
０
２
２
年
６
月
東
京
商
工

リ
サ
ー
チ
調
査
で
有
料
教
室

数
日
本
一
に
な
り
ま
し
た
。

本講座（90分3500円×12回）は、最大3人までの少人数制。疑
問も気軽に質問できます（画像は他エリアの本講座の様子）

＜お試し体験会＞ 概要
材木座教室

ベネシードカルチャークラブ
 スマートフォン＆タブレット教室

いずれか都合の良い日程の
10:00 ～ 11:00（60分間）
※別日も対応可。問い合わせを

定員は各日３人

10月21（金）22（土）23（日）日　程

初回  500円（コーヒー付き）受講料

講　師
ベネシードカルチャークラ
ブの認定インストラクター、
岡部太一さん。丸岡建興 
鎌 倉 企 画 Ⓡ /ZAIMOKUZA 
COFFEE代表取締役 

持ち物 使い慣れたスマホまたは
タブレット
※レンタルもあります

鎌倉市材木座の複合型モデルハウス “ 土間カフェ ” が会場

　会場は「土間のある暮
らし」を提案する「丸岡
建 興 」が 展 開 す る 複 合
型モデルハウス、1階の
カ フ ェ「ZAIMOKUZA 
COFFEE」。2・3階 は、1
日1組限定の民泊施設と
して活用されています。

海帰りにフラッと立ち寄れる
　ペット同伴OKの土間カフェ

会場はコチラ

材木座海岸から徒歩５
分。朝8時からオープ
ン。昼はランチ、夜は
バータイムとして利用
できます

ZAIMOKUZA COFFEE
材木座コーヒー

☎050-1078-0651
鎌倉市材木座4-1-7
8:00 ～ 20:00（L.O.19:30）
火・第2、第4水曜定休

申し込み 下記電話で申し込み

丸岡建興 鎌倉企画 ®

ZAIMOKUZA COFFEE（1 階）
鎌倉市材木座4-1-7

（江ノ電和田塚駅徒歩15分） 
8:00 ～ 20:00。火・水曜定休

☎080-3124-4016
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