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濱時間（はまじかん）石窯（いしがま）ガーデンテラス

　いよいよ年末、何かと忙しい時期ですが、ちょっと一息つきま
せんか。リアン読者から情報提供のあった、店内からの眺めも魅
力の「湘南の穴場カフェ」をピックアップ。読者にだけ、コソッ
と教えてくれたクチコミ情報も参考に役立てて！

　江ノ電「湘南海岸公園駅」から徒歩1分、線路を渡り、立
派な門をくぐると広がる日本庭園。健康志向のオーナーが、
モロヘイヤと玄米を美味しく食べてもらいたいと、自宅の
母屋の隣にオープンした「善乃園」。
　手入れの行き届いた庭や江ノ電の往来が見える席のほか、
オーナー厳選のセレクトショップも併設しています。

モロヘイヤを練り込んだ「わらび餅」
（1000円）には、手作りの黒蜜な
どがセットに。「玄米釜めし」（1200
円）は、前日までの予約制

■住所／藤沢市片瀬4-12-17■交通／江ノ
電「湘南海岸公園」から徒歩約1分■営業時
間／ 11：00 ～ 16：00■定休日／木曜、毎
月21日～月末／☎0466-22-4488

日本庭園と江ノ電を眺め
美味しく食べて心も体も健康に

善乃園（よしのえん）

上品なオーナーの善乃さんが作る“看板息子”の「わらび餅」
は、注文ごとにゆで上げてくれます（藤沢市、MKさん）

　臨済宗建長寺派の古刹、浄妙寺の境内を抜けた先にある、
築100年の洋館レストラン「石窯ガーデンテラス」。
　和の意匠も取り入れた洋館で、この時期は、冬の静け
さ訪れる季節を映したような英国式庭園の眺めは格別！　
彩り豊かな鎌倉野菜などの地元食材や石窯で焼いた自家
製パンなど、ここでしか味わえない満足感が得られます。

浄妙寺境内にある築100年の洋館で
季節を映す、趣向豊かな空間

自家製のスコーンやスイーツなど、3段トレイに盛り付け
られたアフタヌーンティーは絶品です（鎌倉市、ASさん）

■住所／鎌倉市浄明寺3-8-50（浄妙寺内／拝
観料100円別途）■交通／鎌倉駅東口から京急
バス（4番線）で「浄明寺」バス停下車、徒歩約５
分■営業時間 ／ 10：00 ～ 17：00（LO 食事
15：00、カフェ16：00）■定休日／月曜（祝日の
場合は翌日）☎0467-22-8851

　かつて別荘地として栄えた茅ヶ崎南湖地域の中心地に
ある古民家別荘「濱時間」。店名に入れられた“濱（はま）”
の字は、海との関わりが深いこの地ならでは。
　併設のカフェからは、大きなガラスの窓越しに中庭のシ
ンボルツリーやブランコが望め、のんびりとした空間に。
抹茶かんてんを使用したあんみつがオススメです。

季節ごとに盛り付け変わる「ほう
じ茶クリームあんみつ」（830円）

潮風香る茅ヶ崎の古民家で
時間を忘れて、のんびりと

宿泊者でなくても利用できるカフェの本棚は、私のお気
に入り。無料貸し出しもしてくれます（茅ヶ崎市、KSさん）

石窯ガーデンテラス

■住所／茅ヶ崎市南湖2-5-5■交通／茅ヶ崎
駅からコミニティバス「えぼし号」下車すぐ（駐車
場あり）■営業時間／ 10：30 ～ 17：30（LO 
食事16：00 ／カフェ17：00）　■定休日／月
～水曜／☎0467-37-5190
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関東三大
イルミネーション

　夜空に、幻想的な光が映えるこの季
節。この冬、「関東三大イルミネーショ
ン」が改めて選定された、地元の藤沢市・
江の島をはじめ、相模原市、栃木県足利
市のスポットまで走破してみませんか。

　（一社）夜景観光コンベンション・ビューローが2012
年に創設した「関東三大イルミネーション」。その後、
2018年の再認定以来、4年ぶりとなる改選が11月11日
に発表されました。また、2013年から毎年行われてい
る「イルミネーションアワード」。今年は全国6102人の
夜景観光士（夜景観光士検定の有資格者）にアンケート
が実施され、合計3部門の順位が発表されました！

　湘南の海や空、ロケーションと一体となっ
たデザインや独自性が高く評価される「湘南
の宝石」。メイン会場の「江の島シーキャンド
ル」周辺は、クリスタルをふんだんに使用し
たシャンデリアなど光の大空間が広がります。

　複合アウトドアリゾート「さがみ湖リゾート」
で行われる関東最大級600万球のイルミネー
ション。園内の起伏や斜面を生かしたダイナ
ミックでテーマ性に富んだ演出が人気。今年
初登場エリアもあり、神秘的な体験を存分に。

　樹齢160年の大藤や四季折々の花が美しい
「あしかがフラワーパーク」。この冬は、「光の
バラ園」に120mも続く光の壁画が新登場。毎
年人気の「フラワーキャッスル」や「奇蹟の大
藤」は新たな演出も加わり、一見の価値あり！

江の島を彩る光と色の祭典 関東最大級600万球が光り輝く 「光のバラ園」が大幅リニューアル
江の島 湘南の宝石 さがみ湖イルミリオン あしかがフラワーパーク「光の花の庭」

江の島島内・片瀬海岸エリア。11/23（水･祝）～来年2/28（火）。
【江の島サムエル・コッキング苑】平日・年末年始＝17:00～20:00
（12/23～30・土日祝21:00まで）、1/7～2/28は17:30から点
灯。最終入場は営業終了の30分前。入苑料：大人500円など

相 模 原 市 緑 区 若 柳 1634（新 湘 南 バ イ パ ス・藤 沢 IC 
から約50分）。11/12（土）～来年4/2（日）、16：00～21：00（時
期で異なる、最終入場は営業終了の30分前まで）。1/5～3/16
の水・木曜定休（2/23、3/15は営業）。入園料：大人1800円など

栃 木 県 足 利 市 迫 間 町 607（新 湘 南 バ イ パ ス・藤 沢 IC 
か ら 約 120 分）。10/15（土）～ 来 年 2/14（火）、15:30
～21:00（土日祝21:30まで）。点灯は16：30ごろから、
12/31は休園。入園料（15：30から販売）：大人1200円など
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※各施設の詳細は公式ホームページで確認してください

情報提供：（一社）夜景観光コンベンション・ビューロー
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▲WEB予約は
こちらから

早朝営業〈平日〉7：00 ～10：00（最終受付９：
00）〈土日祝〉～ 9：00（最終受付8：00）、総
合営業12：00 ～ 22：00（最終受付21：00）

ランドマークスパ
横浜市西区みなとみらい2-2-1-3、

 　横浜ロイヤルパークホテル49階

☎045-221-1001（受け付け 7：00 ～ 22：00）
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プール、サウナ、ジムが利用でき
る「ランドマークスパ」は外来ビ
ジター（2750円～）も

（※）プランに含まれるギフトボックスの内容…
①シア イモーテル セラムハンドクリーム 75㎖ 
②リラクシングピローミスト15㎖ ③ラベンダー
シャワージェル75㎖ ④ラベンダーボディローショ
ン75㎖ ⑤バスシュガーキューブ33g（入浴剤）。
2023年1月31日（火）来店までの限定プラン。数量
限定。他割り引きと併用ができません

【Lien 読者特典】

2023/1/31（火）まで

「リアンを見た！」で予約すると
「金
きんもくせい

木犀の香りに包まれて」

オスマンサス（金木犀）リラクシング
アロマコロジートリートメント60分　

通常 1万 9360 円→ 1万 7424円

期間限定 Lien 読者限定プランや、ギフトボックス付きプランも

大人のための天空スパ大人のための天空スパ
自分へのご褒美、大切な人への贈り物に自分へのご褒美、大切な人への贈り物に

プール・トレーニングジム・風呂・サウナの利
用可能。花と果実のみずみずしい香りに包まれ
ながら、スウェーデン式、中国式、バリ式のト
リートメント技術を組み合わせた手技により、
緊張を和らげストレスを減少さてくれるトリー
トメントです

豪華プレゼントがあたるInstagram企画も実施中！
詳細は「＠landmarkspa.yok」で
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応募締め切り 2022/12/5（月）

Xmasケーキプレゼント

【応募条件】
当選したら、直接店舗へ取りに行
ける人
　以下を明記もしくは選択し、右
のいずれかの方法で編集部宛に申
し込みを
①希望のケーキ（A～D）1種
②住所 ③氏名 ④電話番号　
⑤年齢 ⑥性別 ⑦職業〈会社員・
パート（アルバイト）・自営業・専業主
婦（主夫）・自営業・その他※〉
⑧家族構成〈単身世帯、家族あり〉 
⑨興味があること（複数回答 OK）

〈グルメ・旅行・レジャー・ショッピン
グ・投資・教育・健康・趣味・その他※〉
⑩今号で気になった記事
※「その他」を選択した場合、明記を

【送り先】ハガキ・FAX・Web で応募ください
郵送 ／〒231-0021横浜市中区日本大通18、KRC ビル3
階　FAX ／ 045-680-1092　
※㈱産案「リアン12月号プレゼント」係まで
Web ／下記二次元バーコードから読み込み　

【応募締め切り】2022年12月5日（月）消印有効
【当選発表】当選者にはリアンよりケーキ引換券を郵送。
引換券に記載している内容に応じて、下記受け取り期間
中に指定の場所で商品を受け取り

【受け取り期間】
2022年12/23（金）～12/25（日）
※Ⓒイータリーは12/12（月）から受け取
り可能。詳しくは引換券の要項で確認を。

アマルフィイ　ドルチェイータリー湘南店
『あまおう』のショートケーキパネットーネ

【受け取り店】アマルフィイ　ドルチェ（鎌倉市
七里ガ浜）／☎0467-38-1911
www.amalfi-dolce.jp

【受け取り店】イータリー湘南店（藤沢市辻堂）／
☎0466-52-4147
www.eataly.co.jp

フランス菓子　葦
クリスマスリースA B

DC

【受け取り店】平塚西口本店（平塚市）と藤沢・茅ヶ
崎エリアの6店舗／☎0463-22-1102
www.ashi-cake.com

【受け取り店】西鎌倉本店（鎌倉市）・テラスモー
ル湘南店（藤沢市）／☎0467-31-5288
http://leschoux.co.jp

2人

3人 2人

2人フランス風創作菓子
Les choux（レ・シュー）
X'masモンブラン

いただいた個人情報は、今後リアン主催のイベントやおすすめ情報等
の案内通知・郵送、及びプレゼント発送（引き取り）に使用します。ま
た、コメントは、個人を特定できない形で、「リアン」紙面にて掲載させ
ていただく可能性がありますので、了承の上応募を。当選発表は、引換
券の発送をもって代えさせていただきます。

＼ 抽選で9人に ／



「サーカス、来た人を笑顔に」を合言葉に2019年、藤沢市
菖蒲沢に開業した同院。総合診療のほか、歯科、皮膚科、
耳科、アレルギー科などの専門診療も

リアン愛犬部「うちの子会」に入りませんか？

【応募先】
郵送　〒231-0021横浜市中区日本大通18、KRCビル3階　
FAX　045-680-1092　
Web  右記二次元バーコードから読み込み　
※いずれも㈱産案「リアン編集部うちの子会募集」係まで
※いただいた個人情報は、今後の情報発信に使用します。

【問い合わせ】☎ 045-680-1091
リアン編集部 �10:00 ～ 17:00（祝日を除く月～金曜）

【登録条件】・現在犬を飼育している人・これから犬を飼いたい人
【応募要領】①登録希望者の氏名 ②年齢 ③性別 ④〒住所 ⑤電
話番号 ⑥メールアドレス ⑦飼育する愛犬の犬種と頭数 ⑧愛犬
の名前と年齢 ⑨愛犬に関する悩みや話したいこと　を明記し、
下記いずれかで編集部宛に応募を（これから犬を飼いたい人は
該当項目のみ記入）

　うちの子会の座談会でも話題に上がった「愛
犬の高齢化問題」。今回は、うちの子会を応援
してくれている「サーカス動物病院」の獣医師・
今井琢磨（いまいたくま）先生に話を聞きました。

湘南愛犬家のためにメルマガによる情報提供はもとより、
オフ会を通じた会員さん同士の情報交換を行っていま
す。引き続き「うちの子会」の会員を募集中！入会無料。

情報情報

うちの
子会PRESENTS

コーナー知って
得する！

愛犬の健康寿命を延ばすには“家族の見守り”が大切です

犬の平均寿命が
伸びているそうですね。
　犬のみならず動物は、予防医療、食
事の進歩、医療の発展によって長寿化
が進んでいます。しかし、人間同様に

「老化」といった体の変化は避けられ
ません。犬種などによって違いますが
小型犬ならば10歳ぐらいから、大型犬
の場合それより早くから視覚、聴覚な
ど体の組織の衰えが始まるようになり
ます。つまり愛犬との暮らしが長くな
るということは「（犬の）シニア期と付
き合う期間」が長くなるということに
なります。

シニア期のお世話のポイントは？
　大切なのは“わが子”に目を配って
あげることです。例えば、シニア期で
は小さな段差でも乗り越えられなくな
ります。トイレに段差があれば、手前
で粗

そ そ う
相してしまうことも。また、つる

つるしたフローリングの床は足腰の負
担にもなります。
　大きな病気を抱えていても動物は
しゃべることができませんから、飼い
主が日々“見守って”あげることが一
番重要なんです。「この子は年だから」
で済まされるのは獣医師から言えば非
常に怖い。愛犬の健康寿命を伸ばすに

サーカス動物病院　獣医師・今井琢磨 先生

取材取材
協力協力 サーカス動物病院

　犬と猫を対象にしたサーカス動物病
院には、一般診療や歯科診療に加えて、
皮膚科専門医が在籍。スタッフは獣医師
6人に加え、動物看護士7人、トリマー2
人。総合診療科は専門診療科への窓口と
して、日常生活での予防・健康診断から

「食欲低下」「眼の赤み」「おしっこのトラ
ブル」などよく見られる症状に対応して
くれます。

湘
南
台
駅

ココ
ミニ
ストップ

イトー
ヨーカドー

西口

長後↑

いすゞ
自動車工場

サーカス動物病院

藤沢市菖蒲沢910
　（湘南台駅からバス「公民館前」
　下車徒歩4分） 。駐車場あり

9:00～12:00、
　15:00～18:00。
　火午後・木曜定休。年末年始の
　休診日はHPで確認を

☎0466-52-7541

は、かかりつけの獣医
を見つけ、二人三脚で
フォローしてあげて欲しいですね。ま
た、病気の早期予防・早期発見のため
に定期的な健康診断を受診することも
お勧めです。
　愛犬がハイシニアになると、トイレ
の粗相や夜泣きなどで介護が始まり、
疎ましさを感じる瞬間があるかもしれ
ません。そんなときは、一人で悩まず、
獣医師を頼ってください。「トイレの場
所を増やす」「昼夜の感覚を取り戻せる
ように日光浴させる」など、的確なアド
バイスができるはずです。

Lien Shonan 2022.123

　

新
年
は
、仲
間
や
家
族
と

「
鎌
倉
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
」の

ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
ビ
ュ
ッ
フ
ェ

を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

　

七
里
ガ
浜
の
高
台
に

佇
む
同
ホ
テ
ル
で
は
、

「
ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
ビ
ュ
ッ

フ
ェ
２
０
２
３
」を
開
催
。

開
放
的
な
空
間
で
楽
し

む
、お
せ
ち
料
理
や
ち
ら
し

寿
司
、ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ

な
ど
の
美
食
の
数
々
は
リ

ピ
ー
タ
ー
の
多
さ
に
も
定

評
が
あ
り
ま
す
。

　
「
期
間
中
は
さ
ま
ざ
ま
な

ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
イ
ベ
ン
ト

も
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
、家
族
そ
ろ
っ
て
楽
し
い

ひ
と
時
を
お
過
ご
し
く
だ

さ
い
」と
ス
タ
ッ
フ
。

　

ま
た
、12
月
26
日（
月
）

～
1
月
3
日（
火
）
の
9

日
間
は「
年
末
年
始
ラ
ン
チ

＆
デ
ィ
ナ
ー
コ
ー
ス
」も
。

ラ
ン
チ
は
一
般
７
０
０
０

円
か
ら
、
デ
ィ
ナ
ー
は

９
６
０
０
円
か
ら
。

　

詳
細
は
、公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ「
鎌
倉
プ
リ
ン
ス
ホ

テ
ル
」で
チ
ェ
ッ
ク
を
。い

ず
れ
も
予
約
が
必
要
で
す
。

【メニューの一例】ローストビーフ カッティングサービス 山ワサビソース、サーロインス
テーキ 大根おろしの和風ソース、魚介と彩野菜のイタリアンドレッシングマリネ、鎌倉ハム・
コルミートとパテ ピクルス添え、ラムと鎌倉ソーセージのトマト煮込み、おせち料理各種、
お雑煮（2 種）、デザート各種、キッズコーナーなど

近場ホテルで過ごす新しい年。家族そろって楽しいひと時を

☎0467-32-1111

☎0467-33-1203

 鎌倉市七里ガ浜東1-2-18（江ノ電七里ヶ浜駅から徒歩約8分）
※電話予約 10:00 ～ 17:00

レストラン予約

ニューイヤーブッフェ予約

鎌倉プリンスホテル

鎌倉プリンスホテル

　 NEW YEAR BUFFET
ニューイヤーブッフェ 2023

2023.1/1（日）～ 1/3（火）期　間

時　間 13:00 ～ 15:30
（二部制 13:00＆13:30 スタート）

【年越しそば】（宿泊者限定）
2022.12.31（土）
21:00 ～ 22:30

レストラン ル・トリアノン＆ルームサービス

天ぷらそば・鴨南蛮そば　各 1150 円
別途サービス料（10%）加算

※数に限りがありますので早めに予約を

【もちつき体験　無料】
2023.1.1（日・元日）

正午～ 13:00
バンケットホール七里ヶ浜

【新春占いコーナー　無料】
2023.1.1（日・元日）～ 3（火）

15:00 ～ 20:00
ロビー（ホテル棟 3F）

3000 円（姓名鑑定ほか）

「ニューイヤービュッフェ 2023」開催「ニューイヤービュッフェ 2023」開催
年末年始のイベントもチェック！年末年始のイベントもチェック！

料　金 7200円 ※SEIBU PRINCE CLUB会員6800円

※消費税込み

１） 新型コロナウイルスの感染状況な
どにより営業内容が変更になる場合
があります。 ２）仕入れの状況により、
食材・メニュー内容に変更がある場合
があります。　3）レストラン、宴会場
等における植物アレルギー対応につ
いては、食品表示方により製造会社
等（食材仕入先）に表示義務のある
特定原材料7品目（えび・かに・小麦・
そば・卵・乳・落花生）のみになります。
また、特定原材料７品目の対応希望
者は事前に申し出ください。
※すべての写真はイメージです

予約受付スタート！

NEW YEAR EVENT【一例】
～日本の伝統を感じる年末年始のイベントも要チェック～
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注
目
の
ス
ポ
ッ
ト
か
ら
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
、

地
域
の
ニ
ュ
ー
ス
ま
で
気
に
な
る
情
報
を
キ
ャ
ッ
チ
！

　
「
江
ノ
島
電
鉄
」（
藤
沢
市

片
瀬
海
岸
１
ノ
４
ノ
７
）

で
は
、10
月
26
日
か
ら
、藤

沢
駅
・
江
ノ
島
駅
で
ベ
ビ
ー

カ
ー
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
サ
ー
ビ

ス「
Ｓ
ｈ
ａ
ｒ
ｅ 

Ｂ
ｕ
ｇ
ｇ

ｙ
」の
運
用
を
開
始
。

　

小
さ
な
子
ど
も
連
れ
で
も

気
軽
に
電
車
移
動
が
で
き
る

よ
う
、ベ
ビ
ー
用
品
レ
ン
タ

ル
・
販
売
サ
ー
ビ
ス
を
運
営

す
る
Ｂ
ａ
ｂ
ｙ
ｄ
ｏ
ｏ
ｒ

（
東
京
都
豊
島
区
）が
提
供
す

る
同
サ
ー
ビ
ス
を
導
入
し
ま

し
た
。

　
「
江
ノ
島
駅
で
は
運
用
初

日
か
ら
利
用
者
が
あ
り
、

今
後
設
置
駅
を
拡
大
予
定
で

す
」と
江
ノ
島
電
鉄
担
当
者
。

　

利
用
方
法
は
、専
用
ア
プ

リ
で
会
員
登
録
後
、駅
改
札

口
付
近
の
専
用
ポ
ー
ト（
ベ

ビ
ー
カ
ー
が
格
納
さ
れ
た

ボ
ッ
ク
ス
）を
ア
プ
リ
の
操

作
で
開
錠
。最
寄
り
の
ポ
ー

ト
で
返
却
で
き
、ア
プ
リ
一

つ
で
、借
用
・
返
却
、支
払
い

ま
で
便
利
に
利
用
で
き
ま
す
。

江ノ電、藤沢・江ノ島駅で
ベビーカー貸し出し開始

　

日
本
最
大
級
の
木
彫
仏

（
高
さ
９
・
１
８
ｍ
）、十
一
面

観
世
音
菩
薩
像
が
本
尊
の

「
長
谷
寺
」（
鎌
倉
市
長
谷
３

ノ
11
ノ
２
）で
は
、ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
イ
ベ
ン
ト「
光
の
イ

ン
ス
タ
レ
ー
シ
ョ
ン—

あ
ま

ね
く
光—

」を
、11
月
27
日

（
日
）ま
で
開
催
中
で
す
。

　

こ
れ
は
本
尊
造
立

１
３
０
０
年
記
念
行
事
の
一

環
と
し
て
、空
間
デ
ザ
イ
ン

を
行
う
ベ
ル
ベ
ッ
タ
・
デ
ザ

イ
ン（
東
京
都
杉
並
区
）が
、

長
谷
寺
の
縁
起
や
歴
史
に
学

び
創
り
上
げ
た
幻
想
的
な
世

界
を
演
出
。紅
葉
シ
ー
ズ
ン

恒
例
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ「
秋

の
夜
間
特
別
拝
観
」と
前
半

10
日
間
の
会
期
を
重
ね
、特

別
な
時
間
が
堪
能
で
き
ま
す
。

　

な
お
、昨
年
か
ら
期
間
を

延
長
し
て
行
わ
れ
て
き
た
同

記
念
行
事
は
、つ
い
に
12
月

18
日（
日
）が
最
終
日
。本
尊

の
全
身
総
開
帳
や
御
足
参
り

祈
願
、山
門
に
か
け
ら
れ
た

金
色（
こ
ん
じ
き
）提
灯
や
観

音
堂
の
五
色
幕
な
ど
、見
納

め
と
な
り
ま
す
。

本尊造立1300年を彩る
光と紅葉の幻想的な空間

写真上＝藤沢駅での「Share Buggy」設
置場所、左下＝専用アプリは公式サイトか
ら、右下＝最寄りの専用ポートの利用状況
はアプリでチェック
※ベビーカーの貸し出しは 1 時間 220 円
から。江ノ電 2 駅の利用時間は 5：00 ～
23：40（駅構内を施錠しているため、利
用時間をまたぐ場合は可能です）

　

藤
沢
駅
北
口
か
ら
大
船
方

面
へ
徒
歩
約
15
分
、大
型
レ

ス
ト
ラ
ン
跡
地
に
商
業
施
設

「
ミ
ロ
ク
ジ
ー
ナ
」（
藤
沢
市

弥
勒
寺
３
ノ
12
ノ
16
）が
９

月
23
日
に
オ
ー
プ
ン
。

　

同
日
、わ
ら
び
も
ち
専
門

店
の
出
店
を
皮
切
り
に
、

美
容
室
や
歯
科
医
院
、レ
ス

ト
ラ
ン
な
ど
の
テ
ナ
ン
ト
が

続
々
と
開
店
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
同
商
業
施
設
は
、

「
弥
勒
寺
Ｒ
ｅ
ｂ
ｕ
ｉ
ｌ
ｄ

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」と
し
て
湘

南
村
岡
不
動
産（
藤
沢
市
弥

勒
寺
２
ノ
６
ノ
４
）が
跡
地

開
発
を
行
い
、昨
年
11
月
に

着
工
。約
５
０
０
坪
の
敷
地

に
、地
上
２
階
建
て
の
商
業

棟
が
３
棟
建
設
さ
れ
、明
る

く
伸
び
や
か
な
空
間
に
。

　
「
弥
勒
寺
に
住
む
方
、訪
れ

る
方
が
、こ
の
ま
ち
を〝
い
い

な
〟と
思
っ
て
い
た
だ
け
た

ら（
＝
弥
勒
寺
い
い
な
）」と

の
思
い
か
ら
名
付
け
ら
れ
た

「
ミ
ロ
ク
ジ
ー
ナ
」は
、早
く

も
地
元
住
民
を
中
心
に
、新

た
な
街
の
拠
点
と
し
て
に
ぎ

わ
い
を
み
せ
て
い
ま
す
。

弥勒寺に新商業施設
「ミロクジーナ」OPEN

　

10
月
27
日
か
ら
４
日
間
の

日
程
で
米
国
ア
リ
ゾ
ナ
州

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
に
お
い
て
、

３
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
た

「
第
１
０
８
回
ア
メ
リ
カ
歯

周
病
学
会
」。

　

世
界
中
の
歯
周
病
専
門
医

５
０
０
０
人
が
集
結
し
た
同

学
会
に
は
、日
本
臨
床
歯
周

病
学
会
か
ら
の
推
薦
を
受
け

た
日
本
人
代
表
の
シ
ン
ポ
ジ

ス
ト
と
し
て
、藤
沢
歯
科
ペ

リ
オ
・
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
セ
ン

タ
ー
（
藤
沢
市
）の
雨
宮
啓

院
長
が
登
壇
。「
歯
周
病
と

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
の
最
新

治
験
」に
つ
い
て
講
演
・
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し

た
。

　

歯
周
病
と
イ
ン
プ
ラ
ン
ト

を
中
心
に
専
門
性
の
高
い
治

療
を
提
供
す
る
雨
宮
歯
科
医

師
。「
研
究
が
盛
ん
で
先
進

医
療
に
取
り
組
む
ア
メ
リ
カ

で
、新
し
い
情
報
に
触
れ
る

こ
と
が
で
き
た
価
値
の
あ
る

経
験
で
し
た
。今
後
も
地
域

医
療
に
貢
献
し
、人
材
教
育

に
も
携
わ
っ
て
い
き
た
い
」

と
世
界
的
な
学
会
参
加
の
感

想
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

写真は雨宮啓院長。アメリカ歯周病学会の
シンポジストとして登壇したのは、湘南エ
リアの歯科医師としては初だそう。取材協
力：藤沢ペリオ・インプラントセンター　
雨宮啓院長

湘南初の登壇　藤沢歯科 雨宮院長
第108回アメリカ歯周病学会シンポジストとして　

藤沢歯科ペリオ・インプラント

鎌倉・長谷寺“秋の夜間特別拝観”
期間　11/18（金）～ 12/11（日）
時間　日没～ 19：00 閉門（19：30
閉山）
拝観料　大人 400 円、小学生 200 円
※光のインスタレーション（写真上）
は 11/27（日）までの同時刻で開催
※写真はイメージ

2 階建て 3 棟から
なる「ミロクジー
ナ」（施設運営：湘
南村岡不動産）。テ
ナントは公式ホー
ムページで確認を
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正
し
い
姿
勢
で〝
き
れ
い

に
〟歩
く
た
め
の
実
践
講
座

に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

体
が
資
本
の
プ
ロ
ゴ
ル

フ
ァ
ー
と
、姿
勢
が
命
の
プ

ロ
の
社
交
ダ
ン
サ
ー
が
講
師
。

60
分
の
講
座
の
前
半
は
大
澤

プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー
が「
ケ
ガ

を
し
な
い
体
づ
く
り
」を
教

え
て
く
れ
ま
す
。ま
た
後
半

は
、内
田
智
之
・
み
ど
り
プ

ロ
ダ
ン
サ
ー
が「
美
し
い
姿

勢
」の
レ
ッ
ス
ン
を
行
い
ま

す
。習
得
し
て
、体
に
負
担
の

「
バ
ラ
ン
ス
ア
ッ
プ
講
座
」
生
徒
募
集

講師は大澤行範プロゴルファー（中央）と、
社交ダンスプロダンサーの内田智之（左）
とみどり（右）夫妻

ウチダ★ダンススタジオ湘南
藤沢市藤沢115、FT ビル3階

（藤沢市役所となり） 
12:00 ～ 20:00。日曜、祝日休

☎0466-22-5803
ウチダダンススタジオ

シ
ニ
ア
対
象
！〝
い
つ
ま
で
も
自
分
の
足
で
歩
く
〟講
座

少
な
い
美
し
い
歩
き
方
を
手

に
入
れ
よ
う
！　

1
回
限
り

の
レ
ッ
ス
ン
な
の
で
気
軽
に

参
加
を（
要
予
約
）。

100歳まできれいに歩ける
ーバランスアップ講座ー

1000円 （1回）

日 時

受講料

※要予約。動きやすい靴、服装で来場を

12月2日（金）・9日（金）
15:30～16:30（60分）

雄
大
で
幻
想
的
な
大
海
原

を
世
界
中
の
セ
レ
ブ
リ
テ
ィ

に
愛
さ
れ
る
豪
華
客
船
で
旅

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

「
郵
船
ト
ラ
ベ
ル
ク
ル
ー
ズ

セ
ン
タ
ー
」
で
は
、
日
本
発

着
ク
ル
ー
ズ
ツ
ア
ー
の
参
加

者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

乗
船
す
る
の
は
、〝
世
界

で
最
も
有
名
〟
な
豪
華
客
船

の
名
前
を
受
け
継
ぐ
、
３
代

目
「
ク
イ
ー
ン
・
エ
リ
ザ

ベ
ス
」。
英
国
伝
統
の
格
調

高
い
エ
レ
ガ
ン
ス
と
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
継
ぎ
な
が
ら
、

2
0
1
8
年
に
は
客
室
や

ス
パ
な
ど
を
一
新
。
快
適
な

設
備
で
唯
一
無
二
の
時
間
を

過
ご
せ
ま
す
。

今
回
、
リ
ア
ン
湘
南
読
者

に
編
集
部
が
提
案
す
る
の

は
、
便
利
な
横
浜
港
発
着
の

「
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク　

新
緑
の
九
州
と
韓
国
」。ゆ
っ

た
り
９
日
間
、
ぜ
い
た
く
な

船
の
旅
を
満
喫
で
き
ま
す
。

世
界
中
の
セ
レ
ブ
リ
テ
ィ
に
愛
さ
れ
続
け
て
き
た
客
船
「
ク

イ
ー
ン
・
エ
リ
ザ
ベ
ス
」。
長
め
の
泊
数
設
定
で
ゆ
っ
た
り
と

船
旅
が
楽
し
め
ま
す

〝
世
界
で
最
も
有
名
〟
な
豪
華
客
船
の
名
前
を
受
け
継
ぎ

ラ
グ
ジ
ュ
ア
リ
ー
で
快
適
な
ク
ル
ー
ズ
旅
行
を
演
出

「Lien」が提案する 2023/4/28（金）横浜発 8 泊 9 日のクルーズ旅行

▲ツアーの詳細
は上記から

鹿児島市の中心部を流れる甲突川などでは桜並木の
遊歩道があり、春には何百本もの桜が咲き誇ります

☎03-5213-8489

10:00 ～ 17:00
土・日曜、祝日定休

郵船トラベル クルーズセンター

郵船トラベル　クイーン・エリザベス

客
席
カ
テ
ゴ
リ
ー
別
の
専
用
ダ
イ
ニ

ン
グ
で
味
わ
う
趣
向
豊
か
な
料
理

新緑美しいゴールデンウイークに
「クイーン・エリザベス」で九州と韓国を巡る

客
船
、
観
光
地
、
食
事
、
新
し
い
友
だ
ち
と
の
出
会
い
…

ク
ル
ー
ジ
ン
グ
で
丸
ご
と
楽
し
む
旅
の
魅
力
と
は

来
春
の
大
型
連
休
を
利
用

し
た
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
乗
船
日

４
月
28
日
（
金
）
の
出
港
は

午
後
10
時
（
最
終
チ
ェ
ッ

ク
イ
ン
時
刻
は
午
後
７
時
）。

夕
景
美
し
い
横
浜
観
光
を
楽

し
ん
だ
後
や
、
仕
事
帰
り
に

参
加
で
き
る
の
も
魅
力
の
一

つ
で
す
。

寄
港
地
は
桜
島
の
山
容
を

望
む
鹿
児
島
、
エ
ス
テ
や
グ

ル
メ
に
風
光
明
媚
な
観
光
ス

ポ
ッ
ト
も
魅
力
の
韓
国
・
釜

山
、
自
然
豊
か
な
リ
ゾ
ー
ト

と
都
市
の
魅
力
が
調
和
し
た

福
岡
、
異
国
情
緒
あ
ふ
れ
る

長
崎
を
巡
り
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
寄
港
地
で
は

終
日
観
光
が
楽
し
め
る
行
程

で
、
旅
の
醍
醐
味
を
凝
縮
し

て
満
喫
。
も
ち
ろ
ん
９
日
間

に
わ
た
る
船
旅
で
は
、
夢
の

よ
う
な
ひ
と
と
き
を
存
分
に
。

大
き
な
寄
木
細
工
の
壁
面
に

３
階
吹
き
抜
け
の
壮
大
な
グ

ラ
ン
ド
・
ロ
ビ
ー
、
歌
や
ダ

ン
ス
、
マ
ジ
ッ
ク
な
ど
が
繰

り
広
げ
ら
れ
る
ロ
イ
ヤ
ル
・

コ
ー
ト
・
シ
ア
タ
ー
、
ス
パ

や
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
、
見
渡
す

限
り
の
海
や
満
天
の
星
空
、

非
日
常
の
空
間
で
出
会
う
新

た
な
交
流
な
ど
、
一
瞬
一
瞬

が
ま
ば
ゆ
い
時
間
を
演
出
し

て
く
れ
ま
す
。

来
春
こ
そ
、
１
８
０
年
以

上
の
歴
史
を
も
つ
豪
華
客
船

で
夢
の
よ
う
な
ひ
と
と
き
を

過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

※今回のツアーでは、同社のお客様専用コーディネーターが乗船し
ます（同社からの申し込みが15人以上の場合）。船内の見どころを
くまなく案内してくれる「シップツアー」のほか、相談デスク開設、郵
船トラベル日本語船内新聞や寄港地情報の提供など、クイーン・エ
リザベスに初乗船の人でも心強い存在になります

©Truphotos,WeizhongDeng

Lien Shonan 2022.125



Question

Q&A����

10分くらい歩くと脚が痛くなって立ち止まってしまいま
す。でも少し休むと歩けるようになるので、大丈夫ですよね？

　しばらく歩くと脚が痛くなって止まって
しまうが、少し休むと回復する…これは間
歇性跛行（かんけつせいはこう）という症状
です。
　間歇性跛行を生じる疾患のひとつは、座
骨神経痛です。脚の運動や知覚をつかさど
る「座骨神経」が、さまざまな原因で圧迫・
刺激されて起こる症状で、脊柱管狭窄症や
椎間板ヘルニアが原因となります。
　もうひとつの疾患は慢性動脈閉塞症で
す。主に動脈硬化のため動脈が狭くなった
り詰まったりして、血の巡りが悪くなって
起こります。高血圧症や糖尿病などの生活

習慣病がある人や、タバコを吸う人に起こ
りやすいです。最初は脚の冷えやしびれを
感じ、それから間欠性跛行が出現し、さらに
進行すると潰瘍や壊死を生じます。軽症で
あれば生活習慣改善や内服薬で治療します
が、重症な場合はカテーテル治療や人工血
管による手術が必要です。
　でも「たかが脚の病気」と侮らないでくだ
さい。ある疾患にかかった患者さんが5年
後に生存している割合を「 5年生存率」と言
い、重症度の指標になります。慢性動脈閉塞
症の5年生存率は約70%、これは胃がん・
大腸がんや子宮がんと同等で、乳がんや甲
状腺がんよりも悪い数値です。でもどうし
て？　それは同じく動脈硬化によって起こ
る脳梗塞や心筋梗塞を合併することが大変
多いからなのです。ですから慢性動脈閉塞
症の治療では脚だけではなく、全身を見据
えることが重要です。
　どうも以前のように歩けなくなったなぁ
…とお感じになったら、一度ご相談くださ
い。恐ろしい病気が潜んでいるかもしれま
せんよ。

Answer

やのハートクリニック　
院長　矢野　善己 先生

答えてくれたのは…

横浜市立大学医学部卒業。藤沢市民病院
を経て2007年開院。勤務医時代は循
環器（心臓・血管）疾患の手術治療を中
心に臨床や研究を行う。学生時代はラ
グビーに没頭していたそう。尊敬する
アイドルはももいろクローバーZ。「ラ
イブで元気と勇気をもらっています」

やのハートクリニック
☎ 0466-29-8810
藤沢市藤沢 1099-5
診療科目：内科、心臓血管外科、循環器内科
やのハートクリニック

強
く
、
N
A
S
A
や
米
軍
、

ア
ス
リ
ー
ト
に
も
施
術
さ
れ

て
い
る
新
し
い
治
療
法
。
手

術
時
間
は
わ
ず
か
５
分
程
度
。

手
術
翌
日
か
ら
日
常
生
活

を
送
る
こ
と
も
。
老
眼
前

の
方
へ
の
効
果
が
高
い
た

め
、
対
象
は
19
歳
～
45
歳

く
ら
い
ま
で
。
自
由
診
療
で

す
が
、
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ

約
８
年
分
相
当
程
度
の
費
用

で
手
術
が
可
能
で
す
。
白

内
障
の
人
は
、
遠
視
、
近
視
、

乱
視
、
老
眼
が
一
度
で
改
善

す
る
可
能
性
も
高
く
、
一
生

に
渡
っ
て
不
自
由
な
い
裸
眼

生
活
が
送
れ
ま
す
」
と
シ
ー

サ
イ
ド
眼
科
茅
ヶ
崎
の
吉

田
正
至
院
長
。

市
内
で
は
同
院
の
み
で
取

り
扱
い
中
（
２
０
２
２
年
11

月
現
在
）。
年
内
手
術
も
可

能
な
の
で
、
気
に
な
る
人
は

相
談
し
て
み
て
は
。

週末手術も。角膜を削らない週末手術も。角膜を削らない
注目の視力矯正法注目の視力矯正法

「
マ
ス
ク
で
メ
ガ
ネ
が
曇

る
。
マ
ス
ク
に
メ
ガ
ネ
と
い

う
い
で
立
ち
か
ら
解
放
さ
れ

た
い
」
と
い
う
人
か
ら
注
目

さ
れ
て
い
る
近
視
矯
正
手
術

「
I
C
L
」。

「
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
近
視
矯
正

治
療
は
レ
ー
シ
ッ
ク
で
す
が
、

近
年
、
眼
内
レ
ン
ズ
を
挿
入

す
る
近
視
矯
正
手
術
『
Ｉ

Ｃ
Ｌ
』が
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
。
厚
労
省
で
認
可
さ
れ
た

Ｉ
Ｃ
Ｌ
治
療
は
従
来
の
レ
ー

シ
ッ
ク
と
は
違
い
、
ド
ラ
イ

ア
イ
や
角
膜
の
脆（
ぜ
い
）弱

化
が
少
な
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
外
部
か
ら
の
衝
撃
に

「近視矯正手術（ICL）は年内でもまだ間に合い
ます。裸眼生活に興味がある、コンタクトレンズ
から解放されたいなどの相談は気軽にどうぞ」と
吉田正至  院長（写真前列中央）

新しい年を迎える前でも可能な近視矯正（ICL）手術

角膜を削らない
視力矯正法

ドライアイが
起こりにくい

ICL 眼内レンズの特徴

ま
た
、
目
が
か
す
む
、
ま

ぶ
し
い
…
こ
ん
な
症
状
が
特

徴
の
「
白
内
障
」。
透
明
の

水
晶
体
が
白
く
濁
る
、
誰
で

も
起
こ
り
う
る
現
象
で
す
が
、

眼
内
レ
ン
ズ
を
挿
入
す
る
こ

と
で
視
力
が
回
復
し
、
視

界
が
ク
リ
ア
に
な
り
ま
す
。

「
日
帰
り
の
白
内
障
手
術

に
は
、
通
常
の
単
焦
点
以

外
に
も
多
焦
点
レ
ン
ズ
を
用

い
た
白
内
障
手
術
（
遠
近

に
ピ
ン
ト
を
合
わ
せ
る
２
焦

点
）と
、中
距
離
を
加
え
た

３
焦
点
が
あ
り
ま
す
。
保
険

適
用
の
治
療
と
保
険
適
用

外
の
治
療
を
併
せ
て
受
け

ら
れ
る
『
選
定
療
養
』
と
い

う
い
う
枠
組
み
で
、
多
焦
点

眼
内
レ
ン
ズ
手
術
が
可
能
に

な
っ
た
の
で
、
場
合
に
よ
っ

て
手
術
の
自
己
負
担
が
大

幅
に
減
額
す
る
こ
と
も
あ

り
、
当
院
で
も
、
見
え
る

範
囲
が
広
い
多
焦
点
レ
ン
ズ

の
希
望
者
が
増
加
し
て
い
ま

す
」
と
吉
田
院
長
。

い
ず
れ
も
、
ま
ず
は
同
院

に
電
話
を
。

一
回
わ
ず
か
６
㎖
の
採
血

で
、今
の
あ
な
た
の「
が
ん
」

の
危
険
度
を
各
部
位
ご
と
に

４
段
階
で
判
定
で
き
る「
メ

タ
ロ
・
バ
ラ
ン
ス
検
査
」を

知
っ
て
い
ま
す
か
。

こ
れ
は「
が
ん
リ
ス
ク
ス

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
」と
呼

ば
れ
、検
査
時
点
に
お
け
る

が
ん
の
リ
ス
ク
が
ど
の
く
ら

い
あ
る
か
を
調
べ
る
も
の

で
、現
在
左
記
の
会
場
で
検

査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

な
お
本
コ
ー
ス
は
原
則

来
年
も
受
検
す
る「
継
続
研

究
参
加
コ
ー
ス
」に
な
っ
て

い
ま
す（
※
参
照
）。
こ
の

ほ
か
一
回
限
り
で
受
検
で

き
る「
一
般
検
査
コ
ー
ス
」

（
１
万
６
５
０
０
円
）は
横
浜

市
、座
間
市
な
ど
の
会
場
で

実
施
し
て
い
る
の
で
、運
営

会
社
に
問
い
合
わ
せ
を
。

「
一
人
で
も
多
く
の
方
の
が

ん
早
期
発
見
・
早
期
治
療
の

き
っ
か
け
に
な
る
こ
と
を
目

指
し
て
い
ま
す
。自
覚
症
状

の
な
い
健
康
な
方
こ
そ
ぜ

ひ
受
け
て
い
た
だ
き
た
い
」

と
担
当
者
。検
査
は
保
険
適

▲ �WEB 申し込み
はこちらから

6㎖の採血で「がん」を評価
画期的なリスク検査

自覚症状がないときこそ早期発見のための検査を！

運営会社

 受付時間9:00 ～ 17:00
土・日曜、祝日定休

レナテック
伊勢原市高森4-19-15

0120-785-602
メタロバランス

用
外
。完
全
予
約
制
。左
記
二

次
元
コ
ー
ド
か
、公
式
H
P

も
し
く
は
電
話
で
申
し
込

み
を
。※
検
査
時
間
は
約
10

分
。予
約
時
間
の
指
定
は
で

き
ま
せ
ん

「継続研究参加コース」実施会場
※いずれも9:00 ～ 12:00

会場と日時　

1/22（日）・2/26（日）伊勢原市会場
（伊勢原市桜台1-20-10、
アミカルメント萩原1F）

秦野市会場
（秦野市幸町4-4） 1/15（日）・2/19（日）

小田原市会場
（小田原市栢山2817-2）

1/15（日）・2/5（日）

（※） この検査は、検査後のがん発症の有無などを追跡調査
する研究の一環として設定されたコースです。①原則
来年も受検すること、②3年間がん発症の有無などのア
ンケートに継続回答することが条件になります

費　用

希望検査日の3週間前
までに申し込みを

「メタロ・バランス検査」
が取り上げられた番組
You Tube は下記から

1万円

・所要時間は10分程度
・予約時間の指定はできません
・�上記以降の日程は順次、がんリスクスクリーニング検
査「メタロ・バランス」の公式HPで公開します

この検査は血中時でのがんのリスクを評価するもので、
がんを確定診断するものではありません。また、血液中
の微量元素濃度で判定するため検査対象者要件がありま
す。詳しくはHPで確認を
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頂
き
物
の
ブ
ラ
ン
デ
ー

や
ウ
ィ
ス
キ
ー
、高
級
シ
ャ

ン
パ
ン
や
ワ
イ
ン
な
ど
飾

っ
た
ま
ま
で
眠
っ
て
い
ま

せ
ん
か
？

そ
ん
な
と
き
は
辻
堂
駅

北
口
か
ら
徒
歩
４
分
の
辻

堂
店
も
し
く
は
、茅
ヶ
崎
駅

南
口
徒
歩
３
分
の
茅
ヶ
崎

本
店
、「
買
取
専
門
店　

カ

イ
ン
ド
ベ
ア
」へ
。

同
店
な
ら
未
開
封
で
あ

れ
ば
何
十
年
た
っ
て
い
て

も
、ま
た
箱
が
な
く
て
も
買

い
取
り
し
て
く
れ
ま
す
。本

数
が
多
く
て
大
変
と
い
う

場
合
は
、出
張
買
取
も
可
能
。

お
酒
の
ほ
か
に
も
買
取

品
目
は
豊
富
で
金
・
プ
ラ

チ
ナ
、ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
、ブ

ラ
ン
ド
バ
ッ
グ
・
時
計
、骨

董
品
、茶
道
具
、掛
け
軸
、万

年
筆
な
ど
取
り
扱
い
も
。

「
こ
れ
っ
て
価
値
が
あ

る
？
」と
思
う
も
の
は
相

談
し
て
み
て
は
。査
定
は
無

料
。出
張
費
無
料
で
出
張
現

金
買
い
取
り
も
対
応
し
て

く
れ
ま
す
。査
定
は
玄
関
先

で
も
O
K
な
の
で
、『
コ
レ

は
！
』と
い
う
も
の
が
あ
れ

ば
、ま
ず
は
気
軽
に
相
談
を
。

☎0466-86-7505

☎0467-81-5326

洋酒から茶道具
金・プラチナなど買い取りも

辻堂店 
藤沢市辻堂新町1-5-12

茅ヶ崎店
茅ヶ崎市共恵1-10-16（駐車場あり）

営業時間：10:00 ～ 19:00
古物商許可証第452670007020号

買取専門店　カインドベア

棚の奥で眠っているブランデーやウイスキー
などがあれば相談を

カインドベア

売るなら今！ 30 年ぶりに金・プラチナ高騰中
　

今
人
気
の
ス
テ
ン
ド
グ
ラ

ス
イ
ン
テ
リ
ア
づ
く
り
を
体

験
し
ま
せ
ん
か
？　

12
月
に

制
作
す
る
の
は
、
ネ
オ 

ポ

イ
ン
セ
チ
ア
の
ス
テ
ン
ド
グ

ラ
ス
ラ
ン
プ
。
作
っ
た
そ
の

場
で
持
ち
帰
れ
ま
す
。
制
作

冬
の
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
ラ
ン
プ
体
験

費
は
受
講
料
、
材
料
費
込
み

で
4
1
8
0
円
と
リ
ー
ズ
ナ

ブ
ル
。
「
気
軽
に
も
の
づ
く

り
の
楽
し
さ
を
感
じ
て
欲
し

い
」
と
講
師
（
参
加
は
事
前

予
約
が
必
要
で
す
）
。
今
年

は
心
の
こ
も
っ
た
ク
リ
ス
マ

ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
い
か
が
。

ク
リ
ス
マ
ス
の
贈
り
物
に
。ハ
ン
ド
メ
イ
ド
イ
ン
テ
リ
ア☎0466-53-8679

藤沢市弥勒寺3-1-8 レポサール弥勒寺
10:00 ～ 16:00　日曜・祝日定休
adworkss.jp

ADWORKS（アドワークス）

「
ク
リ
ス
マ
ス
フ
ラ
ワ
ー
」と
も
呼
ば
れ
る
ポ
イ
ン
セ

チ
ア
。赤
い
葉
が
光
に
反
射
す
る
さ
ま
は
幻
想
的
。こ

れ
か
ら
の
季
節
、部
屋
を
彩
る
癒
し
の
ア
イ
テ
ム
に

な
り
ま
す

※予約、問い合わせは電話で。体験
会は少人数制で実施しています

ステンドグラス体験会

開催日時

先着8人限定！（要予約）

水・木・金・土
10:00～ 16:00

上記で都合のよい時間（３時間程度）
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　「丸岡建興」が展開する複合
型モデルハウス、1階のカフェ

「ZAIMOKUZA COFFEE」。
材木座海岸から徒歩５分。朝8
時からオープン。昼はランチ、夜
はバータイムとして利用できま
す。また2・3階は、1日1組限
定の民泊施設として活用され
ています。

海帰りにフラッと立ち寄れる
　ペット同伴 OK の土間カフェ

和田塚駅和田塚駅

鎌倉
海浜公園
鎌倉
海浜公園

クリエイトクリエイト

裁判所裁判所

若宮大路公園若宮大路公園

鎌倉女学院鎌倉女学院
←
由
比
ヶ
浜

←
由
比
ヶ
浜

横
須
賀
線

横
須
賀
線

ココココ

五所
神社
五所
神社

ZAIMOKUZA COFFEE
材木座コーヒー

▲看板犬、フレンチブルドッ
グお父さんのルーク君（上）　
▶息子のルイ君（左）とお母
さんのルーナちゃん（右）

スマートフォン＆タブレット
超初心者向け！　ワンコイン体験会

　
「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
基

本
操
作
が
分
か
ら
な
い
」「
遠

方
に
住
む
孫
や
子
ど
も
と
Ｓ

Ｎ
Ｓ
や
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
つ
な
が

り
た
い
」
け
れ
ど
、
誰
に
聞

い
て
良
い
の
か
分
か
ら
な
い

シ
ニ
ア
世
代
へ
。

　

鎌
倉
市
材
木
座
で
、
超
初

心
者
向
け
「
Ｂ
Ｃ
Ｃ
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
＆
タ
ブ
レ
ッ
ト
教

室
」
の
体
験
会
が
開
催
さ
れ

ま
す
（
詳
細
左
記
）。
基
本

操
作
が
気
軽
に
質
問
し
や
す

い
よ
う
、
少
人
数
で
実
施
。

「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ

レ
ッ
ト
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
機

能
が
あ
り
、
災
害
な
ど
〝
も

し
も
〟
の
際
に
も
操
作
方
法

を
知
っ
て
お
く
の
は
大
切
で

す
。
古
い
タ
イ
プ
の
携
帯
電

話
（
ガ
ラ
ケ
ー
）
を
お
使
い

の
方
、
ス
マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ

ト
を
お
持
ち
で
な
い
方
も
お

気
軽
に
。
カ
フ
ェ
空
間
で
、

和
気
あ
い
あ
い
と
レ
ッ
ス
ン

し
ま
す
。
ま
た
、
ご
自
宅
で

も
復
習
で
き
る
よ
う
、
テ
キ

ス
ト
も
用
意
し
て
い
ま
す
」

と
講
師
。

　

本
講
座
で
は
ピ
ク
ニ
ッ
ク

ラ
ン
チ
撮
影
会
な
ど
楽
し
い

実
践
講
座
も
企
画
中
だ
そ

う
。
指
一
本
の
操
作
で
世
界

が
広
が
る
新
た
な
趣
味
と
し

て
、
ま
ず
は
体
験
講
座
に
参

加
し
て
み
て
は
。

※ 本講座（90分3500円×12回）は、最大３人ま
での少人数制。疑問も気軽に質問できます。
ＢＣＣスマートフォン＆タブレット教室は、
２０２２年６月東京商工リサーチ調査で有料
教室数日本一になりました

丸岡建興 鎌倉企画 ®

ZAIMOKUZA COFFEE（1階）
 鎌倉市材木座4-1-7（江ノ電和田塚駅徒歩15
分・五所神社から徒歩10秒） 
8:00 ～ 20:00、火・水曜定休

☎050-1078-0651

講師:ベネシードカ
ルチャークラブの
認定インストラク
タ ー、 岡 部 太 一 さ
ん。丸岡建興 鎌倉
企 画Ⓡ/ZAIMOKUZA 
COFFEE代表取締役 

鎌倉市材木座の複合型モデルハウス “ 土間カフェ ” が会場

日程

受講料

持ち物

申し込み 下記電話で申し込み

初回500円（コーヒー付き）

いずれか都合の良い日程の
10:00～11:00（60分間）
※別日も対応可。問い合わせを

使い慣れたスマホまたは
タブレット ※レンタルあり

＜お試し体験会＞ 概要
材木座教室

ベネシードカルチャークラブ（BCC）
 スマートフォン＆タブレット教室

12／16（金）17（土）18（日）

 お祝い事には欠かせない餅つき。ZAIMOKUZA 
COFFEEのオープン半年を記念して、餅つき大会
が開催されます。ワンコ連れ歓迎。気軽に参加を！

餅つき大会を開催します！餅つき大会を開催します！餅つき大会を開催します！餅つき大会を開催します！

参加は無料。「餅のつき手、返し手をしてみたい！」
という人も歓迎。当日は豚汁も振舞われます。事前
申し込み不要、雨天決行です。問い合わせは、右記電
話まで

12月27日（火）9：00 ～ 17：00日時

会場
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受付時間　平日10:00 ～ 16:00

青
空
の
下
で
思
い
っ
き

り
体
を
動
か
し
て
み
ま
せ

ん
か
。㈱
産
案
が
手
が
け
る

新
し
い
情
報
誌「
Ａ
Ｆ
Ｆ
Ｌ

Ｕ
Ｅ
Ｎ
Ｔ（
ア
フ
ル
エ
ン

ト
）横
浜
・
湘
南
版
」の
創

刊
を
記
念
し
て
、「
ア
フ
ル

エ
ン
ト
杯
」が
12
月
20
日

（
火
）に
開
催
さ
れ
ま
す
。

会
場
は
、湘
南
・
葉
山
の

丘
に
広
が
る
風
光
明
媚
な

「
葉
山
国
際
カ
ン
ツ
リ
ー
倶

楽
部
」。大
会
に
は
変
化
に
富

ん
だ
レ
イ
ア
ウ
ト
と
美
し
い

景
観
が
楽
し
め
る「
エ
メ
ラ

ル
ド
コ
ー
ス
」を
利
用
し
ま

す
。

　

優
勝
者
に
は
高
級
ホ
テ

ル
ペ
ア
宿
泊
券
を
進
呈
。
そ

の
ほ
か
、
豪
華
景
品
や
参

加
賞
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

１
人
参
加
も
歓
迎
。
視
察

プ
レ
ー
も
特
別
料
金
で
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
予
約

は
先
着
順
、
定
員
に
な
り
次

第
終
了
し
ま
す
。

☎0800-1700-255

「AFFLUENT 横浜・湘南版」創刊記念ゴルフコンペ
 in 葉山国際カンツリー倶楽部

申し込み・問い合わせ
Lien 編集部 イベント事務局

（株式会社 産案）

南国情緒漂う椰子の木々に囲まれ、相模湾、富士山、房総
半島などの絶景が楽しめるのも魅力

自然と一体化するラウンドは気分爽快

▲

写
真
は
イ
メ
ー
ジ

https://lien-web.net/
entry/

電話は下記内容を伝え申し込んでください。webは
下記二次元バーコードから読み込み。
①氏名　②年齢　③性別　④〒住所　⑤電話番号　
⑥参加人数（複数人の場合は参加者氏名）※受け付け
完了後、招待券を郵送します

先着順先着順
定員定員
40人40人

コンペ参加申し込みは
下記電話か Web で受け付け

先着順・定員になり次第

一人参加も歓迎

家族や友だちで

優勝者には高級ホテルペア宿泊
券を進呈！　そのほか豪華な賞
品・参加賞もあります

日　時： 2022年12月20日（火）　
時　間：8:30集合（8:20受け付け開始）
       　  9:08スタート　エメラルドコース　 
組　数：10組（7分間隔）
競技方式：新ペリア方式
参加費： 1万7500円/1人（1R4Bセルフ、飲食別、税込）
　　　　※プレー後のパーティーはありません

会　場：葉山国際カンツリー倶楽部

主　催：アフルエント横浜・湘南版編集部（産案 内）

横浜横須賀道路　逗子ICより8km　
※電車の場合、JR逗子駅よりクラブバスが運行しています

AFFLUENT（アフルエント）ゴルフコンペ
in 葉山国際カンツリー倶楽部

《開催概要》

 三浦郡葉山町木古庭1043-1

2022年2022年
12月20日12月20日

（火）開催（火）開催

「AFFLUENT横浜・湘南版」とは
　今年11月に創刊。経済的・時間的余
裕を持ち始めた40～ 60歳の「本当の
大人世代」に向けた、より豊かで充実し
た毎日を過ごすための “きっかけ ” を
提案していく無料情報誌です。発行部
数は約2万部。奇数月の第一火曜日に
発行。戸別配送しています。

ア フ ル エ ン ト

ペア宿泊券のほか、多彩な賞品＆参加賞も！　産案主催のゴルフコンペ 参加者募集


