
Lien はフランス語で縁、絆、繋がりの意味をも
つ言葉。出逢った人との繋がりや縁、絆を大切に
素敵な出逢いがありますように ...
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　寒川比古命（ひこのみこと）と寒川比女命（ひめのみ
こと）の二柱を御祭神に、約1600年

続く神社。二柱の御祭神の御神徳
八方除は全国唯一。本殿脇には、
天体の位置などを観測する渾天儀

（こんてんぎ）と方位盤のモニュメ
ントが設置され、八方除信仰の基
盤を伝えます。ご利益は多岐に渡
るため、祈祷（きとう）の受付は神
主さんが対応してくれます。

　鎌倉幕府倒幕に活躍した後醍醐天皇の忠臣、日野俊
基卿（ひのとしもときょう）を祀

まつ

る、源氏山公園の一角
にある神社。志半ばで最期を迎えたものの、その功績
から開運や学問にご利益があるとされていますが、“縁

結び”の穴場スポットと
しても人気です。
　参拝後、願いが成就し
たら、お礼参りに再び訪
れ、本殿脇に折り紙の鶴
をお供えして。

　神仏習合思想から境内に鳥居がある「妙圓寺」
（みょうえんじ）は、岩屋霊穴の中にある池でお金を

清めると財福が舞い込んでくるといわれ
ることから、「土屋銭洗辯財天」とも
呼ばれています。
　また、12日ごとの「巳（み）の日」
や60日ごとの「己巳（つちのとみ）
の日」には護摩祈祷（ごまきとう）が
行われ、「己巳の日」には限定の御守
りなどが授与されます。

2023年は

願
掛
け
初
詣

ウ
ワ
サ
の
神
社
仏
閣
で

葛
く ず は ら お か

原岡神社 

■住所　鎌倉市梶原5-9-1（源氏山公園
内）　■交通　江ノ電・JR 横須賀線「鎌
倉駅」から徒歩約35分、JR 横須賀線「北
鎌倉駅」から葛原岡ハイキングコースで徒
歩約30分　☎0467-45-9002（受け付け　
9:00〜16:00、正月期間は時間変動あり）

　
新
年
を
迎
え
、今
年
こ
そ
願
い
を
か
な
え
た
い
な
ら
、神
頼
み
・

仏
頼
み
!?

　
リ
ア
ン
読
者
お
す
す
め
の
神
社
仏
閣
情
報
か
ら
、

編
集
部
が
御
利
益
ご
と
に
勝
手
に
セ
レ
ク
ト
。
歴
史
に
想
い
を

は
せ
な
が
ら
、心
願
成
就
を
祈
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

ココココ
浄智寺浄智寺浄智寺

佐助
稲荷神社
佐助
稲荷神社
佐助
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市役所市役所市役所
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鎌倉駅鎌倉駅鎌倉駅

北鎌倉駅北鎌倉駅北鎌倉駅

読者からの
クチコミ
投稿

相模國一之宮　 寒川神社

■住所　寒川町宮山3916　■交通　JR
相模線「宮山駅」徒歩約5分、圏央道「寒
川北インター」から車で約5分　■祈祷時間　
8:00〜17:00、予約不可(正月期間は時間
変動あり）　☎0467-75-0004

宮
山
駅

ココココ

ファミリー
マート
ファミリー
マート

寒川神社
参集殿
寒川神社
参集殿

鎌倉寒川土屋銭洗辯
べ ん ざ い て ん

財天平塚

大
おおはらいまもり
祓 守

　方位盤と茅の輪を組み合わせた、災い
除けのお守り。玄関や神棚、人が集まる
居間などに祭り、家業繫栄や福徳円満を
祈願して。

神聖な雰囲気に包まれた本殿

「 祈 祷 受 付は神 主が対
応。悩みの内容に最適な
祈祷をいたします」と権禰宜

（ごんねぎ）小野俊之さん

八
はっぴうがべんざいてん
臂宇賀辯財天洗い札

■住所　平塚市土屋1949　■交通　JR
「平塚駅」北口バス停から 「妙円寺前」下
車すぐ　■参拝時間　8:30〜17:00（正月
期間は時間変動あり）※次回の「己巳の日」
は 2023年1/ 11（水）6:00〜21:00　
☎0463-58-1436

ココココ
R77R77

神奈川大学
湘南ひらつか
キャンパス

神奈川大学
湘南ひらつか
キャンパス

セブン
イレブン
セブン
イレブン

妙圓寺 寒川神社 葛原岡神社

副住職の池田尭正
（ぎょうしょう）さん

恋みくじ

良
縁
の
神
様
で
あ
る
大
黒
様
を
祀

る「
縁
結
び
石
」（
上
）に
御
縁
糸

（
左
）を
結
び
付
け
て
良
縁
祈
願
！

　気になる恋のアドバイスなどが書かれ
た「恋みくじ」。「運命の人と結ばれるよう
に」と、みくじ掛けにしっかり結べば、願い
が成就するかも!?

初穂料200円初穂料1000円

　銭洗い池でお金と一緒に洗うと、福
財が舞い込んでくるという「洗い札」。
中央には、辯天堂で祭られる八臂宇
賀辯財天が刷り込まれています。

奉納料500円

上
＝
枯
れ
た
こ
と
が
な
い
と

い
う
不
思
議
な「
銭
洗
い
池

（
写
真
左
下
）」。
左
＝
岩
屋

霊
穴
の
山
上
に
は
、鳥
居
の

先
に
辯
天
堂
が
あ
り
ま
す



今年も
分散参拝で

湘南初詣
ガイド 134

467 30
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茅ヶ崎
辻堂

藤沢

大船

北
鎌
倉

鎌
倉

鵠
沼
海
岸

片瀬江ノ島

藤
沢
本
町

江
ノ
島

腰越

満福寺

江島神社

鵠沼伏見
稲荷神社

白旗神社

皇大神宮
鶴嶺八幡宮

鎌倉宮

第六天神社
令
和
五
年

　新たな生活様式で迎える3度目
の新年がやってきます。

年が明ける前に、神様に1年間の
感謝を申し上げ、 幸先のいい新年
になることを願う「

さ い さ き も う で

幸先詣」や、旧
正月までのお参りを「初詣」ととら
える寺社仏閣も多いそう。それぞ
れの参拝ガイドラインに沿って、
気持ちに余裕をもって参拝を。

皇
大
神
宮

神
明
様
で
厄
よ
け

家
内
安
全
祈
願
を

藤
　
沢

　

相
模
の
古
社「
皇
大
神

宮
」。お
神
明
様
や
烏
森
の
神

社
と
し
て
親
し
ま
れ
、新
年

に
は
家
内
安
全
祈
願
や
厄
よ

け
の
人
で
に
ぎ
わ
い
ま
す
。

大
み
そ
か
の
夕
刻
か
ら
、夜

は
境
内
の
参
道
に
奉
納
提
灯

が
献
燈
さ
れ
、幽
玄
な
社
前

が
醸
し
出
さ
れ
ま
す
。１
月

７
日
か
ら
は
藤
沢
七
福
神
め

ぐ
り
、え
び
す
神
詣
も
。

http://www.Koudaijinguu.com

相模國 土甘郷総社

白
旗
神
社

方
位
・
必
勝
の
神
様

藤
沢
宿
総
鎮
守

藤
　
沢

　

藤
沢
宿
を
護
る
八
方
除
守

護
神
。元
日
か
ら
厄
除
祈
願
で

に
ぎ
わ
い
を
見
せ
ま
す
。境
内

に
あ
る
弁
慶
の
力
石
は
病
気･

怪
我
平
癒
に
ご
利
益
が
あ
る

と
い
わ
れ
、一
年
の
健
康
を
願

う
人
々
が
訪
れ
ま
す
。７
日
か

ら
毘
沙
門
天
特
別
公
開
、お
正

月
飾
り
は
12
日
ま
で
受
け
付

け
、節
分
に
は
子
供
豆
ま
き
も

行
わ
れ
ま
す
。

藤沢市江の島2-3-8 鎌倉市腰越1548-4

湘南モノレール「西鎌倉」徒歩5分
小田急線「片瀬江ノ島」徒歩15分
江ノ電線「江ノ島」徒歩20分
湘南モノレール「湘南江の島」徒歩20分

0466-22-4020 0467-32-0833

江島神社 龍口明神社

約1500年前より夫婦神として祀られている
江島神社（弁財天）と龍口明神社（五頭龍）

の両社をお参りされると
縁が結ばれるといわれています

江
島
神
社

日
本
三
大
弁
財
天
で

新
年
初
祈
願
を

藤
　
沢

　

辺
津
宮
、中
津
宮
、奥
津
宮

か
ら
な
る「
江
島
神
社
」の
御

祭
神
に
は
、３
柱
の
女
神
様

が
ま
つ
ら
れ
て
い
ま
す
。ま

た
、「
江
島
弁
財
天
」は
、商
売

繁
盛
や
財
宝
を
招
き
、芸
道

上
達
の
功
徳
を
持
ち
、「
日
本

三
大
弁
財
天
」の
一
つ
と
し

て
も
有
名
で
す
。

　

新
年
初
祈
願
を
元
朝
か
ら

随
時
行
い
ま
す
。

商
売
繁
盛
祈
願

御
神
水
が
人
気

鵠
沼
伏
見

稲
荷
神
社

藤
　
沢

　

商
売
繁
盛
祈
願
な
ら「
鵠

沼
伏
見
稲
荷
神
社
」へ
。境
内

の
井
戸
か
ら
湧
き
出
る「
鵠

沼
和
貴
水
」は
、御
神
水
と
し

て
あ
が
め
ら
れ
、ミ
ネ
ラ
ル

分
が
豊
富
な
自
然
水
と
し
て

有
名
。毎
年
多
く
の
人
が
こ

の
水
を
求
め
て
訪
れ
ま
す
。

　

拝
殿
左
側
に
は
、奥
宮
に

続
く
鳥
居
の
回
廊
が
あ
り
、

心
を
静
め
て
く
れ
ま
す
。

家内安全･商売繁昌･交通安全
湘南のお稲荷さん

鵠沼伏見稲荷神社
鎮座地 /藤沢市鵠沼海岸5-11-17
電話 (0466)36-5803
小田急・鵠沼海岸駅、徒歩10分
江ノ電バス・鵠沼車庫すぐ

https://www.fushimiinari.com/

鎌
倉
宮

「
厄
割
石
」や

「
和
歌
み
く
じ
」が
人
気

鎌
　
倉

　

御
祭
神
は
後
醍
醐
天
皇
の

皇
子
・
護
良
親
王
。明
治
天

皇
に
よ
り
創
建
さ
れ
た
旧
官

幣
中
社
で
紅
白
の
大
鳥
居
が

目
印
で
す
。厄
除
け
や
病
気

平
癒
、心
身
安
泰
に
ご
利
益

が
。「
厄や

く
わ
り
い
し

割
石
」や
、宮
司
手

作
り
の「
和
歌
み
く
じ
」が
人

気
で
す
。鎌
倉
市
内
に
あ
り

な
が
ら
、混
雑
な
く
ゆ
っ
く

り
過
ご
せ
る
神
社
で
す
。

満
福
寺

鎌
　
倉

源
義
経
ゆ
か
り
の
寺

寺
紋
は
サ
サ
リ
ン
ド
ウ

　

天
平
16
年（
７
４
４
年
）、

行
基
が
開
い
た「
満
福
寺
」。

源
義
経
ゆ
か
り
の
寺
と
し
て

有
名
。讒
言（
ざ
ん
げ
ん
）を

受
け
た
源
義
経
が
兄
の
頼
朝

と
の
和
解
の
た
め
、鎌
倉
に

入
る
前
に
一
時
宿
所
と
し
、

兄
へ
の
手
紙「
腰
越
状
」の
下

書
き
を
し
た
た
め
た
と
も
。

そ
の
ゆ
か
り
の〝
も
の
〟が
た

く
さ
ん
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

鶴
嶺
八
幡
宮
多
く
の
境
内
社
を
も
つ

パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト

茅
ヶ
崎

　

ご
利
益
が
い
た
だ
け
る
多

く
の
境
内
社
が
あ
り
ま
す
。

参
道
に
あ
る「
懐

ふ
と
こ
ろ
じ
ま嶋
弁
財

天
」は
芸
術
や
財
運
、縁
結
び

に
。ま
た
淡
嶋
神
社
の「
が
ん

封
じ
石
」は
、難
病
を
癒
す
と

も
。樹
齢
１
０
０
０
年
と
言

わ
れ
る
旧
御
神
木「
槙
」は
龍

神
槙
と
し
て
親
し
ま
れ
仕
事

運
、金
運
に
ご
利
益
が
あ
る

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

第
六
天
神
社
強
靭
な
精
霊
を
持
つ

神
を
祀
る

茅
ヶ
崎

　

天
神
七
代
神
々
の
う
ち
、

第
六
代
の
神
を
祀ま

つ

る
全
国
で

も
稀
有
な「
第
六
天
神
社
」。

強
靭
な
霊
力
に
信
長
は
信
奉

し
、秀
吉
は
恐
れ
て
い
た
そ

う
。

　

大
み
そ
か
に
は
カ
ウ
ン
ト

ダ
ウ
ン
を
行
い
、午
前
０
時

に
国
歌
を
斉
唱
。唱
歌「
１
月

１
日
」を
合
唱
す
る
中
で
初

詣
が
始
ま
り
ま
す
。
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オ
ー
シ
ャ
ン
ビ
ュ
ー
の

大
パ
ノ
ラ
マ
が
魅
力

資料請求・問い合わせ

�10:00～17:00（祝日を除く月～金曜）
【受け付け代行】リアン編集部

0800-1700-255

三浦郡葉山町堀内251-1　駐車場あり

ホテル複合施設 住宅型有料老人ホーム　
葉山うみのホテル
サービスレジデンス

　

自
分
や
親
の
〝
こ
れ
か
ら

の
暮
ら
し
〟
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

　

横
浜
横
須
賀
道
路
「
逗
子

Ｉ
Ｃ
」
か
ら
逗
葉
新
道
を
車

で
10
分
。
２
０
２
０
年
６
月

に
開
設
し
た
オ
ー
シ
ャ
ン
サ

イ
ド
の
「
葉
山
う
み
の
ホ
テ

ル　

サ
ー
ビ
ス
レ
ジ
デ
ン

ス
」
は
、
ホ
テ
ル
併
用
型
の

住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム
で

す
。
費
用
は
月
額
払
い
。
入

居
一
時
金
が
不
要
な
の
も
特

徴
の
ひ
と
つ
。

　

リ
ア
ン
編
集
部
で
は
同
施

設
の
カ
タ
ロ
グ
資
料
を
無
料

で
配
布
し
て
い
ま
す
。
申
し

込
み
は
簡
単
。
電
話
も
し
く

は
、
下
記
二
次
元
コ
ー
ド
に

ア
ク
セ
ス
す
る
だ
け
。「
今

す
ぐ
入
居
は
考
え
て
い
な
い

け
れ
ど
、
近
い
将
来
の
た
め

に
資
料
が
欲
し
い
」
と
い
う

人
に
ぴ
っ
た
り
で
す
。

　　

富
士
山
と
相
模
湾
が
望
め

る
大
パ
ノ
ラ
マ
の
眺
望
に
加

え
、
日
々
の
生
活
で
は
、
管

理
栄
養
士
と
一
流
レ
ス
ト
ラ

ン
で
修
業
を
積
ん
だ
シ
ェ
フ

に
よ
る
、
食
材
に
こ
だ
わ
っ

た
お
い
し
い
料
理
が
入
居
者

海に面したホテルのようなシニアの住まい
簡単登録でカタログ資料請求

「
葉
山
う
み
の
ホ
テ
ル　

サ
ー
ビ
ス
レ
ジ
デ
ン
ス
」
カ
タ

ロ
グ
表
紙
。
同
施
設
に
入
居
す
る
と
、
併
設
ホ
テ
ル
の
共

有
施
設
利
用
の
特
典
も
あ
り
ま
す

自分や親の “これからの暮らし ”を考えてみませんか

に
好
評
の
同
施
設
。
体
の
状

態
に
応
じ
て
、
刻
み
食
、
ミ

キ
サ
ー
食
、
ア
レ
ル
ギ
ー
対

応
食
な
ど
も
可
能
。
ま
た
、

24
時
間
の
介
護
体
制
、
地
域

医
療
と
も
連
携
し
、
入
居
者

の
豊
か
な
暮
ら
し
を
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
る
そ
う
。

　

同
施
設
は
、
旭
化
成
ホ

ー
ム
ズ
㈱
の
関
連
会
社
「
シ

マ
ダ
リ
ビ
ン
グ
パ
ー
ト
ナ
ー

ズ
」
が
運
営
し
て
い
ま
す
。

▲ WEB 申 し 込
み は こ ち ら か ら 
※12/28（水）〜
1/5（木）は休み
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ACHI NETA SELECT
M

ACHI NETA SELECT
注
目
の
ス
ポ
ッ
ト
か
ら
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
、

地
域
の
ニ
ュ
ー
ス
ま
で
気
に
な
る
情
報
を
キ
ャ
ッ
チ
！

　

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
正
式
競
技
と
し
て

注
目
を
集
め
た
ス
ケ
ー
ト

ボ
ー
ド
。藤
沢
市
で
は
、改
修

事
業
を
進
め
る
鵠
沼
海
浜
公

園
の
ス
ケ
ー
ト
パ
ー
ク
施
設

の
代
替
活
用
も
含
め
、秋
葉

台
公
園（
藤
沢
市
遠
藤
字
向

原
２
０
０
０
番
１
）に
、12
月

４
日「
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
広

場
」を
オ
ー
プ
ン
。同
日
、

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
と

し
て
、 

２
０
２
２
年
ス
ケ
ー

ト
ボ
ー
ド
強
化
指
定
選
手
の

猪
又
湊
哉
さ
ん（
茅
ヶ
崎
市

松
林
中
学
校
１
年
生
）を
含

む
３
人
が
滑
走
し
、見
事
な

滑
り
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

広
場
に
は
幅
広
い
難
易
度

の
セ
ク
シ
ョ
ン
が
用
意
さ

れ
、利
用
料
は
無
料
。プ
ロ
テ

ク
タ
ー
の
着
用
が
推
奨
さ
れ

て
い
ま
す
。利
用
時
間
＝
午

前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30

分（
４
月
～
９
月
は
午
後
６

時
ま
で
）。※
第
３
月
曜
休
館

（
祝
日
の
場
合
、そ
の
翌
日
）。

　

今
回
の
新
設
で
、藤
沢
市

の
北
部
地
域
を
中
心
と
す
る

ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
愛
好
者
の

新
た
な
交
流
の
場
と
な
る
こ

と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

茅
ヶ
崎
市
は
11
月
14
日
、

市
内
の
剪
定
枝（
せ
ん
て
い

し
）の
処
分
や
リ
サ
イ
ク
ル

な
ど
を
請
け
負
う「
都
実
業
」

（
本
社
＝
鎌
倉
市
）と「
草
木

灰（
そ
う
も
く
ば
い
）提
供
に

関
す
る
協
定
」を
締
結
。チ
ッ

プ
化
し
た
剪
定
枝
を
燃
や
し

て
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
る

「
茅
ヶ
崎
バ
イ
オ
マ
ス
発
電

所
」（
茅
ヶ
崎
市
内
赤
羽
根
）

の
発
電
過
程
で
発
生
す
る
焼

却
灰（
草
木
灰
）を
、12
月
１

日
か
ら
市
民
向
け
に
無
償
配

布
し
て
い
ま
す
。

　

市
は
資
源
循
環
型
の
ま
ち

づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、

２
０
２
１
年
度
か
ら
剪
定
枝

茅ヶ崎市の剪定枝を活用
市民向けに有機肥料配布

スケートボード広場
秋葉台公園内に新設

の
リ
サ
イ
ク
ル
を
実
施
。庭

木
な
ど
の
剪
定
枝
を
チ
ッ
プ

化
し
て
堆
肥
に
リ
サ
イ
ク
ル

す
る
ほ
か
、地
産
地
消
の
ク

リ
ー
ン
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て

２
０
２
１
年
８
月
か
ら
稼
働

す
る
発
電
所
の
燃
料
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
草
木
灰
は
、カ
リ
ウ

ム
が
豊
富
に
含
ま
れ
、使
い

勝
手
の
良
い
有
機
肥
料
の
た

め
、市
内
合
計
９
カ
所
の
公

共
施
設（
上
記
）で
配
布
さ

れ
て
い
ま
す
。詳
細
は
茅
ヶ

崎
市
資
源
循
環
課
へ
。☎

０
４
６
７（
82
）１
１
１
１

　

藤
沢
市
役
所
本
庁
舎
５
階

市
民
ラ
ウ
ン
ジ
に
、11
月
１

日
か
ら
完
全
個
室
型
作
業
ス

ペ
ー
ス「
Ｒ
ｅ
ｍ
ｏ
ｔ
ｅ
ｗ

ｏ
ｒ
ｋ
Ｂ
Ｏ
Ｘ
」が
２
台
設

置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、リ
モ
ー
ト
オ

フ
ィ
ス
事
業
を
展
開
す
る

「
２
Ｌ
ｉ
ｎ
ｋ
ｓ
」（
本
社
＝

東
京
都
港
区
）と
市
が
連
携

協
定
を
締
結
。コ
ロ
ナ
禍
で

テ
レ
ワ
ー
ク
が
普
及
す
る

中
、県
内
の
行
政
施
設
で
の

開
設
は
初
め
て
で
す
。

　

周
り
を
気
に
せ
ず
作
業
が

で
き
る
遮
音
設
計
で
、仕
事

や
自
己
学
習
を
行
う
場
と

し
て
の
利
用
を
想
定
。利
用

は
、年
末
年
始
を
除
く（
土
・

日
曜
、祝
日
を
含
む
）午
前
８

時
30
分
～
午
後
９
時
。15
分

あ
た
り
１
２
５
円（
１
時
間

５
０
０
円
）。市
民
の
ニ
ー
ズ

に
即
し
た
庁
舎
の
有
効
活
用

と
と
も
に
、売
上
の
一
部
を

設
置
料
と
し
て
新
た
な
市
の

歳
入
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、災
害
の
発
生
で
避

難
者
や
帰
宅
困
難
者
を
庁
舎

内
に
収
容
す
る
際
に
は
、市

の
判
断
で
無
償
で
利
用
で
き

る
よ
う
対
応
さ
れ
ま
す
。

藤沢市役所に完全個室の
リモートワークボックス設置

秋葉台体育館の北側に新設された
「スケートボード広場」（約 461㎡
／そのうち滑走部分は 276㎡）。写
真下＝ 12 月 4 日に開催されたオ
ープニングイベントの様子

「RemoteworkBOX」（ 高 さ 約
2m、幅 1m、奥行き 1.3m）には、
一人用の机とイス、Wi-Fi（公衆無
線 LAN）、電源設備、換気扇を設置。
利用には「2Links」の Web サイ
トで会員登録後、オンラインで予約・
支払いを行います

【草木灰配布施設】
茅ヶ崎市役所本庁舎（2 階）　
資源循環課、小出支所、茅ヶ
崎市環境事業センター、小和
田公民館、鶴嶺公民館、松林
公民館、南湖公民館、香川公
民館、茅ヶ崎公園体験学習セ
ンター うみかぜテラス

写
真
上
＝
11
月
14
日
に
行
わ
れ

た
協
定
締
結
式
の
様
子
、
右
＝

剪
定
枝
か
ら
作
ら
れ
た
草
木
灰

は
、
土
壌
改
良
な
ど
に
効
果
的

SPO
T

TO
PIC

N
EW

S



同院のオペ室。大学病院の手
術室に準じるほどの減菌対策
を徹底しています

　
「
入
れ
歯
や
ブ
リ
ッ
ジ
に

不
満
を
感
じ
て
い
る
の
で
あ

れ
ば
、
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療

の
検
討
を
」と
語
る
の
は「
鵠

沼
ア
ル
カ
デ
ィ
ア
歯
科
・
矯

正
歯
科
」の
角
田
達
治
院
長
。

　

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
の
長
期

安
定
に
必
要
な
の
は
、
エ

ビ
デ
ン
ス
（
研
究
成
果
）

に
基
づ
い
た
治
療
法
の
採

用
、
外
科
治
療
技
術
の
高

さ
、
歯
の
健
康
や
か
み
合

わ
せ
の
総
合
的
歯
科
臨
床

技
術
と
経
験
な
の
だ
そ
う
。

「
長
期
安
定
す
る
イ
ン
プ
ラ

ン
ト
の
た
め
に
は
、
早
く
、

安
く
、
簡
単
に
、
と
い
う
希

望
本
位
で
な
く
〝
本
来
の

患
者
さ
ん
本
位
〟
で
あ
る
こ

と
が
重
要
で
す
」（
角
田
院

長
）。

　
「
当
院
の
統
計
上
で
す

が
、
直
近
10
年
間
の
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
成
功
率
は
99
・
９
％

以
上
。
患
者
さ
ん
の
満
足

度
も
高
い
で
す
。
高
い
技

術
力
の
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
は
、

10
年
は
当
た
り
前
、
20
～

30
年
持
つ
も
の
で
す
」。

　

１
万
8
0
0
0
本
以
上

の
実
績
と
治
療
歴
35
年
以
上

の
長
い
臨
床
経
験
を
持
っ
て

い
る
同
院
。
オ
ペ
室
に
は
大

学
病
院
に
準
じ
る
隔
離
さ
れ

た
滅
菌
オ
ペ
室
や
全
身
管
理

モ
ニ
タ
ー
、
笑
気
酸
素
吸
引

設
備
、
点
滴
機
材
、
大
型
医

療
用
空
気
清
浄
機
（
除
菌
）

な
ど
、
先
進
の
手
術
関
連
機

器
設
備
を
備
え
、骨
造
成（
骨

の
量
を
増
や
す
）
や
骨
移
植

手
術
な
ど
も
実
施
。

　
「
も
ち
ろ
ん
オ
ー
ル
オ
ン

４
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
を
考
え
た

ら
、
ま
ず
は
情
報
収
集
が
必

要
で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
不
安

な
ど
も
気
軽
に
ご
相
談
を
」

（
角
田
院
長
）。

入れ歯やブリッジの不満は
インプラント治療で解消を

角田院長（写真中央）。写真は、ハーバード大
学歯学部インプラント科のウェルバー教授（右）
と同校講師（左）米国ボストン、ハーバードフ
ァカルティークラブにて

大学病院並みの設備で治療する先進的歯科治療

12
月
28
日（
水
）
～
来
年

１
月
31
日（
火
）ま
で「
第
17

回
藤
沢
の
医
療
を
考
え
る
集

い
」が
W
E
B
か
ら
オ
ン
デ

マ
ン
ド
配
信
さ
れ
ま
す（
主

催
／
藤
沢
市
医
師
会
）。

例
年
11
月
、藤
沢
市
民
会

館
で
開
催
さ
れ
て
き
た「
藤

沢
の
医
療
を
考
え
る
集
い
」

が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
で
、約
1
か
月

間
、藤
沢
市
医
師
会
Ｈ
Ｐ
か

ら
配
信
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ

た
も
の
で
す
。

テ
ー
マ
は「
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
と
向
き
合
う
藤
沢

市
医
師
会
」。実
際
に
医
療
の

最
前
線
で
活
動
し
て
い
る
医

師
4
人
が
講
演
し
ま
す
。

講
演
1
は
、加
藤
葉
子
先

生
が「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
に
つ
い
て
」を
。講

演
２
は
、石
川
範
和
先
生
に

よ
る「
発
熱
診
療
外
来
、休
日

夜
間
急
病
診
療
所
、藤
沢
市

医
師
会
P
C
R
セ
ン
タ
ー

の
対
応
と
実
績
」。講
演
3

は
、山
田
峰
彦
先
生
に
よ
る

「
藤
沢
市
の
地
域
療
養
の
神

奈
川
モ
デ
ル
」、講
演
4
は

鈴
木
勇
三
先
生
に
よ
る「
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ

ン
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク

チ
ン
に
つ
い
て
～
ツ
イ
ン
デ

ミ
ッ
ク
は
起
き
う
る
か
？
」

で
す
。何
度
で
も
視
聴
で
き

ま
す
が
、映
像
、音
声
デ
ー
タ

の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
、録
画
、録

音
は
で
き
ま
せ
ん
。

視
聴
は
左
記
二
次
元
コ
ー

ド
も
し
く
は
、藤
沢
市
医
師

会
Ｈ
Ｐ
か
ら
。
配
信
は
終

日
。詳
細
は
藤
沢
市
医
師
会

に
問
い
合
わ
せ
を
。

☎0466-22-3041

祝日を除く月～金曜の9:00～ 17:45
https://fujisawa-med.com/meeting/

公益社団法人 藤沢市医師会

イベントチラシ

問い合わせ

▲  視聴はここ
から

「第 17 回藤沢の医療を考える集い」
感染症対策について正しく学ぼう！

今年も 1か月間、WEBからオンデマンド配信されます

Lien Shonan2023.1 4

Question

Q&A����

毎月の生理痛がつらく、鎮痛剤を飲んでいます。
鎮痛剤以外の治療は何かありますか？

　生理のたびにつらい思いをするけれど、
女性だから仕方がない、生理痛があるのが
当たり前、と思っている人はいませんか。　
治療法としては、痛くなったときにのむ鎮
痛剤以外に、低用量ピル、黄体ホルモン製
剤、ミレーナ、漢方などがあります。
　低用量ピルは、低用量のエストロゲンと
プロゲステロンの2種類のホルモンを含有
する薬で排卵を抑制。また子宮内膜を薄く
する作用があり、結果、月経量が減り、生理
痛が緩和します。また、避妊効果やにきびや
肌荒れの改善などの副効用も。ホルモン量
が一定の一相性ピル、自然の月経周期のよ

うに3段階でホルモンの量が変化していく
三相性ピルなどさまざまな種類があります。
　黄体ホルモン製剤は、プロゲステロン１
種類のホルモンを含有する薬です。低用量
ピルに含まれるエストロゲンがその重篤な
副作用である血栓症のリスクの原因となっ
ているため、血栓症リスクが高い喫煙者、
40歳以上や肥満の人に使用できる薬です。
　ミレーナは2 ～ 3cm ぐらいの T 字型の
器具で、子宮の中に入れて使用します。低用
量ピルや黄体ホルモン製剤と違い、毎日の
薬の服用が不要です。子宮内に挿入された
ミレーナの表面からは徐々に黄体ホルモン
が放出されます。この黄体ホルモンには子
宮の内膜を薄く保つ作用があるため、月経
の量が減少し、月経痛が改善します。
　このように、生理痛にはいろいろな治療
法があり、人によって適切な方法は異なり
ます。また、治療開始前には生理痛の原因と
して子宮内膜症、子宮腺筋症、子宮筋腫など
の病気が隠れていないか、チェックするこ
とが大切です。より快適に日常生活を過ご
すために、つらい生理痛は我慢せず、一度産
婦人科に相談ください。

Answer

かがやきレディースクリニック藤沢
院長　中島　文香 先生

答えてくれたのは…

かがやきレディースクリニック藤沢
☎0466-41-9996
藤沢市鵠沼東1-2
診療科目：婦人科、産科
かがやきレディースクリニック

高知大学医学部医学科卒業後、横浜市
立大学産婦人科学教室入局。藤沢市民
病院、くすの木レディースクリニック
北千住などを経て、昨年11月開院。日
本産科婦人科学会認定、産婦人科専門
医。「すべての女性が生き生き輝きな
がら毎日過ごせることを願っています」

強
く
、
N
A
S
A
や
米
軍
、

ア
ス
リ
ー
ト
に
も
施
術
さ
れ

て
い
る
新
し
い
治
療
法
。
手

術
時
間
は
わ
ず
か
５
分
程
度
。

手
術
翌
日
か
ら
日
常
生
活

を
送
る
こ
と
も
。
老
眼
前

の
方
へ
の
効
果
が
高
い
た

め
、
対
象
は
19
歳
～
45
歳

く
ら
い
ま
で
。
自
由
診
療
で

す
が
、
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ

約
８
年
分
相
当
程
度
の
費
用

で
手
術
が
可
能
で
す
。
白

内
障
の
人
は
、
遠
視
、
近
視
、

乱
視
、
老
眼
が
一
度
で
改
善

す
る
可
能
性
も
高
く
、
一
生

に
渡
っ
て
不
自
由
な
い
裸
眼

生
活
が
送
れ
ま
す
」
と
シ
ー

サ
イ
ド
眼
科
茅
ヶ
崎
の
吉

田
正
至
院
長
。

市
内
で
は
同
院
の
み
で
取

り
扱
い
中
（
２
０
２
２
年
12

月
現
在
）。
気
に
な
る
人
は

相
談
し
て
み
て
は
。

起きた瞬間からメガネいらず起きた瞬間からメガネいらず
メリットいっぱいの裸眼生活メリットいっぱいの裸眼生活

「
起
き
た
瞬
間
か
ら
メ
ガ
ネ

い
ら
ず
の
生
活
に
憧
れ
る
」

「
マ
ス
ク
と
メ
ガ
ネ
か
ら
解

放
さ
れ
た
い
」
と
い
う
人
か

ら
注
目
さ
れ
て
い
る
近
視
矯

正
手
術
「
I
C
L
」。

「
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
近
視
矯
正

治
療
は
レ
ー
シ
ッ
ク
で
す
が
、

近
年
、
眼
内
レ
ン
ズ
を
挿
入

す
る
近
視
矯
正
手
術
『
Ｉ

Ｃ
Ｌ
』が
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
。
厚
労
省
で
認
可
さ
れ
た

Ｉ
Ｃ
Ｌ
治
療
は
従
来
の
レ
ー

シ
ッ
ク
と
は
違
い
、
ド
ラ
イ

ア
イ
や
角
膜
の
脆（
ぜ
い
）弱

化
が
少
な
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
外
部
か
ら
の
衝
撃
に

「メガネ、コンタクトレンズから解放されたいな
どの相談は気軽にどうぞ。2023 年は裸眼生活を
実現しませんか。メリットについて分かりやすく
説明します」と吉田正至  院長（写真前列中央）

2023 年は裸眼でクリアな生活を実現しませんか

角膜を削らない
視力矯正法

ドライアイが
起こりにくい

ICL 眼内レンズの特徴

ま
た
、
目
が
か
す
む
、
ま

ぶ
し
い
…
こ
ん
な
症
状
が
特

徴
の
「
白
内
障
」。
透
明
の

水
晶
体
が
白
く
濁
る
、
誰
で

も
起
こ
り
う
る
現
象
で
す
が
、

眼
内
レ
ン
ズ
を
挿
入
す
る
こ

と
で
視
力
が
回
復
し
、
視
界

が
ク
リ
ア
に
な
り
ま
す
。

「
日
帰
り
の
白
内
障
手
術
に

は
、
通
常
の
単
焦
点
以
外

に
も
多
焦
点
レ
ン
ズ
を
用
い

た
白
内
障
手
術
（
遠
近
に
ピ

ン
ト
を
合
わ
せ
る
２
焦
点
）

と
、中
距
離
を
加
え
た
３
焦

点
が
あ
り
ま
す
。
保
険
適
用

の
治
療
と
保
険
適
用
外
の

治
療
を
併
せ
て
受
け
ら
れ

る
『
選
定
療
養
』
と
い
う
い

う
枠
組
み
で
、
多
焦
点
眼
内

レ
ン
ズ
手
術
が
可
能
に
な
っ

た
の
で
、
場
合
に
よ
っ
て

手
術
の
自
己
負
担
が
大
幅

に
減
額
す
る
こ
と
も
あ
り
、

当
院
で
も
、
見
え
る
範
囲
が

広
い
多
焦
点
レ
ン
ズ
の
希
望

者
が
増
加
し
て
い
ま
す
」
と

吉
田
院
長
。

い
ず
れ
も
、
ま
ず
は
同
院

に
電
話
を
。



暮れの大掃除で思わぬお宝を発見するかも？
リアン編集部「美術品鑑定部」で無料査定を実施

【例えばこんな美術品が査定対象になります】

大
掃
除
の
際
に
押
し
入
れ
の
奥
か
ら
出
て
き
た
美
術
品
に
想

定
外
の
値
段
が
つ
く
こ
と
も

「敷居が高い」と思っている人でも古美術の専門家に気軽に相談できます

日本画・洋画・掛け軸・陶器・茶道具・彫刻・刀剣・
中国陶器・中国書画　…など

　

年
末
の
大
掃
除
で
自
宅
か

ら
出
て
き
た
美
術
品
。
「
本

当
の
価
値
は
自
分
で
は
よ
く

分
か
ら
な
い
…
」
そ
ん
な
時

は
、
リ
ア
ン
編
集
部
「
美
術

品
鑑
定
部
」
に
問
い
合
わ
せ

を
。

　

協
力
会
社
と
し
て
創
業
74

年
の
歴
史
を
持
つ
「
宝
古
堂

美
術
」
に
査
定
を
依
頼
。
確

か
な
知
識
と
経
験
豊
富
な
同

店
は
、
中
世
か
ら
現
代
ま
で

の
日
本
美
術
・
西
洋
美
術
を

幅
広
く
扱
い
、
「
貴
重
な
美

術
品
や
文
化
財
を
後
世
ま
で

残
し
て
い
く
こ
と
」
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

　

取
り
扱
い
品
目
は
、
書

画
・
茶
道
具
・
陶
器
・
刀
剣

な
ど
さ
ま
ざ
ま
。
買
い
取
り

し
た
美
術
品
は
、
収
集
家
や

公
私
立
美
術
館
に
収
め
て
い

ま
す
。
「
『
自
宅
の
押
し
入

れ
か
ら
出
て
き
た
壺
が
予
想

以
上
の
値
段
が
つ
い
た
』
な

ど
の
お
声
も
い
た
だ
い
て
い

ま
す
」
と
同
社
代
表
の
山
田

さ
ん
。

　

こ
れ
は
ど
う
か
し
ら
と

思
っ
た
ら
、
ま
ず
は
「
美
術

品
鑑
定
部
」
に
申
し
込
ん

で
。
査
定
は
無
料
で
す
。
下

記
の
査
定
シ
ー
ト
を
郵
送
ま

た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
送
る

か
、
ウ
ェ
ブ
で
も
受
け
付
け

ま
す
。

Lien Shonan 2023.15



ハローワーク藤沢・職業相談部門
８:30～ 17:15（土・日、祝日を除く）

世
界
平
和
祈
願
の
年
越
し
行
事

　

今
人
気
の
ス
テ
ン
ド
グ

ラ
ス
イ
ン
テ
リ
ア
づ
く
り

を
体
験
し
ま
せ
ん
か
？　

　

１
月
に
制
作
す
る
の
は
、

パ
ン
ジ
ー
の
ス
テ
ン
ド
グ
ラ

ス
ラ
ン
プ
。
作
っ
た
そ
の
場

で
持
ち
帰
れ
ま
す
。
制
作
費

は
受
講
料
、
材
料
費
込
み
で

冬
の
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
ラ
ン
プ
体
験

4
1
8
0
円
と
リ
ー
ズ
ナ
ブ

ル
。
「
気
軽
に
も
の
づ
く
り

の
楽
し
さ
を
感
じ
て
欲
し

い
」
と
講
師
（
参
加
は
事
前

予
約
が
必
要
で
す
）
。
大
切

な
あ
の
人
に
、
可
憐
な
ス
テ

ン
ド
グ
ラ
ス
ラ
ン
プ
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
は
い
か
が
。

贈
り
物
に
喜
ば
れ
る
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
の
イ
ン
テ
リ
ア☎0466-53-8679

藤沢市弥勒寺3-1-8 レポサール弥勒寺
10:00 ～ 16:00　日曜・祝日定休
adworkss.jp

ADWORKS（アドワークス）

顕証寺

冬
に
見
頃
を
迎
え
る
、つ
つ
ま
し
く
可
憐
な「
パ
ン

ジ
ー
」を
題
材
に
し
た
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
ラ
ン
プ
。暖

か
な
光
が
冬
の
季
節
を
彩
る
癒
し
の
ア
イ
テ
ム
に

※予約、問い合わせは電話で。体験
会は少人数制で実施しています

ステンドグラス体験会

開催日時

開催は 1/11（水）から
先着8人限定！（要予約）

水・木・金・土

10:00～ 16:00
上記で都合のよい時間（３時間程度）

　

毎
年
、
話
題
の
ネ
タ
や

茅
ヶ
崎
ゆ
か
り
の
内
容
を

取
り
入
れ
た
、オ
リ
ジ
ナ
ル

の
芝
居
を
上
演
す
る
民
間

団
体「
湘
南
え
ぼ
し
座
」。　

２
０
２
３
年
４
月
30
日

（
日
）茅
ヶ
崎
市
民
文
化
会
館

大
ホ
ー
ル
で
の
公
演
に
向
け

て
、出
演
者
・
舞
台
ス
タ
ッ

フ
を
募
集
。募
集
説
明
会
を

下
記
の
通
り
開
催
し
ま
す
。　

主
役
級
か
ら
脇
役
、ス
タ
ッ

フ
か
ら
お
手
伝
い
ま
で
幅

広
く
、性
別
や
年
齢
、演

技
経
験
は
一
切
不
問
。

茅
ヶ
崎
駅
周
辺
施
設
で

稽
古
を
行
い
、春
の
本

番
に
臨
み
ま
す
。

　
「
江
戸
時
代
の
名
奉

行
、大
岡
越
前
守
忠
相

公
の
偉
業
を
称
え
る
た

め
、毎
年
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
大
岡
さ
ば
き
の
お
芝

居
を
上
演
し
て
い
ま

す
。本
番
が
終
わ
る
と

解
散
し
て
翌
年
新
た
に

参
加
者
を
募
集
す
る

〝
打
ち
上
げ
花
火
型
集

団
〟で
す
の
で
気
軽
に
応
募

を
」と
代
表
。

　

詳
細
は
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
確
認
を
。説
明
会
は
予

約
不
要
。都
合
が
つ
く
、い
ず

れ
か
の
日
に
参
加
を
。　

☎0467-83-1312

茅ヶ崎市東海岸北5-15-65
10:00�～ 18:00、火・日曜定休���
※2023/1/1～ 1/10は休み
https://eboshiza.com/

湘南えぼし座
【応募・問い合わせ】
事務局＝ラチエン通り肉の老舗�
香川屋分店　担当：亀井さん

殺
陣
、ダ
ン
ス
、お
笑
い
、時
事
ネ

タ
、真
剣
な
お
裁
き
な
ど
、毎
年
盛
り

だ
く
さ
ん
の
演
出
が
人
気
の「
大
岡

さ
ば
き
」。公
演
に
向
け
て
週
１
～
２

回
の
練
習
を
行
い
ま
す
。応
募
締
め

切
り
は
１
月
31
日（
火
）

オリジナル芝居「大岡さばき」に出演してみませんか。応募締め切りは 1月末

出演者募集説明会 開催概要

茅ヶ崎市勤労市民会館
B研修室 （茅ヶ崎市新栄町13-32）

2023年1月25日（水）、29（日）
18:00 ～ 19:00

日 時

場 所

「大岡さばき 2023」「大岡さばき 2023」
出演出演者募集

※説明会は参加経験のない人向け。参加経験
　者は直接劇団に連絡を

湘
南
で
働
き
た
い
人
を
応

援
す
る「
湘
南
合
同
就
職
面

接
会
」が
下
記
日
程
で
開
催

さ
れ
ま
す
。参
加
企
業
は
約

24
社
。就
活
中
の
人
な
ら
誰

で
も
来
場
で
き
ま
す（
３
月

に
中
学
校
、高
校
を
卒
業
予

定
者
は
除
く
）。入
場
無
料
、

入
退
場
自
由
、予
約
不
要
。

複
数
の
企
業
と
面
接
で
き

る
の
で
、履
歴
書
を
複
数
枚
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
受
付
票（
登

録
済
み
の
人
の
み
）の
持
参

を
。キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
コ
ー
ナ
ー
で
は
、就
活

の
悩
み
相
談
も
。

湘
南
で
働
き
た
い
人
を
応
援
し
ま
す

イ
ベ
ン
ト
チ
ラ
シ

☎0466-23-8609（41#）
ハローワーク藤沢

問い合わせ

予
約
不
要
　
入
場
無
料
の
合
同
就
職
面
接
会

ー湘南合同就職面接会ー

日　時

場　所 藤沢商工会館ミナパーク6階
藤沢市藤沢607-1

※ 参加企業は1月上旬までにハローワーク藤
沢の HP で公開予定です

2023/1/25（水）
10:30 ～ 13:00

Lienのリアン

プロジェクト
S D G s

一企業の小さな活動が大きなうねりになることを信じて

ふじさわSDGs共創パートナーとして、市民や事
業所への温暖化対策の啓発活動に取り組んでい
らっしゃるそうですが、取り組みのきっかけは？
　近年では豪雨・高温など、私たちが子どものこ
ろには経験したことのないような、顕著な気候変
動がいたるところで見られるようになってきました。
地球温暖化に関心がある人は多いのですが、「何
から取り組んだらいいのか分からない」というの
が事実であり、より効果のある対策を具体的にご
紹介することが、皆さんが地球温暖化対策に取り
組むきっかけになってくれたらと考えたからです。
2030年に向けた具体的な取り組みを教えてくだ
さい。
　温暖化対策を市民や事業所に普及させる事業を
行っています。自社オフィスをモデルハウスにして、
太陽光、V2H※、電気自動車などの設備がいつで
も見学できるようにしました。自社をモデルハウ
スにしたのは、導入前後のコスト比較など、当事
者だからこそお伝えできることがあると考えたか

らです。また初期投資がなければ導入しやすくな
ることを考え、太陽光発電・V2H・蓄電池をリース
で導入できる「＠！電化パック」の特約店として、
購入するよりも安い価格で提供しています（太陽
光発電は2189円/KWから）。
　当社は、地球温暖化防止に向け、積極的な実践
活動と推進を図る団体「藤沢市地球温暖化対策協
議会」の会員でもあり、まずは湘南地域において、
住民の方々が気軽にSDGsに取り組める環境づく
りを目指していきます。
※太陽光発電で発電した電気を電気自動車に蓄め、夜間
蓄めた電気を家で使えるようにする機器

ふじさわSDGs共創パートナーに登録され授与式に参加した
小杉さん（左）。右は鈴木恒夫藤沢市長

代表取締役社長
小
こ い け

杉 康
やすひろ

寛 さん（62歳）
　長年、東京電力で情報システム計
画・開発、新事業開発に従事し、その
後J：COM八王子、アイピー・パワー・
システムズの社長を歴任。起業は

2019年8月。趣味は黒鯛釣り、スポーツ観戦、落語・ミ
ュージカル鑑賞など多彩。

　「SDGs」とは“持続可能な開発目標”のことで、2015年
の国連サミットで「持続可能な開発のための2030アジェ
ンダ」に記載された国際的な目標です。湘南エリアでも企
業によって様々なアプローチでSDGsの取り組みが行わ
れています。Lien編集部は、「SDGs」に取り組む前向きな
企業を応援しています。

フェリーズ・コンサル

◀同社が2030年に
向け達成に貢献する
するゴール

自社オフィスで使用されている太陽光、V2H、電気自動車
の設備

　藤沢市内でSDGs 達成に向けた取り組みを行う
企業・団体などをパートナーとして登録し、市のホー
ムページなどを通じて活動を広く紹介、相互の連携
を深めることでさらなるSDGsの推進と浸透を図る
制度のこと（事務局：藤沢市企画政策部企画政策課）。
第1期は2022年7月から約一カ月、第2期は10月か
ら約二カ月間登録申請が行われました。現在は57の
企業、地域団体、市民活動団体が登録しています。詳
しくは下記で検索を。

藤沢市SDGs

フェリーズ・コンサル株式会社

フェリーズ・コンサル株式会社
☎090-3508-7023
藤沢市村岡東3-11-10
＜主な事業内容＞太陽光発電・V2H・
蓄電池のリースサービス、電力マネ
ジメント、ITサポート、経営サポート

詳しくはこちら

ふじさわSDGs共創パートナー制度とは

①リアンの感想やご意見　②今号でよかった記事　③地元民だから知っている！おいし
いカレーパンの店　④氏名　⑤年齢　⑥性別　⑦〒住所　⑧電話番号　を明記し、下記
いずれかで編集部宛に応募を　

【送り先】ハガキ・FAX・Web で応募ください
郵送　〒231-0021横浜市中区日本大通18、KRC ビル3階　FAX 045-680-1092　
※㈱産案「リアン1月号　映画鑑賞券プレゼント」係まで　Web  右記二次元バーコード
から読み込み　【応募締め切り】　1月15日（日）消印有効

いただいた個人情報は、プレゼント発送のみに使用します。また、コメントは、個人を特定できない形で、「リアン」紙
面にて掲載させていただく可能性がありますので、了承の上応募を。当選発表は、賞品発送をもって代えさせていた
だきます。

応募締切応募締切
1/151/15（日）（日）

までまで

　JR 横浜駅直結の駅ビル、JR 横浜タワー 8階に
ある映画館「T・ジョイ横浜」はハイスペックな設備
がそろった劇場。全シアターに最新型4K レーザー
プロジェクターを導入し、メインシアターには立体
音響技術「DOLBY CINEMA™（ドルビーシネマ）」
を導入しています。
　今回は、この T・ジョイ横浜で鑑賞できる東映
70周年記念映画『レジェンド＆バタフライ』の映画
鑑賞券［1/27（金）公開］をペア10組20人にプレゼ
ントします。

最先端の映像技術と立体音響技術「DOLBY CINEMA™
（ドルビーシネマ）」でスクリーン上の世界にいるよう
な没入感に。横浜駅直結のアクセスの良さも魅力です

PRESENT JR 横浜駅西口直結 JR 横浜タワー 8F 映画館

T・ジョイ横浜で
この冬、話題の映画を鑑賞

ペア10組に

Lien Shonan2023.1 6

本
堂
と
境
内
で
約
１
０
０
０
個
の
キ
ャ
ン
ド
ル
を

献
灯
し
世
界
平
和
を
祈
願

顕
証
寺
で
、今
年
で
７
回

目
と
な
る「
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ

ト
2
0
2
2
～
2
0
2
3

除
夜
御
礼
参
詣　

晨
朝
参
詣

（
し
ん
ち
ょ
う
さ
ん
け
い
）」

が
開
催
さ
れ
ま
す
。

開
催
期
間
は
12
月
31
日

（
土
）午
後
11
時
～
元
旦（
日
・

祝
）午
前
１
時
ま
で（
受
け

付
け
は
31
日
午
後
９
時
か

ら
）。毎
回
、約
1
0
0
0
個

の
キ
ャ
ン
ド
ル
を
献
灯
し
世

顕
証
寺
で
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト

界
平
和
を
祈
願
。キ
ャ
ン
ド

ル
売
上
げ
の
一
部
は
、戦
争

や
災
害
で
亡
く
な
ら
れ
た
人

た
ち
の
慰
霊
や
災
害
支
援
金

の
一
部
に
充
て
ら
ま
す
。

ま
た
２
０
２
３
年
２
月

19
日（
日
）に
は
、「
高
祖

日
蓮
大
士
の
７
５
０
回
遠

諱（
お
ん
き
）に
向
け
て
Ｒ

Ｅ
Ｆ
Ｒ
Ｅ
Ｓ
Ｈ（
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
）
！
」を
掲
げ
、「
れ
ん

げ
ま
つ
り
」を
開
催
し
ま
す
。☎0467-31-6441

�鎌倉市七里ガ浜1-5-21（鎌倉高校駅から３分
もしくは七里が浜駅から３分）
�http://www.honmon-butsuryushu.�
or.jp/kenshoji4
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0120-935-121

藤沢市片瀬海岸1-12-4、
小田急片瀬江ノ島駅から徒歩3分
江ノ電江ノ島駅または、
湘南モノレール湘南江の島駅から徒歩6分
10:00～17:00

ちょっとヨットビーチマリーナ
江ノ島電鉄線
江ノ島駅

江ノ島電鉄線
江ノ島駅

小田急江ノ島線
片瀬江ノ島駅
小田急江ノ島線
片瀬江ノ島駅

江
の
島
ボ
ウ
ル

江
の
島
ボ
ウ
ル

↓江の島

R134R134

湘
南
モ
ノ
レ
ー
ル
線

湘
南
江
の
島
駅

湘
南
モ
ノ
レ
ー
ル
線

湘
南
江
の
島
駅

ココココ

☎050-2018-3946
https://www.coco-bea.com/explain

湘南海洋教育スポーツ振興協会
江ノ島ちょっとヨットビーチクラブ

　「ヨットスキルが上達したいわけじゃない。海で
の休日ライフを楽しみたい……」そんな大人たちの
非日常的な休日を提供するのが「Chotto Yacht 
Otona Club」。新しいスタイルのヨットクラブで、
大人時間を楽しみませんか。申し込みは下記 HP
の専用フォームもしくは二次元コードから。
ちょっとヨット大人クラブ
https://www.oceansport.jp/
☎ 050-2018-0944

風を切って海原を走る「ヨット」風を切って海原を走る「ヨット」
地元湘南の海で、潮風を受けて走ろう地元湘南の海で、潮風を受けて走ろう
～ 2023年度　新規メンバー募集～～ 2023年度　新規メンバー募集～

「
海
の
あ
る
湘
南
に
住
ん
で

い
る
ん
だ
か
ら
、子
ど
も
に

マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
を
習
わ
せ

た
い
」と
い
う
保
護
者
も
多

い
の
で
は
？

「
ち
ょ
っ
と
ヨ
ッ
ト
ビ
ー
チ

ク
ラ
ブ
」で
は
、セ
ー
リ
ン

グ
や
サ
ー
フ
ィ
ン
の
ほ
か
、

S
U
P
な
ど
を
中
心
に
多

彩
な
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
を
通

じ
て
、ス
ポ
ー
ツ
の
本
当
の

面
白
さ
を
体
感
し
な
が
ら
、

体
力
的
に
も
精
神
的
に
も
成

長
で
き
る
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
4
歳
か
ら
の

「
江
ノ
島
ち
ょ
っ
と
ヨ
ッ
ト

K
i
d
s
（
キ
ッ
ズ
）ク
ラ

ブ
」で
は
、水
に
慣
れ
る
こ
と

か
ら
始
め
、海
、ヨ
ッ
ト
と

体
験
し
て
い
き
ま
す
。活
動

は
年
間
30
回
。ラ
イ
フ
ジ
ャ

ケ
ッ
ト
を
着
用
し
て
参
加
す

る
の
で
、泳
げ
な
い
、水
が
怖

い
子
ど
も
で
も
、徐
々
に
海

に
慣
れ
て
い
け
ま
す
。

「
江
ノ
島
ち
ょ
っ
と
ヨ
ッ

ト
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
」の
活

動
は
土
・
日
曜
が
中
心
。

数
種
類
の
ヨ
ッ
ト
を
複
合
的

に
習
う
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
教

室
で
す
。定
期
的
に
行
わ
れ

る
レ
ー
ス
へ
の
参
加
を
は
じ

め
、世
界
大
会
参
加
に
よ
る

国
際
交
流
な
ど
を
行
い
ま

す
。マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
を
楽

し
み
な
が
ら
、自
然
の
厳
し

さ
を
経
験
す
る
こ
と
で「
強

い
心
」「
強
い
体
」「
強
い
友

情
」を
育
み
ま
す
。

キ
ッ
ズ
会
員
は
月
額

3
6
0
0
円（
年
会
費
な

し
）、ジ
ュ
ニ
ア
会
員
は
月

額
7
4
0
0
円（
年
会
費

６
６
０
０
円
）。ジ
ュ
ニ
ア
会

員
は
、月
に
何
回
で
も
活
動

で
き
ま
す
。

説
明
会
で
は
、実
際
の
活

会
費
は
月
に
何
度
で
も
活
動
で
き
る
定
額
制

強
い
心
と
体
、
強
い
絆
で
結
ば
れ
た
友
情
を
育
み
ま
す

動
風
景
を
陸
上
か
ら
見
学
す

る
の
で
、潮
風
を
受
け
て
走

る
楽
し
さ
を
イ
メ
ー
ジ
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
ず
は

説
明
会
に
参
加
を
。

江の島の目の前にある総合型地域スポーツクラブ「江ノ島ちょっと
ヨットビーチクラブ」では、2023 年 4 月からの新入会員を募集中。 
待望の大人会員募集も始まります。

　ちょっとヨット大人クラブ
Chotto Yacht Otona Club 誕生

新年度入会説明会を開催
子ども連れOK！ 申し込みは下記WEBから
※日程が合わない人には個別説明会も可能です。気軽に問い合わせを

【会場】ちょっとヨットビーチマリーナ（片瀬江ノ島駅徒歩3分）

ちょっとヨット

【説明会申し込みはこちら】

【説明会会場】

湘南海洋教育スポーツ

新しい可能性を見つけよう！　4歳から大人まで。湘南ならではの習い事

ジュニアクラブの活動

キッズクラブの活動

オーナー会員は、ちょっとヨット管理のバースならびにちょっ
とヨットビーチマリーナ江の島周辺のマリーナに所有艇を置
き、クラブの入会資格を満たす人。シェア会員は、ちょっとヨッ
トが管理するヨット、モーターボートを共同利用することを希望
し、クラブの入会資格を満たす人。※クラブの入会資格の詳
細は上記 HP で確認を

ヨットを所有せずに、ヨットライフを楽しむことができ
ます。「ちょっとヨット」のインストラクターが一緒に乗船
します。

所有せず、いつでもヨット
ライフが楽しめますPOINT1

サーフィン、SUP、ディンギー、モーターボート、クルー
ザーまで、多くのボートの共同使用とアクティビティが
利用できます。

多彩な海のアクティビティが
利用できますPOINT2

シェア会員は、シェアリング艇とレンタル艇の利用も
可能。幅広いマリンレジャーが楽しめます。

クラブ艇とレンタルボード
の利用が可能ですPOINT3

クラブメンバー専用バーや、海の家、リバーサイド
テラスなど、ヨットの後のアフターライフが楽しめる
施設が利用できます。

クラブメンバー専用バー
などの施設が利用できますPOINT4

江ノ島ちょっとヨットJr. 江ノ島ちょっとヨットKids
時間10：00～12：00

時間13：00～15：00 時間13：00～15：00

時間10：00～12：00
小学生～ 年中4歳～

1/15日、1/22日、1/29日
2/5日、2/12日、2/19日、2/26日

1/14土、1/21土、1/28土、2/4土
2/11　 、2/18土、2/23　 、2/25土

1/14土、1/21土、1/28土、2/4土
2/11　 、2/18土、2/23　 、2/25土

1/15日、1/22日、1/29日、2/5日
2/12日、2/19日、2/26日

土･祝

土･祝

木･祝

木･祝

会費 《 オーナー会員 》1万円（月額） 
　入会金10万円、年会費3万円

《 シェア会員 》2万円（月額） 
　入会金15万円、年会費3万円

憧れの大人の

“ヨッ
ト”休日ライフ

“ちょっ
と”手軽な 会員

募集
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「
人
生
１
０
０
年
時
代
」

を
迎
え
る
と
言
わ
れ
ま
す

が
、
元
気
な
う
ち
に
気
に

入
っ
た
お
墓
を
選
ぶ
人
が

増
え
て
い
る
よ
う
で
す
。

江
ノ
電
・
七
里
ヶ
浜
駅
か

ら
徒
歩
３
分
、
相
模
湾
を

一
望
す
る
立
地
で
、
４
周

年
を
迎
え
た
「
顕
証
寺
墓

苑　

七
里
ガ
浜
樹
木
葬
」。

そ
の
素
晴
ら
し
い
眺
望
に
、

見
学
者
が
多
く
訪
れ
て
い

る
そ
う
で
す
。

　

顕
証
寺
住
職
・
信
清
宏

章
さ
ん
に
、
人
気
の
理
由

を
う
か
が
い
ま
し
た
。

ー
樹
木
葬
と
は
？

　

お
墓
に
納
骨
す
る
従
来

の
埋
葬
方
法
と
は
異
な
り
、

樹
木
や
花
木
を
周
囲
に
、
自

然
と
共
生
す
る
新
し
い
お

墓
の
か
た
ち

で
す
。「
七
里

ガ
浜
樹
木
葬
」

で
は
、〝
ガ
ー

デ
ニ
ン
グ
霊

園
〟
と
い
う

ス
タ
イ
ル
で

お
迎
え
し
て

い
ま
す
。

ー
ど
の
よ
う
な
空
間
で
し

ょ
う
か

　

コ
ン
セ
プ
ト
は
〝
花
に
囲

ま
れ
て
〟
で
す
。
日
本
初
の

「
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
霊
園
」
を

作
っ
た
会
社
が
手
が
け
た
、

ま
る
で
公
園
の
よ
う
に
き

れ
い
な
芝
生
が
広
が
る
墓

地
に
、
四
季
折
々
の
美
し

い
花
々
が
咲
き
乱
れ
て
い

ま
す
。
メ
イ
ン
ツ
リ
ー
は
、

海を眺め花に囲まれた「樹木葬」で
大地に抱かれ、安らかな眠りを

　 0120-240-500

七里ガ浜 樹木葬

七里ガ浜 顕証寺墓苑

江ノ電「七里ヶ浜駅」から徒歩 3分、国道 134号線沿いの永代供養墓

白
い
大
き
な
花
が
優
し
く

香
る
泰
山
木
（
タ
イ
ザ
ン

ボ
ク
）、
随
所
に
色
と
り

ど
り
の
バ
ラ
を
配
し
て
い

ま
す
。
訪
れ
る
人
か
ら
は
、

心
が
和
む
と
好
評
で
す
。

時
代
に
選
ば
れ
て
い
る
理
由
を
、

顕け
ん
し
ょ
う
じ

証
寺
住
職
・
信し

ん

清せ
い

宏こ
う

章し
ょ
うさ

ん
に

聞
き
ま
し
た

元
気
な
う
ち
に
お
墓
を
持
つ
選
択
肢

ー
具
体
的
に
お
墓
の
種
類

を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
「
七
里
ガ
浜
樹
木
葬
」
に

は
、
花
々
に
囲
ま
れ
て
眠

る
「
樹
木
葬
式
永
代
供
養

墓
」
と
、
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト

を
墓
標
に
眠
る
「
集
合
墓

式
永
代
供
養
墓
」
が
あ
り

ま
す
。

ー
見
学
に
訪
れ
る
の
は
、

ど
の
よ
う
な
人
で
す
か

　
「
元
気
な
う
ち
に
納
得
し

て
墓
選
び
を
し
た
い
」
と

考
え
る
60
代
以
降
の
ご
夫

婦
が
多
い
で
す
。
ご
購
入

の
決
め
手
は
、
オ
ー
シ
ャ

ン
フ
ロ
ン
ト
の
眺
望
を
気

に
入
っ
て
く
だ
さ
る
場
合

が
大
半
で
す
ね
。
ま
た
、

い
つ
も
何
か
し
ら
の
花
が

咲
い
て
い
る
と
い
う
環
境

に
魅
力
を
感
じ
て
く
だ
さ

る
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。

ー
「
七
里
ガ
浜
樹
木
葬
」
が

４
周
年
を
迎
え
、
今
後
の
想

い
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

今
後
も
変
わ
ら
ず
に
、

菩
提（
ぼ
だ
い
）を
お
弔

い
す
る
と
と
も
に
、
お
盆

や
お
彼
岸
に
行
っ
て
い
る

「『
七
里
ガ
浜
樹
木
葬
』
利

用
者
の
集
い
」で
、〝
墓
友
〟

と
い
う
交
流
活
動
が
定
着

す
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

顕
証
寺
住
職
・
信
清
宏
章
さ
ん

【七里ガ浜樹木葬 概要】
■経営主体／宗教法人　顕証寺　■許可
番号／神奈川県指令第 148 号　■所在
地　神奈川県鎌倉市七里ガ浜 1-5-21　

宗教不問・駐車場あり・
ペットも OK

目
の
前
に
相
模
湾
が
広
が
る
雄
大
な
景
色
と
、
き
れ
い
に
整
備
さ
れ
て
い
る
墓
苑
内
の
環
境
が
人
気
。
右
＝
第
二
期
区
画

（
凛
・
輝
）
※
取
材
協
力
＝
顕
証
寺
（
神
奈
川
県
鎌
倉
市
）

問い合わせ・資料請求 【ココ・プランニング】

場合
万

万

万

万

万

万

万

万

場合

場合

場合

Lien Shonan2023.1 8

受付時間／9:00～ 17:00、�水曜定休
東京都新宿区西新宿4-32-13-401


