
Lien はフランス語で縁、絆、繋がりの意味をも
つ言葉。出逢った人との繋がりや縁、絆を大切に
素敵な出逢いがありますように ...
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レースへの参加や、
マリンスポーツを通じて
国際交流もできます！

海で色々なことをして
お友達と楽しい思い出を
いっぱい作るよ！

～ 2023年度　新規メンバー募集～～ 2023年度　新規メンバー募集～

「
海
の
あ
る
湘
南
に
住
ん
で

い
る
ん
だ
か
ら
、子
ど
も
に

マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
を
習
わ
せ

た
い
」と
い
う
保
護
者
も
多

い
の
で
は
？

「
ち
ょ
っ
と
ヨ
ッ
ト
ビ
ー
チ

ク
ラ
ブ
」で
は
、セ
ー
リ
ン

グ
や
サ
ー
フ
ィ
ン
の
ほ
か
、

S
U
P
な
ど
を
中
心
に
多

彩
な
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
を
通

じ
て
、ス
ポ
ー
ツ
の
本
当
の

面
白
さ
を
体
感
し
な
が
ら
、

体
力
的
に
も
精
神
的
に
も
成

長
で
き
る
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
4
歳
か
ら
の

「
江
ノ
島
ち
ょ
っ
と
ヨ
ッ
ト

K
i
d
s
（
キ
ッ
ズ
）ク
ラ

ブ
」で
は
、水
に
慣
れ
る
こ
と

か
ら
始
め
、海
、ヨ
ッ
ト
と

体
験
し
て
い
き
ま
す
。活
動

は
年
間
30
回
。ラ
イ
フ
ジ
ャ

ケ
ッ
ト
を
着
用
し
て
参
加
す

る
の
で
、泳
げ
な
い
、水
が
怖

い
子
ど
も
で
も
、徐
々
に
海

に
慣
れ
て
い
け
ま
す
。

「
江
ノ
島
ち
ょ
っ
と
ヨ
ッ

ト
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
」の
活

動
は
土
・
日
曜
が
中
心
。

数
種
類
の
ヨ
ッ
ト
を
複
合
的

に
習
う
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
教

室
で
す
。定
期
的
に
行
わ
れ

る
レ
ー
ス
へ
の
参
加
を
は
じ

め
、世
界
大
会
参
加
に
よ
る

国
際
交
流
な
ど
を
行
い
ま

す
。マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
を
楽

し
み
な
が
ら
、自
然
の
厳
し

さ
を
経
験
す
る
こ
と
で「
強

い
心
」「
強
い
体
」「
強
い
友

情
」を
育
み
ま
す
。

キ
ッ
ズ
会
員
は
月
額

3
6
0
0
円（
年
会
費
な

し
）、ジ
ュ
ニ
ア
会
員
は
月

額
7
4
0
0
円（
年
会
費

６
６
０
０
円
）。ジ
ュ
ニ
ア
会

員
は
、月
に
何
回
で
も
活
動

で
き
ま
す
。

説
明
会
で
は
、実
際
の
活

動
風
景
を
陸
上
か
ら
見
学
す

る
の
で
、潮
風
を
受
け
て
走

る
楽
し
さ
を
イ
メ
ー
ジ
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
ず
は

説
明
会
に
参
加
を
。

会
費
は
定
額
制

強
い
心
と
体
、
強
い
絆
で
結
ば
れ
た

友
情
を
育
み
ま
す

江の島の目の前にある総合型地域スポーツクラブ「江ノ島ちょっと
ヨットビーチクラブ」では、2023年 4月からの新入会員を募集中。

新しい可能性を見つけよう！　4 歳から大人まで。湘南ならではの習い事
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藤沢市片瀬海岸1-12-4、
小田急片瀬江ノ島駅から徒歩5分
江ノ電江ノ島駅または、
湘南モノレール湘南江の島駅から徒歩6分
10:00～17:00

☎ 050-2018-3946
https://www.coco-bea.com/explain

湘南海洋教育スポーツ振興協会
江ノ島ちょっとヨットビーチクラブ

ちょっとヨット

【説明会申し込みはこちら】※日程は１面に掲載

【説明会会場】

湘南海洋教育スポーツ

風を切って海原を走る「
ヨット」

地元湘南の海で、潮風
を受けて走ろう！

保護者インタビュ
ー

う ち は 一人っ子な んで 、クラブ
でお兄さんに面倒を見てもらう
という環境がありがたいです。
このクラブ は、ニュージーラン
ドのトップ クラスの選 手とも交
流があり、外国の選 手と触 れ合
えるのも大きなポイントです。
MUさん （藤沢市）お子さん中学1年生

クラブ ではヨットだけでなく、さ
ま ざ ま な 海 の 活 動 を する んで す
が、息子は海の環境問題にも興味
を持つようになりました。ニュー
スで環境問題の話題が出ると、コ
メントするんですよ（笑）。
MAさん （藤沢市）お子さん中学1年生

ゴミ拾 い など海 に 関 わ るさまざ
まな活動を通じて「シーマンシッ
プ」を学んでいるようですね。
さらに「ヨットで判断力が身につ
い た」って言ってました 。驚きま
した（笑）。ヨット に乗って いる
と、自己判断を求められることが
多いからみたいです。 
YAさん （藤沢市）お子さん中学1年生

「
江
ノ
島
ち
ょ
っ
と
ヨ
ッ
ト
ビ
ー
チ
ク
ラ
ブ
に

　

通
わ
せ
て
良
か
っ
た
こ
と
」

ひとりぼっちの海上で、鍛えら
れる忍耐力、精神力はかなりの
ものだと思いますね。
Iさん （藤沢市）お子さん中学1年生、
　　　　小学5年生



※予約、問い合わせは電話で。体験
会は少人数制で実施しています

ステンドグラス体験会

開催日時

先着8人限定！
（要予約）

2月 水・木・金・土

10:00～ 16:00
上記で都合のよい時間（３時間程度）

　

今
人
気
の
ス
テ
ン
ド
グ

ラ
ス
イ
ン
テ
リ
ア
づ
く
り

を
体
験
し
ま
せ
ん
か
？　

　

2
月
に
制
作
す
る
の
は
、

パ
ン
ジ
ー
の
ス
テ
ン
ド
グ
ラ

ス
ラ
ン
プ
。
作
っ
た
そ
の
場

で
持
ち
帰
れ
ま
す
。
制
作
費

は
受
講
料
、
材
料
費
込
み
で

冬
の
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
ラ
ン
プ
体
験

4
1
8
0
円
と
リ
ー
ズ
ナ
ブ

ル
。
「
気
軽
に
も
の
づ
く
り

の
楽
し
さ
を
感
じ
て
欲
し

い
」
と
講
師
（
参
加
は
事
前

予
約
が
必
要
で
す
）
。
大
切

な
あ
の
人
に
、
可
憐
な
ス
テ

ン
ド
グ
ラ
ス
ラ
ン
プ
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
は
い
か
が
。

贈
り
物
に
喜
ば
れ
る
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
の
イ
ン
テ
リ
ア☎0466-53-8679

藤沢市弥勒寺3-1-8 レポサール弥勒寺
10:00 ～ 16:00　日曜・祝日定休
adworkss.jp

ADWORKS（アドワークス）

冬
に
見
頃
を
迎
え
る
、つ
つ
ま
し
く
可
憐
な「
パ
ン

ジ
ー
」を
題
材
に
し
た
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
ラ
ン
プ
。暖

か
な
光
が
冬
の
季
節
を
彩
る
癒
し
の
ア
イ
テ
ム
に

４
月
開
講　
年
６
回
コ
ー
ス

カ
ト
レ
ア
、コ
チ
ョ
ウ
ラ

ン
な
ど
、華
や
か
な
姿
が
人

気
の
洋
ラ
ン
。難
し
い
と
思

わ
れ
が
ち
な
洋
ラ
ン
栽
培
で

す
が
、コ
ツ
を
押
さ
え
れ
ば

見
事
な
花
が
咲
き
ま
す
。

ラ
ン
を
専
門
に
扱
う「
ヒ

ロ
タ
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル

フ
ラ
ワ
ー
」で
は
、「
洋
ラ
ン

栽
培
講
習
会
」を
４
月
か
ら

開
講
し
ま
す（
先
着
30
人
）。

申
し
込
み
、問
い
合
わ
せ

は
、電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー

ル
の
い
ず
れ
か
で
。

「
洋
ラ
ン
講
習
会
」
生
徒
募
集

講習会の風景は YouTube「SGASKIE」でも
視聴できます

ー洋ラン講習会ー

1万円 （洋ラン3種3鉢、

水ゴケ、鉢、教材費を含む）

4・6・8・10・12月と、
2024年2月の第4日曜

（全6回）
10:00 ～正午（各回）

期 間

受講料

ヒロタインターナショナルフラワー
藤沢市湘南台4-30-1

（湘南台駅西口徒歩12分） 
9:00 ～ 17:00 木曜休

　 hif@hif.co.jp（広田さん）

☎ 0466-44-1600
    0466-45-4795
ヒロタインターナショナル

歯
周
病
予
防
に
不
可
欠
な

認
定
歯
科
衛
生
士
・
栄
養
士
の
存
在

藤沢歯科　院長・雨宮啓 先生
東京歯科大学歯学部卒業、同大学大学院（歯科麻酔学）修了。日本歯周病
学会歯周病専門医、日本歯科麻酔学会認定医。2021年幻冬舎から発売
された「進化する歯科のチカラ～歯科医療最前線で闘う12人のプロ
フェッショナル」でも紹介されています

JR線
・黒　太さ2.6pt
・白 破線 太さ2pt  間隔5pt 

私鉄
・黒　太さ2pt　　間隔 線0.3・間隔1

南口 藤沢→交番

横浜銀行

ローソン

第一イン

W25×H20が基本

北が上

W20×H25のタテ長サイズもOK

・ランドマークは4.6ptが基本（長・平可）
・ヒラギノ角ゴ StdN-W3
　駅名は白ヌキのためW4
・ベタ、プロポーショナルメトリクスON
  カーニング25
・目的地「ココ」は W7で5p

ODAKYU 湘南GATE

見本

ココ
パチンコ屋

太さ 4pt

太さ 2.1pt

太さ 1pt

C40
M45
Y70
に変更

藤沢での注意点

辻堂駅

藤沢駅

ODAKYU
湘南GATEOPA

南口

ココ

ドラッグ
ストア

ファミリー
通り江

ノ
電

藤
沢
駅

大船→
小田急線

Ｒ
４
６
７

原寸　フォントイキ 原寸　アウトライン 原寸　アウトライン
　　　マスク

　「長引くコロナ禍で、受診控えやマスクの着用、人との会話が減ったことで唾液の分泌が促されず、歯周病が
重症化した高齢の患者さんの来院が増えている」と「藤沢歯科」の雨宮院長。歯周病が進行すると体にどんな影
響があるのか。藤沢歯科の歯周病治療とはどんなものなのか。日本歯周病学会歯周病専門医の資格を持つ雨宮日本歯周病学会歯周病専門医の資格を持つ雨宮
先生に先生に話を聞きました。「ハチマルニイマル運動（80歳になっても20本以上自分の歯を保とうという運動）」
が推奨される昨今。自分の歯について考えてみませんか。

歯科医が6人、歯科衛生士が8人、管理栄養士および栄養士が4人在籍する同
院。一人の患者さんを専属の歯科衛生士が担当する「担当制」を導入。症状の変化
や状況を理解しやすい、一人ひとりに合わせたセルフケアの提案ができるとい
うメリットも

の
極
め
て
低
い
人
が
、歯
周

病
に
な
り
や
す
い
こ
と
も
。

　

歯
周
病
が
進
行
す
る
と
、

血
液
を
介
し
て
各
臓
器
に

歯
周
病
菌
が
運
ば
れ
全
身
疾

患
を
引
き
起
こ
す
リ
ス
ク
が

あ
り
ま
す
。最
近
の
研
究
で

は
、歯
周
病
と
糖
尿
病
が
お

互
い
を
悪
化
さ
せ
る
こ
と
、

動
脈
硬
化
を
誘
発
し
心
臓
疾

患
や
脳
梗
塞
の
発
生
リ
ス
ク

が
高
ま
る
こ
と
な
ど
が
わ
か

っ
て
き
ま
し
た
。

　

初
期
の
歯
周
病（
歯
槽
膿

漏
）は
自
覚
症
状
が
な
い
た

め
、〝
サ
イ
レ
ン
ト
・
デ
ィ

ジ
ー
ズ（
静
か
に
進
行
す
る

病
気
）〟と
も
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。「
歯
茎
が
し
み
る
な
ど

の
違
和
感
が
あ
っ
た
が
、そ

の
う
ち
自
覚
症
状
が
な
く
な

っ
た
」と
い
う
経
験
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？　

そ
の
原
因
が

歯
周
病
だ
っ
た
場
合
、そ
れ

は「
治
っ
た
」の
で
は
な
く
、

免
疫
力
が
働
い
た
だ
け
で
、

確
実
に
進
行
し
て
い
ま
す
。

　
「
歯
周
病
菌
」は
む
し
歯
な

ど
の
細
菌
と
共
に
プ
ラ
ー
ク

（
歯
垢
）を
形
成
。プ
ラ
ー
ク

は
細
菌
の
塊
で
、除
去
さ
れ

ず
に
放
置
さ
れ
る
と
歯
茎
の

炎
症
や
出
血
を
伴
う〝
歯
肉

炎
〟を
発
症
し
ま
す
。さ
ら
に

症
状
が
悪
化
す
る
と
、歯
を

支
え
る
あ
ご
の
骨
に
ま
で
影

響
す
る〝
歯
周
炎
〟に
進
み
、

最
終
的
に
は
歯
を
失
う
こ
と

に
も
な
り
ま
す
。

　

歯
周
病
で
歯
を
失
う
原

因
は
大
き
く
分
け
て
３
つ
。

口
腔
内
の
細
菌
の
量
、嚙
み

合
わ
せ
の
バ
ラ
ン
ス
、そ
れ

か
ら
免
疫
力
で
す
。嚙
み
合

わ
せ
の
バ
ラ
ン
ス
に
つ
い
て

は
、い
ろ
い
ろ
な
論
文
か
ら

歯
周
病
に
深
く
関
係
す
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

ま
た
細
菌
に
対
し
て
免
疫
力

「いつまでも自分の歯で噛む」「いつまでも自分の歯で噛む」
“長持ち”の秘訣は包括的な歯周病予防にあり“長持ち”の秘訣は包括的な歯周病予防にあり

視
野
に
基
づ
い
て
、歯
を
失

わ
な
い
た
め
の
予
防
処
置
を

提
案
、提
供
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。実
際
の
症
例
で
す

が
、私
た
ち
歯
科
医
師
が「
温

存
は
難
し
い
か
な
」と
思
っ

て
い
た
歯
で
も
、歯
科
衛
生

士
が
手
入
れ
を
続
け
る
こ
と

で
歯
を
残
し
て
い
け
る
ケ
ー

ス
は
か
な
り
多
く
、そ
う
い

う
時
に
チ
ー
ム
医
療
の
必
要

性
を
強
く
感
じ
ま
す
。　

　

ま
た
、高
齢
化
社
会
の
中

で
、歯
科
治
療
で
は
、咀
嚼

（
そ
し
ゃ
く
）能
力
を
含
め
た

食
べ
る
機
能
や
能
力
を
改
善

し
、患
者
さ
ん
の
健
康
状
態

を
改
善
す
る
こ
と
も
重
要
に

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。口
腔

内
の
機
能
が
す
で
に
悪
化

し
、健
康
に
ま
で
支
障
を
き

た
し
て
い
る
患
者
さ
ん
が
、

食
事
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
る
た
め
に
は
、

歯
周
病
の
治
療
を
行
う
だ
け

で
な
く
、患
者
さ
ん
に
合
っ

た
食
習
慣
を
確
立
し
て
い
く

た
め
の
栄
養
指
導
が
求
め
ら

れ
ま
す
。当
院
に
も
栄
養
士

４
人
が
い
ま
す
が
、栄
養
士

が
患
者
さ
ん
の
食
習
慣
の
改

善
サ
ポ
ー
ト
を
行
う
こ
と

は
、歯
周
病
の
リ
ス
ク
を
よ

り
下
げ
る
こ
と
に
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。

　

歯
科
医
師
と
歯
科
衛
生

士
、栄
養
士
が
院
内
で
情
報

共
有
し
、チ
ー
ム
に
よ
る
包

括
的
歯
周
病
治
療
を
行
う
こ

と
は
、ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に

応
じ
た
ア
プ
ロ
ー
チ
が
で
き

る
こ
と
に
他
な
り
ま
せ
ん
。

藤沢駅南口から徒歩1分の「藤沢歯科」は、歯周病治療とインプラント歯周病治療とインプラント
治療、静脈内鎮静法下での歯科治療を３本柱に歯科診療（自由診療）治療、静脈内鎮静法下での歯科治療を３本柱に歯科診療（自由診療）
を行っています。を行っています。「スタッフ全員がグローバルな視点で歯科医療の知
識や技術を学び、専門性を持つ歯科医師や歯科衛生士、栄養士が連携し
て、包括的な歯科医療を提供しています」（雨宮院長）

藤沢歯科ペリオ・インプラントセンター（4 階）
藤沢歯科予防クリニック（2 階）

☎ 0466-26-8541

藤沢市南藤沢21-6、4階・2階
9:00～13:00／14:00～17:30

（土曜 =9:00 ～ 13:00）
木・日曜、祝日休診
https://www.fdic.jp/

歯周病専門医に聞く　「歯周病治療」のタイミングと「予防」

「歯科医院におけるチーム医療とは？」
藤沢歯科ペリオ・インプラントセンター

が配信する動画はココから！

進
行
す
る
と

全
身
疾
患
を
起
こ
す
リ
ス
ク
が
あ
る

歯
周
病
進
行
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

　

自
分
の
歯
を
少
し
で
も
長

持
ち
さ
せ
る
た
め
に
は
、治

療
が
終
わ
っ
た
後
、歯
周
病

菌
の
少
な
い
口
腔
内
細
菌
叢

（
さ
い
き
ん
そ
う
）を
保
つ
た

め
の
歯
周
病
予
防
も
重
要
で

す
。口
の
中
の
細
菌
叢
は
、治

療
後
３
か
月
す
る
と
元
の
悪

い
環
境
に
戻
っ
て
し
ま
う
か

ら
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
は「
日
本
歯

周
病
学
会
認
定
歯
科
衛
生

士
」の
存
在
は
大
切
で
す
。

当
院
に
は
8
名
の
歯
科
衛
生

士
が
在
籍
し
て
い
ま
す
が
、

専
門
性
の
高
い
歯
科
衛
生
士

だ
か
ら
こ
そ
、患
者
さ
ん
ひ

と
り
ひ
と
り
の
口
腔
内
や
生

活
習
慣
を
把
握
、長
期
的
な
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横
浜
み
な
と
み
ら
い
の
シ

ン
ボ
ル「
横
浜
ラ
ン
ド
マ
ー

ク
タ
ワ
ー
」に
位
置
す
る
、日

本
有
数
の
高
層
ホ
テ
ル「
横

浜
ロ
イ
ヤ
ル
パ
ー
ク
ホ
テ

ル
」。ホ
テ
ル
の
メ
イ
ン
バ
ー

「
ロ
イ
ヤ
ル 

ア
ス
コ
ッ
ト
」

で
は
、期
間
限
定
で「
イ
ブ
ニ

ン
グ
ハ
イ
テ
ィ
ー　

カ
ク
テ

ル
と
と
も
に
」を
販
売
し
ま

す
。

「
ハ
イ
テ
ィ
ー
」と
は
、夜
に

か
け
て
行
う
食
事
を
兼
ね
た

お
茶
会
の
こ
と
で
、肉
・
魚

料
理
を
紅
茶
や
ア
ル
コ
ー

ル
と
と
も
に
楽
し
む
こ
と
。

こ
ち
ら
が
提
案
す
る「
イ
ブ

ニ
ン
グ
ハ
イ
テ
ィ
ー
」で
は

ホ
テ
ル
シ
ェ
フ
が
腕
を
振
る

う
セ
イ
ボ
リ
ー
や
ス
イ
ー
ツ

と
と
も
に
、ド
リ
ン
ク
は
フ

リ
ー
フ
ロ
ー
（
飲
み
放
題
）

で
楽
し
め
ま
す
。フ
ァ
ー
ス

ト
ド
リ
ン
ク
は
好
み
の
フ

レ
ー
バ
ー
や
色
味
か
ら
バ
ー

テ
ン
ダ
ー
が
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ

▲予約は二次元
コードからも

日・月曜、祝日定休

２階メインバー「ロイヤル アスコット」
横浜ロイヤルパークホテル

横浜市西区みなとみらい2-2-1-3

☎ 045-221-1155
（レストラン予約 10:00 ～ 19:00）

ク
テ
ル
を
提
供
。こ
の
冬
は

大
切
な
人
と
大
切
な
時
間
を

横
浜
ロ
イ
ヤ
ル
パ
ー
ク
ホ
テ

ル
で
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

重厚なインテリア揃うクラシカルな
「ロイヤル アスコット」はホテル2階
に

期間限定。みなとみらいで楽しむイブニングハイティー

　1日6食限定イブニングハイティー
ーカクテルとともにー

2/28（火）まで期　間

時　間 17:00 ～ 19:00 最終入店
2時間制

料　金 1万円 ※食事、飲み物込み
税金・サービス料込

完全予約制
3日前の19時までに予約を

メインバー「ロイヤル アスコット」店　舗

1人

バーテンダーが作ってくれるファーストドリンク、冷製
料理4品、温製料理4品に加え、デザートは5品。フリー
フローのドリンクはカクテル、ウイスキー・ワイン・ビー
ル・コーヒー・紅茶と多彩。写真は2人分

ドレスアップして楽しみたいドレスアップして楽しみたい
大切な人と大人のためのカクテルタイムを大切な人と大人のためのカクテルタイムを

■住所　鎌倉市御成町11-8（江ノ
電・鎌 倉 駅から徒 歩 1 分）　 ■ 営 業　
10:00〜18:00　■定休　月曜（祝日
の場合は翌日）　☎0467-50-0172

チョコレートバンク

メゾンカカオの姉妹ブランド
①CHOCOLATE BANK

取材
協力

■住所　藤沢市藤沢438-1 ルミネ藤
沢3階（JR 藤沢駅徒歩1分）　■営業　
10:00〜21:00 （土・日曜、祝日20:00
まで）　■不定休　☎0466-55-0505

ラ・メゾン

③ ラ・メゾン アンソレイユターブル
パティスリー ルミネ藤沢店

■住所　鎌倉市七里ガ浜1-3-14（江ノ
電・七里ヶ浜駅から徒歩2分）　■営業　
10:00〜19:00（季節により変更あり）　
■定休　なし　☎0467-38-1911

アマルフィイドルチェ

湘南の海を眺めるカフェ併設
②AMALFI DOLCE

店長　近
こ ん の あ さ み

野麻美さん

イチゴとショコラムースの限定商品
大粒“あまおう”のタルト

　2/1（水）～14（火）限定で、
大粒イチゴと生チョコが華
やかな「あまおうとメルティ・
ショコラムースのタルト」（直
径16㎝・5380円）が登場。

topics

　「チョコレートなどのスイーツは、生活必
需品ではありません。だからこそ、お客さま
がショーケースを眺める際や、お召し上が
りの際に、笑顔になっていただけることが
私の喜びです」と、パティシエ近野麻美さん

（写真中央）。華やかな色どりと味わいで、心
躍る季節商品を製作。「チョコで使用してい
るカカオと同じ産地や風味のコーヒーとの
相性がよく、おいしさが引き立ちますよ」。

非日常のスイーツで喜びを共有したい非日常のスイーツで喜びを共有したい

③ラ・メゾン アンソレイユターブル
パティスリー ルミネ藤沢店②AMALFI DOLCE（アマルフィイ ドルチェ）

パティシエ 　辻
つじ

 彩
あ や ね

音さん

　湘南の海を目の前に、イタリア・アマルフィ
地方の洋菓子や地元食材を取り入れたオリ
ジナルスイーツが魅力のケーキショップ。「華
やかな見た目や味など、心まで幸せにして
くれるチョコレート。デリケートな食材に
難しさもありますが、奥深さを感じています」
と、若きパティシエの辻彩音さん。「一度口
にしたら恋しくなる、記憶に残るような洋
菓子を作りたい」と笑顔で。

目指すは、記憶に残る洋菓子作り目指すは、記憶に残る洋菓子作り

レモン風味の「
七里

サブレ」とチョコ
レー

トを合わせた、
当店

オリジナルの「ボ
ッコ

ンチーノ」もぜひ
！

彩り豊かなベリーにキュン！
今だけ限定の「アモーレ」

バレンタイン限定、ハート型のチョコケーキ
「アモーレ（上写真）」（2808円4号／2/10＜
金＞までの予約販売）。フルーツの酸味とコ
ク豊かなチョコが相性抜群！

topics

①CHOCOLATE BANK（チョコレート バンク）

カカオディレクター 　石
いしはらしんご

原紳伍さん

今年のバレン
タイン

は、原料のカカ
オに着

目した新コレク
ション

【CELEBRATI
ON】が

イチオシです

茅ヶ崎で、毎月1回のお楽しみ
厳選品が並ぶマルシェ開催

　チョコレート工場「メゾン
カカオファクトリー」（茅ヶ崎
市今宿1314-1）では、毎月1
回マルシェを開催。次回3月
18日（土） 8:00 ～11:00。

topics

　「年に一度のバレンタインは、当店のコレ
クションお披露目の場。『今年はどんな新作
があるかな』、そんな気持ちでご来店くださ
い」と、カカオディレクターの石原紳伍さん。
鎌倉発祥の“CHOCOLATE BANK”代表の
石原さんは、コロンビアでのカカオ栽培か
ら加工用チョコの現地製造まで、全工程に
携わるほど素材を重視。シンプルな見た目
ながら、生食感とくちどけ、香りの良さが特
徴です。　

カカオ栽培から携わる素材への情熱カカオ栽培から携わる素材への情熱

宝石のように心ときめくチョコレートが並ぶ、
バレンタインの季節になりました。

湘南エリアの注目店で活躍するパティシエや、
カカオの可能性を探求するカカオディレクターなどに、

一押しのチョコと想いを聞きました。

深い味わいに心も溶かす

2023年はちょっぴり贅沢なバレンタインを

読者プレゼントあり詳細は８面に
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冬
の
味
覚
と
い
え
ば〝
い

ち
ご
〟。タ
ル
ト
に
、シ
ョ
ー

ト
ケ
ー
キ
や
ム
ー
ス
な
ど
、

こ
の
時
期
は
い
ち
ご
を
ふ
ん

だ
ん
に
使
っ
た
ア
フ
タ
ヌ
ー

ン
テ
ィ
ー
が
続
々
と
登
場
し

て
い
ま
す
。

　

今
回
紹
介
す
る
の
は
、

セ
イ
ボ
リ
ー
や
ド
リ
ン
ク
ま

で
イ
チ
ゴ
仕
様
と
い
う
、大

磯
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
の「
艶

（
つ
や
）め
く
お
と
な
の
ス
ト

ロ
ベ
リ
ー
ア
フ
タ
ヌ
ー
ン

テ
ィ
ー
」。深
紅
の
ル
ー
ジ
ュ

を
イ
メ
ー
ジ
し
た
カ
ラ
ー

が
印
象
的
な
、艶
や
か
な
お

と
な
の
い
ち
ご
ア
フ
タ
ヌ
ー

ン
テ
ィ
ー
で
す
。

ス
イ
ー
ツ
は
11
種

類
、セ
イ
ボ
リ
ー

3
種
類
も
い
ち
ご

づ
く
し
。ま
た
、い

ち
ご
ゼ
リ
ー
入
り

の
ア
ー
ル
グ
レ
イ

テ
ィ
ー
に
ソ
ー
ダ

を
注
い
だ
い
ち
ご

の
甘
酸
っ
ぱ
い
香

り
が
ふ
わ
っ
と
広

が
る
ド
リ
ン
ク
も

用
意
さ
れ
て
い
ま

ティースタンドに並ぶ深紅のいちごスイーツは
SNS 映え抜群！【スイーツ】いちごスコーン、
いちごタルト、いちごミニパフェ、ストロベリール
ビーチョコムースなど全11種。【セイボリー】
いちごの豆乳スープ、シーフードグラタン、ロース
トビーフのサラダの全３種。【ドリンク】いちごの
アールグレイティーソーダ。写真は２人分

☎0463-61-7812

 中郡大磯町国府本郷546
※電話予約10:00 ～ 20:00

大磯プリンスホテル

大磯プリンスホテル

この冬限定。ティースタンドに艶めくこの冬限定。ティースタンドに艶めく
ストロベリースイーツが一堂に！ストロベリースイーツが一堂に！

みんなで楽しむ、いちごづくしの “ アフタヌーンティー ”

す
。ホ
テ
ル
内
の
エ
レ
ガ
ン

ト
な
ダ
イ
ニ
ン
グ
で
優
雅
な

時
間
と
お
い
し
い
テ
ィ
ー
タ

イ
ム
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

　

普
段
使
い
だ
け
ど
〝
ち
ょ

っ
と
い
い
も
の
〟
が
そ
ろ
う

藤
沢
駅
直
結
の
「
ル
ミ
ネ
藤

沢
」。

　

２
月
の
行
事
と
い
え
ば
節

分
と
バ
レ
ン
タ
イ
ン
で
す

ね
。
節
分
の
習
慣
と
し
て
全

国
的
に
す
っ
か
り
定
着
し
た

恵
方
巻
き
。
今
年
の
恵
方

は
「
南
南
東
の
や
や
南
」
だ

そ
う
。「
と
ん
か
つ
新
宿
さ

ぼ
て
ん
」
で
は
、
自
慢
の
カ

ツ
が
口
い
っ
ぱ
い
頬
張
れ
る

「
ヒ
レ
か
つ
恵
方
巻
き
」
を

用
意
。「
京
樽
」
で
は
、
マ

グ
ロ
・
ね
ぎ
と
ろ
・
サ
ー
モ

ン
・
い
か
・
エ
ビ
な
ど
７
種

類
の
具
材
が
入
っ
た
、〝
幸

を
運
ぶ
〟願
い
を
か
け
て「
海

鮮
幸
運
巻
」が
登
場
し
ま
す
。

ぷ
り
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
で
包

ん
だ
限
定
ギ
フ
ト
「
ア
マ
ン

ド
シ
ョ
コ
ラ
」
が
。「
ラ
・

メ
ゾ
ン 

ア
ン
ソ
レ
イ
ユ
タ

ー
ブ
ル 

パ
テ
ィ
ス
リ
ー
」

で
は
、
あ
ま
お
う
ム
ー
ス
に

濃
厚
な
ベ
ル
ギ
ー
チ
ョ
コ
レ

ー
ト
の
シ
ョ
コ
ラ
ム
ー
ス
を

重
ね
た
バ
レ
ン
タ
イ
ン
限
定

タ
ル
ト
が
登
場
し
ま
す
。

　

そ
の
他
の
多
彩
な
ラ
イ
ン

ア
ッ
プ
は
直
接
店
舗
で
チ
ェ

ッ
ク
し
て
み
て
。

節
分
と
バ
レ
ン
タ
イ
ン
は

藤
沢
駅
直
結
の
「
ル
ミ
ネ
藤
沢
」
で

普段使いで“ちょっといいもの”がそろう駅ビル
2月も華やかな商品が彩り豊かにラインアップ

※ルミネ藤沢は、新型コロナウィルス感染拡大防止に
配慮した営業を行っています

☎ 03-5334-0550

 藤沢市藤沢438-1
※店舗により営業時間が異なります。
詳しくは各ショップに確認を

ルミネ藤沢

0120-639-003
ルミネ藤沢

（受け付け10:00 ～ 18:00）

ルミネ・ニュウマン代表電話

3 階のフード・スイーツフロアで、種類豊富な恵方巻とチョコレートはいかが？

2/1（水）～ 2/14（火）限定商品「アマンドショコラ」950
円（60g）。日頃の感謝の気持ちを込めたプチギフトにも
ぴったりですね

2/3（金）限定。「ヒレかつ恵方巻き」830円（直径50㎜×長さ
160㎜）。大きくカットしたヒレかつが真ん中に入った恵方
巻

2/1（水）～ 2/14（火）限定商品「あまおうとメルティ・
ショコラムースのタルト」直径 16㎝ 5380 円。大粒の
あまおうととろける生チョコが華やかなタルトです

2/3（金）限定 100 個販売。「海鮮幸運巻」大 1400 円、
小 750 円（写真は大サイズ）。あふれんばかりの海鮮を
まいた恵方巻です

　

ま
た
14
日
（
火
）
の
バ

レ
ン
タ
イ
ン
に
は
、
各
店

で
限
定
商
品
が
登
場
。
例

え
ば
「
湘
南
ク
リ
エ
イ
テ

ィ
ブ
・
ガ
ト
ー
葦
」
で
は
、

ス
ペ
イ
ン
産
ア
ー
モ
ン
ド

を
ア
メ
が
け
し
て
、
た
っ

湘南クリエイティブ・ガトー葦

とんかつ新宿さぼてん 京樽

ラ · メゾン アンソレイユターブル
パティスリー

個別相談会の様子。個別相談で
は、専門スタッフが、疑問や要望
に合わせて「どんな進路がある
か」相談に応じてくれます

小
・
中
・
高
校
生
の
発
達

障
が
い
児
や
不
登
校
児
と
そ

の
保
護
者
を
対
象
に
し
た

「
発
達
障
が
い
児
・
不
登
校

生
の
進
路
を
考
え
る
会
」が

左
記
で
開
催
さ
れ
ま
す（
主

発
達
障
が
い
児
・

不
登
校
生
の
進
路
を
考
え
る
会

催
／
日
本
教
育
指
導
協
会
）。

一
人
で
も
多
く
の
子
ど
も

た
ち
の
進
路
が
見
つ
か
る
よ

う
に
、発
達
障
が
い
児
・
不

登
校
生
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

る
日
本
教
育
指
導
協
会
。今

回
は
通
信
制
高
校

と
サ
ポ
ー
ト
校
に

つ
い
て
の
講
演
と
、

昨
年
開
校
し
た

「
和
美（
わ
び
）横

浜
西
口
教
室
」「
カ

ナ
ガ
ク
放
課
後
デ

イ
中
山
校
・
上
大

岡
校
」の
説
明
が

あ
り
ま
す
。

２
月
４
日
、
11
日
相
模
大
野
・
横
浜
で
開
催

開催概要（参加無料）
2月4日（土）
カナガク相模大野教室

相模原市南区相模大野3-9-1、 
第二角屋ビル 5F

2月11日（土・祝）
崎陽軒本店6階

横浜市西区高島2-13-12

※いずれも15:00 ～ 17:00

日 時
場 所

定員先着50人。事前申し込みのない人も入場は可能

0120-345-269

申し込み・問い合わせ

日本教育指導協会 本部
（担当　中村さん）

Lien Shonan 2023.25

艶めくおとなの
ストロベリーアフタヌーンティー

１）本企画では食物アレルギー対応はできませんので了承ください。 
２）状況により、食材・メニュー内容に変更の場合があります。　

2023年3月12日（日）まで期　間

料　金 5500円 
※消費税込み、別途サービス料（10%）加算

時　間 14:00 ～ 17:00
（ラストオーダー 15:00）

場　所 スパ棟1階　S.DINING

予約は前日まで！



Q&A����

　市販薬は手に入りやすく、それのみで効
果を感じるようでしたら問題ないと思いま
す。しかし2023年はスギ花粉の大量飛散
が予想されていますので、ある程度対策を
講じる必要があるかもしれません。
　アレルギー性鼻炎（花粉症含む）の治療に
は、①アレルゲン（原因物質）を回避する、②
薬を使う、③抗 lgE 抗体（ゾレア ®）を注射
する、④手術があります。
　②では、粘膜の過敏性や症状の原因とな
る化学物質の作用を抑える薬を用います。
一般的に処方薬は市販薬よりも効果が高
く、種類もさまざまあります。処方をする際

には、服用回数・服用タイミング・副作用・
飲み合わせなどを考慮して、患者さんの状
況に応じた最適な薬を選び、組み合わせま
す。また、スギとダニに対してはアレルゲン
免疫療法（舌下免疫療法）という体質改善治
療もあります（但しスギの免疫療法は花粉
が飛散していない６～ 12月の間に治療を
開始する必要があります）。
　③の抗IgE抗体（ゾレア ®）は、アレルギー
反応の中心をなす IgE 抗体の働きをブロッ
クする薬剤です。長年、重症な気管支喘息や
慢性蕁麻疹（じんましん）に使われてきま
したが、2020年に「重症の」季節性アレル
ギー性鼻炎（スギ花粉症）にも保険適用とな
りました。高価な薬剤ですので細かい使用
基準がありますが、内服薬や点鼻薬だけで
は対処できない重症な症状が改善すること
もあります。最後に、薬剤で改善が乏しい場
合や特に鼻閉が強い場合などに手術を検討
する場合もあります。
　以上のように、病院では、さまざまな治療
の中から最適な治療を選択し、経過をみま
すので、やはり受診するメリットは大きい
と考えます。

桜が岡耳鼻咽喉科

院長　吉
きっかわ

川　沙
さ や か

耶花 先生
答えてくれたのは…

桜が岡耳鼻咽喉科
☎ 0466-28-8711
藤沢市鵠沼桜が岡 1-8-5-1
診療科目：耳鼻咽喉科、アレルギー科
桜が岡耳鼻咽喉科

Question
毎年スギ花粉症でつらいです。市販薬でしのいでいますが
やはり病院を受診した方がいいのでしょうか？

Answer

2005年九州大学医学部卒業、夫の仕
事の都合で関東へ転居後も大学病院や
総合病院で勤務し、2022年8月、鵠沼
に桜が岡耳鼻咽喉科を開院。日本アレ
ルギー学会アレルギー専門医の資格も
持つ。中２と小３の息子たちにやり込
められる日々。趣味はドライブ、料理

強
く
、
N
A
S
A
や
米
軍
、

ア
ス
リ
ー
ト
に
も
施
術
さ
れ

て
い
る
新
し
い
治
療
法
。
手

術
時
間
は
わ
ず
か
５
分
程
度
。

手
術
翌
日
か
ら
日
常
生
活

を
送
る
こ
と
も
。
老
眼
前

の
方
へ
の
効
果
が
高
い
た

め
、
対
象
は
19
歳
～
45
歳

く
ら
い
ま
で
。
自
由
診
療
で

す
が
、
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ

約
８
年
分
相
当
程
度
の
費
用

で
手
術
が
可
能
で
す
。
白

内
障
の
人
は
、
遠
視
、
近
視
、

乱
視
、
老
眼
が
一
度
で
改
善

す
る
可
能
性
も
高
く
、
一
生

に
渡
っ
て
不
自
由
な
い
裸
眼

生
活
が
送
れ
ま
す
」
と
シ
ー

サ
イ
ド
眼
科
茅
ヶ
崎
の
吉

田
正
至
院
長
。

市
内
で
は
同
院
の
み
で
取

り
扱
い
中
（
２
０
２
３
年
１

月
現
在
）。
気
に
な
る
人
は

相
談
し
て
み
て
は
。

起きた瞬間からメガネいらず起きた瞬間からメガネいらず
春から始める快適な裸眼生活春から始める快適な裸眼生活

「
起
き
た
瞬
間
か
ら
メ
ガ
ネ

い
ら
ず
の
生
活
に
憧
れ
る
」

「
マ
ス
ク
と
メ
ガ
ネ
か
ら
解

放
さ
れ
た
い
」
と
い
う
人
か

ら
注
目
さ
れ
て
い
る
近
視
矯

正
手
術
「
I
C
L
」。

「
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
近
視
矯
正

治
療
は
レ
ー
シ
ッ
ク
で
す
が
、

近
年
、
眼
内
レ
ン
ズ
を
挿
入

す
る
近
視
矯
正
手
術
『
Ｉ

Ｃ
Ｌ
』が
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
。
厚
労
省
で
認
可
さ
れ
た

Ｉ
Ｃ
Ｌ
治
療
は
従
来
の
レ
ー

シ
ッ
ク
と
は
違
い
、
ド
ラ
イ

ア
イ
や
角
膜
の
脆（
ぜ
い
）弱

化
が
少
な
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
外
部
か
ら
の
衝
撃
に

「メガネ、コンタクトレンズから解放されたいな
どの相談は気軽にどうぞ。2023 年は裸眼生活を
実現しませんか。メリットについて分かりやすく
説明します」と吉田正至  院長（写真前列中央）

春に向けて今から準備するクリアな裸眼ライフ

角膜を削らない
視力矯正法

ドライアイが
起こりにくい

ICL 眼内レンズの特徴

ま
た
、
目
が
か
す
む
、
ま

ぶ
し
い
…
こ
ん
な
症
状
が
特

徴
の
「
白
内
障
」。
透
明
の

水
晶
体
が
白
く
濁
る
、
誰
で

も
起
こ
り
う
る
現
象
で
す
が
、

眼
内
レ
ン
ズ
を
挿
入
す
る
こ

と
で
視
力
が
回
復
し
、
視
界

が
ク
リ
ア
に
な
り
ま
す
。

「
日
帰
り
の
白
内
障
手
術
に

は
、
通
常
の
単
焦
点
以
外

に
も
多
焦
点
レ
ン
ズ
を
用
い

た
白
内
障
手
術
（
遠
近
に
ピ

ン
ト
を
合
わ
せ
る
２
焦
点
）

と
、中
距
離
を
加
え
た
３
焦

点
が
あ
り
ま
す
。
保
険
適
用

の
治
療
と
保
険
適
用
外
の

治
療
を
併
せ
て
受
け
ら
れ

る
『
選
定
療
養
』
と
い
う
い

う
枠
組
み
で
、
多
焦
点
眼
内

レ
ン
ズ
手
術
が
可
能
に
な
っ

た
の
で
、
場
合
に
よ
っ
て

手
術
の
自
己
負
担
が
大
幅

に
減
額
す
る
こ
と
も
あ
り
、

当
院
で
も
、
見
え
る
範
囲
が

広
い
多
焦
点
レ
ン
ズ
の
希
望

者
が
増
加
し
て
い
ま
す
」
と

吉
田
院
長
。

い
ず
れ
も
、
ま
ず
は
同
院

に
電
話
を
。

　

ト
イ
レ
リ
フ
ォ
ー
ム
で

お
馴
染
み
の「
三
和
水
道
管

理
」が「
お
か
げ
さ
ま
で
10

周
年
」。感
謝
を
込
め
て
ト

イ
レ
リ
フ
ォ
ー
ム
を
リ
ア

ン
読
者
限
定
の
感
謝
還
元

特
別
価
格
で
提
供
し
ま
す
。

　

今
回
は
フ
チ
な
し
機
能
や

ト
ル
ネ
ー
ド
洗
浄
で
お
手

入
れ
が
簡
単
な
人
気
の
便
器

「
T
O
T
O
ピ
ュ
ア
レ
ス
ト

Ｑ
Ｒ
」本
体
が
通
常
価
格
の

79
%
オ
フ
に
な
り
ま
す
。

　

対
象
リ
フ
ォ
ー
ム
は
２
種

類（
全
て
諸
費
用
、税
込
み
）。

普
通
便
座
セ
ッ
ト
な
ら
、特

別
価
格
の
６
万
８
８
０
０

円
。
T
O
T
O
純
正
ウ
ォ

シ
ュ
レ
ツ
ト
セ
ッ
ト
の
場

合
11
万
４
８
０
０
円
に
な

る
な
ど
お
得
に
リ
フ
ォ
ー

ム
で
き
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

　

各
先
着
25
台
限
定
。自
社

施
工
と
大
量
仕
入
れ
で
、こ

の
価
格
を
実
現
し
て
い
る

そ
う
。「
こ
れ
か
ら
も
誠
実

な
対
応
を
心
掛
け
ま
す
」と

同
社
ス
タ
ッ
フ
。出
張
費
・

点
検
・
見
積
も
り
無
料
で

す
。「
リ
ア
ン
を
見
た
」と

電
話
を
。

●TOTOピュアレストＱＲ

②TOTO純正ウォシュレットセット

①普通便座セット

本体通常価格の79%オフ

6万8800円（同社通常価格17万6440円）

11万4800円（同23万6400円）
※全て諸費用、税込み

リアン読者限定の感謝還元特別価格

おかげさまで 10 周年の感謝還元特別価格で

リアン読者限定
諸費用込みの6万8800円

手
入
れ
が
楽
な
フ
チ
な
し
で
節
水
型
。写
真
は

イ
メ
ー
ジ

☎ 0120-511-305

平塚市東中原1-4-28 
8:00 ～ 22:00 年中無休（1/1･2を除く）

三和水道管理　湘南営業所

各限定
25台

一
回
わ
ず
か
６
㎖
の
採
血

で
、今
の
あ
な
た
の「
が
ん
」

の
危
険
度
を
各
部
位
ご
と
に

４
段
階
で
判
定
で
き
る「
メ

タ
ロ
・
バ
ラ
ン
ス
検
査
」を

知
っ
て
い
ま
す
か
。

こ
れ
は「
が
ん
リ
ス
ク
ス

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
」と
呼

ば
れ
、検
査
時
点
に
お
け
る

が
ん
の
リ
ス
ク
が
ど
の
く
ら

い
あ
る
か
を
調
べ
る
も
の

で
、現
在
左
記
の
会
場
で
検

査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

な
お
本
コ
ー
ス
は
原
則

来
年
も
受
検
す
る「
継
続
研

究
参
加
コ
ー
ス
」に
な
っ
て

い
ま
す（
※
参
照
）。
こ
の

ほ
か
一
回
限
り
で
受
検
で

き
る「
一
般
検
査
コ
ー
ス
」

（
１
万
６
５
０
０
円
）は
横
浜

市
、座
間
市
な
ど
の
会
場
で

実
施
し
て
い
る
の
で
、運
営

会
社
に
問
い
合
わ
せ
を
。

「
一
人
で
も
多
く
の
方
の
が

ん
早
期
発
見
・
早
期
治
療
の

き
っ
か
け
に
な
る
こ
と
を
目

指
し
て
い
ま
す
。自
覚
症
状

の
な
い
健
康
な
方
こ
そ
ぜ

ひ
受
け
て
い
た
だ
き
た
い
」

と
担
当
者
。検
査
は
保
険
適

▲ �WEB 申し込み
はこちらから

6㎖の採血で「がん」を評価
画期的なリスク検査

自覚症状がないときこそ早期発見のための検査を！

運営会社

 受付時間9:00 ～ 17:00
土・日曜、祝日定休

レナテック
伊勢原市高森4-19-15

0120-785-602
メタロバランス

用
外
。完
全
予
約
制
。左
記
二

次
元
コ
ー
ド
か
、公
式
H
P

も
し
く
は
電
話
で
申
し
込

み
を
。※
検
査
時
間
は
約
10

分
。予
約
時
間
の
指
定
は
で

き
ま
せ
ん

「継続研究参加コース※」実施会場
いずれも9:00～ 12:00

会場と日時　

2/26（日）・3/26（日）伊勢原市会場
（伊勢原市桜台1-20-10、
アミカルメント萩原1F）

秦野市会場
（秦野市幸町4-4） 3/19（日）・4/16（日）

小田原市会場
（小田原市栢山2817-2）

3/5（日）・4/2（日）

（※） 検査後のがん発症の有無などを追跡調査する研究の一
環として設定されたコースです。①原則来年も受検す
ること、②3年間がん発症の有無などのアンケートに継
続回答することが条件になります

費　用

希望検査日の3週間前
までに申し込みを

「メタロ・バランス検査」
が取り上げられた番組
You Tube は下記から

1万円

・所要時間は10分程度
・予約時間の指定はできません
・�上記以降の日程は順次、がんリスクスクリーニング検
査「メタロ・バランス」の公式HPで公開します

この検査は血中時でのがんのリスクを評価するもので、
がんを確定診断するものではありません。また、血液中
の微量元素濃度で判定するため検査対象者要件がありま
す。詳しくはHPで確認を

Lien Shonan2023.2 6



【応募先】※いずれも㈱産案「リアン編集部うちの子会募集」係まで
郵 送　〒231-0021横浜市中区日本大通18、KRCビル3階　
FAX　045-680-1092　
Web　右記二次元コードから読み込み　

※いただいた個人情報は、今後の情報発信に使用します。

【問い合わせ】☎ 045-680-1094
リアン編集部 �10:00 ～ 17:00（祝日を除く月～金曜）

【登録条件】現在犬を飼育している人・これから犬を飼いたい人
【応募要領】①登録希望者の氏名 ②年齢 ③性別 ④〒住所 ⑤電話番号 ⑥
メールアドレス ⑦飼育する愛犬の犬種と頭数 ⑧愛犬の名前と年齢 ⑨愛
犬に関する悩みや話したいこと　を明記し、下記いずれかで編集部宛に
応募を（これから犬を飼いたい人は該当項目のみ記入）

湘南愛犬家のためにメルマガによる情報提供はもとより、会員
さん同士の情報交換を行っています。引き続き「うちの子会」の
会員を募集中！入会無料。

愛犬家レベルチェック！
□いつも一緒に寝ている
□「愛犬が亡くなったら…」と思うだけで泣けてくる
□愛犬のための防災セットを用意している
□情報共有できる犬友が欲しいと思う
□“うちの子”に社会性を身に付けさせたいと思っている
□愛犬の健康に気を使っている

昨年発足した「リアン愛犬部 “うちの子会 ”」では、昨年発足した「リアン愛犬部 “うちの子会 ”」では、
メールマガジンを通じてお得な情報やオフ会情報をメールマガジンを通じてお得な情報やオフ会情報を
配信しています。今回はメンバーさんの「うちの子」配信しています。今回はメンバーさんの「うちの子」
を紙面で紹介。会員になるとあなたの愛犬も紙面をを紙面で紹介。会員になるとあなたの愛犬も紙面を
飾るかもしれません！飾るかもしれません！

リアン愛犬部「うちの子会」に入りませんか？

1つでも 1つでも YESなら YESなら 入会を入会を！！

勝手に

リアン愛犬部リアン愛犬部  「うちの子」「うちの子」大集合！大集合！

左：くうちゃん（2才）
右：ヴィーノちゃん（17才）

左：陽（ひなた）ちゃん（推定5才）
右：紬（つむぎ）ちゃん（1才10ヵ月）

モモちゃん（12才）

ハッピーちゃん（11才）

ノ
ア
ー
ル
ち
ゃ
ん（
３
才
）

ロ
コ
ち
ゃ
ん（
２
才
）

ノ
エ
ル
ち
ゃ
ん（
５
才
）

湘（
し
ょ
う
）ち
ゃ
ん（
２
才
）

アローちゃん（14才）

あんずちゃん（1才10ヵ月）

み
る
く
ち
ゃ
ん（
９
才
）

CoCoちゃん（18才）

シ
ェ
リ
ー
ち
ゃ
ん（
９
才
）

サンタちゃん（10才）

らいふちゃん（10才）
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ACHI NETA SELECT
M

ACHI NETA SELECT
注
目
の
ス
ポ
ッ
ト
か
ら
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
、

地
域
の
ニ
ュ
ー
ス
ま
で
気
に
な
る
情
報
を
キ
ャ
ッ
チ
！

　

乳
が
ん
の
早
期
発
見
・
早

期
治
療
の
重
要
性
を
連
携
・

協
力
し
て
伝
え
る
た
め「
ピ

ン
ク
リ
ボ
ン
か
な
が
わ
」（
事

務
局
＝
横
浜
市
／
土
井
卓
子

代
表
）、「
岩
崎
学
園
」（
本
部

＝
横
浜
市
／
岩
崎
文
裕
理
事

長
）と「
湘
南
モ
ノ
レ
ー
ル
」

（
本
社
＝
鎌
倉
市
／
小
川
貴

司
代
表
取
締
役
社
長
）が
三

者
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　

１
月
14
日
に
は
、湘
南
モ

ノ
レ
ー
ル
大
船
駅
構
内
で
協

定
締
結
報
告
と
岩
崎
学
園
の

学
生
が
デ
ザ
イ
ン
し
た
ピ
ン

ク
リ
ボ
ン
号
新
ヘ
ッ
ド
マ
ー

ク
の
お
披
露
目
を
し
ま
し
た
。

　
「
日
本
女
性
の
９
人
に
１

人
が
患
う
乳
が
ん
で
す
が
、

早
期
発
見
・
早
期
治
療
で
死

亡
率
を
下
げ
ら
れ
ま
す
。

ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
号
に
乗
っ

た
ら
、乳
が
ん
検
診
に
行
こ

う
、家
族
に
検
診
受
診
を
勧

め
よ
う
と
思
っ
て
ほ
し
い
」

と
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
か
な
が
わ

の
土
井
卓
子
さ
ん（
湘
南
記

念
病
院
・
乳
が
ん
セ
ン
タ
ー

長
）。通
勤
通
学
や
買
い
物
・

観
光
な
ど
幅
広
く
利
用
さ
れ

る
湘
南
モ
ノ
レ
ー
ル
で
の
更

な
る
周
知
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

海
風
感
じ
る
湘
南
サ
ウ
ン

ド
を
牽
引（
け
ん
い
ん
）す
る

〝
永
遠
の
若
大
将
〟、加
山
雄

三
さ
ん
。昨
年
は
、茅
ヶ
崎
で

ラ
ス
ト
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催

し
、盛
況
と
な
り
ま
し
た
。

　

長
年
に
わ
た
る
茅
ヶ
崎
へ

の
功
績
を
称
え
る
た
め
、

「
茅
ヶ
崎
商
工
会
議
所
」で
は

モ
ニ
ュ
メ
ン
ト（
銅
像
）プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
を
企
画
。ク
ラ
ウ

ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
の
サ
イ

ト「
Ｃ
Ａ
Ｍ
Ｐ
Ｆ
Ｉ
Ｒ
Ｅ
」

で
目
標
金
額
１
５
０
０
万
円

（
一
件
あ
た
り
３
万
円
）を
掲

げ
、２
月
23
日（
木
・
祝
）ま

で
支
援
金
を
募
集
し
て
い
ま

す（
達
成
次
第
終
了
）。

加山雄三さんの功績称え
銅像制作に向け資金募集

乳がん撲滅を目指し
三者協定を締結

　

支
援
金
は
銅
像
制
作
や
、

音
楽
の
ま
ち
事
業
運
営
費
用

な
ど
に
活
用
。リ
タ
ー
ン
と

し
て
、支
援
者
の
名
前
が
芳

名
板
に
刻
印
さ
れ
ま
す
。

　

茅
ヶ
崎
で
生
ま
れ
育
っ
た

加
山
さ
ん
は
、地
元
と
の
つ

な
が
り
も
深
く
、２
０
１
０

年
に
茅
ヶ
崎
市
民
栄
誉
賞

を
受
賞
。デ
ビ
ュ
ー
60
周
年

の
21
年
に
は
、商
店
街
に
モ

ニ
ュ
メ
ン
ト
を
設
置
。地
元

の
署
名
活
動
で
、Ｊ
Ｒ
相
模

線
茅
ヶ
崎
駅
の
発
車
ベ
ル
に

代
表
曲「
海 

そ
の
愛
」が
期

間
限
定
で
採
用
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
Ｊ
Ｒ
東
日
本
横
浜
支

社
」と「
Ｊ
Ｒ
東
日
本
ク
ロ
ス

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」で
は
、３
月

13
日（
月
）ま
で
、４
年
目
と

な
る「
合
格
応
援
き
っ
ぷ
」イ

ベ
ン
ト
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
「
大
船（
お
お
ぶ
ね
）に

乗
っ
て
、目
指
せ
合
格
！
」を

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
Ｊ
Ｒ

大
船
駅
で
始
ま
っ
た
同
イ
ベ

ン
ト
。今
年
は
戸
塚
駅
・
鎌

倉
駅
・
逗
子
駅
が
加
わ
り
、

４
駅
が
一
体
と
な
っ
て
頑
張

る
人
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

　

参
加
方
法
は
、期
間
中
、

各
駅
に
設
置
さ
れ
る
専
用
の

ア
キ
ュ
ア
自
販
機
で「
Ｆ
ｒ

ｏ
ｍ 
Ａ
Ｑ
Ｕ
Ａ
」を
購
入
。

指
定
改
札
窓
口
で
同
飲
料
の

提
示
と
、二
次
元
コ
ー
ド
の

ア
ン
ケ
ー
ト
回
答
・
画
面
提

示
で「
合
格
応
援
き
っ
ぷ
」

と「
合
格
へ
の
線
路（
み
ち
）

カ
ー
ド
」が
も
ら
え
ま
す
。

　

ち
な
み
に「
Ｆ
ｒ
ｏ
ｍ 

Ａ

Ｑ
Ｕ
Ａ
」の
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
の
ふ
た
は
、〝
落
ち
な
い

キ
ャ
ッ
プ
〟と
し
て
受
験
生

の
ゲ
ン
担
ぎ
グ
ッ
ズ
と
し
て

も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

3/13までJR大船駅など4駅で
「合格応援きっぷ」配布

上＝ヘッドマークを付けた湘南モノ
レールが大船駅を出発。下＝新たに
デザインされたヘッドマークは岩崎
学園 横浜デジタルアーツ専門学校
の学生が担当

4 駅すべての「合格応援きっぷ」と
「合格への線路カード」を JR 大船
駅に持参すると、専用台紙をプレゼ
ント

開催駅 専用自販機設置場所 指定改札窓口
戸塚駅 橋上改札 NewDays 前 橋上改札
大船駅 南改札西口通路 南改札
鎌倉駅 西口改札前 西口改札
逗子駅 東口改札内／上りホー

ムエレベーター付近
東口改札

※各指定改札窓口引換時間は 9:00 ～ 19:00。
初めに「合格応援きっぷ」を受け取った駅以外
の 3 駅では、「From AQUA」の購入は不要
※逗子駅のみ専用自販機の設置が改札内のた
め、利用には入場券などの乗車券類が必要

現在、検討されているモニュメント（銅像）の
設置場所は、茅ヶ崎駅から海へと続く「雄三通
り」の先にある、えぼし岩を望む海沿いを予定

詳しい支援方
法は、上記二
次元コードで

EV
EN

T

N
EW

S

N
EW

S



題字横 題字横

発行／㈱産案  神奈川事業部
編集／有限会社 尚文社　http://shoubunsha.com/
発行エリア／藤沢市・茅ヶ崎市・鎌倉市の一部
発行部数／10万部
◆紙面に掲載されている価格は、2019.9/30までの
　8%の消費税込み価格です。
◆紙面の無断転載を禁じます。

広告のお問い合わせ ☎045-680-1094

発行／㈱産案
編集／有限会社 尚文社　http://shoubunsha.com/
発行エリア／藤沢市・茅ヶ崎市
◆紙面に掲載されている価格表記は、特記を除き記事公開
日時点での税込み金額です。商品やサービスの価格につい
ては提供元の各企業にご確認ください。
◆紙面の無断転載を禁じます。
広告のお問い合わせ ☎045-680-1091

早春の花を愛でに
出かけよう！

　寒さが徐々に緩み、ひと足早く春の
訪れを感じる花々が見ごろを迎えま
す。凛（りん）とした花姿が美しい椿や
梅は今が見頃です。

※各施設の詳細は公式ホームページで確認してください

　閑静な住宅街にある広々とした庭
園に、200種類以上もの椿が咲き誇
る「氷室椿庭園」。庭園内には、昭和
10年に建築された「旧氷室家住宅主
屋」があり、国の登録有形文化財に
登録されています。
茅ヶ崎市東海岸南3-2-41／JR茅ケ崎駅南口から
徒歩20分。予約制の身障者用駐車場のみ（2台）。
9:00～17:00（5月～1月10:00～16:00）。入園
無料（和室利用は有料、現在利用中止）。月曜休園

（祝日の場合は翌平日）、3月無休。☎0467-82-
2823

　曽我梅林と小田原城址公園で、2/4
（土）～26（日）に「小田原梅まつり」
を開催。約3万5000本の白梅が植え
られた曽我梅林では、特産品や露店
などが並び、晴れた日には絶景の富
士山が望めます。
曽我梅林（小田原市曽我別所／JR御殿場線下曽
我駅から徒歩10分、有料駐車場あり）、小田原城
址公園（小田原市城内6-1／JR・小田急線小田原
駅から徒歩10分、周辺に有料駐車場あり）。入園
無料。小田原市観光協会☎0465-20-4192

小田原市曽我別所194（駐車場
あ り）。11:00（土・日 曜、祝 日
10:30）～ 17:00（季 節 に よ り
16:30）。水曜定休（2月～10月は
無休）☎0465-42-6632

　曽我梅林近くにある“地産地
消”にこだわるアイス工房。地
元梅農家さんが作った梅酒漬
けの果肉入り梅酒ジェラート

（シングル350円）は、しっかり
とした梅の味が楽しめます。

ピックアップ

小田原牧場
アイス工房

　三井不動産の元副社長である
氷室夫妻が所有し、ご遺族が茅ヶ
崎市に寄贈したこちらの庭園。
自らの苗字を冠にした「氷室雪
月花」は、白や淡桃色の地に紅色
の絞りが入った美しい品種で、2
月末～3月が見ごろです。

ピックアップ 氷
ひ む ろ せ つ げ っ か

室雪月花

編集部発
地元の
プチ情報

＜椿＞
茅ヶ崎

別
荘
地
の
面
影
を
感
じ
る

氷
室
椿
庭
園

＜梅＞
小田原

富
士
山
望
む「
梅
ま
つ
り
」

曽
我
梅
林・小
田
原
城
址
公
園

当選者に郵送する「引換券」を持って直接店舗で引き取りを
（引き取り有効期限は引換券に明記しています）

＜応募方法＞①希望プレゼント番号（どちらか１つ）　②リアンの感想や意見　③今号でよかっ
た記事　④氏名　⑤年齢　⑥性別　⑦〒住所　⑧電話番号　を明記し、下記いずれかで編集部
宛に応募を　

【送り先】ハガキ・FAX・Web で応募ください
郵送 〒231-0021横浜市中区日本大通18、KRC ビル3階　（株）産案「読者プレゼント」係まで
FAX 045-680-1092　Web 右記二次元バーコードから読み込み

【応募締め切り】２月６日（月）消印有効

いただいた個人情報は、賞品の発送、当選連絡・引き取りにのみ使用します。また、コメントは、個人を特定できない形で、「リアン」紙面にて掲載さ
せていただく可能性がありますので、了承の上応募を。当選発表は、賞品・引換券の発送をもって代えさせていただきます。

応募締切応募締切
2/62/6（月）（月）

までまで

　メゾンカカオの姉妹ブランド「CHOCOLATE BANK」は、旧東
日本銀行鎌倉支店跡地をリノベーションした空間のお店。今回
は、国産の発酵バターを使ったクロワッサン生地に、徳島県の和
三盆入りのチョコレートをたっぷり練りこんだチョコレートク
ロワッサン バブカ（2700円長さ約30㎝）を3人に。

CHOCOLATE BANK（チョコレートバンク）

チョコレートクロワッサン バブカ

４面に関連記事があります

コロンビアの管理農園でカカオの栽
培から発酵、ロースト、抽出など全て
を丁寧に手をかけて作りあげたビ
ターチョコレートを使用

江ノ電七里ヶ浜駅から徒歩 2 分。湘南・鎌倉エリアで人気のイ
タリアンを展開する「アマルフィイ ドルチェ」でバレンタイン時期
だけ販売されるハート型のチョコケーキ「アモーレ」（2808 円 4 号）
を３人に。2/11（土・祝）～14（火）のみ受け取り。受け取り希
望日の 2 日前までに電話で予約を。

アマルフィイ ドルチェ
ハート型チョコレートホールケーキ

チョコスポンジにチョコクリームと
国産イチゴをサンドして、濃厚な生
チョコのグラサージュをかけたハー
ト型のチョコ

1

2

CHOCOLATE BANK（チョコレートバンク）
☎0467-50-0172
鎌倉市御成町11-8 (東日本銀行鎌倉支店跡地)

10:00〜18:00、月曜定休（祝日の場合は翌日）
https://chocolatebank.jp

アマルフィイ ドルチェ
☎0467-38-1911
鎌倉市七里ガ浜1-3-14

10:00〜19:00（季節により変更あり）
http://www.amalfi-dolce.jp

ココ

江
ノ
電

Ｊ
Ｒ
線

逗
子
↓

鎌
倉
駅

西
口

御
成
通
り

ふれあい鎌倉
ホスピタル

ふれあい鎌倉
ホスピタル

←江
の島

鎌倉→

江ノ電江ノ電
七里ヶ浜駅

ココ
リストランテ
アマルフィイ
リストランテ
アマルフィイ

R134R134

3人に

3人に

PRESENT
当選者には

引換券を発送
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