
大人の
習いごと
　仕事・私生活

ともに充実させ
ながら

人生100年時
代を楽しもう

とする人

が増えていま
す。何事も思い

立った

がはじめ時。あ
なたも今年は

新しい

ことを始めてみ
ませんか。

Lien はフランス語で縁、絆、繋がりの意味をも
つ言葉。出逢った人との繋がりや縁、絆を大切に
素敵な出逢いがありますように ...

Lien 公式Webサイト
https:// l ien-web.net/
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で自由な時間を過ごす
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「剣道のような打ち合いがない居合道は、老若男女問わず自分の体力やペースに
合わせて続けられます」と居合道部 修武会の指導者、竹内廸子（みちこ）さん。竹
内さんが鮮やかに行う、鞘（さや）から刀を抜く抜刀（ばっとう）や、鞘に収める納
刀（のうとう）の姿に憧れて入門したという門下生も多いそう。

社交
ダンス

　この春、新たな趣味や学びを始めてみま
せんか。日常からちょっと離れて、好きな
ことに没頭すれば、より豊かな人生に。“素
の自分”に戻るきっかけにもなります。

30分の中で計画的に「腕立て」を行うトレーニング。バリエーションはさまざまで、
1回として同じメニューはないそう。「簡単な動作で行える筋トレですが、しっかりと
正しいやり方とコツを守って取り組めば、効果的な全身運動として体幹と精神力
が鍛えられます」とオーナートレーナーの徳田博之さん。腕立部のレッスンは毎週
金曜日、19:30～20:00（月額4000円）。

　中高年のためのパーソナルトレーニングジム「T33」
の「腕立部」には“腕立て好き”の仲間が集結。徳田トレー
ナーは、TVのスポーツバラエティ番組で腕立てチャン
ピオンになった経験も。「自分のペースで行える腕立ては、
初心者からプロまで、レベルに関係なく仲間と一緒にで
きる筋トレ。継続は力なり。たった30分ですが、数か月
続けると、自分の変化に気づけます」と徳田さん。

体幹と忍耐力を強化する筋トレ

“大人の部活動”が
かけがえのない習慣に

　「腕立て」はとても地味なトレーニングですが、
体幹が鍛えられるので以前に比べて健康体に
なりました。励まし合いながら同じ目標に向かっ
て世代を超えて集う大人の部活(笑)は、私の
かけがえのない“習慣”です。

岡澤堅二郎さん（53歳／腕立て歴10年）

　大人から居合道を始めたという人も多い、夢想神伝流の
「居合道部 修武会」。対人競技ではないので、自分の技を一
心に磨く奥深さがあります。まったく同じ所作は二度と再
現できないところに奥深さがあるそうで、「上達の第1に決
められた形（かた）をいかに正しくできるようになるか、第
2に演武はもちろん動きの“間（ま）”を追求できるか、第3
段階では目に見えない“仮想敵”を頭で描き挑むことがで
きるかが重要です」と指導者の竹内さん。（左から３人目）

仮想敵と戦う無二の奥深さ

心地よい緊張感とともに
自分を高めたい

　演武するときは常に緊張感があり、終わると
その刺激は爽快感に変わります。その爽快感
を求めて稽古を続けています。始めたからには
長く続けて少しでも居合の奥深さをのぞいてみ
たい。昇段審査は自分の修練の結果を確認す
るためのものだと思っています。

栗原浩さん（65歳／居合道歴4年 居合道三段）

姿勢正しく優雅に、ペアで踊る社交ダンスは、非日常的
だからこそ心も解放できるスポーツ。「特別な運動能力
は必要なく、リハビリで通われる方も。レッスンでは講師
がアシストするので、まずは簡単なステップから楽しんでみ
ませんか」と教室オーナーで講師の内田智之さんと八
木みどり（本名：内田）さん

　「ウチダ☆ダンス スタジオ
湘南」は、さまざまな年齢層のメ

ンバーが社交ダンスを楽しんでいま
す。種類や種目によって、踊り方や曲
調が異なる社交ダンスは、楽しみ方も
さまざま。「ペアダンスなので、心地よ
い音楽に合わせて息の合ったステッ
プが踏めると、心も弾みます。教室は

“社交”という名のごとくメンバー
同士の社交の場。レッスン後など、
ダンスを通じて語り合えるのも魅

力のひとつでは」と講師。

美しさ追求をする
ペアダンス

音楽に合わせて優雅に楽しく
思いやりのスポーツ

　社交ダンスはペア同士、相手を思ったリード
とフォローが大切で、奥深さを感じています。音
楽に合わせて体を動かすのも爽快で、目標はき
れいに踊れるようになること。私にとって「フレ
イル予防」であり生きがいでもあります。

椎野功（いさお）さん（72歳／社交ダンス歴5年）

■会場・日時　①藤沢市秋葉台文化体育館（藤沢市遠
藤2000-1）＝火曜、19:00～21:00　②藤沢市立鵠
沼中学校武道場（藤沢市鵠沼桜が岡4-3-37）＝水曜、
19:00～21:00

jimukyoku_info@fujikenren.jp（藤沢市剣連事務局）

全日本剣道連盟制定居合・夢想神伝流

剣道連盟居合道部 修
しゅうぶかい

武会取
材
協
力

■住所　鎌倉市御成町11-29（鎌陽洞ビル2階
（鎌倉駅西口から徒歩2分。鎌倉市役所交差点
角）　■営業　11:00から（時間は応相談。金曜
日は14:00まで）　■水曜定休
TEL:0467-84-8590

T33（ティ・サン・サン）

居合道（いあいどう）とは
　400余年の時を経て、今に伝わ
る剣技。試合では、あらかじめ定め
られた「形（かた）」の演武を披露し、
審判員の判定で勝敗が決まります

居合道 いごと
大人の
思い
立ったが〝始めどき〟

腕立て
伏せ
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今
人
気
の
ス
テ
ン
ド
グ

ラ
ス
イ
ン
テ
リ
ア
づ
く
り

を
体
験
し
ま
せ
ん
か
？　

　

3
月
に
制
作
す
る
の
は
、

三
角
柱
の
サ
ー
ク
ル
ラ
ン

プ
。
作
っ
た
そ
の
場
で
持

ち
帰
れ
ま
す
。
制
作
費
は

受
講
料
、
材
料
費
込
み
で

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
ラ
ン
プ
体
験

4
1
8
0
円
と
リ
ー
ズ
ナ
ブ

ル
。
「
気
軽
に
も
の
づ
く
り

の
楽
し
さ
を
感
じ
て
欲
し

い
」
と
講
師
（
参
加
は
事
前

予
約
が
必
要
で
す
）
。
大
切

な
あ
の
人
に
、
可
憐
な
ス
テ

ン
ド
グ
ラ
ス
ラ
ン
プ
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
は
い
か
が
。

贈
り
物
に
喜
ば
れ
る
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
の
イ
ン
テ
リ
ア☎0466-53-8679

藤沢市弥勒寺3-1-8 レポサール弥勒寺
10:00 ～ 16:00　日曜・祝日定休
adworkss.jp

ADWORKS（アドワークス）

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
ラ
ン
プ
の
暖
か
な
光
が
癒
し
の
ア

イ
テ
ム
に

※予約、問い合わせは電話で。体験
会は少人数制で実施しています

ステンドグラス体験会

開催日時

先着 8人限定！
（要予約）

水・木・金・土

10:00～ 16:00
上記で都合のよい時間（３時間程度）

T33　腕立て

■住所　藤沢市藤沢115FTビル3階（JR藤沢駅
北口徒歩1分）　■営業　12:00～20:00　■
定休日　日曜、祝日　■料金　予約不要のチケッ
ト制（体験レッスン20分1500円）
TEL:0466-22-5803

ウチダ☆ダンス スタジオ湘南

ウチダダンス



うれしいイチゴの食べ放題付きうれしいイチゴの食べ放題付き
春爛漫のメニューで大切な人と楽しいひと時を春爛漫のメニューで大切な人と楽しいひと時を

ホワイトデーもすぐそこ。“鎌プリ”春のアフタヌーンティー

☎0467-32-1111

�鎌倉市七里ガ浜東1-2-18（江ノ電
七里ヶ浜駅から徒歩約8分）
※電話予約�10:00 ～ 17:00

レストラン予約

鎌倉プリンスホテル

鎌倉プリンスホテル

パシフィック・ドライブイン
←江の島
R134R134

江ノ電江ノ電

七里ヶ浜駅

七里ガ浜
高等学校
七里ガ浜
高等学校

行
合
川

P

P

ココ鎌
倉
プ
リ
ン
ス

　
　

ホ
テ
ル

鎌
倉
プ
リ
ン
ス

　
　

ホ
テ
ル

バンケット
ホール
バンケット
ホール

　
「
鎌
倉
プ
リ
ン
ス
ホ
テ

ル
」が
提
案
す
る
春
の
ア
フ

タ
ヌ
ー
ン
テ
ィ
ー
の
主
役
は

ハ
チ
ミ
ツ
と
さ
わ
や
か
な
レ

モ
ン
、み
ん
な
が
大
好
き
な

イ
チ
ゴ
で
す
。

　

な
ん
と
イ
チ
ゴ
は
何
度
で

も
お
か
わ
り
自
由
。そ
の
ほ

か
、お
花
を
そ
の
ま
ま
閉
じ

込
め
た「
ホ
ワ
イ
ト
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
の
フ
ラ
ワ
ー
ケ
ー

キ
」や
、「
は
ち
み
つ
ブ
ラ
ン

マ
ン
ジ
ェ
と
レ
モ
ン
ジ
ュ

レ
」に
加
え
、セ
イ
ボ
リ
ー
に

は「
チ
キ
ン
と
ア
ボ
カ
ド
の

ハ
ニ
ー
マ
ス
タ
ー
ド
バ
ー

ガ
ー
」
や
、「
い
ち
ご
と
ク

リ
ー
ム
チ
ー
ズ
の
生
春
巻

き
」な
ど
も
。

　

フ
リ
ー
ド
リ
ン
ク
で
は
、

カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州
ロ
サ

ン
ゼ
ル
ス
に
あ
る
最
高
級
の

お
茶
の
ブ
ラ
ン
ド「
A
r
t 

o
f 

T
e
a
」
の
お
茶
が

ポ
ッ
ト
で
楽
し
め
ま
す
。ま

た
、１
０
０
０
円
追
加
す
る

と
ス
パ
ー
ク
リ
ン
グ
ワ
イ
ン

が
90
分
飲
み
放
題
に
な
り
ま

す
。ホ
ワ
イ
ト
デ
ー
も
す
ぐ

そ
こ
で
す
。開
放
感
あ
ふ
れ

春爛漫！　いちご × ハニーレモンの
アフタヌーンティー

状況により、食材・メニュー内容に変更の場合があります　

3月4 日（土）～5月10 日（水）期　間

料　金 6200円 　ソフトドリンク飲み放題付き

時　間

場　所 「レストラン ル・トリアノン」

＋1000円でスパークリングワイン 90分飲み放題プランあ
り※消費税込み、別途サービス料（13%）加算

る
ダ
イ
ニ
ン
グ
か
ら
相
模
湾

を
一
望
す
る
最
高
の
ロ
ケ
ー

シ
ョ
ン
で
、丁
寧
に
作
り
上

げ
ら
れ
た
品
々
を
味
わ
い
な

が
ら
、大
切
な
人
と
楽
し
い

ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

　

詳
細
は
、
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ「
鎌
倉
プ
リ
ン
ス
ホ

テ
ル
」で
チ
ェ
ッ
ク
し
て
。

①11:30 ～ 13:30
②13:30 ～ 15:30
平日時間制限なし（土日祝日は120分入れ替え制）

資料請求・問い合わせ

� 10:00～ 17:00（祝日を除く月～金曜）
【受け付け代行】リアン編集部

0800-1700-255

　

横
浜
横
須
賀
道
路
「
逗
子

Ｉ
Ｃ
」
か
ら
逗
葉
新
道
を
車

で
10
分
。
富
士
山
と
相
模
湾

が
望
め
る
大
パ
ノ
ラ
マ
が
広

が
る
、
ホ
テ
ル
併
用
型
の
住

宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム
「
葉

山
う
み
の
ホ
テ
ル　

サ
ー
ビ

ス
レ
ジ
デ
ン
ス
」
が
、
昨
年

11
月
、「
２
０
２
２
年
度
グ

ッ
ド
デ
ザ
イ
ン
賞
」（
主
催

／
公
益
財
団
法
人
日
本
デ
ザ

イ
ン
振
興
会
）
を
初
受
賞
し

ま
し
た
。「
グ
ッ
ド
デ
ザ
イ

ン
賞
」
は
、
世
界
４
大
デ
ザ

イ
ン
賞
の
ひ
と
つ
と
も
い
わ

れ
、
カ
タ
チ
の
有
無
に
関
わ

ら
ず
、
何
ら
か
の
理
想
や
目

的
を
果
た
す
た
め
に
築
い
た

も
の
を
デ
ザ
イ
ン
と
と
ら

え
、
そ
の
質
を
評
価
・
顕
彰

し
て
い
く
活
動
で
す
。

　
「
も
と
も
と
は
企
業
の
研

修
施
設
だ
っ
た
建
屋
。
入
居

者
に
会
い
に
来
た
ご
家
族
が

海
辺
の
ホ
テ
ル
に
宿
泊
し
、

次
の
日
も
一
緒
に
過
ご
せ

る
、
ホ
テ
ル
併
設
型
の
高
齢

者
の
介
護
施
設
と
し
て
再
生

し
た
こ
と
が
評
価
さ
れ
、
栄

誉
あ
る
受
賞
に
つ
な
が
り
ま

海を見渡す葉山で
ホテル併設型セカンドライフを

世界４大デザイン賞の一つ「グッドデザイン賞」を受賞したシニア住宅

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
地
域

の
活
性
化
を
目
的
と
し
た
宿

泊
施
設
の
共
有
と
、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
の
場
と
し
て
住
民
へ

開
放
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
人

た
ち
が
利
用
で
き
る
〝
街
に

開
か
れ
た
建
物
〟
で
あ
り
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
」（
森

本
施
設
長
）。

　

海
に
面
し
た
ホ
テ
ル
の
よ

う
な
シ
ニ
ア
の
住
ま
い
で
、

自
分
や
親
の
〝
こ
れ
か
ら
の

暮
ら
し
〟
に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。
リ
ア
ン
編
集

部
で
は
同
施
設
の
カ
タ
ロ
グ

居室の一例

三浦郡葉山町堀内251-1　駐車場あり

ホテル複合施設 住宅型有料老人ホーム　
葉山うみのホテル
サービスレジデンス

資料請求はリアン編集部で受け付け

「葉山うみのホテル　サービ
スレジデンス」カタログ表紙。
同施設に入居すると、併設ホ
テルの共有施設利用の特典も

受け付けは下記フリーダイヤルかリア
ンの HP から気軽に申し込みを。

２０２０年６月に開設された同施設のコンセプトは「海と
建物の共有」。カフェや公衆浴場、デイサービスを併設し、
積極的に地域に開かれた建物になっています

資
料
を
無
料
で
配
布
し
て
い

ま
す
。申
し
込
み
左
記
か
ら
。

　

同
施
設
は
、
旭
化
成
ホ
ー

ム
ズ
㈱
の
関
連
会
社
「
シ
マ

ダ
リ
ビ
ン
グ
パ
ー
ト
ナ
ー

ズ
」
が
運
営
し
て
い
ま
す
。

グッドデザイン賞受賞の証「G マーク」
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▲WEB申し込
みはこちらから

適
切
な
歯
周
病
治
療
に
不
可
欠
な

検
査
と
包
括
的
チ
ー
ム
医
療

藤沢歯科　院長・雨宮啓 先生
東京歯科大学歯学部卒業、同大学大学院（歯科麻酔学）修了。日本歯周病
学会歯周病専門医、日本歯科麻酔学会認定医。2021年幻冬舎から発売
された「進化する歯科のチカラ～歯科医療最前線で闘う12人のプロ
フェッショナル」でも紹介されています

JR線
・黒　太さ2.6pt
・白 破線 太さ2pt  間隔5pt 

私鉄
・黒　太さ2pt　　間隔 線0.3・間隔1

南口 藤沢→交番

横浜銀行

ローソン

第一イン

W25×H20が基本

北が上

W20×H25のタテ長サイズもOK

・ランドマークは4.6ptが基本（長・平可）
・ヒラギノ角ゴ StdN-W3
　駅名は白ヌキのためW4
・ベタ、プロポーショナルメトリクスON
  カーニング25
・目的地「ココ」は W7で5p

ODAKYU 湘南GATE

見本

ココ
パチンコ屋

太さ 4pt

太さ 2.1pt

太さ 1pt

C40
M45
Y70
に変更

藤沢での注意点

辻堂駅

藤沢駅

ODAKYU
湘南GATEOPA

南口

ココ

ドラッグ
ストア

ファミリー
通り江

ノ
電

藤
沢
駅

大船→
小田急線

Ｒ
４
６
７

原寸　フォントイキ 原寸　アウトライン 原寸　アウトライン
　　　マスク

歯科医が6人、歯科衛生士が8人、管理栄養士および栄養士が4人在籍する同
院。一人の患者さんを専属の歯科衛生士が担当する「担当制」を導入。症状の変
化や状況を理解しやすい、一人ひとりに合わせたセルフケアの提案ができる
というメリットも

に
最
適
な
治
療
な
の
か
は
、

初
期
、中
等
度
、重
度
な
ど
歯

周
病
の
進
行
具
合
に
よ
っ
て

違
っ
て
き
ま
す
。歯
を
温
存

す
る
こ
と
に
リ
ス
ク
が
あ
る

場
合
は
、中
長
期
的
な
将
来

予
測
を
お
伝
え
し
た
上
で
、

最
適
な
治
療
方
法
を
提
案
し

ま
す
。

　

歯
ぐ
き
が
し
み
る
、歯
ブ

ラ
シ
を
当
て
た
時
に
痛
み
や

違
和
感
、出
血
す
る
こ
と
が

あ
る
…
…
。そ
ん
な
症
状
は

歯
周
病
の
サ
イ
ン
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　

歯
を
失
う
大
き
な
原
因
の

一
つ
歯
周
病（
歯
槽
膿
漏
）

は
、成
人
の
５
人
に
４
人
が

罹
患（
り
か
ん
）、あ
る
い
は

そ
の
予
備
軍
だ
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。歯
周
病
の
初
期
は

自
覚
症
状
が
な
い
た
め
、ひ

ど
く
な
る
ま
で
気
づ
か
な
い

人
も
多
く
、ま
た
自
然
治
癒

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

歯
周
病
は
、口
の
中
で
常

に
炎
症
が
続
い
て
い
る
と
い

う
こ
と
で
、進
行
す
る
と
血

液
を
介
し
て
各
臓
器
に
歯
周

病
菌
が
運
ば
れ
、全
身
疾
患

の
発
生
リ
ス
ク
が
高
ま
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

例
え
ば
、歯
周
病
と
糖
尿
病

が
お
互
い
を
悪
化
さ
せ
る
こ

と
、動
脈
硬
化
を
誘
発
し
心

臓
疾
患
や
脳
梗
塞
の
発
生
リ

ス
ク
が
高
ま
る
こ
と
な
ど
で

す
。そ
の
た
め
、糖
尿
病
な
ど

の
全
身
疾
患
も
含
め
た
生
活

習
慣
病
を
改
善
す
る
た
め
に

来
院
さ
れ
る
患
者
さ
ん
が
増

え
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、歯
を
残
す
こ
と

が
そ
の
人
に
と
っ
て
本
当

　「歯周病治療は“歯を残すためのもの”ですが、歯の温存が口全体の健康にとってプラスになるか、この判断は非
常に難しい。だからこそ、歯周病専門医の診断が必要なんです」と語るのは、藤沢歯科の雨宮院長。「半面、他の医院で
抜歯を勧められたけれど、何とか歯を残したいという患者さんの来院も多い」と続けます。今や、成人の5人に4人
が歯周病と言われる時代。今求められている歯周病治療と予防について、2月号に引き続き、日本歯周病学会歯周病日本歯周病学会歯周病
専門医の資格を持つ雨宮先生に専門医の資格を持つ雨宮先生に話を聞きました。

成人の5人に4人が歯周病といわれる時代成人の5人に4人が歯周病といわれる時代
歯の“延命”に重要なスペシャリストとの出会い歯の“延命”に重要なスペシャリストとの出会い

つ
な
が
わ
る
わ
け
で
す
。こ

の
プ
ロ
ブ
ラ
ム
を
実
施
し
た

こ
と
で「
歯
を
抜
か
ず
に
済

ん
だ
」と
い
う
人
も
い
ま
す
。

　

当
院
で
は
、月
１
回
全
員

で
症
例
検
討（
勉
強
会
）を
実

施
。ス
タ
ッ
フ
そ
れ
ぞ
れ
の

職
域
の
中
で
、患
者
さ
ん
に

何
が
で
き
る
か
を
考
え
ま

す
。一
つ
の
症
例
に
つ
い
て

ス
タ
ッ
フ
全
員
で
30
分
以
上

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
す
る
こ

と
も
。診
断
と
将
来
予
測
を

す
る
の
が
歯
科
医
師
、歯
科

衛
生
士
は
歯
周
病
の
予
防
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
、栄
養

士
が
生
活
習
慣
の
ア
ド
バ
イ

ス
を
す
る
…
。私
は
、高
度
な

知
識
と
技
術
を
持
つ
ス
ペ

シ
ャ
リ
ス
ト
に
よ
る
チ
ー
ム

医
療
が
、歯
の〝
延
命
〟に
つ

な
が
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

「藤沢歯科」は、歯周病治療とインプラント治療、静脈内鎮静法歯周病治療とインプラント治療、静脈内鎮静法
下での歯科治療を３本柱に歯科診療（自由診療）を行っていま下での歯科治療を３本柱に歯科診療（自由診療）を行っていま
す。す。スタッフ全員がグローバルな視点で歯科医療の知識や技
術を学び、連携して包括的な歯科医療を提供しています。写真
は、スタッフ主導で行われる「症例検討」の様子

藤沢歯科ペリオ・インプラントセンター（4 階）
藤沢歯科予防クリニック（2 階）

☎ 0466-26-8541

藤沢市南藤沢21-6、4階・2階
9:00～13:00／14:00～17:30
（土曜 =9:00～ 13:00）
木・日曜、祝日休診
https://www.fdic.jp/

歯周病専門医が考える、これからの歯周病治療と予防について

「歯科医院におけるチーム医療とは？」
藤沢歯科ペリオ・インプラントセンター

が配信する動画はココから！

自
然
治
癒
し
な
い
歯
周
病

し
み
る
、
血
が
出
る
…

そ
ん
な
サ
イ
ン
を
見
逃
な
い
で

　

そ
の
診
断
に
、重
要
な
の

が『
初
期
歯
周
病
予
防
プ
ロ

グ
ラ
ム
』で
す
。歯
周
病
の
状

態
は
そ
の
日
の
体
調
の
良
し

悪
し
に
よ
っ
て
も
変
わ
り
ま

す
。で
す
か
ら
、１
カ
月
に

渡
っ
て
専
門
医
や
歯
科
衛
生

士
が
、お
口
の
状
態
を
観
察

す
る
こ
と
が
適
切
な
治
療
に

歯周ポケット検査、唾液検査（む
し歯・歯周病菌）、咀嚼機能検
査、口腔衛生指導、クリーニン
グ（歯や歯周ポケットの歯石除
去）、治療方針の説明

歯周病検査結果の説明、歯周病
予防プログラムの提案、クリー
ニング、歯ブラシ・デンタルフ
ロス・マウスリンスの提案、体
組成計測定（追加で必要な場合）

追加で行った精密検査結果の説
明、歯周組織の変化の説明と中
間評価、クリーニング、禁煙サ
ポート

歯周ポケット精密検査、クリー
ニング、最終評価とリスク説
明、今後の歯周病予防プログラ
ムの提案。歯周病の手術などが
必要な場合は歯周組織再生療法
の説明

3～ 4カ月ごとの定期健診で、長
期的な健康時のための保全治療を
実施します

歯周基本治療
4回目

再評価・説明
（90分）

口腔内診査、口腔内写真、レントゲ
ン検査、診査、診断、説明。かみ合わ
せ、痛みの部位や不快感を聞き、急
性症状は初診時に対応

初診（約60分）

歯周基本治療
1回目（90分）

歯周基本治療
3回目（90分）

治療
メンテナンス

歯周基本治療
2回目（90分）

藤沢歯科の初期歯周病予防プログラム藤沢歯科の初期歯周病予防プログラム

約
1
カ
月
間

続 編



　地元食材を使ったカフェもある観光拠点。予約
不要のワークショップでは、本物そっくりのネタ
を盛り付ける「小田原海鮮丼サンプル作り」や「小
田原の風景ちょうちん作り」などが楽しめます。

【小田原市観光交流センター】小田原市本町1-7-50／
JR・小田急線「小田原駅」東口徒歩約10分。駐車場あ
り（有料）／観光案内9:00～17:00、カフェ10:00〜
17:00、レンタサイクル9:30～16:30（最終貸し出しは
15:30まで）。12/29～1/3は休み／☎0465-46-8403

海
鮮
丼
の
サ
ン
プ
ル
作
り
に
挑
戦

情
報
満
載
の
観
光
拠
点

体験
3

　小田原駅周辺など市内27カ所で、3/5（日）まで
「おだわら雛の道中」を開催。場所などの詳細は下
記二次元コードから。期間中、各スポットではひ
な人形の展示や関連商品を販売。スタンプラリー
達成者にはプレゼントも（数量限定）。
【おだわら雛の道中】3/5（日）まで／無料お休み処「小
田原宿なりわい交流館」（写真）小田原市本町3-6-23／
JR・小田急「小田原駅」東口徒歩約15分。駐車場なし／
10:00〜18:00。イベント期間中の休みはなし。☎090-
3427-4567（小早川さん）／交流館☎0465-20-0515

大
正
時
代
の
段
飾
り
が
華
や
か

な
「
小
田
原
宿
な
り
わ
い
交
流

館
」。
温
か
い
お
茶
が
用
意
さ
れ

散
策
が
て
ら
立
ち
寄
っ
て

第
19
回
お
だ
わ
ら
雛
の
道
中

小
田
原
駅
周
辺
な
ど
関
連
商
品
も

イベント
1

　小田原城の桜の開花シーズンに、地元の名産品
“かまぼこ”を楽しむ小田原城址公園恒例イベント。
小田原蒲鉾協同組合の11社が集い、かまぼこの板
付けの実演や販売、ききかま大会、ライブ演奏な
どが行われます。

【小田原かまぼこ桜まつり】3/25（土）・26（日）10:00
～17:00／小田原城址公園二の丸広場（小田原市城内
3）／JR・小田急線「小田原駅」東口徒歩約10分。駐車
場なし／小田原市蒲鉾協同組合☎0465-22-4068

桜
咲
く
小
田
原
城
で
集
結
！

第
27
回
小
田
原
か
ま
ぼ
こ
桜
ま
つ
り

イベント
4

　春は多彩な品種の桜が咲き、家族連れに人気の
公園。小田原城をイメージした大型遊具や芝ソリ
が楽しめる斜面、広い園内を楽々移動するロード
トレインやこども列車など、ワクワクが満載！
【小田原こどもの森公園わんぱくらんど】入園無料／小
田原市久野4377-1／小田原駅西口から箱根登山バス、
または伊豆箱根バス（土・日曜、祝日のみ）「いこいの森(わ
んぱくらんど)」行き終点下車／9:00～16:30。月曜（祝
日除く）、祝日直後の平日が定休／☎0465-24-3189

駐
車
場
（
有
料
）
＝

土
・
日
曜
、
祝
日
と

繁
忙
期
は
公
園
Ｈ
Ｐ

か
ら
事
前
予
約
制 大

型
遊
具
も
あ
る
桜
の
名
所

高
台
に
佇
む
絶
景
の
公
園

レジャー
2

「
か
ま
ぼ
こ
板
一
夜
城
合
戦
」。
か

ま
ぼ
こ
板
を
高
く
積
み
上
げ
て
、

豪
華
賞
品
を
狙
え
！

本物そっくりな海
鮮丼（製作時間
約60分）

©（一社）小田原市観光協会

春

1

255

弁財天通りお城
通り

小田原城址公園
小田原城

東海道

西湘
バイ
パス

御幸が浜

小
田
急
小
田
原
線

東
海
道
新
幹
線

伊
豆
箱
根
鉄
道
大
雄
山
線

小田原
こどもの森公園
わんぱくらんど

辻村植物公園
東口

西口

北条早雲公像

市立城山中

緑町

小田原

2

3

4

1

小田原樹木葬てらす
（願修寺）

小田原宿
なりわい交流館

小田原市
観光交流センター

　歴史の中に新しさもある城下町小田原で、
のんびり散策しませんか。湘南エリアから
電車で約 30分、小旅行気分でお出かけを！

小田原駅東口のダイヤ街
商店街にはガンダムデザ
インのマンホールがあるよ！

詳しくは
検索して

ー
「
小
田
原
樹
木
葬
て
ら

す
」
の
特
徴
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

　

当
園
は
小
田
原
駅
か
ら

徒
歩
５
分
。
新
幹
線
を
含
め

５
路
線
利
用
で
き
る
好
ア
ク

セ
ス
の
樹
木
葬
庭
園
で
す
。

歴
史
あ
る
城
山
地
区
の
高
台

に
あ
り
、
本
堂
か
ら
は
相
模

湾
が
見
え
ま
す
。
サ
ク
ラ
、

バ
ラ
、
ビ
オ
ラ
、
コ
ニ
フ
ァ

ー
、
ハ
ー
ブ
な
ど
、
四
季

折
々
の
花
と
樹
木
が
来
園
者

の
心
を
癒
し
て
く
れ
る
霊
園

で
す
。

　

墓
所
に
は
、
一
霊
か
ら
四

小田原駅から徒歩 5 分、相模湾を見渡す高台の樹木葬庭園

霊
ま
で
入
れ
る
「
大
希
（
た

い
き
）」
や
、
二
霊
ま
で
入

れ
る
「
双
葉
（
ふ
た
ば
）」、

ハ
ー
ブ
の
中
で
眠
る
「
フ

レ
グ
ラ
ン
ス
」、
芝
生
の
下

で
眠
る
「
凛
花
（
り
ん
か
）」

の
ほ
か
、
永
代
供
養
墓
「
日

向（
ひ
な
た
）」が
あ
り
ま
す
。

人
々
の
多
様
性
の
中
で
求
め
ら
れ
る
新
し
い
お
墓

時
代
に
合
っ
た
弔
い
の
形
と
は

な
り
、
13
年
後
に
永
代
供
養

墓
に
合
祀
。
合
祀
後
は
永
代

に
わ
た
っ
て
供
養
を
続
け
て

い
き
ま
す
（
詳
細
左
図
参

照
）。
ま
た
、
す
べ
て
の
区

画
で
ペ
ッ
ト
と
の
共
葬
が
可

能
で
す
。

　

散
歩
が
て
ら
手
ぶ
ら
で
お

参
り
が
で
き
、
お
墓
の
手
入

れ
も
不
要
。
い
つ
も
き
れ
い

に
保
た
れ
た
樹
木
葬
と
し

て
、
す
で
に
た
く
さ
ん
の
お

問
い
合
わ
せ
を
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

ー
見
学
に
訪
れ
る
の
は
、

ど
ん
な
人
で
す
か

　
「
元
気
な
う
ち
に
納
得
し

た
墓
選
び
を
し
た
い
」「
子

ど
も
た
ち
に
負
担
を
か
け

た
く
な
い
」
と
考
え
る
ご

夫
婦
が
多
い
で
す
ね
。
安

心
し
て
豊
か
な
老
後
を
送

る
た
め
に
、
自
分
で
判
断

で
き
る
う
ち
に
、
と
い
う

思
い
で
来
園
さ
れ
て
い
ま

す
。
遠
方
の
親
御
さ
ん
の

〝
も
し
も
の
と
き
〟
の
た
め

に
、
と
見
学
に
来
ら
れ
る

人
も
い
ま
す
。

ー
岩
山
住
職
の
今
後
の
想
い

を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

説
く
教
え
は
禅
宗
で
も
、

宗
教
は
不
問
。
お
ひ
と
り
で

も
、
も
ち
ろ
ん
ペ
ッ
ト
と
の

共
葬
も
。
極
楽
浄
土
へ
の
入

り
口
は
誰
に
で
も
開
か
れ
て

い
ま
す
。
多
様
性
を
受
け
入

れ
る
お
墓
に
し
て
い
き
た
い

で
す
ね
。

　

当
園
は
、
家
族
に
負
担
を

残
さ
な
い
供
養
の
形
が
大
き

な
特
徴
の
一
つ
。
例
え
ば
、

ご
夫
婦
で
二
霊
墓
に
申
し
込

ま
れ
た
場
合
、
お
二
人
目
の

命
日
か
ら
管
理
費
が
不
要
に

花と緑に囲まれて土に花と緑に囲まれて土に還還
かえかえ

るる
主流になってきた新しいお墓のカタチ主流になってきた新しいお墓のカタチ

元
気
な
う
ち
に
、
遠
方
の
親
御
さ
ん
の
た
め
に
。

墓
選
び
の
き
っ
か
け
は
さ
ま
ざ
ま

臨済宗 大徳寺派 願
がんしゅうじ

修寺について
　創建から600年以上の歴史を持つ北条
家ゆかりの寺院。真言宗の寺院として建立、
応永14年（1407年）に禅宗に改宗されまし
た。現在は本堂の建て替えを実施中。
　お寺を守るのは、ドイツ人を父に持つ岩
山レオ知実住職。小田原城天守閣での座禅
や、企業研修に座禅を採り入れるプログラ
ムを提案するなど、新しい試みを展開中で
す。

　跡継ぎがいなくても、寺院や霊園がお墓の管理をしてくれる点が
魅力のひとつという「樹木葬」。「第13回お墓の消費者全国実態調査
2022年（鎌倉新書 調査）」によれば、この数年の間で、購入するお墓の
主流が一般墓から樹木葬に移ったとか。今後ますます注目を集めそう

な新しいお墓のカタチ。今回は、小田原駅からほど近い閑静
な城山地区の願修寺内に開園した「小田原樹木葬てらす」の
岩山住職に話を聞きました。

小田原樹木葬てらす
小田原市城山3-1-29
受け付け9:30 ～ 16:00、水曜定休

申し込み・見学・資料請求はこちら

0120-600-310
【小田原樹木葬てらす　概要】■経営主体／臨済
宗大徳寺派　願修寺　■所在地／神奈川県小田原市
城山3-1-29
小田原樹木葬てらす

ペットも
同じお墓に
入れます

岩山住職が実施
する坐禅プログ
ラムの風景

臨
済
宗　

願
修
寺　

岩
山 

レ
オ 

知
実 

住
職

　願修寺境内に開園した樹木葬は、高台に
あるため見晴らしも良く、春には桜が花を
咲かせます。故人を思い続ける気持ちは、
宗教にとらわれない人間の本能です。四
季折々の樹木や花に囲まれた境内で、故人
と語らう気持ちで、のんびり豊かな時間を
過ごしていただけばと思います。
　また、人生の長い期間一緒に過ごすペッ
トも家族の一員。人間と動物、「命」に順位
をつけることはできません。当園はすべ
ての区画で愛するペットと一緒に眠るこ
とが可能です。

樹木葬への思い

花とみどりに囲まれた境内で
故人と語らうひと時を
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Question

Q&A����

私は頭痛持ちで天気に左右されます。
「天気痛」とはどんな病気ですか。

　昔から「燕
つばめ

が低く飛ぶと雨が降る」とか
「猫が顔を洗うと雨が降る」といった天気の
言い伝えがありますが、「天気が悪くなる頃
から古傷が痛む」とか「体のだるさや頭痛が
する」といった訴えを外来で良く聞くこと
があります。
　「天気痛」や「気象病」といった天気と病気
に関連する状態は、未だ分かっていないこ
とも多いのですが、気圧や気温の変化が「交
感神経」と「副交感神経」といわれる自律神
経に影響させることが分かっています。
　急激な気温の変化は「ヒートショック」
を引き起こしたり、冬になると持病の高血

圧が悪化する人もいますが、これも気象病
の一つであると考えられます。もちろん、天
気以外の精神的なストレス等、さまざまな
因子が影響して生じているものもあります
が、気圧や湿度の変化による関係が持病を
悪化させることを良く経験します。これら
湿度や温度の変化は皮膚のセンサー、気圧
変化には耳の奥の内耳にあるセンサーであ
る TRP（Transient Receptor Potential）に
より自律神経が影響して引き起こされてい
ると考えられています。
　 最 近 は、気 圧 の 変 化 を 教 え て く れ
る「 頭

ず つ

痛 ー る 」と い っ た ア プ リ や、
weathernews で「天気痛予報」も行われて
おり、自身の予防的な行動に役立つ情報と
して発信されています。今後の研究により
さまざまな解明が待たれるところですが、
ご自身の身体に起こった変化に対し、気象
と関係してる可能性があれば、漢方やビタ
ミン剤、抗めまい薬などを用いた治療で症
状を予防的に緩和させることもできる場合
もありますので、是非かかりつけ医にご相
談ください。

Answer

のぞみホームクリニック
院長　新海　敏行 先生

答えてくれたのは…

兵庫県神戸市生まれ、東邦大学医学部
卒業後、藤沢湘南台病院総合診療科、山
内病院総合診療科などを経て、2020
年、のぞみホームクリニック開院。趣味
は「昭和時代の宝探し」と、一人放浪旅。

のぞみホームクリニック
☎0466-52-5233　藤沢市弥勒寺1-23-4
診療科目：総合内科・消化器内科・内視鏡内科・
　　　　　糖尿病内科
のぞみホームクリニック

同院のオペ室。大学病院の手
術室に準じるほどの減菌対策
を徹底しています

　
「
入
れ
歯
や
ブ
リ
ッ
ジ
に

不
満
を
感
じ
て
い
る
の
で
あ

れ
ば
、
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療

の
検
討
を
」と
語
る
の
は「
鵠

沼
ア
ル
カ
デ
ィ
ア
歯
科
・
矯

正
歯
科
」の
角
田
達
治
院
長
。

　

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
の
長
期

安
定
に
必
要
な
の
は
、
エ

ビ
デ
ン
ス
（
研
究
成
果
）

に
基
づ
い
た
治
療
法
の
採

用
、
外
科
治
療
技
術
の
高

さ
、
歯
の
健
康
や
か
み
合

わ
せ
の
総
合
的
歯
科
臨
床

技
術
と
経
験
な
の
だ
そ
う
。

「
長
期
安
定
す
る
イ
ン
プ
ラ

ン
ト
の
た
め
に
は
、
早
く
、

安
く
、
簡
単
に
、
と
い
う
希

望
本
位
で
な
く
〝
本
来
の

患
者
さ
ん
本
位
〟
で
あ
る
こ

と
が
重
要
で
す
」（
角
田
院

長
）。

　
「
当
院
の
統
計
上
で
す

が
、
直
近
10
年
間
の
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
成
功
率
は
99
・
９
％

以
上
。
患
者
さ
ん
の
満
足

度
も
高
い
で
す
。
高
い
技

術
力
の
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
は
、

10
年
は
当
た
り
前
、
20
～

30
年
持
つ
も
の
で
す
」。

　

１
万
8
0
0
0
本
以
上

の
実
績
と
治
療
歴
35
年
以
上

の
長
い
臨
床
経
験
を
持
っ
て

い
る
同
院
。
オ
ペ
室
に
は
大

学
病
院
に
準
じ
る
隔
離
さ
れ

た
滅
菌
オ
ペ
室
や
全
身
管
理

モ
ニ
タ
ー
、
笑
気
酸
素
吸
引

設
備
、
点
滴
機
材
、
大
型
医

療
用
空
気
清
浄
機
（
除
菌
）

な
ど
、
先
進
の
手
術
関
連
機

器
設
備
を
備
え
、骨
造
成（
骨

の
量
を
増
や
す
）
や
骨
移
植

手
術
な
ど
も
実
施
。

　
「
も
ち
ろ
ん
オ
ー
ル
オ
ン

４
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
を
考
え
た

ら
、
ま
ず
は
情
報
収
集
が
必

要
で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
不
安

な
ど
も
気
軽
に
ご
相
談
を
」

（
角
田
院
長
）。

入れ歯やブリッジの不満は
インプラント治療で解消を

角田院長（写真中央）。写真は、ハーバード大
学歯学部インプラント科のウェルバー教授（右）
と同校講師（左）米国ボストン、ハーバードフ
ァカルティークラブにて

大学病院並みの設備で治療する先進的歯科治療

リ
ー
ト
に
も
施
術
さ
れ
て
い

る
新
し
い
治
療
法
。
手
術

時
間
は
わ
ず
か
５
分
で
、
手

術
翌
日
か
ら
日
常
生
活
を

送
る
こ
と
も
。
老
眼
前
の

方
へ
の
効
果
が
高
い
た
め
、

対
象
は
19
歳
～
45
歳
く
ら

い
ま
で
。
自
由
診
療
で
す
が
、

コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
約
８
年

分
相
当
程
度
の
費
用
で
手
術

が
可
能
で
す
」（
吉
田
院
長
）。

市
内
で
は
同
院
の
み
で
取
り

扱
い
中
で
す（
２
０
２
３
年
２

月
現
在
）。

起きた瞬間からメガネいらず起きた瞬間からメガネいらず
“もしも”の時に備える「ICL」“もしも”の時に備える「ICL」

「
起
き
た
瞬
間
か
ら
メ
ガ

ネ
い
ら
ず
の
生
活
に
憧
れ

る
」
と
い
う
人
か
ら
注
目
さ

れ
て
い
る
近
視
矯
正
手
術

「
I
C
L
」。

「
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
近
視
矯
正

治
療
は
レ
ー
シ
ッ
ク
で
す
が
、

近
年
、
眼
内
レ
ン
ズ
を
挿
入

す
る
近
視
矯
正
手
術
『
Ｉ
Ｃ

Ｌ
』が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

厚
労
省
で
認
可
さ
れ
た
Ｉ
Ｃ

Ｌ
治
療
は
従
来
の
レ
ー
シ
ッ

ク
と
は
違
い
、
ド
ラ
イ
ア
イ

や
角
膜
の
脆（
ぜ
い
）弱
化
が

少
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

外
部
か
ら
の
衝
撃
に
強
く
、

N
A
S
A
や
米
軍
、
ア
ス

「メガネ、コンタクトレンズから解放されたいな
どの相談は気軽にどうぞ。2023 年は裸眼生活を
実現しませんか。メリットについて分かりやすく
説明します」と吉田正至  院長（写真前列中央）

角膜を削らない
視力矯正法

ドライアイが
起こりにくい

ICL 眼内レンズの特徴

ま
た
、
目
が
か
す
む
、
ま

ぶ
し
い
…
こ
ん
な
症
状
が
特

徴
の
「
白
内
障
」。
透
明
の

水
晶
体
が
白
く
濁
る
、
誰
で

も
起
こ
り
う
る
現
象
で
す
が
、

眼
内
レ
ン
ズ
を
挿
入
す
る
こ

と
で
視
力
が
回
復
し
、
視
界

が
ク
リ
ア
に
な
り
ま
す
。

「
日
帰
り
の
白
内
障
手
術
に

は
、
通
常
の
単
焦
点
以
外
に

も
多
焦
点
レ
ン
ズ
を
用
い
た

白
内
障
手
術
（
遠
近
に
ピ
ン

ト
を
合
わ
せ
る
２
焦
点
）と
、

中
距
離
を
加
え
た
３
焦
点
が

あ
り
ま
す
。
保
険
適
用
の

治
療
と
保
険
適
用
外
の
治

療
を
併
せ
て
受
け
ら
れ
る

『
選
定
療
養
』
と
い
う
い
う

枠
組
み
で
、
多
焦
点
眼
内
レ

ン
ズ
手
術
が
可
能
に
な
っ
た

の
で
、
場
合
に
よ
っ
て
手

術
の
自
己
負
担
が
大
幅
に

減
額
す
る
と
い
う
メ
リ
ッ

ト
も
あ
り
ま
す
。
手
術
は

遠
視
、
近
視
、
乱
視
、
老
眼

が
一
度
で
改
善
す
る
可
能
性

も
高
く
、
今
後
、
度
数
が
変

わ
ら
な
い
た
め
、
一
生
に

渡
っ
て
不
自
由
な
い
裸
眼
生

活
が
送
れ
ま
す
」
と
シ
ー
サ

イ
ド
眼
科
茅
ヶ
崎
の
吉
田
正

至
院
長
。

今
年
は
関
東
大
震
災
か

ら
１
０
０
年
。
災
害
は
忘
れ

た
こ
ろ
に
や
っ
て
く
る
も
の
。

災
害
に
も
不
自
由
な
く
日
常

生
活
が
送
れ
る
裸
眼
生
活
に

つ
い
て
、
こ
の
機
会
に
考
え
て

み
て
は
。

災害時でも困らない裸眼ライフを手に入れる
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注
目
の
ス
ポ
ッ
ト
か
ら
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
、

地
域
の
ニ
ュ
ー
ス
ま
で
気
に
な
る
情
報
を
キ
ャ
チ
！

　
「
江
ノ
島
電
鉄
」は
、３
月

18
日（
土
）か
ら
早
朝
深
夜
の

時
間
帯
を
除
き
、こ
れ
ま
で

の
12
分
間
隔
か
ら
14
分
間
隔

に
ダ
イ
ヤ
を
改
正
す
る
と
、

１
月
18
日
に
発
表
。運
転
間

隔
の
変
更
は
、１
９
５
２
年

以
来
71
年
ぶ
り
と
な
り
ま
す
。

　

今
回
の
経
緯
は
、混
雑
に

よ
る
遅
延
や
、腰
越
併
用
軌

道
区
間（
路
面
区
間
）で
の
道

路
混
雑
を
起
因
と
し
た
列
車

遅
延
が
多
く
発
生
し
て
い
る

と
説
明
。単
線
運
行
の
た
め

１
列
車
の
遅
延
が
全
列
車
の

遅
延
に
つ
な
が
る
た
め
、

駅
停
車
時
分
を
延
ば
す
こ
と

で
、回
復
力
の
あ
る
ダ
イ
ヤ

に
変
更
し
、安
定
輸
送
の
確

保
を
図
る
と
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
で
、通
勤
通
学

や
観
光
の
乗
降
客
数
が
減
少

す
る
な
ど
、利
用
客
の
動
向

変
化
も
踏
ま
え
ら
れ
て
い

ま
す
。ダ
イ
ヤ
改
正
後
は
、

時
間
ご
と
の
発
車
時
間
は
異

な
り
ま
す
が
、１
時
間
あ
た

り
４
～
５
本
の
運
行
で
、藤

沢
～
鎌
倉
間
の
15
駅
を
結
ぶ

所
要
時
間
も
こ
れ
ま
で
の
33

分
か
ら
37
分
に
変
更
。詳
し

い
時
刻
表
は
、各
駅
掲
示
の

ほ
か
、同
電
鉄
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。

　

茅
ヶ
崎
市
は
１
月
24
日
か

ら「
ち
が
さ
き
障
が
い
者
支

援
ア
プ
リ
」の
運
用
を
開
始

し
ま
し
た
。

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ

レ
ッ
ト
端
末
を
利
用
し
て
、

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

な
ど（
同
日
時
点
２
４
２
カ

所
）の
基
本
情
報
や
空
き
状

況
を
目
的
別
に
検
索
で
き
、

会
員
登
録
で
、障
が
い
の
等

級
な
ど
に
合
わ
せ
た「
お
知

ら
せ
配
信
」や「
オ
ン
ラ
イ
ン

相
談
」の
予
約
も
可
能
に
。ま

た
、デ
ジ
タ
ル
障
害
者
手
帳

「
ミ
ラ
イ
ロ
Ｉ
Ｄ
」と
の
連
携

で
、公
共
機
関
や
商
業
施
設

な
ど
、外
出
先
で
ス
ム
ー
ズ

に
提
示
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

ア
ナ
ロ
グ
で
行
っ
て
い
た

江ノ電ダイヤ改正
3/18から14分間隔

各
種
サ
ー
ビ
ス
を
デ
ジ
タ
ル

化
す
る
こ
と
で
、障
が
い
者

や
介
助
者
が
求
め
る
情
報

や
機
能
が
一
元
化
。３
月
に

は
、公
共
施
設
や
民
間
店
舗

の
出
入
り
口
や
ト
イ
レ
な
ど

の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
情
報
に
つ

い
て
、写
真
と
と
も
に
確
認

出
来
る
な
ど
、今
後
も
充
実

し
た
機
能
が
追
加
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
同
ア
プ
リ
の
導
入

は
、内
閣
府
が
推
進
す
る「
デ

ジ
タ
ル
田
園
都
市
国
家
構
想

推
進
交
付
金
」を
活
用
。市
に

よ
る
と
、行
政
が
障
が
い
者

向
け
の
ア
プ
リ
を
運
用
す
る

の
は
県
内
初
だ
そ
う
で
す
。

　
〝
誰
一
人
取
り
残
さ
な

い
、人
に
優
し
い
デ
ジ
タ
ル

化
〟を
進
め
る
藤
沢
市
で

は
、市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

連
携
し
、１
月
と
２
月
の
計

４
日
間
、市
内
２
会
場
で「
ス

マ
ホ
何
で
も
相
談
窓
口
」を

開
設
。デ
ジ
タ
ル
デ
バ
イ
ド

（
情
報
格
差
）対
策
の
モ
デ
ル

事
業
と
し
て
、高
齢
者
を
は

じ
め
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

操
作
に
不
安
を
抱
く
人
向
け

に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
相
談
役
と
な
っ
た
の

は
、東
京
五
輪
を
き
っ
か
け

に
結
成
さ
れ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
組
織「
チ
ー
ム
Ｆ
Ｕ
Ｊ
Ｉ

Ｓ
Ａ
Ｗ
Ａ
２
０
２
０
」の
メ

ン
バ
ー
と
、藤
沢
西
高
等
学

校
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
部
の
生

徒
た
ち
。高
校
生
と
連
携
し

た
相
談
窓
口
は
、今
回
初
め

て
の
試
み
で
、新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
で
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
部
の
活
動
が
減
る

中
、学
生
た
ち
に
身
近
な
ス

マ
ホ
を
通
じ
て
、異
世
代
交

流
の
輪
が
広
が
り
ま
し
た
。

　

な
お
、こ
の
相
談
窓
口
は

６
月
ご
ろ
か
ら
市
内
複
数
の

公
民
館
で
常
設
を
予
定
。ス

マ
ホ
の
基
本
操
作
を
教
え
る

こ
と
が
で
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
来
年
３
月
25
日（
月
）

ま
で
募
集
中
。今
後
、事
前
説

明
会
が
予
定
さ
れ
、詳
細
は

「
チ
ー
ム
Ｆ
Ｕ
Ｊ
Ｉ
Ｓ
Ａ
Ｗ

Ａ
」で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。　

地域連携のスマホ相談会
現在、ボランティア募集中

藤沢市役所本庁舎で2月 3日に行われた「ス
マホ何でも相談窓口」。昨秋、市内で高齢化
率が最も高い湘南大庭地区で試行的に開催。
好評だったため、今回は会場を増やして実施

「ちがさき障がい者支援アプ
リ」表示画面。詳細な利用者ガ
イドや動画は、茅ヶ崎市障が
い福祉課のWEBページで完

成次第、順次公
開。利用者向け
操作説明会も
実施予定です

1952年以来のダイヤ改正となる江ノ島電
鉄。これまで12分間隔のダイヤだったた
め、利用者は発車時刻に注意を

茅ヶ崎の情報を手軽に検索
障がい者支援アプリ運用開始

N
EW

S

N
EW

S

N
EW

S

☎ 0466-27-2711

片瀬こま保存会
事務局：片瀬市民センター

　
「
片
瀬
こ
ま
保
存
会
」「
片

瀬
・
江
の
島
ま
ち
づ
く
り

協
議
会
」
で
は
、
３
月
25

日
（
土
）
に
「
片
瀬
こ
ま
大

会
２
０
２
３
」
を
開
催
。
参

加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。 

　

第
１
部
で
は
、
ト
ー
ナ
メ

ン
ト
方
式
で
対
戦
を
行
い
、

優
勝
者
に
は
「
金
の
片
瀬
こ

ま
」を
贈
呈
。
第
２
部
で
は
、

規
定
時
間
以
上
回
せ
る
と
免

許
皆
伝
が
授
与
さ
れ
ま
す
。

　

か
つ
て
の
漁
師
町
・
藤
沢

市
片
瀬
地
区
に
伝
わ
る
「
片

瀬
こ
ま
」
は
、
力
強
く
戦
う

姿
か
ら
〝
喧
嘩

こ
ま
〟
と
も
呼

ば
れ
、
１
０
０

年
以
上
の
歴

史
あ
る
郷
土

玩
具
。
試
合
は

老
若
男
女
問
わ

ず
、
誰
で
も
参

加
で
き
ま
す
。

こ
の
機
会
に
体

験
し
て
は
。

漁師町の郷土玩具で真剣勝負漁師町の郷土玩具で真剣勝負
「片瀬こま大会 2023」開催「片瀬こま大会 2023」開催

3/25（土）10:00 から、片瀬漁港内で開催

片瀬こま保存会

「片瀬こま」の本体は、椿（つばき）、心棒は樫
（かし）、ヒモは麻を使用。「マイ片瀬こま」
での参加も OK（練習用の貸し出しはあり
ません）。※雨天の場合中止。当日、同保存会
ホームページや SNS で確認を

　 katasekoma@yahoo.co.jp

開催概要（参加無料）
3/25（土）10:00開始日 時

会 場

料 金

種 目 第1部：長回し対決
第2部：長回しチャレンジ

片瀬漁港内芝生広場
藤沢市片瀬海岸2-20-25 　※駐車場なし

200円（参加記念品付き）
事前申し込み不要（先着200人）

受け付け9:30、終了予定12:00

Lien Shonan2023.3 6



４
月
開
講　
年
６
回
コ
ー
ス

カ
ト
レ
ア
、コ
チ
ョ
ウ
ラ

ン
な
ど
、華
や
か
な
姿
が
人

気
の
洋
ラ
ン
。難
し
い
と
思

わ
れ
が
ち
な
洋
ラ
ン
栽
培
で

す
が
、コ
ツ
を
押
さ
え
れ
ば

見
事
な
花
が
咲
き
ま
す
。

ラ
ン
を
専
門
に
扱
う「
ヒ

ロ
タ
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル

フ
ラ
ワ
ー
」で
は
、「
洋
ラ
ン

栽
培
講
習
会
」を
４
月
か
ら

開
講
し
ま
す（
先
着
30
人
）。

申
し
込
み
、問
い
合
わ
せ

は
、電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー

ル
の
い
ず
れ
か
で
。

「
洋
ラ
ン
講
習
会
」
生
徒
募
集

講習会の風景は YouTube「SGASKIE」でも
視聴できます

ー洋ラン講習会ー

1万円 （洋ラン3種3鉢、

水ゴケ、鉢、教材費を含む）

4・6・8・10・12月と、
2024年2月の第4日曜

（全6回）
10:00 ～正午（各回）

期 間

受講料

ヒロタインターナショナルフラワー
藤沢市湘南台4-30-1

（湘南台駅西口徒歩12分） 
9:00～ 17:00 木曜休

　 hif@hif.co.jp（広田さん）

☎ 0466-44-1600
    0466-45-4795
ヒロタインターナショナル

Lien Shonan 2023.37

　テラスモール湘南にある、季節を感じられるイタリア料
理と沢山の伝統的なイタリア食材に出合えるお店「イータ
リー湘南店」。平日のディナータイム（17:00～）で味わえ
る「湘南限定コース（4980円）」の食事券をペア5組10人に。
※有効期間2023年4月28日まで。飲み物など別途注文する場合
は現地で支払いを。利用には店舗への事前予約が必要です

イータリー湘南店
平日ディナータイム限定
「ペアお食事券」

湘南限定コース(前菜、プリモ、セコンド、
ドルチェ、カフェ)4980円

5組
10人

イータリー湘南店
☎0466-52-4147
藤沢市辻堂神台１丁目 3-1
テラスモール湘南 湘南ヴィレッジ 1F/2F

平日　　11:00‐22:00（L.O.21:00）
　土日祝　10:00‐22:00（L.O.21:00）

1

イータリー湘南

　女性の活躍を促進するための神奈川県の事業「神奈川
なでしこブランド2023」にも認定された『"横浜発着"女
子バス旅』は女性限定の日帰りツアー。女性スタッフが
地元・神奈川と女性が元気に輝く旅を企画。
　今回は、【占い体験付き！ガイドと歩く☆横浜中華街
大満喫（現地発着）】など、HP掲載のツアーから『1万円以
内のお好きなツアー』を１人にプレゼント。
※参加券の有効期限は2023年10月31日

旅コレクション
「“横浜発着”女子バス旅」

１万円相当参加券

当選者は『"横浜発着"女子バス旅』のサ
イトから新規会員登録後、「出発決定」
の中から希望のツアーを申し込んでく
ださい（支払い方法欄は【銀行振込】を
選択）。その後、『045-680-5489』に必
ず電話し、「リアン読者プレゼント　ツ
アー参加券での利用」と一報を

1人

旅コレクション
☎045-680-5489
横浜市中区尾上町3丁目35 横浜第一有楽ビル 5F
日曜定休
https://joshitabi-kanagawa.jp/

joshitabi_kanagawa

2

横浜発女子バス旅

＜応募方法＞①希望プレゼント番号（どちらか１つ）　②リアンの感想や意見　③今号でよかっ
た記事　④今後取り上げてほしい情報　⑤氏名　⑥年齢　⑦性別　⑧〒住所⑨電話番号　を明
記し、下記いずれかで編集部宛に応募を　

【送り先】ハガキ・FAX・Webで応募ください
郵送 〒231-0021横浜市中区日本大通18、KRCビル3階　FAX 045-680-1092　
※㈱産案「プレゼント」係まで　Web 右記二次元バーコードから読み込み
【応募締め切り】３月６日（月）消印有効

いただいた個人情報は、賞品の発送、当選連絡・引き取りにのみ使用します。また、コメントは、個人を特定できない形で、「リアン」紙面にて掲載さ
せていただく可能性がありますので、了承の上応募を。当選発表は、賞品・引換券の発送をもって代えさせていただきます。

応募締切応募締切
3/63/6（月）（月）
までまでPRESENT



題字横 題字横

発行／㈱産案  神奈川事業部
編集／有限会社 尚文社　http://shoubunsha.com/
発行エリア／藤沢市・茅ヶ崎市・鎌倉市の一部
発行部数／10万部
◆紙面に掲載されている価格は、2019.9/30までの
　8%の消費税込み価格です。
◆紙面の無断転載を禁じます。

広告のお問い合わせ ☎045-680-1094

発行／㈱産案
編集／有限会社 尚文社　http://shoubunsha.com/
発行エリア／藤沢市・茅ヶ崎市
◆紙面に掲載されている価格表記は、特記を除き記事公開
日時点での税込み金額です。商品やサービスの価格につい
ては提供元の各企業にご確認ください。
◆紙面の無断転載を禁じます。
広告のお問い合わせ ☎045-680-1091

受付時間　平日10:00 ～ 16:00

青
空
の
下
で
思
い
っ
き

り
体
を
動
か
し
て
み
ま
せ

ん
か
。今
年
も
恒
例
と
な
っ

た
L
i
e
n
（
リ
ア
ン
）編

集
部
主
催
の
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ

「
リ
ア
ン
杯
」が
開
催
さ
れ
ま

す
。会

場
は
、湘
南
・
葉
山
の

丘
に
広
が
る
風
光
明
媚
な

「
葉
山
国
際
カ
ン
ツ
リ
ー
倶

楽
部
」。大
会
に
は
変
化
に
富

ん
だ
レ
イ
ア
ウ
ト
と
美
し
い

景
観
が
楽
し
め
る「
エ
メ
ラ

ル
ド
コ
ー
ス
」を
利
用
し
ま

す
。

　

優
勝
者
に
は
高
級
ホ
テ

ル
ペ
ア
宿
泊
券
を
進
呈
。
そ

の
ほ
か
、
豪
華
景
品
や
参

加
賞
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

１
人
で
参
加
も
歓
迎
。
視

察
プ
レ
ー
も
特
別
料
金
で

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
予

約
は
先
着
順
、
定
員
に
な
り

次
第
終
了
し
ま
す
。
詳
細
は

左
記
で
確
認
を
。

☎ 0800-1700-255

4/24（月）、第 4 回 L
リ ア ン
ien ゴルフコンペ

 in 葉山国際カンツリー倶楽部

申し込み・問い合わせ
Lien 編集部 コンペ事務局

南国情緒漂う椰子の木々に囲まれ、相模湾、富士山、房総
半島などの絶景が楽しめるのも魅力

自然と一体化するラウンドは気分爽快。右写真は前回のコンペ

▲

写
真
は
イ
メ
ー
ジ

https://lien-web.net/
entry/

電話は下記内容を伝え申し込んでください。webは
下記二次元バーコードから読み込み。
①氏名　②年齢　③性別　④〒住所　⑤電話番号　
⑥参加人数（複数人の場合は参加者氏名）※受け付け
完了後、招待券を郵送します

先着順先着順
定員定員
40人40人

コンペ参加申し込みは
下記電話か Web で受け付け

先着順・定員になり次第

優勝者には高級ホテルペア宿泊
券を進呈！　そのほか豪華な賞
品・参加賞もあります

ひとり参加も歓迎

家族や友だちで2023年2023年
4月244月24（月）（月）

開催開催

横浜横須賀道路　逗子ICより8km　
※電車の場合、JR逗子駅よりクラブバスが運行しています

ゴルフコンペ「Lien 杯」
in 葉山国際カンツリー倶楽部

《開催概要》

日 　 時：�2023 年 4 月 24 日（月）
時 　 間：�8:00 集合（8:00 受け付け開始） 

8:47 スタート　エメラルドコース
組 　 数：10 組（7 分間隔）
競技方式：新ペリア方式
参 加 費：�1 万 8000 円 /1 人（1R4B セルフ、飲食別、税込）

※プレー後のパーティーはありません

会 　 場：葉山国際カンツリー倶楽部
� 三浦郡葉山町木古庭1043-1

ひとり参加も歓迎！　ペア宿泊券のほか、多彩な賞品＆参加賞も！
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