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リアン編集部が行く！

“ 病院編 ”

「園芸療法」に取り組む
横浜なみきリハビリテーション病院

　植物の世話をして成長を助けることで、「自分で育ててい
る」という自尊心や充実感が生まれ、「開花」や「成長」へ
の期待感や達成感、満足感など、心にさまざまなプラス感情
をもたらします。五感を刺激し、季節感が覚醒、コミュニケー
ション力が活性化するといわれる療法です。

園芸療法って？豆知識

■住所　横浜市金沢区並木2-8-1
■アクセス　京急富岡駅から無料送迎バス8分。横浜横須賀道路「並木IC」から車で1分　
■受け付け　9:00～17:00（土曜は12:00まで）
■休診日　日曜・祝日

横浜なみきリハビリテーション病院

　リハビリ専門
病院は、患者

さんがスムーズ
に在宅に戻れ

るようにするの
が大きな目的

です。作業にも
生き生きと取

り組める園芸療
法は、日常生

活に自然と移行
できる理想的

な療法ではない
でしょうか。

取
材
協
力

横浜なみきリハビリテーション病院

☎045-788-0031

　緑あふれる広大な
小学校跡地に新築移
転し、昨年10周年を
迎えた「横浜なみき
リハビリテーション
病院」。地域に根ざし
た病院運営と、葉山
を中心に「人」と「植

物」をつなぐ活動を行う「（一社）はっぷ」の協
力のもと、今注目の「園芸療法」を取り入れた
リハビリを行っています。
　園芸療法を実施する「園芸スペース」は、果
樹やハーブ、野菜や花などのエリアに分かれ、
四季の移ろいを感じられるように。「患者さん
の状態や能力によって異なりますが、植物を

育てるだけでなく、産物を収穫したり飾った
り、調理して食べたりします。園芸療法のメ
リットは、人によっての好みの差が少ない、
緊張感を与えない、植物が育つ環境には自然
の温かみがあり、人を和やかにさせるなどが
挙げられます」（渡瀬さん）。
　日常生活に“なじみ”のある園芸活動は、作
業の活動の意味や目的が明確なので、条件通
りに育てる作業に夢中になれ、苦痛や不安を
忘れることができるそう。
　神奈川県では、園芸療法ボランティア育成
も支援しています。

作業に夢中になることが
苦痛や不安の解消に

ココ

首
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京急富岡駅

能見台駅
並木IC

長
浜
公
園
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京浜急行線

院
内
の「
園
芸
ス
ペ
ー
ス
」

　編集部が気になる場所に出かけ、HOTな情報を紹介する「編　編集部が気になる場所に出かけ、HOTな情報を紹介する「編
集部が行く！」。今注目されている「園芸療法」を積極的に取り集部が行く！」。今注目されている「園芸療法」を積極的に取り
入れる、横浜市金沢区の横浜なみきリハビリテーション病院入れる、横浜市金沢区の横浜なみきリハビリテーション病院
に伺い、作業療法士の渡瀬さんに話を聞きました。に伺い、作業療法士の渡瀬さんに話を聞きました。

作業療法士
渡瀬広之さん

　

オ
リ
ジ
ナ
ル
な
家
具
作
り

を
行
う
木
工
D
I
Y
の
発
信

拠
点
「
ウ
ッ
ド
ワ
ー
ク 

セ

ン
タ
ー
」
で
は
、
ダ
イ
ニ
ン

グ
テ
ー
ブ
ル
な
ど
の
本
格
的

な
家
具
、
箸
や
ま
な
板
な
ど

生
活
雑
貨
を
作
る
多
彩
な

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
今
回
の
募
集
は

北
欧
家
具
に
取
り
入
れ
ら
れ

て
い
る
ペ
ー
パ
ー
コ
ー
ド
座

編
み
椅
子
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
！　

ペ
ー
パ
ー
コ
ー
ド
と

は
樹
脂
を
含
浸
さ
せ
た
紙
を

よ
っ
た
紐
の
こ
と
。
作
業
は

主
に
座
面
の
ペ
ー
パ
ー
コ
ー

ド
編
み
の
レ
ッ
ス
ン
が
メ
イ

ン
。
プ
ロ
の
木
工
職
人
が
製

作
を
行
う
工
房
で
、
自
分
だ

け
の
家
具
を
作
ろ
う
！

プロから学ぶ本格家具製作
リアン読者特典も！

一日完結ワークショップで手作り家具を持ち帰ろう

逗子市池子1-8-3松永ハイツ1F
JR逗子駅から徒歩17分もしくは、
京急神武寺駅より徒歩７分
バス停「池子十字路」徒歩2分
9:00 ～ 17:00　月曜定休

WOODWORK CENTER
（ウッドワークセンター）

WOODWORK CENTER

ワークショップ開催概要
【北欧家具に学ぶ !!】ペーパーコード座編み
申し込み締め切り4月10日（月）23:59まで

WOODWORK CENTER会 場

申し込み
方法

※1作品ごとの制作費・材料費

※住所下記

4月15日（土）・25日（火）
各日　9:00～17:00（休憩あり）　
実作業時間 約6時間（作品は持ち帰れます）

日 時

価 格

【Lien 読者特典】
「リアンを見た！」で

価格から15%オフ

サ イ ズ： 幅 495 ㎜ × 奥 行サ イ ズ： 幅 495 ㎜ × 奥 行
328㎜×座面高 420㎜。座328㎜×座面高 420㎜。座
面と脚の色の組み合わせで 4面と脚の色の組み合わせで 4
種類から選べます（脚がブ種類から選べます（脚がブ
ラックの場合は材料費追加ラックの場合は材料費追加
6000 円が必要6000 円が必要））

※申し込み時に開催中の
ワークショップ対象。開催
日程等は問い合わせを

2万9700円（一般3万3000円）

申し込みと問い合わせは
右記二次元コードもしくは、
下記メールで

2023/12/31（日）
23:59 申し込みまで

　 contact@soudankaguya.com

「
歯
周
病
は
が
ん
や
脳
卒

中
、認
知
症
な
ど
全
身
疾
患

と
関
連
す
る
こ
と
が
分
か
っ

て
き
ま
し
た
。特
に
昨
今
大

き
な
社
会
問
題
に
な
っ
て
い

る
認
知
症
は
残
存
歯
数
と
の

関
係
も
報
告
さ
れ
て
お
り
、

健
康
な
残
存
歯
が
少
な
い
ほ

ど
認
知
症
の
発
症
リ
ス
ク
が

2
倍
近
く
高
ま
る
と
も
言

わ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
歯
を

失
う
原
因
第
一
位
は
歯
周
病

で
あ
り
、歯
を
失
っ
た
り
、

歯
周
病
原
細
菌
が
血
液
に
流

れ
込
ん
で
さ
ま
ざ
ま
な
病
気

を
引
き
起
こ
し
ま
す
。歯
周

病
治
療
は
専
門
医
に
よ
る
確

か
な
治
療
を
お
す
す
め
し
ま

す
」と
玉
木
院
長
。

医
院
の
診
療
は
歯
周
病

専
門
医
に
よ
る
精
密
検
査
の

後
、患
者
さ
ん
に
合
っ
た
治
療

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
立
案
し
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
を
実
施
。診
療

室
は
日
本
歯
周
病
学
会
研

修
施
設
の
認
定
を
受
け
、口

腔
外
バ
キ
ュ
ー
ム
を
設
置
。感

染
対
策
も
徹
底
し
て
い
ま
す
。

☎0466-29-5007

「歯周病」で
がん・脳卒中・認知症に！？

藤沢市南藤沢18-1 
グレイシャス K 南藤沢４階

（1階がエニタイムフィットネスのビル）
10:00 ～ 13:00/14:00 ～ 18:30

（土曜は17:00 まで） 
木・日曜・祝日休診
予約制※初診は HPからも予約可能

玉木歯科医院

玉
木
院
長
は
国
内
外
の
学
会
で
数
々

の
発
表
や
論
文
執
筆
、大
学
兼
任
講

師
と
し
て
の
教
育
・
研
究
活
動
に
も

注
力

玉木歯科医院

アウトライン

玉木歯科医院
エバーズ第10藤沢ビルⅡ4F

■

←茅ヶ崎
藤沢駅

南口
マクドナルド

OKストア

山内医院小田急
百貨店

東京電力江
ノ
電

藤
沢
駅

玉木歯科医院
エバーズ第10藤沢ビルⅡ4F

■

←茅ヶ崎
藤沢駅

南口
マクドナルド

OKストア

山内医院小田急
百貨店

東京電力江
ノ
電

藤
沢
駅

ODAKYU
湘南GATE

ココ

玉木院長は神奈川県で数少
ない日本歯周病学会指導医に
2017年12月に最年少で合格。
県立湘南高校卒、日本歯科審
美学会認定医、日本大学歯学
部兼任講師、厚生労働省認定
臨床研修指導医。同院は日
本歯周病学会専門医研修施
設に認定されています

人生 100年時代の健康法

湘南に合うアンティーク照明を提案していきたい湘南に合うアンティーク照明を提案していきたい

昨年 11月、地元藤沢にアンティーク・ヴィ
ンテージ照明専門店をオープンさせた南

栄徳（みなみ・えいとく）さん。店内には、海
外から買い付けてきたフランス、イタリア、ス
ペイン製などのアンティーク＆ヴィンテージの
照明が所狭しと展示されています。

「 例えば、アンティークのシャンデリア 1
つあるだけで部屋の雰囲気をガラッと変

えることができます。アンティークといっても
種類はさまざま。好みに合わせた照明は、何
気ない生活空間を特別な空間に変えてくれま
す。最近の住宅はダウンライトでスッキリした
空間を演出するのが主流ですが、こんな時代
だからこそ、年代物の照明が持つ独特の良さ
を伝えていきたい」と語ります。

長年、都内のシャンデリア専門店店長と
して経験を積んできた南さんが営む

「Lighthouse Light（ライトハウスライト）」には、

早くも噂を聞きつけた人たちが訪れている
そう。「先日は、鎌倉から江ノ電に乗ってご
高齢の女性が来店されました。来店される
のは、住まいや照明にこだわりをお持ちの人
が多いです。私の中にあるアイデアの“引き出
し”の中から、来店された人に“オンリーワン”
の照明を提案していければこんなにうれしいこ
とはありません」。

顧客の好みに合わせてオーダー照明も可能
という南さん。アンティーク照明の良さ

を知ってもらいたいと、店内で行う照明のワー
クショップを計画中とか。「自分のイメージする
照明がどこに売っているかわからないという照
明の相談もぜひ。これからも世界各国を飛び回
り、知識を身に付け、いろいろなインテリアを
紹介していきます！」と力強く語ってくれました。

ア
ン
テ
ィ
ー
ク
・
ヴ
ィ
ン
テ
ー
ジ
照

明
の
良
さ
を
語
る
南
さ
ん

Lighthouse Light（ライトハウス ライト）
代表　南　栄徳（みなみえいとく）さん

1987年生まれ、茅ヶ崎生まれ藤沢育ち。専門学校卒業後、
設計事務所、デザイン事務所を経て、都内のシャンデリ
ア専門店の店長に。アンティーク照明製作の技術や知識
を学び、2022年11月に「Lighthouse Light」をオープンし、
美術品の修復の仕事をする奥様と二人三脚で運営。「歩き
始めたので目が離せない」という1歳になったばかりの息
子さんとの3人家族

第6回 地元湘南エリアでさまざま地元湘南エリアでさまざま
な事柄を「創造」する人を紹な事柄を「創造」する人を紹
介していきます介していきます

取材協力：Lighthouse Light（アンティーク・ヴィンテージ
照明、インテリア雑貨、オリジナル照明の製作、照明の修理＆
クリーニング専門店）藤沢市鵠沼藤が谷2-5-10　FUDO5 
4階　☎0466-90-5552 https://lighthouse-light.jp/



Lien Kamakura 2023.43

　

今
人
気
の
ス
テ
ン
ド
グ

ラ
ス
イ
ン
テ
リ
ア
づ
く
り

を
体
験
し
ま
せ
ん
か
？　

　

4
月
に
制
作
す
る
の
は
、

三
角
柱
の
サ
ー
ク
ル
ラ
ン

プ
。
作
っ
た
そ
の
場
で
持

ち
帰
れ
ま
す
。
制
作
費
は

受
講
料
、
材
料
費
込
み
で

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
ラ
ン
プ
体
験

4
1
8
0
円
と
リ
ー
ズ
ナ
ブ

ル
。
「
気
軽
に
も
の
づ
く
り

の
楽
し
さ
を
感
じ
て
欲
し

い
」
と
講
師
（
参
加
は
事
前

予
約
が
必
要
で
す
）
。
大
切

な
あ
の
人
に
、
可
憐
な
ス
テ

ン
ド
グ
ラ
ス
ラ
ン
プ
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
は
い
か
が
。

贈
り
物
に
喜
ば
れ
る
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
の
イ
ン
テ
リ
ア☎ 0466-53-8679

藤沢市弥勒寺3-1-8 レポサール弥勒寺
10:00 ～ 16:00　日曜・祝日定休
adworkss.jp

ADWORKS（アドワークス）

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
ラ
ン
プ
の
暖
か
な
光
が
癒
し
の
ア

イ
テ
ム
に

※予約、問い合わせは電話で。体験
会は少人数制で実施しています

ステンドグラス体験会

開催日時

先着8人限定！
（要予約）

水・木・金・土

10:00 ～ 16:00
上記で都合のよい時間（３時間程度）

「すきま鎌倉店を通じて、空き家再生や本のリサイクル、廃
材を使用したリノベーションなどの不要なものに新たな
価値を吹き込む"アップサイクル"を知るきっかけになれば」
とアップサイクル大学の田中藍奈さん

DATE /////////////////////////////////////////
すきま鎌倉店

【2023年5月10日（水）オープン予定】
鎌倉市由比ヶ浜3丁目1-32 (2階)
https://www.kanaya-brush.com/

sukima.kamakura

店舗開業プロジェクトで
古民家を再生

presents

鎌倉FMパーソナリティ鎌倉FMパーソナリティ
こまつあかりこまつあかり

第30回 空き家を“図書室”に再生
「すきま鎌倉店」

　こんにちは！ 今回は30年間眠っていた築80年
の空き家を「図書室」に再生する取り組みを紹介
します。
　このプロジェクトは空き家となっている古民
家を読書、仕事、休憩ができる図書室「すきま鎌倉
店」として生まれ変わらせようというもの。「大人
の学び場」をコンセプトとするオンラインコミュ
ニティ「アップサイクル大学」のメンバーが中心
となって活動しています。地元の人にも、観光で
鎌倉を訪れた人にも、誰もが気兼ねなく過ごすこ
とができる空間を提供したいという思いのもと
で準備を進めているそう。
　今年5月10日（水）にオープン予定です。進捗は随
時インスタグラムで更新中なので、ぜひチェックを！

セ
ル
フ
ケ
ア
を
お
伝
え
す
る

「
カ
ラ
ダ
に
フ
ォ
ー
カ
ス
！

k
a
m
a
k
u
r
a 

n
e
w  

w
a
v
e
s
」
な
ど
に
加
え
、

地
域
防
災
を
考
え
る
「
も
し

か
ま
！
」、
イ
ノ
ベ
ー
テ
ィ

ブ
な
ま
ち
づ
く
り
を
考
え
る

「
&
S
E
A
&
F
O
R
E
S
T
」

な
ど
、多
種
多
様
な
キ
ュ
レ
ー

タ
ー
が
番
組
を
盛
り
上
げ
て
く

れ
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も〝
今
が
ち
ょ
っ

ぴ
り
グ
ッ
ド
に
な
る
〟地
域
情

報
を
お
届
け
し
て
い
き
ま
す
の

で
、ご
期
待
く
だ
さ
い
！　

ま

た
、鎌
倉
エ
フ
エ
ム
放
送
で
は

２
０
２
３
年
度
も
各
種
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
て
い
き
ま
す
。　

こ
れ
か
ら
も
鎌
倉
エ
フ
エ
ム
放

送
を
応
援
し
て
い
た
だ
け
る
と

嬉
し
い
で
す
。
メ
ッ
セ
ー
ジ
も

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
で
は
新
年
度
、よ
い
ス

タ
ー
ト
を
！

　

新
生
活
の
季
節
を
迎
え
よ
う

と
し
て
い
ま
す
。
ド
キ
ド
キ
、

ワ
ク
ワ
ク
。
あ
な
た
は
い
か
が

お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

　

さ
て『
こ
ま
っ
ち
ゃ
ん
が
行

く
！
』の
コ
ー
ナ
ー
も
つ
い
に

今
回
で
30
回
目
！　

魅
力
的
な

お
店
や
活
動
を
通
し
て
、素
敵

な
人
々
と
出
会
い
、交
流
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。「
行
っ

た
よ
」「
参
加
し
た
よ
」と
い
う

声
を
聞
く
た
び
に
、と
て
も
と

て
も
幸
せ
な
気
分
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
昨
年
か
ら
ス
タ
ー
ト

し
た
、土
曜
日
の
生
放
送
番
組

「
K
A
M
A
K
U
R
A   

Ｇ
Ｏ

Ｏ
Ｄ 

Ｍ
Ｏ
Ｒ
Ｎ
Ｉ
Ｎ
Ｇ 

Ｓ
Ｔ

Ａ
Ｔ
Ｉ
Ｏ
Ｎ
」も
放
送
開
始
か

ら
丸
一
年
。
こ
れ
ま
で
、の
べ

４
５
０
名
の
ゲ
ス
ト
に
参
加

い
た
だ
き
ま
し
た
。
4
月
か

ら
は
番
組
も
さ
ら
に
パ
ワ
ー

ア
ッ
プ
！　

季
節
に
合
っ
た

こ
ま
つ
あ
か
り
の
つ
れ
づ
れ
日
記（
仮
）　
第
５
回

４
月
か
ら
さ
ら
に
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
す
る

番
組
に
ご
期
待
く
だ
さ
い
！

「Lien」＆鎌倉エフエム 82.8MHzコーナー　パーソナリティ・こまつあかりのつれづれ日記（仮）

鎌倉エフエムを
聴くには

番
組
公
式
H
P

応援メッセージ
お待ちしています公式ツイッター

❶左記二次元コードから視聴ページへ
❷「インターネットサイマルラジオで今すぐ聴く」をクリック
❸再生ボタン「 ▶ 」をポチり！

@goodmorning828

「アップサイクル大学」の田中さんが登場した
「こまっちゃんが行く」を聞くには…

❶下記二次元コードから視聴ページへ❷「インターネットサイマ
ルラジオで今すぐ聴く」をクリック❸再生ボタン「 ▶ 」をポチ！

ア
ー
カ
イ
ブ

サ
イ
ト

メディアプラット
フォーム「Note」で！

　3月25日（土）JR大船駅から徒歩3分、西友大船店
3階にオープンした「振袖専門店エイル×フォトス
タジオありがとう大船店」。創業52年のきもの店が
運営するフォト&振袖ショップです。七五三撮影
から振袖レンタルや前撮り撮影ができます。
　今回は、小学生・中学生・高校生の新入生を対象に
「入学記念撮影」とデータ1カット（通常9900円）を
20人にプレゼント。
※撮影は1カット・データ渡し。利用には店舗への事前予
約が必要です。予約締め切りは2023年5月31日（水）まで。
（背景は白バックでの撮影となります）

振袖専門店エイル×
フォトスタジオありがとう大船店

小・中学、高校 新入生限定
入学記念撮影１カット

記念日の感動を家族で分かち合い、絆を深
めてみませんか。 写真はイメージ

店舗HP▼

応
募
フ
ォ
ー
ム

20人

☎0467-55-5758
鎌倉市大船 1-25-30 西友 大船店 3F

10:00 〜 18:30 第 1・第 3 水曜定休
https://www.studioarigatou.com/oofuna/

振袖専門店 エイル ×
フォトスタジオありがとう 大船店

当選者にはリアンから当選ハガキを郵送します。5月31日（水）
までに記載されている連絡先に予約を入れてください。

＜応募方法＞①プレゼント名（入学撮影）　②リアンの感想や意見　③今号でよかった記事　
④今後取り上げてほしい情報　⑤氏名　⑥年齢　⑦性別　⑧〒住所⑨電話番号　を明記し、
下記いずれかで㈱産案 リアン編集部宛に応募を　

【送り先】ハガキ・FAX・Webで応募ください
［郵送］ 〒231-0021横浜市中区日本大通18、KRCビル3階 ㈱産案 リアン編集部
※Lien鎌倉「入学記念撮影プレゼント」係まで　［FAX］ 045-680-1092
［Web］ 右記二次元コードから読み込み【応募締め切り】４月14日（金）消印有効

いただいた個人情報は、賞品の発送、当選連絡・引き取りにのみ使用します。また、コメントは、個人を特定できない形で、「リアン」紙面に
て掲載させていただく可能性がありますので、了承の上応募を。当選発表は、賞品・引換券の発送をもって代えさせていただきます。

応募締切応募締切
4/144/14（金）（金）
までまで

PRESENT
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題字横 題字横

発行／㈱産案  神奈川事業部
編集／有限会社 尚文社　http://shoubunsha.com/
発行エリア／藤沢市・茅ヶ崎市・鎌倉市の一部
発行部数／10万部
◆紙面に掲載されている価格は、2019.9/30までの
　8%の消費税込み価格です。
◆紙面の無断転載を禁じます。

広告のお問い合わせ ☎045-680-1094

発行／㈱産案
編集／有限会社 尚文社　http://shoubunsha.com/
発行エリア／鎌倉市・逗子市・藤沢市の一部
発行部数／ 6万部
◆紙面に掲載されている価格表記は、特記を除き記事公開
日時点での税込み金額です。商品やサービスの価格につい
ては提供元の各企業にご確認ください。
◆紙面の無断転載を禁じます。
広告のお問い合わせ ☎045-680-1091

Kamakura

受付時間　平日10:00 ～ 16:00
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催
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南
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葉
山
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丘
に
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風
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明
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な

「
葉
山
国
際
カ
ン
ツ
リ
ー
倶

楽
部
」。大
会
に
は
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め
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優
勝
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に
は
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級
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ル
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ア
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そ

の
ほ
か
、
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１
人
で
参
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も
歓
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視

察
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も
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で
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で
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☎0800-1700-255

4/24（月）、第 4 回 L
リ ア ン
ien ゴルフコンペ

 in 葉山国際カンツリー倶楽部

申し込み・問い合わせ
Lien 編集部 コンペ事務局

南国情緒漂う椰子の木々に囲まれ、相模湾、富士山、房総
半島などの絶景が楽しめるのも魅力

自然と一体化するラウンドは気分爽快。右写真は前回のコンペの様子

▲

写
真
は
イ
メ
ー
ジ

https://lien-web.net/
entry/

電話は下記内容を伝え申し込んでください。webは
下記二次元バーコードから読み込み。
①氏名　②年齢　③性別　④〒住所　⑤電話番号　
⑥参加人数（複数人の場合は参加者氏名）※受け付け
完了後、招待券を郵送します

先着順先着順
定員定員
40人40人

コンペ参加申し込みは
下記電話か Web で受け付け

先着順・定員になり次第締め切ります

優勝者には高級ホテルペア宿泊
券を進呈！　そのほか豪華な賞
品・参加賞もあります

ひとり参加も歓迎

家族や友だちで
2023年2023年
4月24日4月24日（月）（月）

開催開催

横浜横須賀道路　逗子ICより8km　
※電車の場合、JR逗子駅よりクラブバスが運行しています

ゴルフコンペ「Lien 杯」
in 葉山国際カンツリー倶楽部

《開催概要》

日 　 時： 2023 年 4 月 24 日（月）
時 　 間： 8:00 集合（8:00 受け付け開始） 

8:47 スタート　エメラルドコース
組 　 数：10 組（7 分間隔）
競技方式：新ペリア方式
参 加 費： 1 万 8000 円 /1 人（1R4B セルフ、飲食別、税込）

※プレー後のパーティーはありません

会 　 場：葉山国際カンツリー倶楽部
 三浦郡葉山町木古庭1043-1

ひとり参加も歓迎！　ペア宿泊券のほか、多彩な賞品＆参加賞も！


