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鶴
岡
八
幡
宮
で
の「
鎌

倉
ま
つ
り
」
を
は
じ
め
、

明
治
神
宮
（
東
京
）
や

上
賀
茂
神
社
（
京
都
）

な
ど
で
、
流
鏑
馬
（
や

ぶ
さ
め
）
や
笠
懸
（
か

さ
が
け
）
を
神
事
と
し

て
奉
納
す
る
「
大
日
本

弓
馬
会
（
鎌
倉
市
）」
が
、

文
化
庁
・
日
本
芸
術
文

化
振
興
会
に
よ
る
「
令

和
５
年
度　

日
本
博
２
・

０
事
業
」
の
委
託
を
受

け
て
「
流
鏑
馬
神
事
」

を
開
催
。

　

当
日
は
流
鏑
馬
神
事

の
ほ
か
、
流
鏑
馬
の
馬

具
弓
具
の
展
示
や
射
手

と
の
交
流
会
、
馬
と
の

ふ
れ
あ
い
体
験
に
加
え

て
、
鎌
倉
能
舞
台
に
よ

る
「
能
装
束
」
な
ど
伝

統
芸
能
の
展
示
も
。

　
「
当
法
人
は
流
鏑
馬
の

弓
馬
礼
法
を
維
持
保
存

し
、
武
家
の
古
都
・
鎌

倉
か
ら
、
そ
の
魅
力
を

発
信
し
て
い
ま
す
。
こ

の
機
会
に
気
迫
あ
ふ
れ

る
流
鏑
馬
神
事
を
間
近

で
ご
観
覧
く
だ
さ
い
」

と
大
日
本
弓
馬
会
理
事

で
、
流
鏑
馬
鎌
倉
教
場

長
の
瀨
端
祐
也
（
せ
ば

た
・
ゆ
う
や
）
さ
ん
。

　

観
覧
は
立
ち
見
無
料
、

当
日
に
会
場
受
け
付
け

で
１
０
０
０
円
以
上
の

寄
附
を
す
る
と
、
観
覧

席
（
寄
附
席
・
３
９
０

席
限
定
）
利
用
も
可
能

で
す
。

気迫あふれる伝統神事
「流鏑馬」を間近で体験しよう

7/16（日）　鎌倉市梶原で
立ち見での観覧無料（寄附席あり）

流鏑馬神事（雨天決行）

7/16（日）日 時

会 場

開催概要 寄附席あり。ただし、寄附
席・立ち見ともに席数に
限りがあるため、会場入
り口に大型モニターも設
置します。

10:00開始 9:00開場
※雨天決行

（荒天の場合は一部省略）

湘南モノレール「湘南深
沢駅」から徒歩８分。
公共交通機関の利用を。

大日本弓馬会
「流鏑馬鎌倉教場」
鎌倉市梶原

（詳細は地図参照）
※駐車場なし

流鏑馬神事のほか、
射手との交流会、
子ども引馬体験、
能や鎌倉彫の文化展
示など☎0467-24-3600

公益社団法人 大日本弓馬会
　 post-kyuubakai@yabusame.or.jp

主催・問い合わせ

鎌倉教場 流鏑馬神事のチラシ

「流鏑馬」は、疾駆する馬上から矢を放つ「騎射」を神様に奉
納する神事で、鎌倉時代から継承されてきました

的を狙う射手。射手は脚で馬体を挟まず、鐙をよく踏み、鞍から紙一重で
腰を浮かす「立ち透かし（たちすかし）」という技を駆使して騎乗します

神事での装束姿。写真は、武田流・神事での装束姿。写真は、武田流・
小池義明（こいけ・よしあき）師範小池義明（こいけ・よしあき）師範

　武者姿の射手が、疾走する馬上から三つの的
を射抜く「流鏑馬」。鎌倉時代から続く伝統武芸
は間近で見るほど圧巻です。流鏑馬の語源は、

「矢馳せ馬（やばせめ）」が転じたもの、その字句も
「馬に乗って鏑矢を射流す」に由来するといわれ
ています。この射術と馬術との結びつきは騎射
と呼ばれ、最高の武芸とされていました。
　「大日本弓馬会の流鏑馬をご覧になり、“流鏑
馬を習ってみたい”または、“ 大日本弓馬会の会
員(一般会員または賛助会員)となって流鏑馬を
支援したい”と思ってくださった方は、大日本弓
馬会までお問い合せください」（瀨端教場長）

古都鎌倉で伝統ある弓馬礼法を継承
大日本弓馬会・武田流

立ち見
無料

令和５年度 日本博2.0事業(委託型)大日本弓馬会
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「
銀
歯
を
長
年
放
置
し
て

い
る
と
、銀
の
腐
食
に
よ
り

有
害
物
質
が
溶
け
出
し
、

体
へ
の
悪
影
響
が
心
配
さ
れ

ま
す
。ま
た
、初
期
の
虫
歯
や

歯
周
病
は
自
覚
症
状
が
な
い

ま
ま
進
行
し
、歯
周
病
に
関

し
て
は
、歯
を
失
う
だ
け
で

な
く
糖
尿
病
、心
筋
梗
塞
、脳

梗
塞
な
ど
全
身
疾
患
と
の
関

連
報
告
も
。特
に『
認
知
症
』

は
、健
康
な
残
存
歯
が
少
な

い
ほ
ど
、発
症
リ
ス
ク
が
2

倍
近
く
高
ま
る
と
も
わ
か
っ

て
き
ま
し
た
。気
に
な
る
方

は
、ま
ず
は
来
院
し
、口
腔
内

環
境
の
チ
ェ
ッ
ク
を
お
す
す

め
し
ま
す
」と
玉
木
院
長
。

玉
木
先
生
は
、県
内
で
数

少
な
い
日
本
歯
周
病
学
会
指

導
医
に
、２
０
１
７
年
最
年

少
で
合
格
。地
元
湘
南
高
校

卒
、日
本
歯
科
審
美
学
会
認

定
医
、日
本
大
学
歯
学
部
兼

任
講
師
、厚
生
労
働
省
認
定

臨
床
研
修
指
導
医
と
し
て
活

躍
中
。ま
た
同
院
は
マ
イ
ク

ロ
ス
コ
ー
プ
を
用
い
た
精
密

根
管
治
療
も
行
っ
て
い
ま
す
。

☎ 0466-29-5007

あなたの体の不調は
「銀歯」が原因かも？

藤沢市南藤沢18-1 グレイシャ
ス K 南藤沢４階（1階がエニタイム
フィットネスのビル）
10:00~13:00/14:00～
18:30（土曜は17:00まで）
木・日曜・祝日休診
予約制※初診はHPからも予約可能

玉木歯科医院

玉
木
院
長
は
国
内
外
の
学
会
で
数
々
の

発
表
や
論
文
執
筆
、大
学
兼
任
講
師
と

し
て
の
教
育
・
研
究
活
動
に
も
注
力
。

同
院
は
日
本
歯
周
病
学
会
専
門
医
研
修

施
設
に
認
定
さ
れ
て
い
ま
す

玉木歯科医院

アウトライン

玉木歯科医院
エバーズ第10藤沢ビルⅡ4F

■

←茅ヶ崎
藤沢駅

南口
マクドナルド

OKストア

山内医院小田急
百貨店

東京電力江
ノ
電

藤
沢
駅

玉木歯科医院
エバーズ第10藤沢ビルⅡ4F

■

←茅ヶ崎
藤沢駅

南口
マクドナルド

OKストア

山内医院小田急
百貨店

東京電力江
ノ
電

藤
沢
駅

ODAKYU
湘南GATE

ココ

今年 3 月副院長に就任した、
宮崎さおり先生。マイクロスコー
プや高倍率ルーペを用いた精密
根管治療をはじめ、幅広い治療
に対応し患者さんを包括的にサ
ポートしています。明海大学歯学
部卒、日本歯周病学会会員

大切にしたい自分の歯。失う前に治療＆予防を

副院長
宮崎さおり先生

スタッフ紹介

　

暑
い
夏
は
涼
し
い
室
内
で

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
ラ
ン
プ
体

験
を
。
７
月
に
制
作
す
る
の

は
個
性
的
な
フ
ォ
ル
ム
の
三

角
柱
ラ
ン
プ
「
t
w
i
s
t

（
ツ
イ
ス
ト
）
」
。
作
っ
た

そ
の
場
で
持
ち
帰
れ
ま
す
。

費
用
は
受
講
料
、
材
料
費
込

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
ラ
ン
プ
体
験

み
で
4
1
8
0
円
と
リ
ー
ズ

ナ
ブ
ル
。
「
気
軽
に
も
の
づ

く
り
の
楽
し
さ
を
感
じ
て
」

と
講
師
（
参
加
は
事
前
予
約

が
必
要
）
。
可
憐
な
ラ
ン
プ

は
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
も
。
親
子

で
の
体
験
も
可
能
（
対
象
は

小
学
生
以
上
）
。

☎0466-53-8679

藤沢市弥勒寺3-1-8 レポサール弥勒寺
10:00 ～ 16:00　日曜・祝日定休
adworkss.jp

ADWORKS（アドワークス）

壁
や
床
に
反
射
す
る
カ
ラ
フ
ル
な
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス

ラ
ン
プ
の
光
が
癒
し
の
ア
イ
テ
ム
に

※予約、問い合わせは電話で。体験
会は少人数制で実施しています

ステンドグラス体験会

開催日時

先着8人限定！
（要予約）

水・木・金・土

10:00～ 16:00
上記で都合のよい時間（３時間程度）

プ
レ
ゼ
ン
ト
に
も
最
適
な
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
イ
ン
テ
リ
ア

　

今
回
は
北
鎌
倉
を
活
動
拠

点
に
、里
山
再
生
に
取
り
組
む

「
北
鎌
倉
湧
水
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」

を
紹
介
し
ま
す
。

　

北
鎌
倉
・
六
国
見
山
の
森

が
育
ん
だ
湧
水
を
使
っ
た
地

ビ
ー
ル
「
北
鎌
倉
の
恵
み
」

を
、世
に
送
り
出
す
た
め
に

2
0
0
0
年
に
発
足
し
た「
北

鎌
倉
湧
水
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」。

現
在
は
、街
の
活
性
化
や
自
然

環
境
・
景
観
保
全
を
目
的
に
、

六
国
見
山
の
里
山
再
生
活
動

を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
今
年

５
月
に
は『
里
山
再
生
は
究
極

の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
―
六
国
見
山
に

刻
ん
だ
22
年
間
の
活
動
足
跡
』

鎌倉エフエムを聴くには

番
組
公
式
H
P

を
自
費
出
版（
た
ら
ば
書
房
な

ど
で
販
売
中
）。
活
動
継
続
の

軌
跡
を
次
世
代
へ
伝
承
す
る

活
動
に
も
力
を
入
れ
ま
す
。　

暮
ら
し
に
恵
み
を
与
え
て
く

れ
る
豊
か
な
里
山
。
普
段
の

里
山
再
生
活
動
に
よ
り
自
然

環
境
が
保
た
れ
、地
域
減
災
を

叶
え
る
こ
と
も
。

　

身
近
な
里
山
の
美
し
さ
に

目
を
向
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

鎌倉FM発信！ 「もしかま」通信 VOl.３
～ もしもにつよいわたしになる！～

「リアン」は、鎌倉FMが発信する「楽しみながら防災も叶える
暮らしのヒント～もしかま～」プロジェクトを応援しています！

❶ 下記二次元コードから視聴ページへ
❷「インターネットサイマルラジオで今すぐ聴く」をクリック
❸ 再生ボタン「 ▶ 」をポチり！

番組のアーカイブは
メディアプラット
フォーム「Note」で！

「
里
山
再
生
は
究
極
の
S
D
G
ｓ
ー
六

国
見
山
に
刻
ん
だ
22
年
間
の
活
動
足

跡
ー
」（
B
5
判
、1
5
8
P
、オ
ー
ル
フ

ル
カ
ラ
ー
、定
価
1
0
0
0
円
）

「材木座文庫」のオーナー・
ノラさんが登場した「こまっ
ちゃんが行く」を聞くには、
メディアプラットフォーム

「Note」にアクセスを！ アーカイブサイト

DATE //////////////////////////
材木座文庫
鎌倉市鎌倉市材木座4-5-4
10:00～19:00
不定休（ 詳しくはインスタに）

zaimokuza_library

大人も子どもも本を手に取り
時を忘れて過ごすところ

presents

鎌倉FMパーソナリティ鎌倉FMパーソナリティ
こまつあかりこまつあかり

第33回 古民家を利用した憩いの場
「材木座文庫」

　こんにちは！ 古民家を活用した、地域の人のた
めの私設文庫「材木座文庫」を紹介します。
　本を介したくつろぎの場として、今年４月にオー
プンした文庫。大人も子どもも読書やおしゃべり
など、自由に過ごすことができます。飲食物の持
ち込みもOK（ゴミは持ち帰りを）。来場には、カン
パ（任意の金額）が必要ですが、子ども連れ、児童・
学生、65才以上は不要とのこと。
　なんとなく立ち寄れて、自由に本を読んだり自
習したり過ごせる場所は思ったより少ないもの。
自宅のようにくつろげるサードプレイスが生活圏
内にあったら、心が豊かになる気がしませんか？
誰にとっても隠れ家のような空間でゆったり癒や
されてみてはいかがでしょう。

鎌倉を中心とした地域で活動する学生プロジェクト
チーム「Cominia（コミニア）」の協力で築大正14年の
古民家を改装した「材木座文庫」。昔懐かしく、誰もが
くつろげる空間です

ココ
コイン
パーキング

材木座公会堂

九
品
寺

九品寺
バス停

（九品寺
循環）

九品寺バス停
（逗子回り）

野﨑由生Dr.
Beautyコラム

のざき　　ゆう

シミ予防
について

鎌倉市御成町9-26 太田ビル2階

診療時間■10:00 -18:00
休 診 日■日曜･月曜☎0467-22-7088 「鎌倉駅西口」

徒歩3分

CZEN
CLINIC
鎌倉院

市役所 みずほ
銀行

▲大船

西
口

ファミリー
マート

鎌
倉
駅

シゼンクリニック 検索

初夏のおすすめメニュー
初診料￥2,200

税込み

①スポット取り放題(全顔) 
35,000円

②スポット取り放題＋
　トーニング＋フラクショナル(全顔)

77,000円
③白玉点滴(スタンダード)

4,980円

※来院時は「リアンを見た」とひとこと

Q

「美」を愛する皮膚科専門医、野﨑Dr.による連載コラム。
初回は、これからの季節に気になる「シミ対策」です。

紫外線の強い季節がやってきます。
これからの時期のシミ予防について
教えてください。

C
シ ゼ ン
ZEN C

ク リ ニ ッ ク
LINIC

鎌倉院
院長　野﨑 由生（のざき・ゆう）先生
川崎市生まれ。公立福島県立医科大学
を卒業後、大学病院やがんセンターなど
で皮膚科専門医として経験を積み、抗加
齢医学会専門医としての知識を活かし
2023年CZEN CLINIC鎌倉院院長に就任

　シミ予防は「これからの時期」だ
・ ・
け

行なえばいいというものではなく、
一年中、雨の日も雪の日も欠かさないこと
がエイジングケア※の第一歩です。
　皮膚の老化の8割は、紫外線によるもの
と言われています。つまり紫外線対策は、
シミやシワ予防に効果的ということにな
ります。紫外線の一番有効な防ぎ方として、
日本皮膚科学会でも提唱されているのが
「物理的遮断」です。日傘、帽子、長袖、長ズ
ボンなどにより、皮膚に到達する紫外線を
無理のない範囲で可能な限り減らすこと
がとても重要だと言われています。
　顔や手など覆いようがない部分には、日
焼け止めをしっかりと塗ることで紫外線
から肌を守ります。最近では、飲む日焼け
止め（サプリメント）が登場するなど、紫外
線対策グッズも充実していますが、サプリ
メントはあくまでも補助要員。まずは衣類
と日焼け止めでしっかりと肌を覆うこと
を心がけましょう。
　日焼け止めの塗り方にもポイントがあ
ります。顔に塗る場合の理想的な量は、ク
リームなら大玉真珠2つ分、ローションな

A ら1円玉2枚分ぐらい。塗った瞬間は白っぽ
くなって「塗りすぎかな」と思うぐらい塗
らないと効果が半分以下になってしまい
ます。
　日焼け止めを選ぶときには、たっぷりと
使い続けられるものを選択することをお
すすめします。またファンデーションを塗
らない人でも日焼け止めはきっちり、コテ
コテに(笑)塗ってください。これは女性
のみならず男性もです。紫外線を浴びる屋
外にいるときは、塗りなおしは非常に大事
です。汗をかく時期には3～4時間に1回く
らい塗り直すことをおすすめしています。
※年齢に応じたケアのこと

気になる続きは、
「LienWEB」に掲載中です
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広告のお問い合わせ ☎045-680-1094

発行・編集／株式会社 産案
発行エリア／鎌倉市・逗子市・藤沢市の一部
発行部数／ 6 万部
◆紙面に掲載されている価格表記は、特記を除き記事公開
日時点での税込み金額です。商品やサービスの価格につい
ては提供元の各企業にご確認ください。
◆紙面の無断転載を禁じます。
広告のお問い合わせ ☎03-5652-7166

☎046-876-5429

熟成肉工房ジロー　逗子店
逗子市逗子1-6-7（逗子銀座商店街）
月～土曜10:00～18:00、
　日曜11:00～15:00、火曜・水曜定休

ド
イ
ツ
ハ
ム
職
人
直
伝
の

伝
統
製
法
を
１
０
０
年
に

渡
っ
て
受
け
継
ぎ
、
茅
ヶ
崎

に
根
付
く
老
舗
店
「
熟
成
肉

工
房
ジ
ロ
ー
」。
今
年
６
月

に
、
２
号
店
が
逗
子
銀
座
商

店
街
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

そ
の
製
法
は
、
保
存
料
・

増
量
剤
・
化
学
調
味
料
を

使
わ
ず
、
長
期
自
然
漬
け
込

み
に
よ
る
熟
成
や
直
火
式
ス

モ
ー
ク
な
ど
、
手
間
を
惜
し

ま
な
い
技
術
の
数
々
。
食
べ

て
み
れ
ば
、
肉
本
来
の
美
味

し
さ
が
凝
縮
さ
れ
、
驚
く
ほ

ど
香
り
豊
か
。「
特
別
な
こ

と
は
何
も
し
て
い
ま
せ
ん
。

父
が
カ
ー
ル
・
ブ
ッ
チ
ン
グ

ハ
ウ
ス
さ
ん
か
ら
直
伝
さ
れ

た
製
法
を
、
忠
実
に
守
っ
て

い
る
だ
け
で
す
」
と
、
社
長

の
矢
島
二
郎
さ
ん
。

シ
ン
プ
ル
な
が
ら
も
奥
深

い
、
こ
だ
わ
り
の
詰
ま
っ
た

味
わ
い
を
堪
能
し
て
。

上＝素材にこだわり選び抜かれた
国産豚肉を使用。右＝ハム・ソー
セージ専門店ならではの品ぞろえ
の逗子店

待望の2号店が逗子銀座商店街にオープン

※ HP では「夏のギフト」など便利
なオンラインショップもあります

100年前のドイツ伝統製法100年前のドイツ伝統製法
まぼろしの熟成ハムのお店まぼろしの熟成ハムのお店

市役所

ソフトバンク
野の百合
クリニック

ココ

逗子駅

JR横
須賀線

←鎌倉

銀座
通り

逗子
･葉山
駅

京急
逗子
線

熟成肉工房ジロー

3人 　1977年以来、毎年鎌倉ゆかりの日本画家や洋画
家、漫画家などが絵柄を手掛け人気の「納涼うちわ」
（鎌倉市観光協会で発売中）。古都鎌倉のイメージ
にぴったりの竹製で、「毎年買って集めている」と
いうコレクターも。今年は、鎌倉生まれの日本画家、
神
かんべまさし

戸勝史さんが描いた「睡蓮」。今回はこの「2023
納涼うちわ（400円）」に、過去に販売された絵柄の
うちわを３枚セットにして３人にプレゼント。

鎌倉ゆかりの画家が描き下ろし
竹製のオリジナル

「納涼うちわ」3枚セット

【【問合せ問合せ】】
公益社団法人 鎌倉市観光協会公益社団法人 鎌倉市観光協会
☎0467-23-3050☎0467-23-3050
鎌倉市御成町1-12江ノ電ビル4F鎌倉市御成町1-12江ノ電ビル4F

【問合せ】はこにわ／箱根ドールハウス美術館
☎0460-85-1321
足柄下郡箱根町芦之湯84-55。駐車場あり
※営業時間などはHP「箱根ドールハウス美術館」で検索を

＜応募方法＞①希望プレゼント番号（どちらか１つ）　②リアンの感想や意見　③今号でよかった記事　
④紙面やWEBサイトで取り上げて欲しい記事　⑤氏名　⑥年齢　⑦性別　⑧〒住所　⑨電話番号　
を明記し、下記いずれかで編集部宛に応募を　

【送り先】ハガキ・Webで応募ください
郵送 〒220-0011　横浜市西区高島1-2-5、横濱ゲートタワー3F内㈱産案　
※Lien鎌倉「プレゼント」係まで　Web 右記二次元コードから読み込み 【応募締め切り】7月14日（金）消印有効

いただいた個人情報は、賞品の発送、当選連絡・引き取りにのみ使用します。また、コメントは、個人を特定できない形で、「リアン」紙面に
て掲載させていただく可能性がありますので、了承の上応募を。当選発表は、賞品・引換券の発送をもって代えさせていただきます。

はこにわ・箱根ドールハウス美術館
入館招待券をペア10組

箱根の新名所

館内のミュージアムショッ
プやカフェのほか、大人
も子どもも乗れるミニ
SL機関車や公道走行可
能なレンタルミニカー、
一棟貸コンドミニアム「は
こヴィラ」も屋外に新設

PRESENT

　箱根町芦ノ湯にある「箱根ドールハウス美術館」を
含む広大な敷地が今年4月、ミュージアムパーク「は
こにわ」としてリニューアルオープン。美術館には、世
界各国のアンティークコレクションから現代作家によ
る作品にいたるまで、数々のドールハウスとミニチュ
ア工芸品が展示されています。今回は入館招待券（通
常大人1800円）をペア10組にプレゼント。

応募締切応募締切
7/147/14（金）まで（金）まで

10組

20人

1

2


