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Lien はフランス語で縁、絆、繋がりの意味をも
つ言葉。出逢った人との繋がりや縁、絆を大切に
素敵な出逢いがありますように ...
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第二次世界大戦中、全島要塞化さ
れた島内には、今でも防空壕や砲
台などの戦跡が残ります

東
京
都
で
あ
り
な
が
ら
、

遠
く
離
れ
た
海
に
浮
か
ぶ
小

笠
原
諸
島
。
周
辺
に
は
ボ
ニ

ン
ブ
ル
ー
（
ボ
ニ
ン
は
日
本

語
の〝
無ぶ

に
ん
し
ま

人
島
〞に
由
来
）
と

呼
ば
れ
る
青
々
と
し
た
海
が

広
が
り
、
原
生
状
態
を
保
つ

亜
熱
帯
の
森
や
山
に
は
、
小

笠
原
で
し
か
見
る
こ
と
が
で

き
な
い
動
植
物
が
生
息
し
て

い
ま
す
。
船
で
し
か
た
ど
り

着
け
な
い
島
々
の
生
物
に
は
、

進
化
の
過
程
に
あ
る
と
思
わ

れ
る
も
の
も
あ
り
「
進
化
の

実
験
場
」
と
い
う
比
喩
で
た

と
え
ら
れ
る
こ
と
も
。

今
回
の
旅
程
と
な
る
３
月

は
、
自
然
を
楽
し
む
に
は
、

ま
さ
に
ベ
ス
ト
シ
ー
ズ
ン
！

平
均
気
温
は
20
℃
前
後
あ

り
、
小
笠
原
諸
島
の
玄
関
口

で
も
あ
る
父
島
に
２
日
間
滞

在
。
こ
の
時
期
な
ら
で
は
の

大
き
な
見
ど
こ
ろ
は
、
繁
殖

と
子
育
て
の
た
め
に
近
海
ま

で
や
っ
て
く
る
、
観
光
バ
ス

ほ
ど
の
大
き
さ
も
あ
る
ザ
ト

ウ
ク
ジ
ラ
に
、
高
い
確
率
で

出
合
え
る
こ
と
。

の
ん
び
り
自
由
行
動
を
楽

し
ん
だ
り
、
世
界
自
然
遺
産

区
域
の
山
林
部
な
ど
を
ネ
イ

チ
ャ
ー
ガ
イ
ド
と
巡
っ
た
り
、

戦
跡
や
史
跡
を
現
地
ガ
イ
ド

と
訪
れ
た
り
、
カ
ヤ
ッ
ク
体

験
を
し
た
り
と
、
オ
プ
シ
ョ

ナ
ル
ツ
ア
ー
も
多
彩
。
こ
こ

で
し
か
味
わ
え
な
い
食
文
化

も
魅
力
で
、
海
産
物
や
亜
熱

帯
性
気
候
を
活
か
し
た
農
作

物
、
郷
土
料
理
な
ど
、
目
移

り
し
て
し
ま
い
ま
す
。

こ
の
ほ
か
、
紙
面
で
は
紹

介
し
き
れ
な
い
「
小
笠
原
ク

ル
ー
ズ
」
の
魅
力
を
、
９
月

13
日（
水
）に
開
催
す
る「
セ

カ
ン
ド
ラ
イ
フ
セ
ミ
ナ
ー
」

（
詳
細
１
面
）
で
案
内
（
下

記
へ
資
料
請
求
も
可
）。
10

月
31
日
（
火
）
ま
で
の
予
約

で
早
期
申
し
込
み
割
引
も
。

船
旅
初
心
者
は
も
ち
ろ
ん
、

旅
慣
れ
て
い
る
人
も
、
そ
ろ

そ
ろ
小
笠
原
諸
島
へ
行
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。

食
へ
の
こ
だ
わ
り
に
定
評
が
あ
り

「
美
味
な
る
船
」
の
異
名
を
持
つ

「
に
っ
ぽ
ん
丸
」
で
小
笠
原
へ

早
期
申
し
込
み
割
引
は
10
月
末
ま
で

詳
細
は
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
セ
ミ
ナ
ー
で

春は大自然を満喫するベストシーズン！
「にっぽん丸で航く　世界遺産 小笠原クルーズ」

◀ウェブは
左記からア
クセス

にっぽん丸で航く
世界遺産 小笠原クルーズ

2024.3月20日（水・祝）～3月25日（月）
寄港地 入港 出港

3月20日（水・祝） 横浜 17:00
3月21日（木） クルージング －

－

－

－ －

－3月22日（金） 小笠原（父島） 8:00
3月23日（土） 小笠原（父島）
3月24日（日） クルージング

17:00

3月25日（月） 横浜 9:00

横浜発着
6日間

カテゴリー

スーペリアツイン 333,000円
スタンダードステート 299,000円

デラックスベランダ 625,000円
ジュニアスイート 790,000円
グランドスイート 1,330,000円

通常旅行代金
（2人1室・大人１人あたり）

通常から

2023/10/31（火）までに旅行代金全額支払いで
早期全額支払い割引

10,000円
割引

5,000円
割引

東京都千代田区神田神保町2-2、ミレーネ神保町ビル7階 　 cctweb@ytk.co.jp

☎03-5213-9987 月～金10:00～17:00（土曜・日曜・祝日　休業）
日本郵船グループ／官公庁長官登録旅行業第1267号／日本旅行業協会正会員

＜早期申し込み特典は 10月末まで＞ 2024年 3月 20日～ 3月 25日、横浜港発着　5泊 6日の船旅

大陸と一度も陸続きになったことがない小笠原
諸島。独特の進化を遂げてきた動植物や鳥たち
を、原生的な生態系を保つ孤島で観察します

郷土料理「島寿司」は、サワラなど
の白身魚を漬けにした握り寿司。
辛子をつけて味わうのが地元流！

日本最大級のアオウミガメ繁殖
地。小笠原海洋センター（入場無
料）では、その生態を紹介

いくつもの景勝地があり、朝昼晩
と流れる時間の中で、さまざまな
表情を見せてくれます

多くの戦跡多くの戦跡 海の生き物海の生き物 心打つ絶景心打つ絶景 郷土料理郷土料理 島を散策島を散策

小笠原村観光局
伊藤さん

広大な海に囲まれた
人類共通の財産 “小笠原諸島 ”

　東京都心から南に約
1000㎞、大小30あまり
の島々からなる離島群。
2011年には人類共通の
かけがえのない財産とし
て、将来の世代に引き継い
でいくため、世界自然遺産
に登録されました。この島
でしか体験できない時間
を、お過ごしください。

春はザトウクジラが来遊す
るベストシーズン。写真はイ
メージ　ⓒ小笠原村観光局

　
こ
だ
わ
り
の
旅
を
提
案
す
る「
郵
船
ト
ラ
ベ
ル
」で

は
、ザ
ト
ウ
ク
ジ
ラ
が
来
遊
す
る
小
笠
原
諸
島
の
ベ
ス

ト
シ
ー
ズ
ン
に
、美
食
の
船
と
評
さ
れ
る「
に
っ
ぽ
ん
丸
」

で
の
チ
ャ
ー
タ
ー
ク
ル
ー
ズ
を
企
画
。
今
号
で
は
小
笠

原
の
魅
力
を
紹
介
し
ま
す
。

問い合わせ・資料請求

横浜

小笠原
（父島）

ビューポイント

孀婦岩孀婦孀婦岩婦岩

ビューポイント

鳥島鳥島
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＜店舗引き換え＞　当選者に届いた「引換券」を持って直接販売店へ（有効期限は引換券に明記）
＜応募方法＞①リアンの感想や意見　②今号でよかった記事　③紙面やWEBサイトで取り上げて欲しい記事は　
④氏名　⑤年齢　⑥性別　⑦〒住所　⑧電話番号　を明記し、下記いずれかで編集部宛に応募を
【送り先】ハガキ・Webで応募ください
郵送 〒220-0011　横浜市西区高島1-2-5、横濱ゲートタワー 3F内㈱産案　
※ Lien 鎌倉「着圧ソックスプレゼント」係まで　Web 右記二次元コードから読み込み
【応募締め切り】9月8日（金）消印有効

いただいた個人情報は、賞品の発送、当選連絡・引き取りにのみ使用します。また、コメントは、個人を特定できない形で、「リアン」紙面に
て掲載させていただく可能性がありますので、了承の上応募を。当選発表は、引換券の発送をもって代えさせていただきます。

H
ヒ ラ メ

IRAME W
ウェ ー ブ

aVe
新発想の着圧ソックス

　地元で医療法人を運営する「メディスタイル」が、
東京医科歯科大学秋田教授、靴下職人集団「助野」
と共同で開発した着圧ソックス「HIRAME WaVe」。
ふくらはぎの筋肉を持ち上げて引き締める、独自の
編地が特徴で、足のむくみや疲れに効果が期待でき
ます。立ち仕事をする人にもおススメです。
　「一日中履いても足がむくまないソックスを作りたい」
という思いから生まれた、新発想のレディースソック
ス（通常3960円）を10人にプレゼント。

市役所

三井住友銀行

逗子
メディスタイル
クリニック

ココ

逗子駅
JR横須賀線

←鎌倉

逗子
･葉山
駅京急

逗子
線

＜販売店＞

☎046-873-1192

逗子市逗子1-3-22 
10:00～ 18:00

水曜・日曜・祝日定休

～こだわり靴屋～
メディスタイル足と靴のサロン

今
回
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
ヒ
ラ
メ
ウ
ェ
ー
ブ
は
22
〜
24
㎝
の

レ
デ
ィ
ー
ス
サ
イ
ズ（
色
は
チ
ャ
コ
ー
ル
グ
レ
ー
）

応募締切
9/8（金）までPRESENT店舗引き換え

10人に

　

毎
週
土
曜
日
午
前
9
時
15

分
頃
か
ら
、減
災
力
向
上
の
た

め
の
暮
ら
し
の
知
識
や
技
術

も
紹
介
し
て
い
る「
も
し
か

ま
」。

　

今
月
は
鎌
倉
市
防
災
情
報

ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
に
掲
載
さ
れ

て
い
る「
わ
が
家
の
避
難
行
動

（
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
）」に

注
目
。
空
白
部
分
に
必
要
事

項
を
記
入
・
コ
ピ
ー
し
て
家
族

で
共
有
す
る
シ
ー
ト
で
す
。

　

今
回
は
、〝
も
し
も
〞の
時

の
行
動
を
考
え
て
お
く
重
要

性
を
、防
災
士
で
助
産
師
の
羽

鎌倉エフエムを聴くには

番
組
公
式
H
P

太
千
春
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
。

　

住
ま
い
の
地
域
は
浸
水
想

定
区
域
？
発
災
し
た
ら
ど
こ

に
避
難
？
家
族
と
の
連
絡
方

法
は
？
災
害
に
備
え
て
自
分

と
自
分
の
大
切
な
人
の
命
を

守
る
た
め
に
、地
域
に
関
心
を

持
ち
ま
し
ょ
う
。

9
月
1
日
は
防
災
の
日
。

番
組
ア
ー
カ
イ
ブ
を
聴
い
て
、

万
全
の
事
前
対
策
を
！

鎌倉FM発信！ 「もしかま」通信 VOl.５
～ もしもにつよいわたしになる！～

「リアン」は、鎌倉FMが発信する「楽しみながら防災も叶える
暮らしのヒント～もしかま～」プロジェクトを応援しています！

❶下記二次元コードから視聴ページへ
❷「インターネットサイマルラジオで今すぐ聴く」をクリック
❸再生ボタン「 ▶ 」をポチり！

番組のアーカイブは
メディアプラット
フォーム「Note」で！

構内アナウンスで
目指せ！マナー向上

presents

鎌倉FMパーソナリティ鎌倉FMパーソナリティ
こまつあかりこまつあかり

第35回 JR鎌倉駅×かまくらびと
「マナーアップリレー」

Lien鎌倉タイアップコーナー
8月26日（土） 10:00～10:30
「こまっちゃんが行く」

JR鎌倉駅 駅長の依
よだ
田恵

めぐみ
美さんが登場します

　駅の構内放送を活用して、地域課題を解決す
る取り組み「マナーアップリレー」を紹介します！
　JR鎌倉駅では、気持ちよく鎌倉を楽しんでも
らおうと、マナー向上を目指した構内アナウンス
を実施しています。この活動は、鎌倉市の観光
課題のひとつ「ごみのポイ捨て、喫煙、食べ歩きな
ど観光客のマナー悪化」を改善し、啓発するため
のもの。鎌倉で活躍する人（々通称：かまくらびと）
が月替わりで、構内アナウンスを行い「住んでよし、
訪れて良し」の鎌倉を目指します。
　鎌倉FMでは、土曜の朝9時40分頃からこの
構内アナウンスをお届け。今後は開催予定の市
内清掃活動やマナーアップのための市内イベン
トも周知していきます。地元の人たちにもぜひ聞
いてほしい内容です。

「かまくらびと」は月替り。8月は鎌倉市長の松
尾崇（まつお・たかし）さん（写真左から2人目）が
担当。9月以降は、誰が担当になるかは“お楽し
み”だそう

▶
羽
太
千
春
さ
ん（
右
）。

鎌
倉
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
る「
鎌
倉
市
防
災

情
報
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」

の
ア
ク
セ
ス
は
下
記
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
！
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野﨑Dr.
Beautyコラム

気になる
「顔のシワ」治療

について

鎌倉市御成町9-26 太田ビル2階

診療時間■10:00 -18:00
休 診 日■日曜･月曜☎0467-22-7088 「鎌倉駅西口」

徒歩3分

CZEN
CLINIC
鎌倉院

市役所 みずほ
銀行

▲大船

西
口

ファミリー
マート

鎌
倉
駅

シゼンクリニック 検索

おすすめメニュー
初診料￥2,200

税込み
※来院時は「リアンを見た」とひとこと

ウルトラフォーマー MPT(HIFU)全顔 

ヒアルロン酸ボリューマ※アラガン社製 

ボトックスビスタ®(額･目尻･眉間) 

1回 61,600円

1cc 52,800円

各21,000円

Q

「美」を愛する皮膚科専門医、野﨑先生による連載コラム。
第3回は気になるシワの治療法です。

加齢とともに顔のシワがとても気になり
だしました。治療法を教えてください。

C
シ ゼ ン
ZEN C

ク リ ニ ッ ク
LINIC

鎌倉院
院長　野﨑 由生（のざき・ゆう）先生
川崎市生まれ。公立福島県立医科大学
を卒業後、大学病院やがんセンターなど
で皮膚科専門医として経験を積み、抗加
齢医学会専門医としての知識を活かし
2023年CZEN CLINIC鎌倉院院長に就任

顔のシワには種類があり、それぞ
れメカニズムが違います。今回はほ

うれい線と呼ばれる「たるみジワ」を中心に、
表情筋を動かすことでできる眉間などの
「表情ジワ」の治療法について解説します。
　顔はなぜたるむのでしょう？　人間の
体は骨の上に筋肉、そして皮下脂肪、その
上に皮膚という構造になっていますが、「顔
のたるみ」は土台である「骨」に原因がある
ことが多いです。骨も加齢とともに痩せて
いきます。特に女性は閉経すると女性ホル
モンの影響で骨量が減り、一気に骨が痩せ
ていきます（骨粗しょう症といいます）。「土
台」が痩せれば、上に乗っている筋肉、皮下
脂肪、皮膚は下に落ち、それが「たるみ」に
つながるわけです。そこで「骨粗しょう症」
対策が大切になるわけですが、怠っている
と顔の骨はどんどん痩せていきます。足腰
の骨同様、顔の「骨対策」もシワ予防には不
可欠ということです。
　「たるみジワ」の治療には、ヒアルロン酸
の有用性が高いと思います。注入すること
で、痩せてしまった骨を補い、ゆるんでしまっ
た靭帯（じんたい）の機能をカバーします。
　ヒアルロン酸はシワの部分に注入する

A

気になる続きと過去のアーカイブは
「LienWEB」に掲載中です

のではなく、老化のメカニズムに合わせて
注入していくほうが全体として若々しく
きれいな印象に。超音波による熱で皮膚の
内側から肌を引き締める「HIFU（ハイフ）」
という治療もあります。顔の外側を中心に
当てて、肌のたるみを根本的に改善する治
療法です。ヒアルロン酸が「引き上げ」なら、
ハイフは「引き締め」という感じです。
　「表情ジワ」は、ボトックスビスタ®(ボ
ツリヌス)注射で治療します。注入により
表情筋に力が入らなくなる→シワが寄ら
なくなるというメカニズムです。
　「たるみジワ」「表情ジワ」でお悩みの人
はぜひ気軽にご相談ください。

　

今
年
の
秋
は
ス
テ
ン
ド

グ
ラ
ス
イ
ン
テ
リ
ア
づ
く

り
に
挑
戦
し
ま
せ
ん
か
。

　

９
月
に
制
作
す
る
の
は
三

角
柱
の
サ
ー
ク
ル
ラ
ン
プ
。

作
っ
た
そ
の
場
で
持
ち
帰
れ

ま
す
。
制
作
費
は
受
講
料
、

材
料
費
込
み
4
1
8
0
円（
一

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
ラ
ン
プ
体
験

人
）
。
事
前
予
約
制
。
「
気

軽
に
も
の
づ
く
り
の
楽
し
さ

を
感
じ
て
欲
し
い
」
と
講

師
。
親
子
で
の
体
験
も
可
能

で
す
（
対
象
は
小
学
生
以

上
）
。
可
憐
な
ラ
ン
プ
は
プ

レ
ゼ
ン
ト
に
も
喜
ば
れ
そ
う

で
す
ね
。

☎0466-53-8679

藤沢市弥勒寺3-1-8 レポサール弥勒寺
10:00 ～ 16:00　日曜・祝日定休
adworkss.jp

ADWORKS（アドワークス）

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
ラ
ン
プ
の
暖
か
な
光
が
癒
し
の
ア

イ
テ
ム
に

※予約、問い合わせは電話で。体験
会は少人数制で実施しています

ステンドグラス体験会

開催日時

先着8人限定！
（要予約）

水・木・金・土

10:00～ 16:00
上記で都合のよい時間（３時間程度）

贈
り
物
に
喜
ば
れ
る
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
の
イ
ン
テ
リ
ア



https://lien-web.net/

平日10:00～16:00
entry@lien-web.net

　

暑
い
夏
も
終
わ
り
、
ス

ポ
ー
ツ
の
秋
到
来
！　

心

地
よ
い
秋
空
の
下
で
思
い

っ
き
り
体
を
動
か
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

　

前
回
も
好
評
を
博
し
た

L
i
e
n
（
リ
ア
ン
）
編

集
部
主
催
の
ゴ
ル
フ
コ
ン

ぺ
「
第
５
回　

リ
ア
ン
杯
」

が
、
９
月
25
日
（
月
）
に

開
催
さ
れ
ま
す
。

　

会
場
は
、
湘
南
・
葉
山

の
丘
に
広
が
る
風
光
明
媚

な
「
葉
山
国
際
カ
ン
ツ
リ

ー
倶
楽
部
」。
大
会
は
東
京

湾
や
房
総
半
島
が
一
望
で

き
る
「
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
コ

ー
ス
」
を
利
用
。
高
低
差

を
活
か
し
た
豪
快
な
シ
ョ

ッ
ト
が
楽
し
め
る
コ
ー
ス

で
す
。

　

優
勝
者
の
賞
品
は
、
都

心
か
ら
１
時
間
、
湯
河
原

に
あ
る
〝
泊
ま
れ
る
料
亭
〞

☎0800-1700-255

第 5 回 ゴルフコンペ 「L
リ ア ン
ien 杯」

9/25（月）葉山国際カンツリー倶楽部で

問い合わせ
Lien 編集部 コンペ事務局

相模湾、富士山、房総半島などの絶景が楽しめるのも魅力。南国情緒漂う椰子の
木々に囲まれたホールなど、自然と一体化するラウンドは気分爽快

「海石榴」では四季折々の懐石料理を数寄屋料亭
風客室で味わうことができます

https://lien-web.net/
entry/

下記二次元コードから読み込み。
①氏名　②年齢　③性別　④〒住所　⑤電話番号　
⑥参加人数（複数人の場合は参加者氏名）※受け付け
完了後、案内状を郵送します

先着順先着順
定員定員
40人40人

コンペ参加申し込みは
Webで受け付け
先着順・定員になり次第

優勝者には奥湯河原温泉の高級
旅館「海

つ ば き

石榴」のペア宿泊券を進
呈！ そのほか豪華な賞品・参加賞
もあります

2023年2023年
99月月2525日日（月）（月）
開催開催

横浜横須賀道路　逗子ICより8km　
※電車の場合、JR逗子駅よりクラブバスが運行しています

ゴルフコンペ「Lien杯」
in 葉山国際カンツリー倶楽部

《開催概要》

日 　 時： 2023 年 9月 25日（月）
時 　 間： 7:50 集合（7:50 受け付け開始）

8:33 スタート　ダイヤモンドコース
組 　 数：10組（7分間隔）
競技方式：新ペリア方式
参 加 費： 1 万 8000円 /1 人（1R4Bセルフ、飲食別、税込）

※プレー後のパーティーはありません

会 　 場：葉山国際カンツリー倶楽部
三浦郡葉山町木古庭1043-1

単独参加も大歓迎！　ペア宿泊券のほか、多彩な賞品＆参加賞も！

「
海
石
榴
（
つ
ば
き
）」

の
ペ
ア
宿
泊
券
を
。

そ
の
ほ
か
、
多
数
の

豪
華
賞
品
を
用
意
し

て
い
ま
す
。
も
ち
ろ

ん
、
も
れ
な
く
参
加

賞
も
！

　
「
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
に

は
初
め
て
参
加
し
ま

し
た
が
、
気
楽
に
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま

し
た
」「
何
回
か
参
加

し
て
い
ま
す
。
顔
見
知
り

も
で
き
、
交
流
を
深
め
ら

れ
る
の
で
毎
回
楽
し
み
で

す
」
な
ど
、
参
加
者
か
ら

は
嬉
し
い
声
も
。

　

１
人
で
の
参
加
も
大
歓

迎
。
事
前
の
視
察
プ
レ
ー

も
特
別
料
金
で
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
定
員
は
40
人
。

予
約
は
先
着
順
、
定
員
に

な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

詳
細
は
左
記
で
確
認
を
。
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題字横 題字横

発行／㈱産案  神奈川事業部
編集／有限会社 尚文社　http://shoubunsha.com/
発行エリア／藤沢市・茅ヶ崎市・鎌倉市の一部
発行部数／ 10 万部
◆紙面に掲載されている価格は、2019.9/30 までの
　8% の消費税込み価格です。
◆紙面の無断転載を禁じます。

広告のお問い合わせ ☎045-680-1094

発行・編集／株式会社 産案
発行エリア／鎌倉市・逗子市・藤沢市の一部
発行部数／ 6 万部
◆紙面に掲載されている価格表記は、特記を除き記事公開
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広告のお問い合わせ ☎03-5652-7166


