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NEW OPEN

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
変
え
ず
に
安
心
を
手
に
入
れ
る

住
み
慣
れ
た
エ
リ
ア
に〝
住
み
続
け
る
〟と
い
う
選
択
肢

　2024年4月、北鎌倉に、個室100室を有する新しい介護付き有料老人ホー
ム「サニーステージ北鎌倉」がオープンします。開設に先駆けて、編集部が訪問
し、その魅力や施設のコンセプト、運営に対する想いなどを支配人の鈴木貴博
さんにインタビュー。人生100年時代の中で、新しい有料老人ホームのカタ
チが見えてきました。

と
こ
れ
か
ら
を
繋（
つ
な
）ぐ
、

サ
ニ
ー
ス
テ
ー
ジ
で
よ
か

っ
た
と
思
え
る
時
間（
と
き
）」

が
あ
り
ま
す
。

　
「
入
居
者
さ
ま
、ご
家
族

の〝
こ
れ
ま
で
の
時
〟と〝
こ

れ
か
ら
の
時
〟を
紡
い
で
繋

ぐ
の
が
私
た
ち
サ
ニ
ー
ス

テ
ー
ジ
の
役
割
で
あ
り
存

在
意
義
で
す
。
心
を
通
わ
せ

な
が
ら
寄
り
添
う
こ
と
で
、

安
心
・
安
全
・
そ
し
て
何
よ

り
も
幸
せ
を
感
じ
る
こ
と

の
で
き
る
生
活
空
間
を
ご

提
供
し
て
い
ま
す
」と
語
る

の
は
、サ
ニ
ー
ス
テ
ー
ジ
北

鎌
倉
支
配
人
、鈴
木
貴
博
さ

ん
。

　

こ
の
理
念
を
元
に
、新
設

さ
れ
る
同
施
設
。
敷
地
内
に

は
菜
園
を
作
り
、四
季
折
々

の
野
菜
を
入
居
者
と
と
も

に
育
て
て
い
く
そ
う
。「
収

穫
し
た
野
菜
は
、地
域
の
子

ど
も
た
ち
を
招
い
て
、収
穫

祭
な
ど
も
計
画
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、２
つ
の
駅
か
ら

徒
歩
圏
内
と
い
う

土
地
の
利
便
性
を

活
用
し
て
、地
域
の

住
民
の
方
々
に
施

設
の
一
部
を
開
放
。

カ
ル
チ
ャ
ー
ク
ラ

ブ
な
ど
で
利
用
し

て
い
た
だ
く
仕
組

み
作
り
を
考
え
て

　

大
船
駅
か
ら
も
、北
鎌
倉

駅
か
ら
も
徒
歩
圏
内
。
横
須

賀
線
沿
線
沿
い
に
建
設
が
進

む
5
階
建
て
、居
室
１
０
０

室（
全
室
個
室
）の「
サ
ニ
ー

ス
テ
ー
ジ
北
鎌
倉
」。

　

運
営
は
、
昨
年
創
業

1
0
0
年
を
迎
え
、神
奈
川

県
に
根
差
し
た
総
合
建
設

会
社「
株
式
会
社
小
俣
組
」。

関
東
大
震
災
後
の
イ
ン
フ

ラ
整
備
、復
興
に
は
じ
ま
り
、

民
間
受
託
の
建
設
、公
共
事

業
の
ほ
か
、首
都
圏
を
中
心

に
福
祉
事
業
を
展
開
。
神

奈
川
県
に
よ
る
か
な
が
わ

S
D
G
s
パ
ー
ト
ナ
ー
に

登
録
さ
れ
、
S
D
G
s（
持

続
可
能
な
開
発
目
標
）の
普

及
促
進
活
動
に
取
り
組
ん

で
い
る
企
業
で
す
。

　

東
京
、神
奈
川
に
10
施
設

を
展
開
す
る
介
護
付
有
料

老
人
ホ
ー
ム
「
サ
ニ
ー
ス

テ
ー
ジ
」が
掲
げ
る
ミ
ッ
シ

ョ
ン
に
は
、「
一
人
ひ
と
り

の
想
い
を
紡
ぎ
、こ
れ
ま
で

い
ま
す
。
町
内

会
に
も
積
極

的
に
参
加
し

て
い
く
予
定

で
す
。
も
ち
ろ

ん
、入
居
者
さ

ま
が
参
加
で

き
る
よ
う
な

内
容
で
あ
れ

ば
、参
加
し
て

い
た
だ
き
、地

域
の
人
と
積
極
的
な
交
流

を
図
り
ま
す
」。

　

開
か
れ
た
老
人
ホ
ー
ム

を
目
指
す
同
施
設
で
は
、入

居
者
の
家
族
に
も
施
設
の

イ
ベ
ン
ト
へ
の
積
極
的
な

参
加
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

地域に根差した総合建設会社が運営
人生100年時代に注目される 

北鎌倉の新しいシニア施設

介護付有料老人ホーム
サニーステージ北鎌倉とは

　神奈川県と東京都に合計10施設の有料老
人ホームを展開する「サニーステージ」の11
棟目の施設として、来年4月に開設されます。
　“街と生きる、家族とつながる。人生１００年
時代に、確かな安心と穏やかな暮らしを”がコ
ンセプト。職員の『（入居者さまの）今が一番
楽しくあって欲しい』という想いの実現のた
め、スタッフと入居者の心の通じ合うコミュ
ニケーション技法である「ユマニチュード※」
と呼ばれる介護技法を採用したりと、充実し
たサポート体制で、入居者のみならず職員、
家族、自然にみんなが笑える場所をめざして
います。
　
※認知症ケアの1つの方法として注目を集めている包括的コ
ミュニケーションに基づいたケア技法。４つの要素「見る」「話
す」「触れる」「立つ」を「ケアの柱」として、ケアを一つの物語
のように一連の手順で構成するもの。身体機能の向上、精神
的な安定、不安の軽減などの効果が期待できます。

　入居者さまはもちろん、ご家族、
地域の皆さま、スタッフみんなが
気軽に集える場所にしたいと思っ
ています。
　「老人ホーム」ではなく、サニー
ステージ北鎌倉だからこそ「行き
たい」「入って良かった」。そんな
施設になるよう職員一同、尽力し
ていきます。

サニーステージ北鎌倉
支配人  鈴木　貴

たかひろ
博（介護福祉士）

施設
紹介

「
楽
器
が
趣
味
の
方
が
い
れ

ば
、施
設
内
演
奏
会
を
開
催

し
て
も
ら
っ
た
り
と
、イ
ベ

ン
ト
運
営
な
ど
一
緒
に
楽

し
く
お
手
伝
い
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
な
施
策
も
考

え
て
い
ま
す
」。

味と温度にもこだわった「サニーステージ」
の食事。出汁を利かせたとろみ食や、ミキ
サー食からソフト食への対応も可能。毎日
の食事はもちろん、月に2回の特別食（イベ
ント食）は入居者から大好評だそう

　
次
号
で
は
、「
サ
ニ
ー

ス
テ
ー
ジ
北
鎌
倉
」の
詳

し
い
魅
力
に
つ
い
て
、鈴

木
貴
博
支
配
人
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
記
事
を
掲
載
し
ま

す（
予
定
）。

地域に根差し、家族が気軽に集える
開かれた老人ホームを目指しています

65
歳
以
上
な
ら
介
護
認
定
が
な
く
て
も
入
居
で
き

万
一
の
時
も
住
み
替
え
不
要

　

す
で
に
多
く
の
問
い
合

わ
せ
が
あ
る
と
い
う
「
サ

ニ
ー
ス
テ
ー
ジ
北
鎌
倉
」。

「
近
隣
に
お
住
い
の
方
か
ら

も
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
住
み
慣
れ
た

地
域
で
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を

変
え
ず
に
、安
心
な
生
活
を

手
に
入
れ
た
い
と
お
っ
し

ゃ
る
方
が
多
い
で
す
」。

　

原
則
65
歳
以
上
の
人
が

入
れ
る
同
施
設
。
万
が
一
介

護
が
必
要
に
な
っ
た
時
も

住
み
替
え
が
不
要
な
の
も

大
き
な
特
徴
で
す
。「
ま
だ

要
介
護
認
定
を
受
け
る
ほ

ど
で
は
な
い
け
れ
ど
、今
の

家
で
過
ご
す
に
は
少
し
不

安
が
あ
る
」と
い
う
人
に
も

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

シニア施設
情報

in 鎌倉

Lien はフランス語で縁、絆、繋がりの意味をも
つ言葉。出逢った人との繋がりや縁、絆を大切に
素敵な出逢いがありますように ...

上質
で自由な時間を過ごす

vol.55
Lien 公式 Web サイト
https://l ien-web.net/



＜応募方法＞①リアンの感想や意見　②今号でよかった記事　③紙面や WEB サイトで取り上げて欲しいこと　
④氏名　⑤年齢　⑥性別　⑦〒住所　⑧電話番号　を明記し、下記いずれかで編集部宛に応募を　

【送り先】ハガキ・Web で応募ください
郵送 〒220-0011　横浜市西区高島1-2-5、横濱ゲートタワー 3F 内㈱産案　
※ Lien 鎌倉「鎌倉カレンダープレゼント」係まで　Web 右記二次元コードから読み込み

【応募締め切り】11月10日（金）消印有効

いただいた個人情報は、賞品の発送、当選連絡のみに使用します。また、コメントは、個人を特定できない形で、「リアン」紙面にて掲載させ
ていただく可能性がありますので、了承の上応募を。当選発表は、プレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

2024鎌倉カレンダー
鎌倉市観光協会

　「毎年購入する」というリピーターも多い「鎌倉
カレンダー（1320円、B4判）」。24作目となる今
回も、鎌倉市内で撮影された「鎌倉」プロモーショ
ンフォトコンテスト2023の入選作品や当協会主
催行事を中心に、季節感のある写真が各月に掲載
されています。
　いつか見た鎌倉の魅力や、今そこにある鎌倉の
魅力など、さまざまな魅力を切り取った“素敵な
鎌倉”の景色がたくさん詰まっています。鎌倉市
観光協会窓口のほか、WEBサイト「かまくらぐっ
ず」からも購入できます。今回はリアン読者10人
にプレゼント。
「かまくらぐっず」
https://kamakura-info.stores.jp/☎0467-23-3050

鎌倉市御成町1-12
9:00 ～ 17:00　 ※2023/12/29

（金）～ 2024/1/3（水）休み

公益社団法人鎌倉市観光協会

応募締切
11/10（金）まで

PRESENT
10人に

「
鎌
倉
カ
レ
ン
ダ
ー
」表
紙
。上
下
に
開
く

と
Ｂ
３
サ
イ
ズ
に
な
り
ま
す

Lien Kamakura2023.11 2

　

江
の
島
の
自
然
に
囲
ま
れ
、

富
士
山
や
湘
南
の
海
を
見
渡

す
絶
景
の
立
地
に
佇
む「
江

の
島
ア
イ
ラ
ン
ド
ス
パ
」。

　

地
下
1
5
0
0
ｍ
か
ら

湧
く
天
然
温
泉
は
、温
ま
り

や
す
く
冷
め
に
く
い
泉
質
で

日
頃
の
疲
れ
を
癒
や
し
、水

着
着
用
の
ス
パ
エ
リ
ア
は
、

解
放
感
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、非
日
常
感
あ
ふ

れ
る
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
サ

ロ
ン「
弁
天
ス
パ
」は
、世
界

と
日
本
の
ス
パ
文
化
を
融

合
。江
の
島
に
残
る
天
女
と

龍
神
の
伝
説
を
モ
チ
ー
フ
に
、

ゆ
っ
た
り
と
流
れ
る
至
福
の

ひ
と
と
き
は
、ま
る
で〝
女
神

の
お
も
て
な
し
〟を
受
け
て

い
る
よ
う
で
す
。

　
〝
自
然
・
伝
統
療
法
〟を

ベ
ー
ス
に
、熟
練
の
手
技
と

オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
ー
あ
ふ
れ

る
メ
ニ
ュ
ー
は
、心
・
体
・
肌

地
下
１
５
０
０
m
か
ら
湧
き
出
る
天
然
温
泉
と

湘
南
を
一
望
す
る
ス
パ
プ
ー
ル
で
癒
や
さ
れ
て

の
ト
ー
タ
ル
な
美
し
さ
を
追

求
。清
潔
感
あ
ふ
れ
る
全
８

室
の
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
ル
ー

ム
は
、一
部
屋
ご
と
に
世
界

各
国
の
ス
パ
の
雰
囲
気
が
イ

メ
ー
ジ
さ
れ
、リ
ピ
ー
タ
ー

か
ら
も
好
評
で
す
。ト
リ
ー

ト
メ
ン
ト
後
に
専
用
ラ
ウ
ン

ジ
で
味
わ
う
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー

も
、満
足
感
を
高
め
ま
す
。

　

今
回
、「
ク
リ
ス
タ
ル
ア

ワ
ー
ド
２
０
２
３
」受
賞
を

記
念
し
て
、特
別
プ
ラ
ン
が

用
意
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
機

会
に
訪
れ
て
み
て
は
。

「江の島アイランドスパ」　“日本のトップ10スパ”に選出

地元だからこそ、時間を忘れて魅力を堪能地元だからこそ、時間を忘れて魅力を堪能
スパもグルメも非日常空間でリフレッシュ！スパもグルメも非日常空間でリフレッシュ！

�藤沢市江の島2-1-6 ／江の島島内
小田急片瀬江ノ島駅から徒歩10分。江ノ電江ノ島駅、
湘南モノレール湘南江の島駅から徒歩14分

☎0466-29-0690直通

えのすぱ

江の島アイランドスパ

【中華飯店　吉祥楼】月・木曜定休
　11:00～ 20:00（LO19:00）
　土日祝11:00～21:00（LO20:00）

【弁天スパ】月・木曜定休
　11:00～ 20:00（最終受付 18:45）

☎0466-47-4818直通

江
島
神
社
に
向
か
う
参
道

沿
い
の
「
江
の
島
ア
イ
ラ
ン

ド
ス
パ
」
別
館
に
、
海
鮮
中

華
専
門
店
「
中
華
飯
店　

吉

祥
楼
（
き
っ
し
ょ
う
ろ
う
）」

が
９
月
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し

た
。腕

を
ふ
る
う
の
は
、
ホ
テ

ル
業
界
大
手
の
中
華
レ
ス
ト

ラ
ン
で
長
年
料
理
長
を
務
め
、

厚
生
労
働
大
臣
表
彰
受
賞
歴

も
あ
る
実
力
派
。
海
鮮
食
材

を
メ
イ
ン
に
、
臨
場
感
あ
ふ

れ
る
オ
ー
プ
ン
キ
ッ
チ
ン
か

ら〝
ロ
ケ
ッ
ト
型
オ
ー
ブ
ン
〟

で
焼
き
物
を
提
供
す
る
ス
タ

イ
ル
は
、
シ
ェ
フ
の
遊
び
心

と
こ
だ
わ
り
を
感
じ
ま
す
。

ま
た
、
ソ
ム
リ
エ
と
唎
酒

師
（
き
き
さ
け
し
）
の
両
方

厚
生
労
働
大
臣
表
彰
を
受
賞
し
た
シ
ェ
フ
が
腕
を
ふ
る
う

海
鮮
中
華
専
門
店「
中
華
飯
店　
吉
祥
楼
」オ
ー
プ
ンの

資
格
を
持
つ
ス
タ
ッ
フ
が

在
籍
。
中
国
酒
や
紹
興
酒
な

ど
、
料
理
と
お
酒
の
ペ
ア
リ

ン
グ
も
相
談
で
き
ま
す
。

オ
ー
プ
ン
を
記
念
し
て
、

12
月
18
日
（
月
）
ま
で
、
全

品
メ
ニ
ュ
ー
が
通
常
か
ら

20
％
引
き
で
味
わ
え
ま
す
。

今年12月、開業20年目を迎える江の島アイランドスパ。
天然温泉と多彩なプールは、何度来ても魅力的

鮮魚の姿蒸し吉祥楼特選ソース「清蒸鮮魚」（3080円から）、【ロケット
釜焼き】北京ダック（4枚）「北京烤鴨」（3520円）など、厳選メニューを堪
能して。画像はイメージ

クリスタルアワード2023 
受賞記念特別プラン

※弁天スパ初回利用者は、会員年会費1100円が別途必要です

 2024年3月31日（日）まで 価 格 80分 1万5807円

全身をほぐすアロマトリートメントや福石（ホットストー
ン）を用いた今だけの特別プランで、癒やしの世界へ。

特典①　オリジナルハーブティー「ベンテンティー」40g付き
特典②　江の島アイランドスパの入館料（ワンデイスパ）込み

スパ＆ウエルネスアワード
「クリスタルアワード」

今年で 11 回目「Top10 SPA of JAPAN」受賞

　スパユーザーとスパジャーナリストが選ぶ日本の
トップスパ 「スパ クリスタルアワード2023」におい
てノミネートされた国内約160施設のうち、「江の島
アイランドスパ」が日本のトップ10スパとして選出。
今年で11回目の受賞となります。

９
月
25
日
に
開
催
さ
れ
た

受
賞
式
の
様
子

江
の
島
弁
天
橋
を
渡
っ
て
す
ぐ
に
あ
る「
江
の

島
ア
イ
ラ
ン
ド
ス
パ
」（
通
称
え
の
す
ぱ
）

片瀬江ノ島駅
←藤沢

ココ

岩本楼
本館
岩本楼
本館

郵便局郵便局

江の島江の島

江の島
弁天橋
江の島
弁天橋

野﨑Dr.
Beautyコラム

眉アートメイクの
最新技術

鎌倉市御成町9-26 太田ビル2階

診療時間■10:00 -18:00
休 診 日■土曜･日曜☎0467-22-7088 「鎌倉駅西口」

徒歩3分

CZEN
CLINIC
鎌倉院

市役所 みずほ
銀行

▲大船

西
口

ファミリー
マート

鎌
倉
駅

シゼンクリニック 検索

おすすめメニュー
初診料￥2,200

税込み

※来院時は「リアンを見た」とひとこと

眉アートメイク
（初回モニター価格）

49,500円

Q

「美」を愛する皮膚科専門医、野﨑先生による連載コラム。
第５回は、前回に続き「眉アートメイク」についてです。

自眉毛のように見える注目の眉アートメイク。
施術方法と注意点を教えて。

C
シ ゼ ン
ZEN C

ク リ ニ ッ ク
LINIC

鎌倉院
院長　野﨑 由生（のざき・ゆう）先生
川崎市生まれ。公立福島県立医科大学
を卒業後、大学病院やがんセンターなど
で皮膚科専門医として経験を積み、抗加
齢医学会専門医としての知識を活かし
2023年CZEN CLINIC鎌倉院院長に就任

眉アートメイクが持続する期間は、肌
のターンオーバー（古い皮膚が剥がれ

落ちて、新しい皮膚が生まれる周期）によっ
て1〜3年ほどで徐々に薄くなっていきます。
　一昔前の眉アートメイクは「塗りつぶし」
や「べた塗り」と呼ばれる、やや不自然な印
象のデザインでしたが、最新の技術では、自
眉毛を活かして眉毛の一本一本を専用の針
を使って、“再現”していくという技法が主流
になっています。まるで自眉毛が美しく整
えられているかのように見えるので、違和
感がなくアートメイクと気づかれることも
ほとんどないでしょう。
　初回に土台作り→２回目（1回目から約1
カ月半後）で濃さや太さの調節をして理想の

眉にしていく…というのが
一般的。入れる色素は体に
とって異物なので、一度で
は定着しにくい特徴がある
からです。骨格に合わせて、
眉毛の黄金比（だれもが美
しいと感じる理想的なバラ
ンス）を基準にした正確な
測定を行い、コンパスと呼
ばれる器具を使ってデザイ

A ンを作っていきます。
　眉アートメイクは“すっぴん”に自信が持
てる、メイクの時短が図れるなどのほかに、
左右差のある眉の修正や、傷跡のカバーが
可能などのメリットがあります。注意点と
しては「頻繁に色を変えられない」こと、施
術後1週間程度は、ピリピリとした軽い痛
みが続くことも。医療行為にあたるため、
医師もしくは、医師の管理下で看護師の免
許を持つ者が、医療機関内で施術すること
が医師法で定められています。アートメイ
クを検討する際は、医療機関であるかどう
か必ず確認してください。

「LienWEB」では、最新の眉アー
トメイク技術や、気になる施術の
流れを紹介しています。

理想的な眉の形を
決める「コンパス」



　
「
も
し
か
ま
」と
は『
も
し
も

に
つ
よ
い
か
ま
く
ら
を
つ
く

ろ
う
』を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、鎌

倉
F
M
が
旗
振
り
役
と
な
っ

て
、市
民
の
有
志
の
皆
さ
ん
と

立
ち
上
げ
た
防
災
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
。
毎
週
土
曜
日
午
前
9
時

15
分
頃
か
ら
、生
活
の
な
か
で

気
軽
に
実
践
で
き
る
防
災
の

ヒ
ン
ト
を
伝
え
る
番
組「
も
し

か
ま
」を
放
送
し
て
い
ま
す
。

　

番
組
内
の
コ
ー
ナ
ー「
も
し

鎌倉エフエムを聴くには

番
組
公
式
H
P

か
ま
防
災
ひ
と
く
ち
メ
モ
」（
９

時
35
分
頃
放
送
）で
は
、「
非
常

時
の
情
報
提
供
」、「
警
戒
レ
ベ

ル
と
気
象
情
報
」、「
崖
崩
れ
の

前
兆
現
象
と
防
災
工
事
資
金

の
助
成
」な
ど
な
ど
、特
に
留

意
し
て
お
き
た
い
防
災
の
情

報
や
知
識
を
紹
介
。

　

も
し
も
は
い
つ
や
っ
て
く

る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
番
組

ア
ー
カ
イ
ブ
を
聴
い
て
、万
全

の
事
前
対
策
を
！

鎌倉FM発信！ 「もしかま」通信 VOl.７
～ もしもにつよいわたしになる！～

「リアン」は、鎌倉FMが発信する「楽しみながら防災も叶える
暮らしのヒント～もしかま～」プロジェクトを応援しています！

❶ 下記二次元コードから視聴ページへ
❷「インターネットサイマルラジオで今すぐ聴く」をクリック
❸ 再生ボタン「 ▶ 」をポチり！

番組のアーカイブは
メディアプラット

フォーム「Note」で！

Lien 鎌倉タイアップコーナー
10月28日（土）　10:00～10:30

「こまっちゃんが行く」
NPO法人 鎌倉リサイクル推進会議の

代表・高井さんが登場します

11/12（日）リサイクルマーケット
笛田リサイクルセンターで 

presents

鎌倉FMパーソナリティ鎌倉FMパーソナリティ
こまつあかりこまつあかり

第37回 きてみて、しって。
「笛

ふ え だ
田リサイクルマーケット」

　ごみの減量化・資源化を図り、循環型社会作
りを推進する拠点「笛田リサイクルセンター

（鎌倉市笛田1-11-34）」で「笛田リサイクルマー
ケット」が４年ぶりに開催されます。車のまま
会場に入って店が開ける「ドライブインフリマ」

（出店申し込みは10/30（月）まで。詳細は左記
二次元コードから）や、古本市、ダンボールを
リメイクするワークショップ、キッチンカー
の出店や、東北支援の物産品販売。形が悪いな
どで廃棄されてしまう余剰鎌倉野菜の販売も。
　同イベントはゼロ・ウェイスト（ごみをゼロ
にすることを目標に、できるだけ廃棄物を減
らす）活動を実施。来場する際はマイバッグや
マイボトル、マイ食器の持参を。

◀「笛田リサイクル
マーケット」ポスター。
イベントは10:30～
15:00まで、雨天も
実施

DATA//////////////////////////
【問い合わせ】
NPO法人
鎌倉リサイクル推進会議
☎0467-32-9094
（10:00-16:00土・日、祝除く）
鎌倉市笛田1-11-34
笛田リサイクルセンター内 笛田リサイクル

マーケットHP

来
年
２
月
10
日（
土
）～
12
日（
月
・

振
休
）イ
ベ
ン
ト
開
催
決
定
！ 

詳
細
は

「
も
し
か
ま
２
０
２
４
」で
検
索
を
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「
鎌
倉
プ
リ
ン
ス
ホ
テ

ル
」で
は
、11
月
1
日
か
ら

「
雪
の
ク
リ
ス
マ
ス
の
ア
フ

タ
ヌ
ー
ン
テ
ィ
ー
」
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
す
。

　

食
べ
る
の
を
た
め
ら
っ

て
し
ま
い
そ
う
な「
ス
ノ
ー

ド
ー
ム
タ
ル
ト
」の
ほ
か
、

一
口
サ
イ
ズ
の
芸
術
的
な
ス

イ
ー
ツ
の
数
々
に
加
え
て
、

味
わ
い
深
い
三
種
の
セ
イ
ボ

リ
ー
。

　

平
日
は
時
間
制
限
な
し
。

大
切
な
人
と
、少
し
早
め
の

ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
や

ク
リ
ス
マ
ス
の
ラ
ン
チ
に
い

か
が
で
す
か
。

彩
り
豊
か
な
ス
イ
ー
ツ
11
種
、セ
イ

ボ
リ
ー
３
種
が
セ
ッ
ト
に　

※
仕
入
れ
状
況
で
、食
材
・
メ
ニ
ュ
ー

に
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

ちょっと早めのクリスマスパーティーにも

雪のクリスマスのアフタヌーンティー

状況により、食材・メニュー内容に変更の場合があります　

11月1 日（水）～12月25日（月）期　間

料　金 5700円（SEIBU PRINCE CLUB 会員5100円）

時　間

場　所 「レストラン ル・トリアノン」

※消費税込み、別途サービス料（13%）加算

11:30 ～ 15:30（LO15:00）
平日時間制限なし（土日祝日は120分）

パシフィック・ドライブイン
←江の島
R134R134

江ノ電江ノ電

七里ヶ浜駅

七里ガ浜
高等学校
七里ガ浜
高等学校

行
合
川

P

P

ココ鎌
倉
プ
リ
ン
ス

　
　

ホ
テ
ル

鎌
倉
プ
リ
ン
ス

　
　

ホ
テ
ル

バンケット
ホール
バンケット
ホール☎0467-32-1111

�鎌倉市七里ガ浜東1-2-18
（江ノ電七里ヶ浜駅から徒歩約8分）
※電話予約�10:00～ 17:00

鎌倉プリンスホテル

鎌倉プリンスホテル

平日は時間制限なし平日は時間制限なし
“鎌プリ”で午後のひと時を“鎌プリ”で午後のひと時を

アフタヌーンティーの一品「スノー
ドームタルト」

「
自
分
の
歯
を
な
る
べ
く
残

し
た
い
」
…
万
人
に
共
通
す

る
願
い
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。実
は
、日
本
人
で
最
も
歯

を
失
う
原
因
が
歯
周
病
で

す
。さ
ら
に
、心
筋
梗
塞
や
脳

梗
塞
、糖
尿
病
、認
知
症
の
原

因
に
も
な
る
と
さ
れ
、早
期

発
見
・
早
期
治
療
が
肝
要
で

す
。藤

沢
駅
か
ら
徒
歩
５
分
に

あ
る「
玉
木
歯
科
医
院
」の
玉

木
理
一
郎
院
長
は
、全
国
で

約
10
万
人
い
る
歯
科
医
中

２
５
４
人（
０
・
2
6
％
）し

か
い
な
い「
日
本
歯
周
病
学

会
指
導
医
」。「
可
能
な
限
り

歯
を
残
す
」を
モ
ッ
ト
ー
に
、

「
マ
イ
ク
ロ
ス
コ
ー
プ
に
よ

る
精
密
根
管
治
療
に
取
り
組

む
な
ど
、患
者
へ
の
身
体
的

な
負
担
が
少
な
い
、低
侵
襲
・

短
時
間
の
治
療
を
心
掛
け
て

い
ま
す
」と
玉
木
院
長
。

「
歯
周
病
は
リ
ス
ク
が
高

い
一
方
、自
覚
症
状
に
乏
し

い
。早
期
に
専
門
医
に
ご
相

談
を
」と
続
け
ま
す
。同
院
の

宮
崎
副
院
長
も「
歯
医
者
に

行
く
の
が
苦
手
な
方
、ご
自

身
の
歯
を
大
切
に
し
た
い

方
、お
気
軽
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
」と
話
し
て
い
ま
す
。

☎ 0466-29-5007

歯周病で
歯を失わないために

藤沢市南藤沢18-1 グレイシャ
スK南藤沢４階（1階がエニタイ
ムフィットネスのビル）
10:00~13:00/14:00～
18:30（土曜は17:00まで）
木・日曜・祝日休診
予約制※初診はHPからも予約可能

玉木歯科医院

玉木歯科医院

アウトライン

玉木歯科医院
エバーズ第10藤沢ビルⅡ4F

■

←茅ヶ崎
藤沢駅

南口
マクドナルド

OKストア

山内医院小田急
百貨店

東京電力江
ノ
電

藤
沢
駅

玉木歯科医院
エバーズ第10藤沢ビルⅡ4F

■

←茅ヶ崎
藤沢駅

南口
マクドナルド

OKストア

山内医院小田急
百貨店

東京電力江
ノ
電

藤
沢
駅

ODAKYU
湘南GATE

ココ

患者の思いに寄り添った治療実践

副院長
宮崎さおり先生

宮崎さおり副院長

玉木院長は数少ない「日本歯周
病学会指導医」に2017年最年
少で合格。国内外の学会で数々
の発表や論文執筆、大学兼任講
師としての教育・研究活動にも
注力しています。県立湘南高校
卒、日本歯科審美学会認定医、日
本大学歯学部兼任講師、厚生労
働省認定臨床研修指導医

玉木理一郎院長
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今
年
の
秋
は
ス
テ
ン
ド

グ
ラ
ス
イ
ン
テ
リ
ア
づ
く

り
に
挑
戦
し
ま
せ
ん
か
。

　

11
月
に
制
作
す
る
の
は
月

う
さ
ぎ
の
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス

ラ
ン
プ
。
作
っ
た
そ
の
場
で

持
ち
帰
れ
ま
す
。
制
作
費

は
受
講
料
、
材
料
費
込
み

そ
の
場
で
持
ち
帰
れ
る
ラ
ン
プ
体
験
会

4
1
8
0
円（
一
人
）。
事
前

予
約
制
。
「
気
軽
に
も
の
づ

く
り
の
楽
し
さ
を
感
じ
て
欲

し
い
」
と
講
師
。
親
子
で
の

体
験
も
可
能
で
す
（
対
象
は

小
学
生
以
上
）
。
秋
の
夜
長

に
ピ
ッ
タ
リ
の
ラ
ン
プ
は
贈

り
物
に
も
喜
ば
れ
そ
う
。☎0466-53-8679

藤沢市弥勒寺3-1-8 レポサール弥勒寺
10:00 ～ 16:00　日曜・祝日定休
adworkss.jp

ADWORKS（アドワークス）

作
っ
て
楽
し
み
、見
て
楽
し
め
る
ス
タ
ン
ド
グ
ラ
ス

ラ
ン
プ

※予約、問い合わせは電話で。体験
会は少人数制で実施しています

ステンドグラス体験会

開催日時

先着 8人限定！
（要予約）

水・木・金・土

10:00～ 16:00
上記で都合のよい時間（３時間程度）

個別相談会の様子。個別相談で
は、専門スタッフが、疑問や要望
に合わせて「どんな進路がある
か」相談に応じてくれます

小
・
中
・
高
校
生
の
発
達

障
が
い
児
や
不
登
校
児
と
そ

の
保
護
者
を
対
象
に
し
た

「
発
達
障
が
い
児
・
不
登
校

生
の
進
路
を
考
え
る
会
」が

発
達
障
が
い
児
・

不
登
校
生
の
進
路
を
考
え
る
会

左
記
で
開
催
さ
れ
ま
す（
主

催
／
日
本
教
育
指
導
協
会
）。

一
人
で
も
多
く
の
子
ど

も
た
ち
の
進
路
が
見
つ
か

る
よ
う
に
、発
達
障
が
い

児
・
不
登
校
生

を
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
る
日
本
教

育
指
導
協
会
。今

回
は
広
域
通
信

高
校
へ
の
進
学

や
、放
課
後
等
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
と

自
立
訓
練
に
つ

い
て
の
説
明
が

あ
り
ま
す
。

開催概要（参加無料）

11月11日（土）
港南公会堂１号会議室
横浜市港南区港南中央通10-1

11月25日（土）
フジサワ名店ビル６階
藤沢市南藤沢2-1-1
※いずれも15:00 ～ 17:00

日 時
場 所

定員先着50人
事前申し込みのない人も入場は可能

0120-345-269

申し込み・問い合わせ

日本教育指導協会 本部
（担当　中村さん）

作
っ
て
、
見
て
楽
し
む
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
ラ
ン
プ

来
春
３
月
を
旅
程
と
す
る

５
泊
６
日
の
「
に
っ
ぽ
ん
丸

で
航
く　

世
界
遺
産 

小
笠

原
ク
ル
ー
ズ
」。
湘
南
か
ら

ア
ク
セ
ス
の
良
い
横
浜
港
発

着
で
、
小
笠
原
諸
島
の
玄
関

口
で
も
あ
る
父
島
に
２
日
間

滞
在
し
ま
す
。
こ
の
時
期
の

平
均
気
温
は
20
℃
前
後
も
あ

り
、
自
然
を
楽
し
む
に
は
、

ま
さ
に
ベ
ス
ト
シ
ー
ズ
ン
！

こ
の
時
期
な
ら
で
は
の
見

ど
こ
ろ
は
、
来
遊
す
る
ザ
ト

ウ
ク
ジ
ラ
を
、
高
い
確
率
で

洋
上
か
ら
眺
め
ら
れ
る
こ
と
。

ま
た
、
日
本
最
大
級
の
ア
オ

ウ
ミ
ガ
メ
繁
殖
地
で
も
あ
る

こ
と
か
ら
、「
郵
船
ト
ラ
ベ

ル
」
オ
リ
ジ
ナ
ル
イ
ベ
ン
ト

と
し
て
、
現
地
で
の
ウ
ミ
ガ

メ
放
流
見
学
と
、
船
内
で
の

講
演
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、「
世
界
自
然
遺
産
」

に
登
録
さ
れ
た
島
の
周
辺
に

は
、〝
ボ
ニ
ン
ブ
ル
ー
〟
と

呼
ば
れ
る
青
々
と
し
た
海
が

広
が
り
、
原
生
状
態
を
保
つ

亜
熱
帯
の
森
や
山
に
は
、
小

笠
原
で
し
か
見
る
こ
と
が
で

き
な
い
動
植
物
が
生
息
。

オ
プ
シ
ョ
ナ
ル
ツ
ア
ー

に
参
加
し
て
、
ホ
エ
ー
ル

ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
を
す
る
の
も

よ
し
、
世
界
自
然
遺
産
区

域
の
山
林
部
な
ど
を
ネ
イ

チ
ャ
ー
ガ
イ
ド
と
巡
る
の
も

よ
し
。
の
ん
び
り
自
由
行
動

で
過
ご
し
て
も
、
と
っ
て
お

き
の
思
い
出
に
な
り
ま
す
。

早
く
も
キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち

の
客
室
も
あ
り
ま
す
が
、
10

月
31
日
（
火
）
ま
で
の
予
約

で
早
期
申
し
込
み
割
引
も
。

申
し
込
み
は
早
め
に
！

10
月
31
日
（
火
）
ま
で
の
申
し
込
み
で

早
期
特
典
５
０
０
０
円
引
き

初めてのクルージングを、一生の思い出に
「にっぽん丸で航く　世界遺産 小笠原クルーズ」

◀ウェブは
左記からア
クセス

にっぽん丸で航く
世界遺産 小笠原クルーズ

2024.3月20日（水・祝）～3月25日（月）
寄港地 入港 出港

3月20日（水・祝） 横浜 17:00
3月21日（木） クルージング －

－

－

－ －

－3月22日（金） 小笠原（父島） 8:00
3月23日（土） 小笠原（父島）
3月24日（日） クルージング

17:00

3月25日（月） 横浜 9:00

横浜発着
6日間

カテゴリー

スーペリアツイン 333,000円
スタンダードステート 299,000円

デラックスベランダ 625,000円
ジュニアスイート 790,000円
グランドスイート 1,330,000円

通常旅行代金（2人1室・大人１人あたり）

▼キャンセル待ち

通
常
か
ら

2023/10/31（火）までに旅行代金全額支払いで
早期全額支払い割引

5,000円
割引

通
常
か
ら

10,000円
割引

まだ間に合う！

東京都千代田区神田神保町2-2、ミレーネ神保町ビル7階 　 cctweb@ytk.co.jp

☎03-5213-9987 月～金10:00～17:00（土曜・日曜・祝日　休業）
日本郵船グループ／官公庁長官登録旅行業第1267号／日本旅行業協会正会員

世界自然遺産に選ばれた島
小笠原諸島の魅力とは !?

小笠原村観光局伊藤さんに
魅力を聞きました

　
「日本の本土と南洋諸島の中間地点に位置し、
大陸と一度も陸続きになったことがない、小笠
原諸島。独自の進化を遂げてきた動植物や鳥た
ちを間近で観察でき、朝昼晩と流れる時間の中
で、息をのむような絶景が当たり前のように広
がります。食文化も魅力で、新鮮な海産物や亜熱
帯性気候を活かした農作物をはじめ、タラなど
の白身魚を漬けにした郷土料理『島寿司』など、
思い思いにお楽しみください！」

　
非
日
常
を
味
わ
い
、明
日
へ
の
活
力
を
養
う
旅
行
。

来
春
、思
い
切
っ
て
一
生
の
思
い
出
に
な
る
船
旅
に
出

か
け
ま
せ
ん
か
。
ホ
エ
ー
ル
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
の
ベ
ス
ト

シ
ー
ズ
ン
に
、「
郵
船
ト
ラ
ベ
ル
」が
小
笠
原
諸
島
へ
の

チ
ャ
ー
タ
ー
ク
ル
ー
ズ
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

◀
食
へ
の
こ
だ
わ
り
に

定
評
が
あ
り
「
美
味
な

る
船
」
の
異
名
を
持
つ

「
に
っ
ぽ
ん
丸
」
で
、

小
笠
原
へ

問い合わせ・資料請求

横浜

小笠原
（父島）

ビューポイント

孀婦岩孀婦孀婦岩婦岩

ビューポイント

鳥島鳥島

2024 年 3 月 20 日～ 3 月 25 日、横浜港発着　5 泊６日の船旅

料金

漁師と航
ゆ

く
ホエールウォッチング

9000円

【PICK UP】オプショナルツアー

所要時間約1.5時間

　二見湾沖で繁殖・子育ての
ために来遊するザトウクジラ
をウォッチングします。

　国内最大のアオウミガメの産卵地
といわれる小笠原諸島。小笠原海洋
センターの協力のもと、父島では子
ウミガメを放流します。船内ではウ
ミガメの講演も開催。

オリジナルイベント

春はザトウクジラが来遊するベストシーズン。
写真はイメージ　ⓒ小笠原村観光局

ⓒ小笠原村観光局ⓒ小笠原村観光局

「
進
化
の
実
験
場
」
と
も
呼
ば
れ
る

小
笠
原
諸
島
に
は
、
多
く
の
固
有
種

が
生
息
。
第
二
次
世
界
大
戦
中
の
防

空
壕
な
ど
の
戦
跡
も
残
っ
て
い
ま
す

▶郵船トラベルスタッフおすすめの、
窓側にベッドがツインで配置された

「スーペリアツイン」。価格を抑えな
がらも、広々ソファースペースがあ
り、過ごしやすい空間

小笠原諸島の魅力を体感！

郵船トラベル

ウミガメ放流見学＆講演ウミガメ放流見学＆講演
（無料）（無料）

スタッフ
おすすめ

11
月
11
日
、
25
日 

横
浜
・
藤
沢
で
開
催


