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Lien はフランス語で縁、絆、繋がりの意味をも
つ言葉。出逢った人との繋がりや縁、絆を大切に
素敵な出逢いがありますように ...
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今
年
12
月
2

日
（
土
）、
鎌
倉

市
梶
原
で
流
鏑
馬

神
事
が
行
わ
れ
ま

す
。
主
催
す
る
の

は
鶴
岡
八
幡
宮
で

の
「
鎌
倉
ま
つ
り
」

を
は
じ
め
、
明
治

神
宮
（
東
京
）
や

上
賀
茂
神
社
（
京

都
）
な
ど
で
、
流

鏑
馬
（
や
ぶ
さ
め
）

や
笠
懸
（
か
さ
が

け
）
を
神
事
と
し

て
奉
納
す
る
「
大
日
本
弓

馬
会
（
鎌
倉
市
）」。
文
化

庁
・
日
本
芸
術
文
化
振
興

会
に
よ
る
「
令
和
５
年
度　

日
本
博
２
・
０
事
業
」
の

委
託
を
受
け
て
の
開
催
と

な
り
ま
す
。

　

当
日
は
流
鏑
馬
神
事
の

ほ
か
、
流
鏑
馬
の
馬
具
弓

具
の
展
示
や
射
手
と
の
交

流
会
、
馬
と
の
ふ
れ
あ
い

体
験
に
加
え
て
、
鎌
倉
で

活
躍
す
る
観
世
流
能
楽
師
・

中
森
貫
太
氏
に
よ
る
「
能

装
束
」
な
ど
伝
統
芸
能
の

的を狙う射手。射手は脚で馬体を挟まず、鐙をよく踏み、鞍から紙一
重で腰を浮かす「立ち透かし（たちすかし）」という技を駆使して騎
乗します

流鏑馬神事（雨天決行）
～ Discover Yabusame ～

日 時

会 場

開催概要

※寄附席あり。ただし、寄附席・立ち見ともに席数に限りがある
ため、会場入り口に大型モニターも設置します。

10:00開始 9:00開場
※雨天決行（荒天の場合は一部省略）

湘南モノレール「湘南深沢駅」か
ら徒歩８分。公共交通機関の利
用を

大日本弓馬会
「流鏑馬鎌倉教場」
鎌倉市梶原

（詳細は地図参照）
※駐車場なし

流 鏑 馬 神 事 のほ
か、大 鎧による騎
射デモンストレー
ション、能や 鎌倉
彫の文化展示、射
手との交流会、子
ども引馬体験など
を開催

令和５年度 日本博2.0事業(委託型)

☎0467-24-3600

公益社団法人 大日本弓馬会
　 post-kyuubakai@yabusame.or.jp

主催・問い合わせ

大日本弓馬会

今年最後の地元開催「流鏑馬神事」
気迫あふれる伝統神事を間近で

12/2（土）　鎌倉市梶原で。立ち見での観覧無料（寄附席あり）
立ち見無料

12月2日（土）

展
示
も
。

　
「
当
法
人
は
流
鏑
馬
の
弓

馬
礼
法
を
維
持
保
存
し
、

武
家
の
古
都
・
鎌
倉
か
ら
、

そ
の
魅
力
を
発
信
し
て
い

ま
す
。
こ
の
機
会
に
気
迫

あ
ふ
れ
る
流
鏑
馬
神
事
を

間
近
で
ご
観
覧
く
だ
さ
い
」

と
大
日
本
弓
馬
会
理
事
で
、

流
鏑
馬
鎌
倉
教
場
長
の
瀨

端
祐
也（
せ
ば
た
・
ゆ
う
や
）

さ
ん
。

　

観
覧
は
立
ち
見
無
料
、

当
日
に
会
場
受
け
付
け
で

１
０
０
０
円
以
上
の
寄
附

を
す
る
と
、
観
覧
席
（
寄

附
席
・
限
定
3
6
0
席（
予

定
）
利
用
も
可
能
。
ま
た

実
況
や
分
か
り
や
す
い
解

説
を
日
本
語
お
よ
び
英
語

で
行
う
た
め
、
外
国
人
も

楽
し
め
ま
す
。

　

地
元
で
開
催
さ
れ
る
今

年
最
後
の
流
鏑
馬
神
事
を

間
近
で
観
覧
し
ま
せ
ん
か
。

神
事
で
の
装
束
姿
。写
真
は
、武
田
流
・
小
池
義
明（
こ
い
け
・
よ
し
あ
き
）師
範

乳
が
ん
は「
全
摘
」し
か
選

択
肢
が
な
か
っ
た
時
代
を
経

て
、今
で
は
温
存
、再
建
も
可

能
に
な
っ
て
い
ま
す
。

私
の
所
属
す
る
湘
南
記
念

病
院
で
は
、年
間
３
０
０
件

以
上
の
乳
が
ん
手
術
を
行
っ

て
い
ま
す
の
で
、10
年
経
つ

と
何
千
人
も
の
患
者
さ
ん

が
通
院
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。通
院
す
る
患
者
さ
ん
が

増
え
続
け
る
と
、細
か
く
丁

寧
に
診
る
こ
と
が
物
理
的
に

難
し
く
な
り
、医
療
の
質
が

落
ち
て
し
ま
う
こ
と
に
も
な

り
か
ね
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
必
要
に
な
っ
て
く

る
の
が
、地
域
連
携
で
す
。以

前
は「
乳
腺
外
科
」が
標
ぼ
う

（
病
院
や
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
看

板
に
表
示
す
る
こ
と
）で
き

ず
、乳
が
ん
は
一
般
的
な
外

科
が
診
て
き
ま
し
た
。標
ぼ

う
可
能
に
な
っ
て
か
ら
は
、

湘
南
エ
リ
ア
に
も
乳
腺
専
門

湘
南
エ
リ
ア
に
増
え
て
き
た

乳
腺
専
門
医
の
存
在

門
の「
乳
腺
外
科
」ク
リ
ニ
ッ

ク
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

湘南記念病院 乳がんセンター長湘南記念病院 乳がんセンター長
ピンクリボンかながわ代表ピンクリボンかながわ代表

土土
どど

井井
いい

卓卓
たかたか

子子
ここ

先生先生

10/21、盛況だった
ピンクリボンセミナー

10/21「ピンクリボンセミナー湘南2023」開催

乳腺外科医・土井卓子先生インタビュー乳腺外科医・土井卓子先生インタビュー
地域のクリニックが連携して支える「乳がん治療」地域のクリニックが連携して支える「乳がん治療」

　

今
や
、珍
し
く
な
い
病
気「
乳
が
ん
」。「
ピ
ン
ク

リ
ボ
ン
セ
ミ
ナ
ー
湘
南
」で
基
調
講
演
を
行
っ
た
土

井
卓
子
先
生
が
提
唱
す
る「
乳
が
ん
治
療
に
お
け
る

地
域
連
携
の
重
要
性
」に
つ
い
て
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　３つのセミナーに、土井卓子先生
の基調講演の４部構成で行われた
「ピンクリボンセミナー湘南2023」。
30～50代の女性を中心に多くの人
が来場し、乳がんの知見を深めまし
た。

で
研
さ
ん
を
積
ん
で
き
た
先

生
方
が
開
業
し
た
、乳
腺
専

JR東
海道線

塚
戸

船
大

北鎌倉

藤沢
本鵠沼

本郷台
港南台

後
長

湘南台

六会日大前

石上

善行

藤沢本町

片瀬江ノ島

江ノ島
西鎌倉

湘南深沢

鵠沼海岸

鎌倉
高校前

七里ヶ浜

下飯田

中田

横浜エリア

湘南エリア
鎌倉エリア

湘南
モノ
レー
ル

江ノ島電鉄線

市営地下
鉄

（ブルー
ライン）

小
田
急
江
ノ
島
線

鎌倉

湘南台ブレスト
クリニック

まり乳腺クリニック

鎌倉大船
こばこ乳腺
クリニック湘南斉藤クリニック

乳腺外科

サクラス乳腺
クリニック

長島クリニック

藤沢女性のクリニック
もんま

多和田
レディース
クリニック

❶

❷

❹

❺

❻

❸

伊勢佐木
長者町

元町
中華街

馬車道

みなとみらい線

桜木町

横浜

関内

馬車道
ブレスト
クリニック

❼

❶湘南台ブレストクリニック❷まり乳腺クリニック
❸鎌倉大船こばこ乳腺クリニック❹湘南斉藤クリ
ニック乳腺外科❺サクラス乳腺クリニック❻多和田
レディースクリニック❼馬車道ブレストクリニック

ピンクリボンセミナーに参加した地域のクリニック 医
師
同
士
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
活
用
し
た

上
手
な
使
い
分
け
を

視
触
診
含
め
、画
像
診
断
、

経
過
観
察
、定
期
健
診
、副
作

用
対
策
な
ど
は
、地
域
の
専

門
医
に
任
せ
た
ほ
う
が
、手

厚
い
医
療
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
る
場
合
も
。仮
に
細
胞

診
で
異
常
が
見
つ
か
っ
た
ら

手
術
可
能
な
病
院
に
移
り
、

オ
ペ
が
終
わ
り
、抗
が
ん
剤

治
療
が
落
ち
着
い
た
段
階
で

再
び
、自
宅
か
ら
通
院
し
や

す
い
専
門
ク
リ
ニ
ッ
ク
に

…
…
と
い
っ
た
使
い
分
け
も

し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

ま
た
術
後
の
治
療
が
、妊

孕
性（
に
ん
よ
う
せ
い
）や
卵

巣
機
能
低
下
、子
宮
内
膜
増

殖
な
ど
に
影
響
を
与
え
る
こ

と
も
多
い
の
で
、婦
人
科
と

の
協
力
体
制
も
非
常
に
重
要

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

湘
南
に
は
医
師
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
が
あ
り
ま
す
か
ら
、

正
し
い
知
識
を
持
っ
て
い
た

だ
き
、医
療
機
関
を
上
手
に

活
用
し
て
欲
し
い
と
い
う
の

が
私
の
思
い
で
す
。

ピンクリボンセミナーでは、地域の
乳がん治療を支える医師たちが登壇
して熱い思いを語りました

土井卓子先生が講師で行われた基調講演「家族の幸せは
ママの健康と笑顔」。特別ゲストはタレントのくわばたりえ
さん。「マシンガントークの掛け合いがおもしろくて、
あっという間の１時間半だった」と参加者

盛況だったセミナーとブースの様子
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「
も
し
か
ま
」と
は『
も
し
も

に
つ
よ
い
か
ま
く
ら
を
つ
く

ろ
う
』を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、鎌

倉
エ
フ
エ
ム
が
旗
振
り
役
と

な
っ
て
、市
民
の
有
志
の
皆
さ

ん
と
立
ち
上
げ
た
防
災
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
。

　

毎
週
土
曜
日
午
前
9
時
15

分
頃
か
ら
、鎌
倉
エ
フ
エ
ム
放

送
で
、く
ら
し
目
線
の
防
災
情

報
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。
特

に
女
性
キ
ャ
ン
パ
ー
が
提
案

す
る
防
災
情
報
の
コ
ー
ナ
ー

鎌倉エフエムを聴くには

番
組
公
式
H
P

は
大
人
気
！　
「
炊
飯
器
を
使

わ
ず
に
お
米
を
炊
く
方
法
」「
ド

ラ
イ
フ
ー
ド
の
活
用
法
」「
低

体
温
症
対
策
に
も
な
る
衣
類

の
選
び
方
」な
ど
な
ど
、ア
ウ

ト
ド
ア
の
技
術
を
活
か
し
た

女
性
な
ら
で
は
の
ア
イ
デ
ア

が
盛
り
だ
く
さ
ん
の
情
報
を

お
届
け
し
て
い
ま
す
。

　

暮
ら
し
を
楽
し
み
な
が
ら
、

い
ざ
と
い
う
と
き
に
も
役
立

つ「
生
活
力
」を
高
め
て
い
け

る
と
い
い
で
す
ね
！

鎌倉エフエム発信！ 「もしかま」通信 VOl.８
～ もしもにつよいわたしになる！～

「リアン」は、鎌倉FMが発信する「楽しみながら防災も叶える
暮らしのヒント～もしかま～」プロジェクトを応援しています！

❶ 下記二次元コードから視聴ページへ
❷「インターネットサイマルラジオで今すぐ聴く」をクリック
❸ 再生ボタン「 ▶ 」をポチり！

番組のアーカイブは
メディアプラット
フォーム「Note」で！

Lien 鎌倉タイアップコーナー
11月25日（土）　10:00～10:30

「こまっちゃんが行く」
鎌倉市市民活動センター NPOセンター
センター長 西畑直樹さんが登場します

かまくら市民活動フェスティバル
12/2（土）、３（日）開催

presents

鎌倉FMパーソナリティ鎌倉FMパーソナリティ
こまつあかりこまつあかり

いつものコトをもしものトキに
「かまくら市民活動フェスティバル」

　鎌倉駅東口から徒歩３分の「鎌倉生涯学習
センター（きらら鎌倉）」（鎌倉市小町1-10-5）で、
12/2（土）、3（日）の２日間「第25回かまくら市
民活動フェスティバル」が開催されます。
　「かまくら市民活動フェスティバル」は市民
活動の活性化を目的としたイベント。今年は
関東大震災から100年の節目ということもあ
り「防災」に着目。地域の防災力の向上を目指
し、防災ドキュメンタリー映画の上映や講演
会などさまざまな催しが行われます。入場無料。
　当日は鎌倉エフエムもラジオブースを展開！

「いつものコトをもしものトキに」活かせるよ
う、このイベントを通じて、さまざまな市民活
動に出会ってほしいと思います！

◀「第25回かまくら
市民活動フェスティ
バル」ポスター。
イベントは12/2（土）・
３（日）の２日間、
10:00～16:00まで

DATA//////////////////////////
【主催】
認定NPO法人
鎌倉市市民活動センター運営会議
☎0467-60-4555

かまくら市民活動
フェスティバルHP

来
年
２
月
10
日（
土
）～
12
日（
月・振

休
）「
防
災
も
ア
ウ
ト
ド
ア
」の
イ
ベ
ン

ト
開
催
決
定
。
詳
細
は「
も
し
か
ま

２
０
２
４
」で
検
索
を
。
写
真
は
イ
メ
ー

ジ

第38回
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「
自
分
の
歯
を
な
る
べ
く
残

し
た
い
」
…
万
人
に
共
通
す

る
願
い
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。実
は
、日
本
人
で
最
も
歯

を
失
う
原
因
が
歯
周
病
で

す
。さ
ら
に
、心
筋
梗
塞
や
脳

梗
塞
、糖
尿
病
、認
知
症
の
原

因
に
も
な
る
と
さ
れ
、早
期

発
見
・
早
期
治
療
が
肝
要
で

す
。藤

沢
駅
か
ら
徒
歩
５
分
に

あ
る「
玉
木
歯
科
医
院
」の
玉

木
理
一
郎
院
長
は
、全
国
で

約
10
万
人
い
る
歯
科
医
中

２
５
４
人（
０
・
2
6
％
）し

か
い
な
い「
日
本
歯
周
病
学

会
指
導
医
」。「
可
能
な
限
り

歯
を
残
す
」を
モ
ッ
ト
ー
に
、

「
マ
イ
ク
ロ
ス
コ
ー
プ
に
よ

る
精
密
根
管
治
療
に
取
り
組

む
な
ど
、患
者
へ
の
身
体
的

な
負
担
が
少
な
い
、低
侵
襲
・

短
時
間
の
治
療
を
心
掛
け
て

い
ま
す
」と
玉
木
院
長
。

「
歯
周
病
は
リ
ス
ク
が
高

い
一
方
、自
覚
症
状
に
乏
し

い
。早
期
に
専
門
医
に
ご
相

談
を
」と
続
け
ま
す
。同
院
の

宮
崎
副
院
長
も「
歯
医
者
に

行
く
の
が
苦
手
な
方
、ご
自

身
の
歯
を
大
切
に
し
た
い

方
、お
気
軽
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
」と
話
し
て
い
ま
す
。

☎ 0466-29-5007

歯周病で
歯を失わないために

藤沢市南藤沢18-1 グレイシャ
ス K 南藤沢４階（ 1階がエニタイ
ムフィットネスのビル）
10:00~13:00/14:00～
18:30（土曜は17:00まで）
木・日曜・祝日休診
予約制※初診は HPからも予約可能

玉木歯科医院

玉木歯科医院

アウトライン

玉木歯科医院
エバーズ第10藤沢ビルⅡ4F

■

←茅ヶ崎
藤沢駅

南口
マクドナルド

OKストア

山内医院小田急
百貨店

東京電力江
ノ
電

藤
沢
駅

玉木歯科医院
エバーズ第10藤沢ビルⅡ4F

■

←茅ヶ崎
藤沢駅

南口
マクドナルド

OKストア

山内医院小田急
百貨店

東京電力江
ノ
電

藤
沢
駅

ODAKYU
湘南GATE

ココ

患者の思いに寄り添った治療実践

副院長
宮崎さおり先生

宮崎さおり副院長

玉木院長は数少ない「日本歯周
病学会指導医」に2017年最年
少で合格。国内外の学会で数々
の発表や論文執筆、大学兼任講
師としての教育・研究活動にも
注力しています。県立湘南高校
卒、日本歯科審美学会認定医、日
本大学歯学部兼任講師、厚生労
働省認定臨床研修指導医

玉木理一郎院長

　
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト

に
、
手
作
り
の
ス
テ
ン
ド

グ
ラ
ス
ラ
ン
プ
は
い
か
が

で
す
か
。
12
月
に
制
作
す

る
の
は
月
う
さ
ぎ
の
ス
テ
ン

ド
グ
ラ
ス
ラ
ン
プ
。
作
っ
た

そ
の
場
で
持
ち
帰
れ
ま
す
。
　

制
作
費
は
受
講
料
、
材
料
費

そ
の
場
で
持
ち
帰
れ
る
ラ
ン
プ
体
験
会

込
み
4
1
8
0
円（
一
人
）。

事
前
予
約
制
。
「
気
軽
に
も

の
づ
く
り
の
楽
し
さ
を
感
じ

て
欲
し
い
」
と
講
師
。
親
子

で
の
体
験
も
可
能
（
対
象
は

小
学
生
以
上
）
。
幻
想
的
な

光
が
魅
力
の
ラ
ン
プ
は
贈
り

物
に
喜
ば
れ
そ
う
。

☎0466-53-8679

藤沢市弥勒寺3-1-8 レポサール弥勒寺
10:00 ～ 16:00　日曜・祝日定休
adworkss.jp

ADWORKS（アドワークス）

作
っ
て
楽
し
み
、見
て
楽
し
め
る
ス
タ
ン
ド
グ
ラ
ス

ラ
ン
プ

※予約、問い合わせは電話で。体験
会は少人数制で実施しています

ステンドグラス体験会

開催日時

先着8人限定！
（要予約）

水・木・金・土

10:00～ 16:00
上記で都合のよい時間（３時間程度）

作
っ
て
、
見
て
楽
し
む
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
ラ
ン
プ

野﨑Dr.
Beautyコラム

冬の
乾燥肌対策

鎌倉市御成町9-26 太田ビル2階

診療時間■10:00 -18:00
休 診 日■土曜･日曜☎0467-22-7088 「鎌倉駅西口」

徒歩3分

CZEN
CLINIC
鎌倉院

市役所 みずほ
銀行

▲大船

西
口

ファミリー
マート

鎌
倉
駅

シゼンクリニック 検索

初診料2,200円

※来院時は「リアンを見た」とひとこと

全顔…… 16,500円(税込)
首……  11,000円(税込)

1cc……  66,000円(税込)

＜肌荒れ対策おすすめメニュー＞

＜乾燥肌対策おすすめメニュー＞

エレクトロポレーション

ヒアルロン酸 ボライト(アラガン社)

Q

「美」を愛する皮膚科専門医、野﨑先生による連載コラム。
第6回は、「冬の乾燥肌対策」についてです。

冬になると肌がかゆくなり、かきむしることも。
考えられる原因はありますか。

C
シ ゼ ン
ZEN C

ク リ ニ ッ ク
LINIC

鎌倉院
院長　野﨑 由生（のざき・ゆう）先生
川崎市生まれ。公立福島県立医科大学
を卒業後、大学病院やがんセンターなど
で皮膚科専門医として経験を積み、抗加
齢医学会専門医としての知識を活かし
2023年CZEN CLINIC鎌倉院院長に就任

乾燥によって皮膚に炎症がおきる「皮
脂欠乏性湿疹」かもしれません。特に

肌が荒れている人は、秋口から冬場にかけて、
うるおい（水分）を守る力がうまく発揮できず、
乾燥しやすくなります。

ーなぜ冬は、肌が乾燥しやすいのですか？
　ひとつは「外気温・外湿度」によるものです。
気温が下がり空気中の水分量が減少すると
湿度が低下します。そこに連動して、皮膚の
水分量が空気中に逃げやすくなります。次
に「加齢」です。年齢を重ねると皮膚が薄く
なり血流が減って、皮脂や汗の分泌が減少
します。
　また「皮膚の状態」も影響します。アトピー
性皮膚炎などの皮膚疾患があると、うるお
いを守る力がうまく発揮できません。

ー肌が粉を吹いたようになるのも乾燥から？
　肌表面の角層がめくれあがり、白く粉を吹
いたように見える“粉ふき肌”は、乾燥によっ
ておこり、かゆみにつながります。また「ち
りめんジワ」「小ジワ」とも呼ばれる皮膚の
薄いところにできるシワも、乾燥により生
じることがあります。

A ー乾燥肌の予防方法を教えてください
　毎日顔や体にクリームを塗り、肌の油分
を奪うような刺激を避けましょう。例えば、
入浴時に繊維の固いナイロンタオルなど
で体をゴシゴシ洗ったり、メイク落としや
洗顔料などで必要以上に洗顔するのは要
注意。また、熱いお風呂も肌への負担とな
るため、40℃程度のぬるめが理想的です。
　乾燥しやすい部位は、顔や脛（すね）など
皮膚が薄く、外気に触れるところ。洋服の
摩擦でも乾燥しやすくなります。ちなみに、
男性は女性に比べて皮脂腺が多いため、皮
膚が乾燥しにくい傾向があります。

「LienWEB」では、乾燥肌対策に
ついて、気を付けたい入浴方法も
交えて紹介しています。
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人生100年時代に注目される新しいシニア施設が北鎌倉に

―
サ
ニ
ー
ス
テ
ー
ジ
北
鎌

倉
は
、介
護
認
定
が
な
く
て

も
入
居
で
き
る
そ
う
で
す

ね
。

　

は
い
。
原
則
65
歳
以
上

で
あ
れ
ば
、介
護
認
定
の

必
要
が
な
い
元
気
な
人
で

も
入
居
で
き
ま
す
。
ま
た

将
来
介
護
が
必
要
に
な
っ

て
も
住
み
替
え
る
必
要
が

あ
り
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、ご

夫
婦
ど
ち
ら
か
が
自
立
で
、

ど
ち
ら
か
が
介
護
が
必
要

で
も
入
居
が
可
能
で
す
。

―
地
域
に
密
着
し
た
老
人

ホ
ー
ム
を
目
指
し
て
い
る

そ
う
で
す
ね
。

　

大
船
駅
、北
鎌
倉
駅
の

２
駅
か
ら
徒
歩
圏
内
と
い

う
土
地
の
利
便
性
を
活
用

し
て
、地
域
住
民
の
方
々

ン
ト
へ
の
積
極
的
な
参
加

を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

最
近
で
は
、住
み
慣
れ

た
地
域
で
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

を
替
え
ず
住
み
続
け
た
い

と
い
う
お
問
い
合
わ
せ
も

多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

に
施
設
の
一
部
を
開
放
。

カ
ル
チ
ャ
ー
ル
ー
ム
を
利

用
し
て
い
た
だ
く
仕
組
み

作
り
を
考
え
て
い
ま
す
。

町
内
会
と
も
積
極
的
に
交

流
し
て
い
く
予
定
で
す
。

も
ち
ろ
ん
、入
居
者
さ
ま

が
参
加
で
き
る
よ
う
な
内

容
で
あ
れ
ば
、参
加
し
て

い
た
だ
き
、地
域
の
皆
さ

ま
と
積
極
的
な
交
流
を
図

り
ま
す
。
ま
た
、入
居
者
の

ご
家
族
に
も
施
設
の
イ
ベ

― 

Ｉ
Ｃ
Ｔ（
情
報
通
信
技

術
）を
導
入
さ
れ
る
そ
う
で

す
が
、そ
の
活
用
方
法
は
？　

　

一
例
と
し
て
見
守
り
シ

北鎌倉に、100室の大規模シニア施設オープン
「住み慣れた地域に住み続ける」という選択肢

　
「
場
所
」「
費
用
」「
設
備
の
充
実
」な
ど
、シ
ニ
ア
の
住
ま

い
の
選
び
方
は
さ
ま
ざ
ま
。理
想
の
シ
ニ
ア
施
設
に
出
合

う
に
は
、ま
ず
は
資
料
請
求
か
ら
始
め
た
い
も
の
。介
護

付
有
料
老
人
ホ
ー
ム「
サ
ニ
ー
ス
テ
ー
ジ
北
鎌
倉
」は
、地

域
と
の
積
極
的
な
交
流
で〝
地
域
密
着
の
老
人
ホ
ー
ム
〟を

目
指
し
て
い
ま
す
。人
生
1
0
0
年
時
代
に
ふ
さ
わ
し
い

シ
ニ
ア
施
設
に
つ
い
て
、支
配
人
の
鈴
木
貴
博
さ
ん
に
取

材
し
ま
し
た
。

資料を取り寄せ、自宅でじっくり検討を！

資料請求・問い合わせ

� 10:00 ～ 17:00（祝日を除く月～金曜）

0800-1700-255

鉄筋コンクリート造の地上５階建て、全100
室すべてが個室の「サニーステージ北鎌倉」

令和6年
4月開設

65
歳
以
上
な
ら
元
気
な
人
で
も
入
居
О
Ｋ

万
一
の
時
も
住
み
替
え
不
要Ｉ

Ｃ
Ｔ
に
よ
る
見
守
り
シ
ス
テ
ム
や
服
薬
管
理

外
出
の
疑
似
体
験
が
可
能
な
Ｖ
Ｒ
の
導
入
も

ス
テ
ム
の
導
入
で
す
。室
内

に
設
置
し
た
複
数
の
セ
ン

サ
ー
に
よ
っ
て
、就
寝
中
の

入
居
者
さ
ま
の
動
き
を
感

知
す
る
こ
と
で
、睡
眠
状
態

の
確
認
や
、体
動
を
事
前
に

察
知
し
、端
末
に
知
ら
せ
て

く
れ
ま
す
。夜
間
の
必
要
以

上
の
巡
回
を
し
な
い
こ
と

で〝
眠
り
を
妨
げ
な
い
〟こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

Ｉ
Ｃ
Ｔ
と
連
動
し
た
服

薬
管
理
で
は
、入
居
者
さ

ま
へ
の「
服
薬
ミ
ス（
誤
薬

・
渡
し
忘
れ
な
ど
）の
防
止
」

が
可
能
に
な
り
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、外
出
の
疑

似
体
験
が
で
き
る
ヘ
ッ
ド

セ
ッ
ト
型
の
Ｖ
Ｒ（
仮
想
現

実
）装
置
を
導
入
し
ま
す
。

「
懐
か
し
い
場
所
に
行
く
」

仮
想
体
験
は
、脳
が
活
性

化
し
、気
持
ち
が
晴
れ
、思

わ
ず
体
を
動
か
し
た
く
な

り
運
動
効
果
が
上
が
る
と

も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

■

　

最
新
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
取
り

入
れ
た
人
生
１
０
０
年
時

代
に
ふ
さ
わ
し
い
新
し
い

形
の
老
人
ホ
ー
ム
。
百
聞

は
一
見
に
し
か
ず
。
ま
ず

は
問
い
合
わ
せ
て
み
て
は
。

介護付有料老人ホーム　サニーステージ北鎌倉
　神奈川県と東京都に合計10施設の有料老人ホームを展開する「サニー
ステージ」の11棟目の施設として、来年４月に開設。運営は創業100年
を超える、神奈川に根差した総合建設会社「株式会社小俣組」。

街と生きる、家族とつながる。
人生１００年時代に、確かな安心と

穏やかな暮らしを
をコンセプトに、充実したサポート体制で、
入居者のみならず職員、家族まで自然に
みんなが笑える場所を目指しています。
事業主体　株式会社小俣組（横浜市南区新川町5-28）

鎌倉市大船4-17-43　
JR 大船駅から徒歩16分、大船駅東口交通広場から江ノ電
バスで「勤労会館前」下車徒歩２分もしくは、「小坂小学校前」
下車徒歩３分

介護付有料老人ホーム
サニーステージ北鎌倉 ココ

大船
中学校

大船駅

富士見町駅
小坂小学校西側

小坂
小学校

北鎌倉駅

施設
紹介

カタログ

▼二次元コードから
簡単に資料請求！

� 10:00 ～ 17:00（祝日を除く月～金曜）

0800-1700-255

＜サニーステージ北鎌倉＞
大船駅から徒歩圏内。ICT を導入した充実の医療・
介護支援体制が特徴の新しい形のシニア施設です。

【企画・運営・受け付け代行】
リアン編集部

Xmasケーキプレゼント＼ 抽選で10人に ／

応募締め切り 2023/12/4（月）

【応募条件】
当選したら、直接店舗へ取りに行ける人
以下を明記もしくは選択し、右のいずれ
かの方法で編集部宛に応募を
①希望のケーキ（A～D）1種
②住所 ③氏名 ④電話番号 ⑤年齢
⑥性別 ⑦職業〈会社員・パート（アルバ
イト）・自営業・専業主婦（主夫）・自営業・
無職〉 ⑧家族構成〈（ 1人、2人以上（構成
を明記）〉 ⑨興味があること〈グルメ・旅
行・レジャー・ショッピング・投資・教育・
健康・趣味・老後の住まい・その他※〉※

「その他」を選択した場合、明記を ⑩購読新聞
（朝日新聞、読売新聞、日経新聞） ⑪今
号で気になった記事

【送り先】ハガキ・Web で応募ください
郵送 ／〒220-0011横浜市西区高島1-2-5 横濱ゲートタワー 3F
※㈱産案「リアン12月号プレゼント」係まで
Web ／下記二次元コードから読み込み　

【応募締め切り】2023年12月4日（月）消印有効
【当選発表】当選者にはリアンよりケーキ引換券を郵送。
引換券に記載している内容に応じ、受け取り期間中に指定の場
所で商品の受け取りを

【受け取り期間】
2023年12/23（土）～12/25（月）
※Cイータリーは12/11（月）から受け取り可
能。詳しくは引換券の要項で確認を。

いただいた個人情報は、今後リアン主催のイベントやおすすめ情報等の案内通知・郵送、及
びプレゼント発送（引き取り）に使用します。また、コメントは、個人を特定できない形で、

「リアン」紙面にて掲載させていただく可能性がありますので、了承の上応募を。当選発表
は、引換券の発送をもって代えさせていただきます。

A B

DC

フランス菓子　葦
リースショコラキャラメル

【受け取り店】平塚西口本店（平塚市）と藤沢・茅ヶ
崎エリアの6店舗／☎0463-22-1102

2人

  葦

【受け取り店】さいか屋藤沢店1Ｆ わたしのフルーツ
パーラー湘南藤沢店（藤沢市）／☎080-4877-9818

3人
わたしのフルーツパーラー
湘南藤沢店
贅沢いちごショートケーキ

わたしのフルーツパーラー

イータリー湘南店
パネットーネ/ミラネーゼ

【受け取り店】イータリー湘南店（藤沢市辻堂）／
☎0466-52-4147

3人

イータリー湘南店

アマルフィイ　ドルチェ
『あまおう』のショートケーキ

【受け取り店】アマルフィイ　ドルチェ（鎌倉市
七里ガ浜）／☎0467-38-1911

2人

アマルフィイドルチェ


